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تحسين الإدراك البصري لدى الأطفال ذوي الإعاقه الفكرية بمدارس الدمج في برنامج تدريبي 
 القابلين للتعليم

A training program to improve visual perception of children with intellectual 
disabilities in mainstream schools who are able to teach 
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 اٌجؾشِغزخٍص 

ذٍٔحِؽ ِؼٍفٟ ٍْٛوٟ ٌؼ٩ؼ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٚأغٍٖ ػٍٝ ج٨وطثحخ  سحػ١ٍجٌىٗف ػٓ فئٌٝ ٘ذفذ اٌذساعخ  

( ٠حٌد 03ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌىٌجْس ِٓ ) ،جٌطؿ٠ٍرٟٖرٗ جٌّٕٙؽ ، ٚجْطهىِص جٌىٌجْس ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ٩٠خ جٌؿحِؼس

 BDI- IIؤٖ ٩َِٚ ر١هِم١حِ ج٨وطثحخ ٌ، ٚضىٛٔص أوٚجش جٌىٌجْس ِٓ ِٓ ٩٠خ و١ٍس جٌطد ؾحِؼس ٠ٕطح

، (0302، ئػىجو أقّى ٩٘ي، و٠ٕح ػٍٝ جٌٓؼ١ى) ي  ْٜ  ِم١حِ(، 0333ٚ) غ٠ٍد ػرى جٌفطحـ غ٠ٍدضؼ٠ٍد/ 

 ٚجٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ ئػىجو جٌرحقػس.

ٚؾٛو فٍٚق يجش وجٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش )ٚأذؼحوٖ( ٚضٍٛٚص ٔطحتؽ جٌىٌجْس 

ٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ٌٛحٌف جٌم١حِ جٌرؼىٞ، ٚؾٛو فٍٚق يجش وجٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ ٌىٞ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١ح١ْٓ ج

جقطفحظ ِطْٛطٟ وٌؾحش ج٨وطثحخ ٌىٞ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١ح١ْٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ٌٛحٌف جٌم١حِ جٌرؼىٞ، ٚ

وطثحخ ٌىٞ أفٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ذأغٍ جٌطؼٍُ )جٌطى٠ٌد( ػٍٝ جٌرٍٔحِؽ فٟ نفٝ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٚج٨

 أفٍجو جٌؼ١ٕس

 .ٍْٛوٟ ِؼٍفٟ ذٍٔحِؽ ج٨وطثحخ، ًٌٍجش، جٌٍّٟٞ جٌٕمى اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:
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Abstract 

The study aimed to reveal the effectiveness of a cognitive-behavioral program for the 

treatment of pathological self-criticism and its impact on depression among a sample 

of university students, and the study used the semi-experimental approach, and the 

study sample consisted of (30) students from the Faculty of Medicine, Tanta 

University, and the study tools consisted of the depression scale for Beck and his 

colleagues BDI- II Arabization / Gharib Abdel Fattah Gharib (2000), the NZ scale 

(prepared by Ahmed Helal, Dina Ali Al-Saeed, 2021), and the training program 

prepared by the researcher. 

The results of the study The results of the study found that there were statistically 

significant differences between the average degrees of satisfactory self-criticism (and 

its dimensions) of the experimental group in the pre- and post-measurements in favor 

of the post-measurement, and there were statistically significant differences between 

the average degrees of depression of the experimental group in the pre- and post-

measurements in favor of the post-measurement, and the experimental group members 

retained the impact of learning (training) on the program in reducing pathological self-

criticism and depression among the sample members. 
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  ِمذِخ اٌذساعخ

ضٗ، ٚضطكىو ف١ٙح ّٙس فٟ ق١حز جٌفٍو، ق١ع ٠ٓؼٝ ٌطكم١ك أ٘ىجفٗ ٠ّٚٛقحّضؼطرٍ جٌٍّقٍس جٌؿحِؼ١س ِٓ جٌٍّجقً جٌ

ٖىً ق١حضٗ جٌّٓطمر١ٍس، ٌٚىٟ ٠ؿطحَ جٌطحٌد ًٖ٘ جٌٍّقٍس ذٕؿحـ ٚؾد ػ١ٍٗ جٌؿى ٚجٌّػحذٍز ٚجٌم١حَ ذحٌؼى٠ى ِٓ 

ٚػٍٝ جٌٍغُ ِٓ يٌه ٨ ضهٍٛ ًٖ٘ جٌٍّقٍس ِٓ ضؼٍٜ ٩٠خ جٌؿحِؼس ٌٟغ٠ٛ  جٌّططٍرحش جٌىٌج١ْس ٚج٨ؾطّحػ١س

س جٌٍّقٍس جٌؼ٠ٍّس ٚجٌىٌج١ْس، جٌطٟ ضفٍٞٙح ػ١ٍُٙ ِطحٌد جٌك١حز، ِطؼىوز، ٚئقرح٠حش ِهطٍفس، جٌطٟ ضؼٛو ئٌٝ ٠ر١ؼ

 ق١ع ضٕؼىّ ٍْرح ػٍٝ ٚكطُٙ جٌٕف١ٓس.

٠ٚىْٛ ٌٕمى جًٌجش  (Myers, 2007: 1ٔمى جًٌجش ٘ٛ ِىْٛ فٟ جٌٗه١ٛس، ٠ّٕٛ ٠ٚططٌٛ أغٕحء جٌطفٌٛس )٠ٚؼى 

ٚٔمى جًٌجش  ،(١ٓBergner, 2016: 1س )ذحٌٕٓرس ٌٓؼحوز ج٤فٍجو ٖٚؼٌُٛ٘ ذؿٛوز جٌك١حز جٌٕف ِّٙسٔطحتؽ ٚػٛجلد 

أْ (، ٠Myers, 2007: 3; Clarck, Beck & Alford, 2017ىْٛ ٌٗ ؾحٔد ِٛؾد ٚؾحٔد ْحٌد، ف١ٍٜ )

ٔمى جًٌجش ٠ٍضر١ ذأقىجظ جٌك١حز جٌّٛؾرس ٚجٌىجفؼ١س جٌٛجلؼ١س ٍِٚٚٔس جًٌجش، ٠ٍٚضر١ وػ١ٍجً ذطكم١ك وً ِٓ: جٌٕؿحـ، 

٠ٍضر١ ذحٌؼ٩لحش ج٨ؾطّحػ١س ذ١ٓ ج٤فٍجو )ؾحٔد ِٛؾد(، ٠ٍٚضر١ ٔمى جًٌجش ٚجٌطك١ًٛ، ٚج٨٘طّحِحش، ٚوًٌه 

ذح٤ػٍجٜ ج٨وطثحذ١س، ٚجٌمٍك ٚجٌؼىجت١س ٚجٌغٟد ٚج٨ٔطكحٌ ٚجٞطٍجذحش ج٤وً ٚجٌطٕحلٙ فٟ جٌطؼر١ٍ ج٨ٔفؼحٌٟ 

 ,Myer, 2007: 29; Clarck, Beck & Alford) ٚجٌّٗى٩ش فٟ جٌطفحػً ج٨ؾطّحػٟ )ؾحٔد ْحٌد(

2017: 276.) 

مى جًٌجش ٠إوٞ ئٌٝ ضم٠ُٛ جًٌجش ٚض٠ٛٛد ج٤نطحء ِٚكحٌٚس ج٦ؾحوز )ٔمى يجش ِٛؾد ْٛٞ( أٚ ٠إوٞ ئٌٝ ٕف

 ٠ٍٜٚ جقطمحٌ جًٌجش ٚ٘ىِٙح ٚضى١ٍِ جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٌىٜ جٌفٍو ٚجٌطؼٍٜ ٤ٖىحي ِهطٍفس ِٓ ج٤ٍِجٜ جٌٕف١ٓس.

(Bergner, 2016: 4) أ٠ٟحً  ْ ٠ٕطمىٚج أٔفُٓٙ ذطٍق ٚأْح١ٌد ِىٍِز.أْ ٕ٘حن جٌؼى٠ى ِٓ ج٤فٍجو ٠طؼٍّْٛ أ

ٕ٘حن ذؼٝ ج٤ٖهح٘ ٠ىْٛٔٛ لح١ْٓ ِٚإ١ٌّٓ ٚوػ١ٍٞ جٌّطحٌد ٚٔحلى٠ٓ ٤ٔفُٓٙ، ًٚ٘ج ِٛٞٛع ٚأٍِ ٠ٓطكك 

 Marshall, Zuroff., Meَ )ٚلح( Powers, Zuroff & Topeiu, 2018: 61) ج٨٘طّحَ ٚجٌركع

Bride & Bagby, 2018 )ًٌجش ج٠ٌٍٛف، جًٌٞ ٠طُ ذٗىً ٚحٌل ٚذٛٛش ػحيٍ فٟ ذىٌجْس ظحٍ٘ز ٔمى ج

 قٌٟٛ ج٢ن٠ٍٓ، ٚأػىج ل١حْحً ٌطم١١ُ ُٔػس جٌٗهٙ ٔكٛ جٌم١ًٍ ِٓ ٖأْ ٔفٓٗ ٚض٠ٛٗٗ ٌٚٛضٗ ػ١ٍٕحً أِحَ ج٢ن٠ٍٓ.

ذ١ٛغ ِٓ جٌٍٓٛن جٌٍّٞٝ  ٗػٓ ُٔػس جٌرٍٗ جٌٝ ٔمى جًٌجش ٚػ٩لط ج٤ذكحظٚلى أؾ٠ٍص ًِٕ ػىز ػمٛو جٌؼى٠ى ِٓ 

 ,Blatt, 2008; Gilbert etal, 2006; Shahar) ٚٚؾىٔح وٌجْحش ِػً  ج٨وطثحخجخ ٚنحٚس جٞطٍ

Doron & Szepsenwol, 2015ٚ ) ٌٝوُش ًٖ٘ جٌىٌجْحش ػٍٝ ج١ٌٛغ جٌىحٍِس ِٓ ٔمى جًٌجش ٚػ٩لطٙح ذرؼ

ٚأؾ٠ٍص ج٠ٟح ذؼٝ  ِٕطمٟ جٌٕطحتؽ ج٨و١ٕ١ٍى١س ٚذؼٝ ّْحش جٌٗه١ٛس جٌّهطٍفس ٚنحٚس ٔمى جًٌجش ج٩ٌ
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 & Sturman) ِػً وٌجْحش  ٚج٨وطثحخٌجْحش ج٨نٍٜ ػٓ جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌٕمى جٌٍّٞٝ ًٌٍجش جٌى

Mongrian, 2005 ) ٓٚضٍٛٚص جٌٝ ٚؾٛو ػ٩لس ذ١ّٕٙح، ٚوٌجْس ج٤ْحْٟ  ج٨وطثحخػ (Luyten etal, 

ذ١ٓ ٚضٍٛٚص ج٠ٟح جٌٝ ٚؾٛو ػ٩لس   ج٨وطثحخٍجٜ أػٚنطٌٛز   ذح٨وطثحخ ٚػ٩لطٗػٓ ٔمى جًٌجش ( 2007

 ج٤وحو٠ّٟ ذح٦ٔؿحَوّٕرثحش   ج٨وطثحخػٓ ٔمى جًٌجش ٚأػٍجٜ ( Shahar etal, 2006) جٌّطغ٠ٍ١ٓ، ٚوٌجْس

 & Vligeen) ، أِح وٌجْسج٤وحو٠ٌّٟٝ جْ جٌّطغ٠ٍ١ٓ ٠ٗى٩ْ ِٕرثحش ل٠ٛس ذحٌٕؿحـ أٚ جٌفًٗ ئٚضٍٛٚص جٌىٌجْس 

Luyten, 2019 )ٚجوطثحخ ٚضٍٛٚص جٌىٌجْس جٌٝ ٚؾٛو ػ٩لس  فىحٔص ػٓ ج٨ػطّحو٠س ٚٔمى جًٌجش ٌىٜ قحٌس لٍك

 ٚجْ ػحخ ًٖ٘ جٌىٌجْس جٔٙح جؾ٠ٍص ػٍٝ قح٨ش ِٕفٍوز.  ٚج٨وطثحخوً ِٓ جٌمٍك  فٟذ١ٓ ٔمى جًٌجش ٚج٨ػطّحو٠س 

 ,Rector etal) ج٠ٟح ِطؼىوز ٚجْطهىِص أْح١ٌد ػ٩ؾ١س ِطرح٠ٕس فىحٔص وٌجْس فٟٙأِح ػٓ جٌىٌجْحش جٌؼ٩ؾ١س 

 جٌٍٓٛوٟ جٌّؼٍفٟذحْطهىجَ جٌؼ٩ؼ  ج٨وطثحخجًٌجش ٚج٨ػطّحو٠س ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ٍِٞٝ  ػٓ ػ٩ؼ ٔمى( 2020

 ً٘ج ج٤ٍِ. فٟ جٌىٚجتٟأفًٟ ِٓ جٌؼ٩ؼ  جٌٍٓٛوٟ جٌّؼٍفٟٚجٚٞكص جٌٕطحتؽ جْ جٌؼ٩ؼ  جٌىٚجتٟٚجٌؼ٩ؼ 

جٌٕمى فىحٔص ػٓ جْطهىجَ جٌطى٠ٌد ػٍٝ جٌٗفمس ذحًٌجش ٌؼ٩ؼ ( Gilbert & Procter, 2016) أِح وٌجْس

ػٓ ( Shahar etal, 2018) ً٘ج ج١ٌٓحق ٚوٌجْس فٟأٚٞكص ٔطحتؿٙح جٔٗ جٍْٛخ فؼحي  ٚجٌطٟجٌٍّٞٝ ًٌٍجش 

ٌهفٝ قىٖ جٌٕمى جٌٍّٞٝ ًٌٍجش  جٌػٕحتٟجْطهىجَ جٌؼ٩ؼ جٌّطٍّوُ قٛي ج٨ٔفؼح٨ش ِٓ ن٩ي ف١ٕس جٌكٛجٌ 

  فحٞٙح ػٍٝ ٔمى جًٌجش.ٚأٚٞكص جٌٕطحتؽ ضكٓٓ وٌؾحش ج٨فٍجو ػٍٝ ِمح١٠ّ جٌٗفمس ذحًٌجش ٚجٔه

ِّح ْرك ِٚٓ ن٩ي ج٩٠ع جٌرحقػس ػٍٝ جٌطٍجظ ج١ٌٓىٌٛٛؾٟ جٌؼٍذٟ ٌُ ٠مغ ذ١ٓ ٠ى٠ٙح أٞ وٌجْس ضطٍلص ئٌٝ 

ِٚٓ ٕ٘ح  ِؼحً جْطهىجَ ذٍجِؽ ٌؼ٩ؼ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٚأغٍٖ ػٍٝ ج٨وطثحخ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ٩٠خ جٌؿحِؼس 

فؼح١ٌس ذٍٔحِؽ ِؼٍفٟ ٍْٛوٟ ٌؼ٩ؼ جٌٕمى  حٌٚس ٌٍطؼٍف ػٍٝجٔطٍمص فىٍز ًٖ٘ جٌىٌجْس ٌىٜ جٌرحقػس، فٟ ِك

 جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٚأغٍٖ ػٍٝ ج٨وطثحخ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ٩٠خ جٌؿحِؼس

 ِشىٍخ اٌذساعخ:

فأُٙ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ  -ػٍٝ ٔكٛ ِطىٌٍ-ػٕىِح ٠كىُ ج٤فٍجو ػٍٝ أٔفُٓٙ ذأُٔٙ فحٍْٖٛ؛ ٌؼىَ ضكم١مُٙ جٌّؼح١٠ٍ جٌؼح١ٌس 

ىِح ٠م١ّْٛ أٔفُٓٙ ذأُٔٙ ٨ ٠ىْٛٔٛ لحو٠ٌٓ ػٍٝ ِٛجؾٙس ذؼٝ جٌّٛجلف جٌٙحِس، فأُٙ أْ ٠ىٛٔٛج ِىطثر١ٓ، ٚػٕ

٠ىْٛ ٌى٠ُٙ ٖؼٌٛ ذحٌمٍك، ٚػٕىِح ٠م١ّْٛ أٔفُٓٙ ذأُٔٙ ٍِفْٛٞٛ جؾطّحػ١حً ٠ىْٛ ٌى٠ُٙ ٖؼٌٛ ذحٌهؿً، ٚػٕىِح 

ٍْٚ أٔفُٓٙ ذأُٔٙ أٖهح٘ ٠م١ّْٛ أٔفُٓٙ ذأُٔٙ ١ٌٓٛج أوفحء أن٩ل١حً فٓٛف ٠ىْٛ ٌى٠ُٙ ِٗحػٍ ئد، ٚػٕىِح ٠هر

 ٞؼحف ٨ػْٛ ٌُٙ فٓٛف ٠ٗؼٍْٚ ذفمى ج٤ًِ، ٚذًٌه ٠إوٞ جًٌجش جٌطى١ٍِٞ ئٌٝ قح٨ش جٔفؼح١ٌس ْحٌرس.
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؛ ٌىٟ ٠ّٕغ حِٓ ضمى٠ٍ يجش َٕ٘، ٚٔؿىٖ ٠ٍوُ ػٍٝ ضكم١ك ٚئٔؿحَ ج٤٘ىجف جٌؼ١ٍ جٌٕحلىْٚ ًٌٚجض٠ُٙؼحٟٔ ِٓ ٕ٘ح 

ٚج٤فٍجو ( Mongrain & Leather, 2016: 705) أٔٗ غ١ٍ وفءجٌّٗحػٍ ج١ٌّٕٟس جٌكم١م١س ذأٔٗ ٨ ٠ٓطكك ٚ

ج٠ًٌٓ ٌى٠ُٙ ٔمى ػحي ًٌٍجش، ٠طأغٍْٚ ذٕمىُ٘ ًٌٚجضُٙ، فٕؿىُ٘ ٠ؼرٍْٚ ػٓ جٌكُْ ٠ٚٗؼٍْٚ ذحٌٟؼف ٠ٚىْٛ ٌى٠ُٙ 

 :١ٗ٠ٚHochberg, 2017ٍ )( Gilbert etal., 2016: 185) ػىَ لىٌز ػٍٝ ئذطحي ِٚمحِٚس جٌٙؿَٛ جٌىجنٍٟ

ٚٔحل١ٛٓ. ٠ٚىْٛ ج٤فٍجو  ،ٚػحؾ٠ُٓ ،ٚوٓحٌٟٔحلىٞ جًٌجش ٠ٍْٚ أٔفُٓٙ ٨ ٠ٓطكمْٛ جٌكد،  ئٌٝ أْ (10

 (Brooker, 2019: 10جٌٕحلىْٚ ًٌٚجضُٙ، قٓح١ْٓ ٤ٚؾٗ جٌمٌٛٛ جٌكم١م١س ٚجٌّىٌوس ٌى٠ُٙ. )

ٚ٘إ٨ء جٌٕحلىْٚ ًٌٚجضُٙ ذٗىز ٠ركػْٛ ػحوز ػٓ جٌؼ٩ؼ جٌٕفٟٓ؛ ٤ُٔٙ ٠هرٍْٚ ج٨وطثحخ ٚٔط١ؿس  

 ,١ٗ٠ٚFenShinٍ )، (Janzen, 2017: 6) ّٗى٩ش جٌطٟ ٠هرٍٚٔٙح فٟ جٌطفحػ٩ش ج٨ؾطّحػ١س ِغ ج٤ٖهحٌٍ٘

ئٌٝ أْ ج٤فٍجو ج٠ًٌٓ ٌى٠ُٙ ٔمى ًٌٍجش ٠طٌْٛٚ ج٨وطثحخ ذؼى ج٤قىجظ جٌطٟ ضؼطً ضمى٠ٍ جًٌجش ٌى٠ُٙ ِػً  (8 :2017

ٔحلىٞ جًٌجش ٠ىْٛٔٛ ػٍٞس  أْ (Leather, 2016: 13; Sturman, 2017: 2) ٠ٚٛٞف، أقىجظ جٌفًٗ

 ٩ٌوطثحخ وحْطؿحذس ٌٍفًٗ فٟ ضكم١ك ج٦ٔؿحَجش

ٚج٨وطثحخ،  Entropmentٚلى ٚؾى أْ ٔمى جًٌجش ٠ٍضر١ ذحٌّمحٌٔحش ج٨ؾطّحػ١س ٚج١ٌّٛىز جٌىجن١ٍس  

ٌٛ ق١ع ٠إوٞ ٔمى جًٌجش ئٌٝ جٌّمحٌٔحش ج٨ؾطّحػ١س ذٗىً ِرحٍٖ؛ ٤ْ جٌٙؿَٛ جٌىجنٍٟ ػٍٝ جًٌجش ٠إوٞ ئٌٝ جٌٗؼ

ذحٌٕمٙ فٟ جٌؼ٩لس ِغ ج٢ن٠ٍٓ، ٚجٌٕحلىْٚ ًٌٚجضُٙ ٚؾى أُٔٙ ٠ٓؿٍْٛ "١ِٛىز وجن١ٍس"؛ ٤ْ جٌٍٙٚخ ِٓ جٌٕمى 

 (Sturman, 2017: 56) جٌىجنٍٟ ٠ىْٛ ٚؼرحً ِٚٓطك٩١ً، ًٚ٘ج ٠فٍٓ ٍْٛن ج٨ٔطكحٌ ٌىٜ ٔحلىٞ جًٌجش

 ٍٜ٠ٚ (Hochberg, 2017: 37أْ ٕ٘حن ػ٩لس ل٠ٛس ذ١ٓ ٔمى جًٌجش جٌك ) حو ٚج٤ٍِجٜ جٌٕف١ٓس، ٕٚ٘حن

ػ٩لس ِٛؾرس ذ١ٓ ٔمى جًٌجش جٌكحو ٚجٌْْٛٛس ٚجٞطٍجخ جٌُّجؼ، ٚضؼح٠ٟ جٌىك١ٌٛحش ٚج٨ٔطكحٌ ٚجٌمٍك 

ئٌٝ أْ جٌهح١ٚس ج١ٌُّّز ٚج٤ْح١ْس ٌّؼظُ ٍِٞٝ ج٨وطثحخ ٟ٘ ٔمى  (١ٗ٠ٚCorey, 2018: 294ٍ ) ج٨ؾطّحػٟ.

 ,Clarck, Beck & Alford) ٕمى جًٌجش وغٍٜ ٩ٌوطثحخٚئْ ٔمى جًٌجش وؼحًِ ٠طٗحذه ٠ٍٚضر١ ذ جًٌجش.

٠ىٌوْٛ أٔفُٓٙ ٨ ل١ّس ٌُٙ ٠ًٚٓٙ ِٙحؾّطُٙ، ٚأُٔٙ غ١ٍ أوفحء، ٚغ١ٍ ٔحؾك١ٓ، ٠ٚٗؼٍْٚ  ٚج٨وطثحذ١ٓ (2017

 .(Groth- Marnat, 2019: 310ذحًٌٔد، ٠ٕٚغّْٓٛ فٟ ٔمى جًٌجش ػٍٝ ٔكٛ ِطىٌٍ )

ؽ ِؼٍفٟ ٍْٛوٟ ٌؼ٩ؼ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٚأغٍٖ ػٍٝ فحػ١ٍس ذٍٔحِضطٟف أ١ّ٘س وٌجْس  ِّح ْرك 

جٌٕحلىْٚ ًٌٚجضُٙ ػٕىِح ٠ٍْٚ أٔفُٓٙ أْ ػ١ٛذُٙ وػ١ٍز ٚغ١ٍ ج٨وطثحخ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ٩٠خ جٌؿحِؼس ٚيٌه ٤ْ 

ِمر١ٌٛٓ جؾطّحػ١ح، ٠ىْٛ ج٦قٓحِ ذحًٌٔد ٚجٌهؿً ٘ٛ جٌّكٍٛس ٠ٚطٍضد ػً يٌه أفؼحي ٚػمحخ ًٌٍجش، ًٚ٘ج 
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ٚلى ضر١ٓ أْ ٔمى جًٌجش ٠طٕرأ ذح١ٌّٛي جٌؼىٚج١ٔس ٚج٤ػٍجٜ ج٨وطثحذ١س ٌىٜ  ع فٟ جٌٍّٜ جٌٕفٟٓ.٠إوٞ ئٌٝ جٌٛلٛ

 جٌٍّج٘محش، ٠ٚطٕرأ ذح٨ٔطكحٌ ٚج١ٌّٛي جٌؼىٚج١ٔس ٚجٌؿٕحـ ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ. 

 ٚرؾبٚي ٘زٖ اٌذساعخ ا٦عبثخ ػٓ اٌغإاي اٌشئ١غٟ ا٢رٟ:

ٌؼ٩ؼ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٚأغٍٖ ػٍٝ ج٨وطثحخ ٌىٜ  ػٍٝ جٌرٍٔحِؽ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ جٌطى٠ٌد ً٘ ٠إوّٞ -

 ؟ػ١ٕس ِٓ ٩٠خ جٌؿحِؼس

 :٠ٚزفشع ِٕٗ ا٤عئٍخ اٌفشػ١خ ا٢ر١خ

جٌٕمى جنط٩ف وجي ئقٛحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطحش أذؼحو ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس  جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجشً٘ ضهطٍف أذؼحو  -2

حش ذّهطٍف ِٓط٠ٛحضٙح )جٌم١حِ ٌٍّؿّٛػحش جٌطؿ٠ٍر١س ذ١ٓ جٌم١حْٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس  جٌٍّٟٞ ًٌٍجش

 جٌمرٍٟ، جٌم١حِ جٌرؼىٞ، جٌم١حِ جٌططرؼٟ(؟

ٌٍّؿّٛػحش جٌطؿ٠ٍر١س ذ١ٓ  ج٨وطثحخجنط٩ف وجي ئقٛحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطحش  ج٨وطثحخً٘ ٠هطٍف  -0

 جٌم١حْحش ذّهطٍف ِٓط٠ٛحضٙح )جٌم١حِ جٌمرٍٟ، جٌم١حِ جٌرؼىٞ، جٌم١حِ جٌططرؼٟ(؟

 أ٘ذاف اٌذساعخ:

 ١ٌخ ئٌٝ رؾم١ك ا٤٘ذاف ا٢ر١خ:رٙذف اٌذساعخ اٌؾب

ذٍٔحِؽ ِؼٍفٟ ٍْٛوٟ ٌؼ٩ؼ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٚأغٍٖ ػٍٝ ج٨وطثحخ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ  سجٌىٗف ػٓ فحػ١ٍ -

 .٩٠خ جٌؿحِؼس

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ:

 ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ أ١ّ٘خ ٔظش٠خ ٚأخشٜ رطج١م١خ؛ رزّضً ف١ّب ٠ٍٟ:  

 ا١ّ٘٤خ إٌظش٠خ:

جٌّىنً جٌمحتُ  جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌد س أٔٙح ِٓ جٌىٌجْحش جٌم١ٍٍس جٌطٟ ضٕحٌٚصأٚحٌس جٌىٌجْس؛ ئي ضٍٜ جٌرحقػ .1

 جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ٌؼ٩ؼ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٚأغٍٖ ػٍٝ ج٨وطثحخ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ٩٠خ جٌؿحِؼس

جٌىٌجْس جٌكح١ٌس جٌىػ١ٍ ِٓ جٌّؼٍِٛحش جٌؿى٠ىز جٌطٟ ضٓحُ٘ فٟ ئغٍجء جٌّىطرس جٌؼٍذ١س قٛي ِٛٞٛع ض١ٟف  .0

جٌطٟ ضطٛفٍ  ٚجْطٍجض١ؿ١حضّٙحِٓ ن٩ي ض١ٞٛف ِفِّٙٛٙح ِٚٙحٌجضّٙح جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٚج٨وطثحخ جٌٕمى 

ُّ ِٙحٌجش ؾى٠ىز، ٚجًٌٞ ٠ٗىًّ ٘ىفحً ضٓؼٝ ئ١ٌٗ  جً ذٗىً ل١ًٍ ػح١ٌّحً ٚٔحوٌ ػٍذ١حً، ِٚح ٠طٍضد ػ١ٍٗ ِٓ ضؼٍ

 جٌىٌجْس.
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ًٌٍجش ٚأغٍٖ ػٍٝ ج٨وطثحخ ٌىٜ جٌرٍٔحِؽ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ٌؼ٩ؼ جٌٕمى جٌٍّٟٞ  وٌٚ ػٍٝ جٌٟٛء ض١ٍٓ .0

 ػ١ٕس ِٓ ٩٠خ جٌؿحِؼس.

 قٓدػٍٟ ضؼى  ق١ع ِظحٍ٘ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٌىٞ ٩٠خ جٌؿحِؼس ذى١ٍس جٌطٍذ١س ؾحِؼس ٠ٕطح، ىٌِض .4

جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٚأغٍٖ ػٍٝ ج٨وطثحخ ٌىٞ ٩٠خ  ضٓطٙىف جٌطٟ ٔٛػٙح ِٓ ج٤ٌٚٝجٌىٌجْس  سجٌرحقػ ػٍُ

جٌٕحلىْٚ ًٌٚجضُٙ ذٗىز ٠ركػْٛ ػحوز ػٓ جٌؼ٩ؼ جٌٕفٟٓ؛ ٤ُٔٙ ؾحِؼس ٠ٕطح ٤ْ  جٌؿحِؼس ذى١ٍس جٌطٍذ١س

 ٠هرٍْٚ ج٨وطثحخ ٚٔط١ؿس ٌٍّٗى٩ش جٌطٟ ٠هرٍٚٔٙح فٟ جٌطفحػ٩ش ج٨ؾطّحػ١س ِغ ج٤ٖهح٘.

 ا١ّ٘٤خ اٌزطج١م١خ:

ٚذٕحء ذٍجِؽ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٚأغٍٖ ػٍٝ ج٨وطثحخ جْطّىّش ًٖ٘ جٌىٌجْس أ١ّ٘طٙح ِٓ أ١ّ٘س ِٛٞٛع  -2

ّْس ٩ٌ٘طّحَ ذًٖٙ جٌفثس.٩٠خ جٌؿحِؼس ح ٌىٞ ٌّهفٟٙ  فٕٙحن قحؾَٗ ِح

ً أْ ضٓطف١ى ِٓ جٌىٌجْس وَٛجٌز  -0 َِ ّْ ، ق١ع جٌطؼ١ٍُ جٌؼحٌٟجٌؿٙحش جٌطٟ ٠إ ذٍٔحِؽ ِؼٍفٟ ٍْٛوٟ ٌؼ٩ؼ  ئ

فٟ ذ١ثس ِٓ ٖأٔٗ أْ ٠ٟغ جٌط٩خ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٚأغٍٖ ػٍٝ ج٨وطثحخ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ٩٠خ جٌؿحِؼس 

ٚجضؿحٖ  أٔفُٓٙضمَٛ ػٍٝ جٌطفحػً ٚجٌطٛجًٚ ج٨ؾطّحػٟ، ٠ٚط١ف ٌُٙ جٌّؿحي ٩٠٩ٌع ػٍٝ ِٗحػٍُ٘ جضؿحٖ 

ّّىُ٘ ذّٙحٌجش جٌطٛجًٚ ٚجٌطفحػً ج٨ؾطّحػٟ ٚقً جٌّٗى٩ش  .ٚنفٝ ِظحٍ٘ ج٨وطثحخ ج٤ن٠ٍٓ، ٠ٚ

رحقػ١ٓ فٟ ٚٞغ جٌرٍجِؽ جٌطى٠ٌر١س ذّح لى ضٓحػى ف١ٗ ٔطحتؽ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس جٌؼح١ٍِٓ فٟ جٌكمً جٌطٍذٛٞ ٚجٌ -0

 .٩٠خ جٌؿحِؼسٚجٌطؼ١ّ١ٍس ج٩ٌَِس ٌفثس 

 ٌٍذساعخ ا٦عشائ١خ ّصطٍؾبدخبِغبً: اٌ

 self-criticism ٔمذ اٌزاد

ِىْٛ فٟ جٌٗه١ٛس، ٠ؿؼً جٌفٍو ٠م١ُ يجضٗ، ػٍٝ ٔكٛ ِٛؾد ْٛٞ أٚ ْحٌد ضؼٍفٗ جٌرحقػس ئؾٍجت١حً ذأٔٗ :  

٠محِ ذحٌىٌؾس ٚ أٚ نف١حً، ٖؼ٠ٌٛحً أٚ غ١ٍ ٖؼٌٛٞ، ٚ٘ٛ ػٍٜ ٩ٌوطثحخ. ٍِٟٞ ٚغ١ٍ ْٛٞ، ٚلى ٠ىْٛ ظحٍ٘جً 

 ٔمى جًٌجش جٌّٓطهىَ فٟ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس. ِم١حِجٌى١ٍس جٌطٟ ٠كًٛ ػ١ٍٙح جٌفٍو ِٓ ضطر١ك 

 (:Depression) الاوزئبة

ف ج٨وطثحخ ذأٔٗ: جٞطٍجخ ٔفٟٓ ٠ٛحقرٗ ِؿّٛػس ِٓ ج٤ػٍجٜ ج٦و١ٕ١ٍى١س جٌطٟ ضٛٞف جٌكح  ٍّ ٌس ٠ؼ

جٌٕف١ٓس ٚجٌُّجؾ١س ٌٍفٍو، ٚجٌطٟ ضطّػً فٟ جٌكُْ جٌٗى٠ى، ٚج٦قرح٠ ٚفطٌٛ جٌّٙس، ٚػىَ ج٨ْطّطحع ذأٞ ٖٟء، 

ٚجٌٗؼٌٛ ذحٌطؼد ٚج٦ٌ٘حق ػٕى جٌم١حَ ذأٞ ػًّ، ٚٞؼف جٌمىٌز ػٍٝ جٌطٍو١ُ، ٚػىَ جٌمىٌز ػٍٝ جضهحي جٌمٍجٌجش، 

جٌمىٌز ػٍٝ جٌَٕٛ، ٚجٔؼىجَ جٌػمس ذحٌٕفّ" )ذىٌ ٚجٌٗؼٌٛ ذحًٌٔد، ٚج٦قٓحِ ذحٌطفح٘س ٚػىَ جٌم١ّس، ٚػىَ 
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( ذأٔٗ: "قحٌس جٔفؼح١ٌس ٠ٗؼٍ ف١ٙح جٌفٍو 06: 0322، ئّْحػ١ً ػُش)وّح ٠ؼٍفٗ   (،20: 0322، ج٤ٔٛحٌٞ

ذحٌكُْ، ٚفمىجْ جٌٓؼحوز ٚج٨ٔٓكحخ ج٨ؾطّحػٟ ٚفمىجْ ج٤ِٓ ٚج٦قٓحِ ذؼىَ جٌم١ّس ٚفمىجْ ج٤ًِ فٟ جٌّٓطمرً، 

ٝ ػىَ جٌمىٌز ػٍٝ ج٦ٔؿحَ ٠َٚحوز جٌكٓح١ْس ج٨ٔفؼح١ٌس ٚجٌٗؼٌٛ ذحٌٛقىز جٌٕف١ٓس ٚج٦قٓحِ ذحًٌٔد ً٘ج ذح٦ٞحفس ئٌ

 .ٔكٛ جًٌجش ٚج٢ن٠ٍٓ، وّح ٠ط١ُّ ذٛؾٛو ذؼٝ ج٤ػٍجٜ ٚجٞطٍجخ ج١ٌٙٗس ٚجٌٗؼٌٛ ذح٦ؾٙحو ٚٔمٛحْ جٌَْٛ

ذحٌك١حز ٚفطٌٛ  ج٨ْطّطحعٜ ٚفمىجْ  ج٨وطثحخ٠ظٍٙ ِٓ ن٩ي جٌُّجؼ  ٔفٟٓجٞطٍجخ ذأٔٗ  ئؾٍجت١حً: سؼٍفٗ جٌرحقػضٚ

جٌَٕٛ ٚج١ٌٙٗس ٚٔمى جًٌجش ٚجٌٗؼٌٛ ذحًٌٔد ٚجٌٗؼٌٛ ذحٌٕمٙ ٚجٌى١ٔٚس ٚلٍس  ٚجٞطٍجذحشجٌٕٗح٠ ٚلٍس جٌطٍو١ُ 

ػٍٝ فمٍجش جٌّم١حِ جٌّٓطهىَ فٟ ًٖ٘ ٩٠خ جٌؿحِؼس ٘ٛ جٌىٌؾس جٌى١ٍس جٌطٟ ٠كًٛ ػ١ٍٙح ٚ .جٌؼ٩لحش ج٨ؾطّحػ١س

 .وطثحخ(٩ٌ ذ١هجٌىٌجْس )ِم١حِ 

 :اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ اٌجشٔبِظ

٠ؼطّى ػٍٝ ِؿّٛػس ف١ٕحش ِٓطٕىز جٌٝ أوٌس أِر٠ٍم١س  ػ٩ؾِٟىنً  أٔٗ ئعشائ١بً ػٍٝٚرؼشف اٌجبؽضخ اٌجشٔبِظ 

 ِٓ ِؿّٛػس وّح أِٔٗٗطمس ِٓ ٔظ٠ٍحش ِؼٍف١س ٍْٚٛو١س ضمَٛ ػٍٝ ػ٩ؼ وػ١ٍ ِٓ جٌّٗى٩ش جٌٕف١ٓس ٚجٌؼم١ٍس 

 جٌكح١ٌس.جٌىٌجْس  فٟجٌّٓطهىَ  جٌؼ٩ؾٟؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ  فٟس جٌّٓطهىِس جٌف١ٕحش جٌّؼٍف١س ٚجٌٍٓٛو١

 :ؽذٚد اٌذساعخ

 ػٍٝ ٩٠خ و١ٍس جٌطد ؾحِؼس ٠ٕطح.ضطر١ك جٌىٌجْس ضُ : جشش٠خاٌؾذٚد اٌ -

 .0300/ 0300 ٌؼحَجٌػحٟٔ  ضُ ضطر١ك جٌىٌجْس ن٩ي جٌفًٛ جٌىٌجْٟ ضِب١ٔخ:اٌؾذٚد اٌ -

 و١ٍس جٌطد ذؿحِؼس ٠ٕطح.س ػٍٝ جلطٍٛش ًٖ٘ جٌىٌجْ ّىب١ٔخ:اٌ ؾذٚداٌ -

ضكىوش ٔطحتؽ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ذحْطؿحذس أفٍجو ػ١ٕطٙح ٌٍّمح١٠ّ جٌّؼىز ٤غٍجٞٙح، ٚج٤ْح١ٌد  اٌّؾذداد: -

 .ج٦قٛحت١س جٌّٓطهىِس

 ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ا٦طبس إٌظشٞ ٌٍذساعخ

 إٌمذ اٌّشضٟ ٌٍزاد ا٤ٚي:  اٌّؾٛس

ًُ  ٟف ٌٚىٓ ٕ٘حن جٌرؼٝ ِّٓ ٠مِْٛٛ ذًٖٙ جٌؼ١ٍّس ذٌٛٛز ٍْر١س  ،ًٌجضٕٗمى ِٕح ٠مَٛ ذؼ١ٍّس جٌ ٚجلغ ج٤ٍِ و

ً ِٓ ل١ّطٗ ٚأٔٗ ألً ِٓ ج٢ن٠ٍٓ ًٚ٘ج ١يٚجضُٙ ٚضٗؼٍ جٌفٍو ذحٌطمٍ ٟٚٚحٌِس ٌٍغح٠س ٌىٌؾس ئٔٙح ضطٍن أغٍج ٍْر١ح ف

 ٠طٍك ػ١ٍٗ ذحٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش. جٌٕٛع ِٓ جٌٕمى ٘ٛ ِح
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 :رؼش٠ف إٌمذ اٌّشضٟ ٌٍزاد

ذحًٌٔد ِٚٗحػٍ ػىَ  ذأٔٗ "جٌطم١١ُ جٌمحْٟ ٚجٌّإٌُ ًٌٍجش، ٚجًٌٞ ٠ىْٛ ِٛحقرحً ذحٌٗؼٌٛ Powersػٍفٗ 

 (Powers, Zuroff & Topciu, 2018: 61ج٨ْطكمحق ٚجضٙحَ جًٌجش". )

أْ ٔمى جًٌجش ٘ٛ "جٌُٕػس ئٌٝ أٔٗ ٠هرٍ جٌفٍو ِٗحػٍ ِٓ جٌفًٗ، ٚػىَ  (Kurger and Tackett)٠ٍٜ ذ١ّٕح 

 Kruger) ٌٗؼٌٛ ذحًٌٔد ٔحضؿحً ػٓ جٌطٛلؼحش جٌؼح١ٌس، ٚغ١ٍ جٌٛجلؼ١س جٌطٟ ٠ٟؼٙح جٌفٍو ٌٕفٓٗ".جٌىفح٠س، ٠ٚىْٛ ج

& Tackett, 2016: 28) 

ذأٔٗ "ضؿحً٘ ّٔٛ ٚضطٌٛ جٌؼ٩لحش يجش جٌّؼٕٝ ذ١ٓ ج٤ٖهح٘، ٠ٚىْٛ ٕ٘حن ضٍو١ُ ػٍٝ  (Cantazaro)٠ٚؼٍفٗ 

٠ٛس فٟ جٌكفحظ ػٍٝ ج٦قٓحِ جٌؼحٌٟ ذحقطٍجَ ٚل١ّس جًٌجش". جٌطم١١ُ جٌُجتى ًٌٍجش، ٚجٌّؼح١٠ٍ جٌؼح١ٌس، ٚجٌٍغرس جٌم

(Cantazaro, 2017: 4) 

( ٍٜ٠ٚLuyten)  أْ ٔمى جًٌجش ٠ط١ُّ ذحٌطٛو١ى ػٍٝ ج١ٌٓطٍز ٚجٌطكىُ، ٚضكى٠ى ٚضؼ٠ٍف جًٌجش ٚج٨ْطم٩ي

 (Luyten & Blatt, 2013: 587) ِٚهحٚف ِٓ جٌٍفٝ ٚفمى ج١ٌٓطٍز ٚفمى جٌطكىُ ٚفمى ج٨ْطم١ٌ٩س.

ٓ فٟ جٌٛفحش جٌفٍو٠سّ، ِٓ أفىحٌ ِٚؼطمىجش ٍْٚٛو١حشِّٚح ْرك  ذٙىف جٌٛلٛف  ضؼٍفٗ جٌرحقػس ذأّٔٗ جٌطفى١ٍ ذطّؼُّ

ػٕى جٌٕمح٠ جٌٍٓر١س فٟ ؾٛجٔد جٌٗه١ٛسّ، ٕٚ٘ح ٠مَٛ جٌفٍو ذؿٍى يجضٗ ٚٔمى ٔفٓٗ ذٌٛٛز ٖى٠ىز ٠ٕٚطؽ ػٕٙح ٖؼٌٛ 

 ٔد ٚجٌطم١ٍٛ.ًػحٌَ ذحٌ

 أٔٛاع إٌمذ اٌّشضٟ ٌٍزاد

، ٕ٘حن ٔمى ًٌٍجش ِٛؾد، ٚٔمى ًٌٍجش ْحٌد أّْٔٛيؾًح ٤ٔٛجع ٔمى جًٌجش فمى يوٍ ( Myers, 2007: 29)ى لىَ ٌم

 :جٌطحٌٟٚلى لىَ ضؼ٠ٍفح ٍٖٚقًح ٚجٞكًح ٌىً ٔٛع ِٓ أٔٛجع ٔمى جًٌجش ٚيٌه ػٍٝ جٌٕكٛ 

 ٔمذ اٌزاد ا٠٦غبثٟ: -2

ن٩ي  فٌٍٟٚكى جٌّؼمٛي ٚجٌّمرٛي ٚجًٌٜ ٠طُ  ٠سجػط١حوٚ٘ٛ يٌه جٌٕٛع ِٓ ٔمى جًٌجش جًٌٜ ٠مَٛ ذٗ جٌفٍو ذط٠ٍمس 

س ٠ٚىْٛ ٔط١ؿطٗ ئ٠ؿحذ١س وأْ ٠كحٚي جٌفٍو ضط٠ٍٛ يجضٗ ٚضؼى٠ً ٠ٍق ضفى١ٍٖ ٥ٌفًٟ ٠ٚؼًّ ٠ْحػحش ج١ٌَٛ جٌؼحو

ػٍٝ ٌفغ وٌؾس جٌىجفؼ١س ٌٍفٍو ٚلى ٠ٕطؽ ػٕٗ ٠َحوز ٍِٚٔس جًٌجش ٌىٜ جٌفٍو ٚلى ٠ٍضر١ أق١حٔح ذحٌؼ٩لحش ج٨ؾطّحػ١س 

أٌِٛ ق١حضٗ ق١ع ٕ٘ح  فٟفٍجو ٚذؼُٟٙ جٌرؼٝ، ٚلى ٠إوٜ ٔمى جًٌجش جٌّٛؾد أ٠ٟح ئٌٝ ٠َحوز ٔؿحـ جٌفٍو ذ١ٓ ج٤

٠ٕٚطؽ ػٕٗ  جٌك١حض١س٠ٓطف١ى جٌفٍو ِٓ أنطحءٖ ِٚٓ ضٍٛفحضٗ ٠ٚكحٚي ضؼى٠ً ضفى١ٍٖ ِٓ ن٩ي ج٨ْطفحوز ِٓ نرٍجضٗ 

 ق١حضٗ. فٟضمىِٗ ذٗىً ػحَ 
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 ٔمذ اٌزاد اٌغٍجٟ: -2

٠ٕطؽ ِٓ ِؿّٛػس ِٓ ج٤فىحٌ جٌٍٓر١س ٚلى ٠ٕطؽ ػٓ ٔظٍز و١ٔٚس ِٓ جٌفٍو ًٌجضٗ  جًٌٞٔمى جًٌجش ٚ٘ٛ يٌه جٌٕٛع ِٓ 

 جٌٍٓر٠ٟٚإوٜ ئٌٝ ِٗى٩ش ذٛكس جٌفٍو ٚقحٌطٗ جٌٕف١ٓس ٕٚ٘حن ػ٩لس غٕحت١س ج٨ضؿحٖ ذ١ٓ وً ِٓ ٔمى جًٌجش 

ؽ ػٓ ج٨ٞطٍجذحش جٌٕف١ٓس ٠ٚٓررٙح ٠ٍّ ذٙح جٌفٍو فٕمى جًٌجش جٌٍٓرٟ ٠ٕط جٌطٟٚج٨ٞطٍجذحش أٚ جٌّٗى٩ش جٌٕف١ٓس 

ٚٔط١ؿس ٌٕمى جًٌجش جٌٍٓرٟ أٚ جٌٍّٟٞ ٚلى ٠ٕطؽ ػٓ ٔمى جًٌجش ٠َحوز ٚج٨ٞطٍجذحش جٌٕف١ٓس ضىْٛ أ٠ٟح ْرد 

 جٌٗؼٌٛ ذحٌى١ٔٚس ٚجقطىحٌ جًٌجش.

 

 

 

 

 

 

 

 (Myers, 2007: 30) ٔٛاع ٔمذ اٌزاد٤ ّٔٛرط ِب٠شص (1شىً )

 :Depression الاوزئبةاٌّؾٛس اٌضبٟٔ: 

ِٛطٍف ج٨وطثحخ ِىٜ ٚجْغ ِٓ جٌظٛجٍ٘ ٠ّطى ِٓ جٌكُْ جٌؼحوٞ ػرٍ ج٤ْٝ ٚج٤ػٍجٜ ج٨وطثحذ١س ئٌٝ  ٠غطٝ

ج٤ٖىحي جٌؼ١ٕفس ٖى٠ىز ج٠ٌٛء ِٓ جٌٓٛء، ٚج٨وطثحخ ئِح أْ ٠ىْٛ ػٍٟٞ أٚ ٠ىْٛ قحٌس ئو١ٕ١ٍى١س أٚ ٍْٛن غ١ٍ 

 (.24: 0322س ٠ْٛس )وج١ٔح جٌٗرثْٛ، ضى١فٟ أٚ جْطؿحذس غ١ٍ ٠ْٛس ٚئِح أْ ٠ىْٛ جٔفؼح٨ً ٠ْٛحً ٚقحٌس ُِجؾ١

 (:Depression disorderرؼش٠ف اضطـشاة الاوزئـبة )

ٚجٌكـُْ ٚج١ٌٟك ٚض١ٗغ ف١ٙح ِٗحػٍ جٌُٙ  ذح٨ٔمرح٠ٜؼٍف ذأٔٗ "قحٌس جٔفؼح١ٌس ٚلط١س أٚ وجتّس ٠ٗؼٍ ف١ٙح جٌفـٍو 

ٍجٜ ِكىوز ِطـٍٛس ذحٌؿٛجٔـد ٚجٌغُ ٚجٌٗإَ ِٚٗحػٍ جٌمٕـ٠ٛ ٚجٌؿـُع ٚج١ٌأِ ٚجٌؼؿُ. ٚضٛحقد ًٖ٘ جٌكحٌس أػ

، ٚضٕحلٙ ج٨ْـطّطحع ذّرـح٘ؽ جٌك١ـحز، ٚفمىجْ جٌَْٛ، ج٨٘طّحِحشجٌُّجؾ١ـس ٚجٌّؼٍف١س ٚجٌٍٓٛو١س ِٕٚٙح ٔمٙ 

ٚجٞطٍجذحش فٟ جٌَٕٛ ٚج١ٌٙٗس، ذح٦ٞحفس ئٌٝ ٍْػس جٌطؼد، ٚٞـؼف جٌطٍو١ُ، ٚجٌٗؼٌٛ ذٕمٙ جٌىفحءز، ٚج١ًٌّ 

 .(20: 0326ق١ٓٓ فح٠ى، " )٩ٌٔطكحٌ

 نموذج مايرز 

 لأنواع نقد الذات

 نقد الذات الموجب السالبنقد الذات 
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، ٚجْطؿحذس ٖحيز ٟ( ج٨وطثحخ ذأٔٗ قحٌس ئو١ٕ١ٍى١س، ٍْٚٛن غ١ٍ ضى١ف6: 2996، ٌٚذٍش ْط١ٍ؛ ٠ؼٍف )آٌْٚ ذ١ه

ٌٍٟغ٠ٛ، ِٚظٍٙ ِٓ ِظحٍ٘ نًٍ جٌٛظ١فس جٌّؼٍف١س، ٠ٕٚظٍ ئٌٝ ج٨وطثحخ ػٍٝ جٔٗ ٍَِس ِىْٛ ِٓ نّّ فثحش 

 .جش، ِظحٍ٘ ػ٠ٟٛسضمى٠ٍ جًٌ جٌٍٓٛو١س، جٌىجفؼ١س، جٌّؼٍف١س، جٌٛؾىج١ٔس، ِٓ ج٤ػٍجٜ:

٠ٚؼٍف ج٨وطثحخ ذأٔٗ قحٌس جٔفؼح١ٌس ٚلط١س أٚ وجتّس ٠ٗؼٍ ف١ٙح جٌفٍو ذح٨ٔمرحٜ ٚجٌكُْ ٚج١ٌٟك ٚض١ٗغ ف١ٙح 

ِٗحػٍ جٌُٙ ٚجٌغُ، ٚضٛحقد ًٖ٘ جٌكحٌس أػٍجٜ ِكىوز ِطٍٛس ذحٌؿٛجٔد جٌُّجؾ١س ٚجٌّؼٍف١س ٚجٌٍٓٛو١س 

 .(260: 0322جٌٗرإْٚ، وج١ٔح ) ٚجٌؿ١ّٓس

جٌكُْ، ٚجٌطٗحؤَ، ٚج٩ٌِرح٨ز، ٚجٌؼؿُ، ٚضىٟٔ ِفَٙٛ جًٌجش، ِغ  أػٍجٞٙحذأٔٗ قحٌٗ ٚؾىج١ٔس س حقػؼٍفٗ جٌرضٚ

 .ضف١ًٟ جٌّٛش ػٍٝ جٌك١حز

٠ٗؼٍ ذٙح ٠حٌد جٌؿحِؼس ٚضطغٝ ػٍٝ  جٌٓؼحوز٠ٚطكىو ِفَٙٛ ج٨وطثحخ ئؾٍجت١حً: ذأٔٗ قحٌس ِٓ جٌكُْ ٚج١ٌأِ ٚػىَ 

. ٠ٚطؼٍٜ ِٓ ن٩ٌٙح ئٌٝ جٌكُْ جٌؼ١ّك ٍْٚػس جٌرىحء ٌٕفٟٓٚج جٌؿّٟٓجٌٕٗح٠  ذحٔهفحِٜٛكٛذس  ٍْٛوٗ،

جٌُّجؼ ٚػىَ جٌٍغرس فٟ جٌٍؼد أٚ ج٤ٔٗطس جٌطٟ وحْ ٠ٍغرٙح  ٚجٔكٍجف ج٨٘طّحَٚجٌهّٛي ٚٔمٙ جٌطحلس ٚفمىجْ 

ِػً ٖؼٌٛ ػحَ ذحٌطؼد أٚ ٚىجع ِٚٗحوً فٟ ظٌٙٛ أػٍجٜ ؾٓى٠س ٍْٚٛو١س ٠ُٚجٌٚٙح ِٓ لرً. ٚلى ٠ٛحقرٙح 

 ي جٌطؼحَ.جٌَٕٛ ٚضٕحٚ

 Types of Depressionأٔٛاع الاوزئبة 

 :جٌمطر١س غٕحتٟجٌمطر١س ٚ أقحوٞػٍٝ أْ ج٨وطثحخ ٠ٕمُٓ ئٌٝ ج٨وطثحخ ( 223: 0326 ق١ٓٓ فح٠ى،) ٠إوى

  اٌمطج١خ أؽبدٞالاوزئبة Unipolar Depression: 

جوػٍ ذىْٚ ٔٛذحش ِ٘ٛ  جٌمطر١س ئٌٝ جٞطٍجخ ٠طُٓ ذكىٚظ ٔٛذس جوطثحخ ػظّٝ ٚجقى أٚ أقحو١ٗ٠ٍٞ ج٨وطثحخ 

ئٌٝ أٔٗ ٨ذى ِٓ ٚؾٛو نّٓس أػٍجٜ ػٍٝ ج٤لً  (DSM-IV,1994) جٌٍجذغ ج٦قٛحت١ٗ٠ٍٟٚ وط١د جٌطٗه١ٙ 

ٔهفحٜ ٍِكٛظ فٟ ج٨٘طّحَ ٚجٌٓؼحوز فٟ وً ج ِٓ ج٤ػٍجٜ جٌطٓؼس ٚضطّػً فٟ :جٌُّجؼ جٌك٠ُٓ أغٍد ج١ٌَٛ،

ضؿىو  ٞؼف جٌمىٌز ػٍٝ جٌطفى١ٍ، ٌ٘حق ٚجٌطؼد،٠َحوز أٚ ٔمٙ ٍِكٛظ فٟ جٌَْٛ، ٔمٙ جٌطحلس ٚج٦ ،ٖٟء

ِٗحػٍ ػىَ جٌم١ّس أٚ جٌٗؼٌٛ جٌّف٠ٍ أٚ  وً ٠َٛ، قٍوٟ جٌٕفٟٓجٌط١ٙؽ  ج٤فىحٌ ػٓ جٌّٛش ِٚكحٌٚس ج٨ٔطكحٌ،

 .ٞؼف جٌمىٌز ػٍٝ جٌطفى١ٍ غ١ٍ ج٩ٌّتُ ذحًٌٔد،

 اٌمطج١خ صٕبئٟلاوزئبة ا Bipolar Depression: ٚأوػٍ ِٓ جٌِٙٛ  ٘ٛ جٞطٍجخ ٠طُٓ ذكىٚظ ٔٛذس أ

ف٩ذى أْ ٠هرٍ  جٌمطر١س، غٕحت٠ٟطُ ضٗه١ٙ ج٨وطثحخ  ٌٚىٟ أوػٍأٚ  ضٕطٍٗ ِغ ٔٛذس جوطثحخ ػظّٝ ٚجقىز
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ِٓ ٔٛذحش  ٠ؼحٟٔذح٦ٞحفس ئٌٝ أْ جٌٗهٙ لى  جً٘ أ١ٍٚس فٟ ذؼٝ فطٍجش جٌك١حز، جٌٗهٙ ٔٛذحش ِ٘ٛ

 .وْٚ أْ ٠ؼحٔٝ أذىجً ِٓ ٔٛذس جوطثحخ ِ٘ٛ

 

 اٌذساعخ )إٌمذ اٌّشضٟ ٌٍزاد ٚالاوزئبة(: ٞٓ ِزغ١شاٌؼلالخ ث١ (2) اٌشىً

ٍٜ٠ (Janzen, 2017 ) ْٛأْ ٔمى جًٌجش ػ١ٍّس ٠مَٛ ذٙح وً ٖهٙ، ٚ٘ٛ نح١ٚس ٖه١ٛس، ٚذؼٝ ج٤فٍجو ٠ى

ٌى٠ُٙ ِٓط٠ٛحش ػح١ٌس ِٓ ٔمى جًٌجش، ًٚ٘ج ٠إوٞ ئٌٝ ػٛجلد ْحٌرس ٚػى٠ىز، ٚجٌؼى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش ٚجٌركٛظ جٌطٟ 

حخ، ٚؾىش أْ ج٤فٍجو ج٠ًٌٓ ٌى٠ُٙ ٔمى ًٌٍجش ػحيٍ، ٠هرٍْٚ ج٨وطثحخ غحٌرحً، ١ّ٠ٍْٚٛ ئٌٝ أْ أؾ٠ٍص ػٍٝ ج٨وطث

 ٠طٌٛٚج ج٨وطثحخ.

٠ٚىْٛ ج٨وطثحخ غحٌرحً ٔط١ؿس ٔمى جًٌجش جٌٗى٠ىز ٚجٌّٓطٍّ، ٚج٨وطثحخ ٠ّىٓ أْ ٠ؿؼً ٔمى جًٌجش ِٓطٍّجً ٠ٚكحفع 

ًٌٍجش ٚضطٌٛ ج٨وطثحخ ٌىٜ ج٤فٍجو ق١ع ٠ططٌٛ ٔمى جًٌجش فٕٙحن ٌجذطس ل٠ٛس ذ١ٓ نح١ٚس جٌٗه١ٛس ِٓ ٔمى   ػ١ٍٗ

فٟ فطٍز جٌطفٌٛس وحْطؿحذس ٌّؼحٍِس جٌٛجٌى٠ٓ ٚنرٍجش جٌطؼٍك، فح٠ًٌٓ ٌى٠ُٙ نرٍجش ٔمى ًٌٍجش ػح١ٌس ٠ىْٛ ٌى٠ُٙ 

ٍِ ٚػمحذٟ ِٚٓطٍّ  جٔفؼح٨ش ْحٌرس وػ١ٍز، ٚل١ًٍ ِٓ ج٨ٔفؼح٨ش جٌّٛؾرس، ُٚ٘ ٠ٕغّْٓٛ فٟ ضم١١ُ ٚحٌَ ٚلح

 جش، ٚفكٙ وجتُ ًٌٍجش ٚنٛف ِٓ فمى جْطكٓحْ ج٢ن٠ٍٓ ٚج١ًٌّ ٔكٛ ج٨ٌٛء جٌم١ًٍ فٟ جٌؼ٩لحش ج٨ؾطّحػ١س.ًٌٍ

ٚ٘إ٨ء جٌٕحلىْٚ ًٌٚجضُٙ ذٗىز ٠ركػْٛ ػحوز ػٓ جٌؼ٩ؼ جٌٕفٟٓ؛ ٤ُٔٙ ٠هرٍْٚ ج٨وطثحخ ٚٔط١ؿس ٌٍّٗى٩ش جٌطٟ 

 (Janzen, 2017) ٠هرٍٚٔٙح فٟ جٌطفحػ٩ش ج٨ؾطّحػ١س ِغ ج٤ٖهح٘.

 ٍ١ٗ٠ٚ(FenShin)  ئٌٝ أْ ج٤فٍجو ج٠ًٌٓ ٌى٠ُٙ ٔمى ًٌٍجش ٠طٌْٛٚ ج٨وطثحخ ذؼى ج٤قىجظ جٌطٟ ضؼطً ضمى٠ٍ جًٌجش

 ,Leather, 2016: 13; Sturman) و٩ ِٓ ٠ٚٛٞف، (FenShih, 2017: 8) ٌى٠ُٙ ِػً أقىجظ جٌفًٗ

ٚلى ٚؾى أْ ٔمى  ١ك ج٦ٔؿحَجش.أْ ٔحلىٞ جًٌجش ٠ىْٛٔٛ ػٍٞس ٩ٌوطثحخ وحْطؿحذس ٌٍفًٗ فٟ ضكم( 2 :2017

ٚج٨وطثحخ، ق١ع ٠إوٞ ٔمى جًٌجش ئٌٝ  Entropmentجًٌجش ٠ٍضر١ ذحٌّمحٌٔحش ج٨ؾطّحػ١س ٚج١ٌّٛىز جٌىجن١ٍس 

جٌّمحٌٔحش ج٨ؾطّحػ١س ذٗىً ِرحٍٖ؛ ٤ْ جٌٙؿَٛ جٌىجنٍٟ ػٍٝ جًٌجش ٠إوٞ ئٌٝ جٌٗؼٌٛ ذحٌٕمٙ فٟ جٌؼ٩لس ِغ 
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أُٔٙ ٠ٓؿٍْٛ "١ِٛىز وجن١ٍس"؛ ٤ْ جٌٍٙٚخ ِٓ جٌٕمى جٌىجنٍٟ ٠ىْٛ ٚؼرحً ج٢ن٠ٍٓ، ٚجٌٕحلىْٚ ًٌٚجضُٙ ٚؾى 

 (Sturman, 2017: 56) ِٚٓطك٩١ً، ًٚ٘ج ٠فٍٓ ٍْٛن ج٨ٔطكحٌ ٌىٜ ٔحلىٞ جًٌجش

ٚجٌٕحلىْٚ ًٌٚجضُٙ ػٕىِح ٠ٍْٚ أٔفُٓٙ أْ ػ١ٛذُٙ وػ١ٍز ٚغ١ٍ ِمر١ٌٛٓ جؾطّحػ١ح، ٠ىْٛ ج٦قٓحِ ذحًٌٔد ٚجٌهؿً 

ٚلى ضر١ٓ أْ ٔمى  د ػً يٌه أفؼحي ٚػمحخ ًٌٍجش، ًٚ٘ج ٠إوٞ ئٌٝ جٌٛلٛع فٟ جٌٍّٜ جٌٕفٟٓ.٘ٛ جٌّكٍٛس ٠ٚطٍض

جًٌجش ٠طٕرأ ذح١ٌّٛي جٌؼىٚج١ٔس ٚج٤ػٍجٜ ج٨وطثحذ١س ٌىٜ جٌٍّج٘محش، ٠ٚطٕرأ ذح٨ٔطكحٌ ٚج١ٌّٛي جٌؼىٚج١ٔس ٚجٌؿٕحـ 

ٕحن ػ٩لس ل٠ٛس ذ١ٓ ٔمى أْ ٘ (Hochberg, 2017:37) ٠ٍٜ، وّح (Myers, 2007: 24ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ. )

جًٌجش جٌكحو ٚج٤ٍِجٜ جٌٕف١ٓس، ٕٚ٘حن ػ٩لس ِٛؾرس ذ١ٓ ٔمى جًٌجش جٌكحو ٚجٌْْٛٛس ٚجٞطٍجخ جٌُّجؼ، ٚضؼح٠ٟ 

  جٌىك١ٌٛحش ٚج٨ٔطكحٌ ٚجٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ.

ٚ١ٗ٠ ٍCorey .ئٌٝ أْ جٌهح١ٚس ج١ٌُّّز ٚج٤ْح١ْس ٌّؼظُ ٍِٞٝ ج٨وطثحخ ٟ٘ ٔمى جًٌجش (Corey, 2018: 

 ,Clarck, Beck & Alford) ٚئْ ٔمى جًٌجش وؼحًِ ٠طٗحذه ٠ٍٚضر١ ذٕمى جًٌجش وغٍٜ ٩ٌوطثحخ، (294

ٚج٨وطثحذ١ْٛ ٠ىٌوْٛ أٔفُٓٙ ٨ ل١ّس ٌُٙ ٠ًٚٓٙ ِٙحؾّطُٙ، ٚأُٔٙ غ١ٍ أوفحء، ٚغ١ٍ ٔحؾك١ٓ، ، (276 :2017

 (Groth- Marnat, 2019: 310) ٠ٚٗؼٍْٚ ذحًٌٔد، ٠ٕٚغّْٓٛ فٟ ٔمى جًٌجش ػٍٝ ٔكٛ ِطىٌٍ.

( ػٍٝ ٚؾٛو ػ٩لس ذ١ٓ جقطٍجَ جًٌجش ٚٔظٍز جٌفٍو ًٌجضٗ ٚظٌٙٛ Kolubinski. et al., 2021: 2) ضإوىٚ

فُج ح٠ّػً ػح٩ِ ق ٍٟ ٩١ِ ٌٕمى يٚجضُٙ ٚجٌٕمى جًٌجضػج٨وطثحخ ٌىٜ جٌفٍو فح٤فٍجو جٌّىطثرْٛ ٠ىْٛٔٛ أو أػٍجٜ

وطثحخ ٚجٌٕمى جٌٍّٞٝ ًٌٍجش أٜ أٔٗ وٍّح َجو ج٨وطثحخ ٌططٌٛ أػٍجٜ ج٨وطثحخ ٚػ١ٍٗ فحٌؼ٩لس ضرحو١ٌس ذ١ٓ ج٨

ذىٌٖٚ ٠ىػُ ّٔٛ ج٤ػٍجٜ ج٨وطثحذ١س ٌىٜ جٌفٍو وّح ئٔٗ  َٞجوش جقطّح١ٌس ضطٌٛ جٌٗؼٌٛ ذحٌٕمى جٌٍّٞٝ ًٌٍجش ٚجًٌ

ألً  جٔٛػٍٝ جٌطهٍٙ ِٓ ج٢غحٌ جٌٕف١ٓس ٚج٨وطثحخ ٠ىٛز ِٓ جٌٍّٚٔس جٌٕف١ٓس ٚجٌمىٌ ٟج٤فٍجو ج٠ًٌُ ٠طّطؼْٛ ذمىٌ وحف

 ػٍٞس ٌٍٕمى جٌٍّٞٝ ًٌٍجش.

ٌىٜ جٌفٍو  جًٌجضِٟٓطٜٛ جٌٍَٛ  جٌضفحعًٍجش ٠ؼى ِإٍٖج ػٍٝ ٌئْ جٌٕمى جٌٍّٟٞ  (Zhang. 2019: 1) ١ٟ٠ٚف

ضمرً جًٌجش ٚجٌٍجقس جٌٕف١ٓس، وّح ٠ؼى جٌٕمى جٌٍّٞٝ ًٌٍجش ِإٍٖج ػٍٝ ٚؾٛو  ذحٔهفحٜذٌٛٛز ٚغ١مس  ٠ٍٚضر١

ف ِغ ج٢ن٠ٍٓ ٚجٌؼ٩لحش جٌّٟطٍذس ِغ ج٢ن٠ٍٓ ٚٔمٙ فٟ جٌّٙحٌجش ِٗى٩ش جؾطّحػ١س ِػً ٚؼٛذس جٌطى١

 يٚٞ( ئْ ج٤فٍجو Kolubinski, Milia & Spada, 2021) ػٍٝ يٌه ٠ًوٍ ٚػ٩ٚز ج٨ؾطّحػ١س ٌىٜ جٌفٍو.

جٌىٌؾس جٌٍّضفؼس ِٓ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٠ؼحْٔٛ ذٗىً أْحْٟ ِٓ ٚؼٛذس جٌكفحظ ػٍٝ جٌؼ٩لحش ج٨ؾطّحػ١س ٚ٘ٛ 

ىٓ أْ ٠إوٜ ذٗىً ٌت١ٟٓ ئٌٝ ج٨وطثحخ ٚج٨وطثحخ ذىٌٖٚ ٠ُ٠ى ِٓ جٌضفحع ِؼىي جٌٕمى جٌٍّٞٝ ًٌٍجش ٌىٜ ِح ٠ّ

 .جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌٕمى جٌٍّٞٝ ًٌٍجش ٚج٨وطثحخ ػ٩لس ضرحو١ٌس ذٌٛٛز ٌت١ٓ١س جٌفٍو ٌىْٛ
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النقد 
 المرضي
 لمذات

 الاكتئاب

ضٍؼد  ذحًٌجش ( ئْ جٌطؼح٠ف ِغ جًٌجش أٚ ِح ٠ؼٍف ذحٌٗفمسZhang etal., 2019: 12ٚفٝ ً٘ج جٌٛىو ١ٟ٠ف )

وٌٚج ِّٙح فٟ جٌكى ِٓ ج٢غحٌ جٌٍٓر١س جٌٕحضؿس ػٓ جٌؼ٩لس جٌطرحو١ٌس ذ١ٓ ج٨وطثحخ ٚجٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ق١ع ضإوى 

( ٚلى أظٍٙش ٔطحتؽ جٌىٌجْس أْ جٌٕمى جٌٍّٞٝ ًٌٍجش Zhang etal., 2019لحَ ذٙح ) جٌطٟػٍٝ ً٘ج ٔطحتؽ جٌىٌجْس 

 .٠ٍضر١ ذٌٛٛز ئ٠ؿحذ١س ذأػٍجٜ ج٨وطثحخ

 

 

 

 

 

 

 اٌؼلالخ اٌزجبد١ٌخ ث١ٓ الاوزئبة ٚإٌمذ اٌّشضٟ ٌٍزاد(5شىً )

 : ا٦سشبد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ اٌضبٌش اٌّؾٛس

 Cognitive Behavioral Counselingالارغبٖ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ ا٦سشبد  .1

٠مَٛ جٌٍّٖى جٌٕفٟٓ  جٌطٟجٌطىنً  حشجٌرٍٔحِؽ أٚ جْطٍجض١ؿ١ ِٛطٍفجٌرحقػْٛ فٟ ِؿحي ج٦ٌٖحو ئٌٝ ضكى٠ى  قحٚي

ٚجٌىػُ ٥ٌفٍجو ج٠ًٌٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ٚؼٛذحش ِٚٗى٩ش ضؼٛق ضٛجفمُٙ جٌٕفٟٓ  جٌّٓحػىزذاػىجو٘ح، ٚيٌه ٌطمى٠ُ 

ٚج٨ؾطّحػٟ، ٚيٌه ِٓ ن٩ي ٠ٍـ ِؿّٛػس ِٓ جٌطٓحؤ٨ش ضطؼٍك ذحٌكحؾس ئٌٝ ًٖ٘ جٌرٍجِؽ ٟٚ٘: ِحيج، ٌّٚحيج، 

 ٔمىِٙح؟ ٚأ٠ٓ، ٌّٚٓ ٔمىَ جٌهىِس، ٚأ٠ٓ ٔمىِٙح، ِٚطٝ

ن٠ٍٓ فٟ قً ِٗى٩ضُٙ ٚجٌطؼٍف ئٌٝ ٣ٌّٓحػىز ٌج ٌطمى٠ُ أْح١ْحً  جٌؼًّ ج٦ٌٖحوٞ ذحػطرحٌٖ ِٛىٌجً  ٚضظٍٙ أ١ّ٘س

ضمى٠ُ ًٖ٘ جٌّٓحػىز ٌطكم١ك فٛجتى٘ح جٌّطٛنحز ٠طُ ذٛؾٛو ذٍجِؽ  ً  لىٌجضُٙ ٚج٨ْطفحوز ِٕٙح ئٌٝ ألٛٝ قى، ٌٚىٓ ؾُ 

فٍز فٟ ؾ١ّغ ٍِجوُ جٌهىِحش جٌٕف١ٓس وحٌّٗحفٟ جٌؼم١ٍس ٚجٌؿّؼ١حش ئٌٖحو٠س ِٕظّس ِٚهط١ ٌٙح ذٗىً ١ٍُْ ِٚطٛ

 (.4 :0332)٠ٌحٜ جٌؼحّْٟ، ٚجٌّإْٓحش ج٨ؾطّحػ١س  جٌٕف١ٓس ٚجٌّإْٓحش جٌطٍذ٠ٛس

أ٘ىجفٗ  ٠ٚكىو١كً ِٗى٩ضٗ ٌػ١ٍّس ضٛؾ١ٗ ٚئٌٖحو جٌفٍو ٌفُٙ جِىحٔحضٗ ٚلىٌجضٗ ٚجْطؼىجوجضٗ، ٚجْطهىجِٙح  ٚضؼى

ِٓ جٌٓؼحوز  ورٍ لىٌجً أمر١ٍس ِٓ ن٩ي فّٙٗ ٌٛجلؼٗ ٚقحٍٖٞ، ِٚٓحػىضٗ فٟ ضكم١ك نط١ ق١حضٗ جٌّٓط ٠ٟٚغ

ٚجٌىفح٠س، ِٓ ن٩ي ضكم١ك يجضٗ ٚجٌٛٚٛي ئٌٝ ألٟٛ وٌؾس ِٓ جٌطٛجفك ذٗم١ٗ جٌٗهٟٛ ٚج٨ؾطّحػٟ )١ٍْٙ 

 (.2: 0326 قّى،أ
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ّؼٍف١س ًٌٌٚه فٟٙ ضؼى أْٚغ ُِؼ ذؼٝ جٌّفح١ُ٘ جٌٍٓٛو١س ِغ ذؼٝ جٌّفح١ُ٘ جٌ ػٍٝ جٌٕٛع ِٓ ج٦ٌٖحوٚلحَ ًٖ٘ 

ِٕٙح: فُٙ ٚظحتف  سأّْ ِٚرحوب ػحِ ػٍٟ ضرٕٟجٌّؼٍفٟ  ٚأًّٖ ِٓ جٌٕظ٠ٍس جٌٍٓٛو١س ٚٔظ٠ٍس جٌطؼى٠ً جٌٍٓٛوٟ

ٚ غ١ٍ جٌّطٕحْرس ٚجْطهىجَ أجٌكٛجٌ جٌىجنٍٟ، جٌطؼ١ٍّحش جٌٗه١ٛس جٌّطرحوٌس ٚ ج٩ٌّقظس جًٌجض١س، ٚج٤فىحٌ جٌّطٕحفٍز 

، ٚئػحوز جٌر١ٕس جٌّؼٍف١س ٚجٌطى٠ٌرحش ػٍٟ قً جٌّٗى٩ش ٚضُٟ ِٙحٌجش جٌّٛجؾٙس ٚجٌطألٍُ جٌطم٠ُٛ جٌٍٓٛوٟ جٌّؼٍفٟ

ٚٞر١ جًٌجش ٚأْح١ٌرٗ ِغ جٌطٍو١ُ ػٍٟ ٘ىف جوطٓحخ جٌطؼٍُ، ٚئقىجظ جٌطغ١ٍ فٟ جٌٍٓٛن ٚفٟ جٌّؼٍفس، ِغ جٌؿٙى 

ِغ جٌٕفّ  ضف١ى فٟ جٌطألٍُجًٌجضٟ ٌكىٚظ ج٨ْطرٛحٌ، ٚجٌطى٠ٌد ػٍٟ أّٔح٠ ٍْٛو١س ِر١ٕس ػٍٝ ِؼحٌف ػم١ٔ٩س 

 (.043: 0329 )ِىقص أذٛ ٠َى، ذٗىً نح٘ ٚجٌك١حز ذٗىً ػحَ

٨ضؿحٖ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ذ١ٓطس ٚضطّػً فٟ أْ جْطؿحذحضٕح جٌٍٓٛو١س ٚجٌٛؾىج١ٔس ضطأغٍ وػ١ٍج ذّؼحٌفٕح جئْ فىٍز 

 ذحٌمٍك أٚ جٌغٟد أٚ جٌكُْ فم١ ىٌوٙح. ذّؼٕٟ ٔكٓ ٔٗؼًٍٔ ذٙح ج١ٖ٤حء ٚرٓطمٔ)أفىحٌٔح( جٌطٟ ضكىو جٌى١ف١س جٌطٟ 

ػٕىِح ٠ىْٛ ٌى٠ٕح ِرٌٍ ًٌٌه. ذّؼٕٟ آنٍ ١ٌّ جٌّٛلف فٟ قى يجضٗ ٌٚىٓ ِىٌوحضٕح ٚضٛلؼحضٕح ٚضف١ٍٓجضٕح )جٌطم١١ُ 

 (.26: 0322جٌّؼٍفٟ( ٌٍّٛلف ٟ٘ جٌّٓثٌٛس ػٓ ٚؾىج١ٔحضٕح )٘ٛفّحْ جِ ؾٟ، 

جٌىِؽ ذ١ٓ  ٠ؼًّ ػٍٝ قى٠ػحً ئٌٖحو٠حً  حً ٍٛوٟ جضؿح٘أْ ج٨ضؿحٖ جٌّؼٍفٟ جٌٓئٌٝ ( 22: 0322)ػحوي ِكّى،  ١ٗ٠ٍٚ

جٌطؼحًِ ِغ ج٨ٞطٍجذحش  ئٌٝجٌٍٓٛوٟ ذّح ٠طّٟٕٗ ِٓ ف١ٕحش ٠ٚؼّى ٚج٦ٌٖحو جٌّؼٍفٟ ذف١ٕحضٗ جٌّطؼىوز ج٦ٌٖحو 

ٛجء ذك١ع ٠ٓطهىَ جٌؼى٠ى ِٓ جٌفط١حش ْ ٍْٚٛو١حً  ٚجٔفؼح١ٌحً  جٌّهطٍفس ِٓ ِٕظٌٛ غ٩غٟ ج٤ذؼحو ئي ٠طؼحًِ ِؼٙح ِؼٍف١حً 

 .ِٓ جٌّٕظٌٛ جٌّؼٍفٟ أٚ ج٨ٔفؼحٌٟ أٚ جٌٍٓٛوٟ

ٚفمح ٌرٍٔحِؿٗ جًٌٞ ٚٞؼٗ  جٌطٟ جوطٓرٙح جٌفٍو ئْ جٌٗه١ٛس ج٠٦ؿحذ١س جٌطٟ جلطٍقٙح ْط١فٓ وٛفٟ ق١ٍٛس جٌؼحوجش

ِّحٌْطٙح.  ػ٠ٍّٚٝىٓ جوطٓحخ جٌؼحوجش جٌفؼحٌس ذؼى ضؼٍّٙح ٚجٌطى٠ٌد  ،ئ٠ؿحذ١حً  إوٞ ئٌٟ ّٔٛ جٌٗه١ٛس ّٔٛجً ٚض

وجش جٌٓرغ ضّػً جٌّرحوب ج٤ْح١ْس ٌٍٕؿحـ ٟٚ٘ ِطٍجذطس ذؼٟٙح جٌرؼٝ، فحٌؼحوجش جٌػ٩ظ ج٤ٌٟٚ ضطؼٍك ٚجٌؼح

ضكم١ك جٌّٕفؼس جٌّٗطٍوس  ئٌٝذحٌٗه١ٛس، ٚجٌػ٩ظ جٌطٟ ض١ٍٙح ٟ٘ جٌطؼر١ٍ جٌهحٌؾٟ ػٓ جٌٗه١ٛس ٚجٌٛٚٛي 

 ٠ٍٟ:ٓرغ ف١ّح ٚجٌؼحوز ج٤ن١ٍز ضٓحػى ػٍٝ ِٛجٍٚس جٌطمىَ ٚجٌّٕٛ ٠ّٚىٓ ضٍه١ٙ جٌؼحوجش جٌ

٨ٚ ضهٟغ ٌٍظٍٚف جٌؼٗٛجت١س. ِٚٓ  ِٕطمحزأٞ جٌّرحوٌز ذحٌطكٍن ٚجٌٕٗح٠ ٚفمح ٌم١ُ نحٚس : الاعزجبل١خ .أ 

جٌظٍٚف ٚجْطغ٩ي جٌغ١ٍ ٠حلحضٗ. ٠ٟٚغ  سأْ ٠ؿى ٔفٓٗ ِطٍٚوح ٌٍقّ ئٌٝوْٚ ًٖ٘ جٌؼحوز لى ٠ٕطٟٙ جٌفٍو 

ئيج ػؿُ ػٓ ضكى٠ى جٌٙىف ٚج٨ٔطظحٌ فٟ  ٌك١حزججٌفٍو ٔفٓٗ فٟ َج٠ٚس ١ٞمس ضمًٍ ِٓ جنط١حٌجضٗ جٌفؼحٌس فٟ 

 ِٛجؾٙس جٌطٛجٌب ٚج٨ٔطظحٌ جٌٍٓرٟ ٤ْ ٠ىْٛ ِكممح ٌٍغرحش ج٢ن٠ٍٓ. 
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ٌٚى٠ه فُٙ ٚجٞف ٚئوٌجن ؾ١ى ٌّح أٔص ِحٜ ئ١ٌٗ، فؼ١ٍه أْ ضؼٍف أ٠ٓ  أجذى: ٚػ١ٕبن ػٍٝ إٌٙب٠خ أاثذ .ة 

وٕح ؾ١ّؼح ٍٔؼد أوٚجٌج ِطؼىوز فاْ  أٔص ج٤ْ، ٚضطكمك ِٓ أْ نطٛجضه ِح١ٞس فٟ جٌط٠ٍك جٌٛك١ف. ٚئيج

 (0322، وٌغحَ جٌٍقحي)ضكى٠ى جٌٙىف أٚ جٌٍْحٌس ٠ؿؼٍٕح أوػٍ ولس فٟ ِؼٍفس جٌط٠ٍك جٌٛك١ف 

ذّؼٕٟ أْ ضطٌٟٛ أٌِٛن ٚأفؼحٌه ػٍٝ أْحِ ج٠ٌٛٚ٤حش، ج٤ُ٘ غُ جٌُّٙ. ٠ؿد اٌُّٙ: اثذأ ثب٤ُ٘ صُ  .ط 

جٌط٠ٍك ٌطكم١ك ً٘ج جٌٙىف  ـ. ِٚفطحِحش ٨ ٌّٛجؾٙطٙحجٌطٍو١ُ ػٍٝ ج٤ٌِٛ جٌٙحِس ٚغ١ٍ جٌؼحؾٍس ٌّٕغ ج٤َ

 ٘ٛ ضف٠ٛٝ جٌٍٓطس ٚج٨نطٛحٚحش. 

أْ ٠هٍٓ ٚجقى ١ٌىٓد  ِرىأ جٌفَٛ ٌٍؿ١ّغ، ف١ٍّ ٠ٌٍٚٞحً : فىش ف١ُ ف١ٗ فبئذح ِٚصٍؾخ ِشزشوخ ٌٍطشف١ٓ .د 

ػرى  ؛ْوحٍِس جٌفٍل ٖؼرح) ج٢نٍ، ٕ٘حن ِح ٠ىفٟ جٌؿ١ّغ، ٨ٚ وجػٟ ٨نططحف جٌمّس ِٓ أفٛجٖ ج٢ن٠ٍٓ

 . (0329، جٌؿحذٍ ض١ُ

ئيج أٌوش أْ ضطٛجًٚ ٚضطفحػً قمح ِغ ِٓ ضؼحٍُِٙ، ٠ؿد أْ ضكحٚي : ؽبٚي أْ رفُٙ أٚلا ١ٌغًٙ فّٙه .ٖ 

 فُّٙٙ لرً أْ ضطٍد ُِٕٙ أْ ٠فّٙٛن. 

جٌىً أورٍ ِٓ  أؾٍٙح؛ِٓ  کٓ ِٕط١ّح ئٌٝ جٌؿّحػس ػح٩ًِ : اٌزىبرف ِغ ا٢خش٠ٓ ِٚجذأ اٌزؼبْٚ اٌخلاق .ٚ 

 ، ٤ْ ٔطحؼ جٌؼًّ ِٓ أؾً جٌّؿّٛع ١ْىْٛ أورٍ ٚأوػٍ ِٓ ِؿٍو قحًٚ ؾّغ ٔطحؼِؿّٛع أؾُجتٗ

 أػٟحتٗ.

فٍىٟ ضىْٛ فؼح٨ ٠ؿد أْ ضؿىو لٛضه ٚلىٌجضه ػٍٝ ٚؼ١ى جٌؿُٓ، : ٌٍزؾذٞ ٚرغذ٠ذ ٔشبطه وٓ ِغزؼذاً  .َ 

ٚض١ّٕس ، جٌؼمً، جٌٍٚـ، ٚجٌؼح٠فس " ًٚ٘ج ٠ططٍد ض١ّٕس جٌؿُٓ ذح٠ٌٍحٞس، ٚض١ّٕس جٌؼمً ذحٌّؼٍفس ٚجٌػمحفس

ذح٠٦ّحْ ٚجٌم١ُ، ٚض١ّٕس جٌؼٛج٠ف ذحٌطٛجًٚ ِغ جٌّؿطّغ ٨ٛٚٚ ئٌٝ جٌّٕفؼس جٌّطرحوٌس ٖٚكًج  جٌٍٚـ

 (. 025: 0320ػرى جٌٓطحٌ ئذٍج١ُ٘، ) ٌٍّىحضه

ضىجنً ور١ٍ ذ١ٓ ج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ ٚجٌؼ٩ؼ جٌٕفٟٓ ٨ٚ ٠ّىٓ جٌط١١ُّ ذ١ُٕٙ ق١ع ئُٔٙ ضٛأ١ِٓ ِطّحغ١ٍٓ ٠طٟف ٚؾٛو 

 ِّح جػطرٍ٘ح ػٍّح جٌٕفّ أّٔٙح ٚؾٙحْ ٌؼٍّس ٚجقىٖ. ْ ذؼّٟٙح جٌٝ قى ور١ٍفّٙح ٠ٗرٙح

 اٌذساعبد اٌغبثمخ

 :ا٘زّذ ثاسشبد ٚػلاط ٔمذ اٌزاد اٌّشضٟدساعبد 

جْطٙىفص جٌىٌجْس جٌطكمك ِٓ فؼح١ٌس جْطهىجَ جٌؼ٩ؼ جٌّطٍّوُ قٛي :(Shahar et al., 2018دساعخ ) -1

ٌهفٝ قىز جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ٩٠خ جٌؿحِؼس  ٟجٌػٕحتج٨ٔفؼح٨ش ِٓ ن٩ي ف١ٕس جٌكٛجٌ 

ِٚم١حِ ذ١ه ٌٍمٍك  جًٌجضٟٚلى جْطهىِص جٌىٌجْس ِم١حِ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش وأقى ِمح١٠ّ جٌطم٠ٍٍ 
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ػٍٝ ػ١ٕس جٌىٌجْس،  أ٠٩ِٔٚٓٚم١حِ جٌٗفمس ذحًٌجش ٚضُ ضطر١ك ًٖ٘ جٌّمح١٠ّ  ج٨وطثحخِٚم١حِ نرٍجش 

ٚجٔهفحٜ وٌؾس ٔمٝ جًٌجش  ٚج٨وطثحخػٍٝ ِمح١٠ّ جٌمٍك  ج٤فٍجووٌؾحش ٚأٚٞكص جٌٕطحتؽ ضكٓٓ 

 ذحًٌجش.جٌٍّٟٞ ٚجٌضفحع وٌؾس جٌٗفمس 

ذٍٔحِؽ ئٌٖحوٞ جٔطمحتٟ ٌهفٝ جٌمٍك  فؼح١ٌس٘ىفص ئٌٝ ِؼٍفس  (2۱1۲اٌشؽّٓ ) دساعخ اٌغ١ذ ػجذ -2

أذؼحو ٔمى جًٌجش جٌٙؿَٛ  ( قحٌس، ٚجْطهىِص جنطرح26ٌ، ٚضّػٍص جٌؼ١ٕس فٟ )جٌٍٓرٟج٨ؾطّحػٟ ٚٔمى جًٌجش 

ػٍٝ جًٌجش ٚئػحوز ٠ّأٔس جًٌجش، ِٚم١حِ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ، ٚضٍٛٚص ٦ِىح١ٔس جٌطهٍٙ ِٓ ٔمى جًٌجش 

 ٚجٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ ذحْطهىجَ ف١ٕحش ِؼٍف١س ٚػم١ٔ٩س جٔفؼح١ٌس. 

أغ١ٍ ؾٍٓحش جٌف١ى٠ٛ جْطٙىفص جٌىجٌْس جٌكح١ٌس جٌطكمك ِٓ فؼح١ٌس ض:(Bailey etal., 2020) دساعخ -3

ػٍٝ ضٕظ١ُ ج٨ٔفؼحي ػٍٝ و٩ ِٓ جٌطؼح٠ف ِغ جًٌجش، ٚجٌكّح٠س جًٌجض١س، ٚجٌٕمى جًٌجضٟ  جٌٍّضىُزجٌؿّحػ١س 

( ٘ٛ ضط٠ٍٛ ٍِٚٔس جًٌجش ِٓ EFTجٌٍّٟٞ يٌه ٤ْ أقى أ٘ىجف جٌؼ٩ؼ جٌٍّضىُّ ػٍٝ ج٨ٔفؼح٨ش )

ى جًٌجضٟ جٌٍّٟٞ فٟ جٌٛلص ٔفٓٗ ًٌٌه ٚوًٌه ن٩ي ٠َحوز جٌٗفمس ذحًٌجش ٚجٌكّح٠س جًٌجض١س ٚضم١ًٍ جٌٕم

جْطٙىفص جٌىٌجْس فكٙ آ١ٌس جٌٕمى جًٌجضٟ جٌٍّٟٞ ٚقّح٠س جًٌجش ٚجٌطؼح٠ف ِغ جًٌجش ِٓ ن٩ي وٌجْس 

(، ٚلى ضُ ضٓؿ١ً جٌؿٍٓحش ٚضُ ٔٓم جٌف١ى٠ٛ ٚجْطهٍجؼ CQRجٌكحٌس ذحْطهىجَ جٌركع جٌٕٛػٟ جٌطٛجفمٟ )

جضٟ جٌٍّٟٞ ٚجٌطؼح٠ف ِغ جٌٕفّ ٚجٌكّح٠س جًٌجض١س، ٚلى أظٍٙش جٌؿًّ جٌطٟ وٗفص ػٓ ؾٛجٔد جٌٕمى جًٌ

جٌٍّٟٞ ِٕٙح ِح جًٌٞ فؼٍطٗ ذٗىً نح٠ة، ِٚح ٠ؿد  جًٌجضٟجٌٕطحتؽ ٚؾٛو ػرحٌجش ِىٌٍز ضىي ػٍٝ جٌٕمى 

ػ١ٍه فؼٍٗ ذى٨ً ِٓ يٌه، ٌّحيج ضٛلؼص يٌه؟، ٌّح فؼٍص ً٘ج، أٔح جْطكك يٌه ؟ ٚػمد ضطر١ك ؾٍٓحش جٌؼ٩ؼ 

 فٟطهىجَ ضأغ١ٍ ؾٍٓحش جٌف١ى٠ٛ جٌؿّحػ١س ضٍٛٚص ٔطحتؽ جٌىٌجْس ئٌٝ فؼح١ٌس ًٖ٘ جٌؿٍٓحش جٌؿّحػٟ ٚجْ

 جٌكى ِٓ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش.

 :ا٘زّذ ثاسشبد ٚػلاط الاوزئبةدساعبد 

جٌؼ٩ؼ جٌٍٓٛوٟ جٌّؼٍفٟ  وٌٚ٘ىفص جٌىٌجْس ئٌٝ ِؼٍفس ( Wadsworth etal., 2018) دساعخ -1

(CBTٟٚجٌؼ٩ؼ جٌٍٓٛوٟ جٌؿىٌٟ ف )  جٌطفى١ٍ جٌٍٓرٟ جٌطىٍجٌٞ فٟ جٌؼ٩لحش ذ١ٓ جٌؿٛجٔد ج٠٦ؿحذ١س

٠طٍمْٛ  ( قحٌس520فٟ )ٚجٌٍٓر١س ٌٍؼطف ذحًٌجش ٚضك١ٓٓ ج٤ػٍجٜ أغٕحء جٌؼ٩ؼ جٌّىػف، ٚضّػٍص جٌؼ١ٕس 

ٚجٌؼ٩ؼ جٌٍٓٛوٟ جٌؿىٌٟ ػٍٝ ِىجٌ أْرٛع ئٌٝ أْرٛػ١ٓ، ٚجْطهىِص  (CBT) جٌؼ٩ؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ

ِم١حِ جٌمٍك، ِٚم١حِ ج٨وطثحخ، ٚأظٍٙش جٌٕطحتؽ جْطهىجَ جٌؼطف ذحًٌجش ٠ؼى ِٓ أُ٘  ِٕٙح:ػىز أوٚجش 
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ذحٌركع ػٓ  سجٌطٛؾٙحش فٟ نفٝ ج٤ػٍجٜ ج٨وطثحذ١س ٚجٌطٛضٍ ٚجٌمٍك ِٚٙحؾّس جًٌجش، ٚأٚٚص جٌىٌجْ

 فؼح١ٌس جٌؼطف ذحًٌجش ٚضأغ١ٍ٘ح ػٍٝ جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٌٍفٍو

ئٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ وٌؾس جٌىّح١ٌس ٚػ٩لطٙح ذّٓس ج٨وطثحخ  ٘ىفص جٌىٌجْس: (2۱12) أؽّذ ػٕجش دساعخ -2

ٚجٌّطْٛطس، فٟ ِٕطمس ؾىز فٟ جٌٍّّىس جٌؼٍذ١س جٌٓؼٛو٠س،  جٌػح٠ٛٔسٌىٜ جٌط٩خ جٌّٛ٘ٛذ١ٓ فٟ جٌٍّقٍس 

( ٠حٌرح 239( ٠حٌرح ِٛ٘ٛذح، ُِٕٙ )023ٚأغٍ ِطغ١ٍ جٌٍّقٍس جٌطؼ١ّ١ٍس ػ١ٍّٙح ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌىٌجْس ِٓ )

( ٠حٌرح فٟ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس، ٚجضرؼص جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ جٌٛٚفٟ، ٚضُ 232ّطْٛطس، ٚ )فٟ جٌٍّقٍس جٌ

ضط٠ٍٛ أوجض١ٓ جٌىٌجْس ِٓ لرً جٌرحقع: ج٤ٌٚٝ: ِم١حِ ّْس جٌىّح١ٌس، ٚجٌػح١ٔس: ِم١حِ ج٨وطثحخ، ٚضُ 

ح١ٌس ٌىٜ جٌطكمك ِٓ ٚىلّٙح ٚغرحضّٙح ػٍٝ جٌر١ثس جٌٓؼٛو٠س فٟ ؾىز. ٚأٖحٌش جٌٕطحتؽ ئٌٝ أْ وٌؾس جٌىّ

جٌّٛ٘ٛذ١ٓ وحٔص ذٗىً ػحَ ٍِضفؼس، ٚأْ وٌؾس ج٨وطثحخ ٌىٜ جٌط٩خ جٌّٛ٘ٛذ١ٓ وحٔص ذٗىً ػحَ ل١ٍٍس، 

ٚٚؾٛو ػ٩لس جٌضرح١٠س ِٛؾرس يجش و٨ٌس ئقٛحت١س ٞؼ١فس ذ١ٓ جٌىّح١ٌس وّٓس ٚجقىز ٚج٨وطثحخ، ٚػىَ 

طثحخ ْٜٛ ِغ جٌرؼى جٌػحٌع ٚ٘ٛ ٚؾٛو ػ٩لس يجش و٨ٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ جٌىّح١ٌس وّٓس ٚجقىز ٚأذؼحو ج٨و

ج٦قٓحِ ذحٌفًٗ، وّح وٗفص جٌىٌجْس ػٓ أْ ّْطٟ جٌىّح١ٌس ٚج٨وطثحخ ٌىٜ جٌط٩خ جٌّٛ٘ٛذ١ٓ فٟ 

جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس وحٔطح أػٍٝ ِٓ وٌؾط١ٙح ٌىٜ ٩٠خ جٌٍّقٍس جٌّطْٛطس. ٚوحْ ِٓ أُ٘ ض١ٚٛحش جٌىٌجْس، 

ج٦وجٌجش جٌطؼ١ّ١ٍس ٌٍطٍرس جٌّٛ٘ٛذ١ٓ ٌط١ّٕس وٌؾس ضٛو١ى ئػىجو ذٍجِؽ ئغٍجت١س ِٓ لرً ئوجٌز جٌّٛ٘ٛذ١ٓ فٟ 

جًٌجش، ٚجٌؼًّ ػٍٝ ٚمً ِٙحٌز جٌطؼحًِ ِغ أَِحش ِٚٛجلف جٌك١حز، ٚوًٌه جْطهىجَ ٠ٍ٠ك ج٤ٔٗطس 

 ج٩ٌٚف١س ٌٍطهف١ف ِٓ جٌُٕػس جٌىّح١ٌس.

ذ١ٓ ٘ىفص جٌىٌجْس ئٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ ٠ر١ؼس جٌؼ٩لس ج٨ٌضرح١٠س  :(2۱2۱ئ٠ّبْ ػبطف ) دساعخ -0

جٌّهططحش جٌّؼٍف١س ج٩ٌضى١ف١س ٚج٨وطثحخ، ٚجٌطكمك ِٓ ٚؾٛو فٍٚق ذ١ٓ ٍِضفؼٟ ِٕٚهفٟٟ ج٨وطثحخ فٟ 

، ٚأ٠ٟحً جٌطٕرإ ذح٨وطثحخ ِٓ ن٩ي جٌّهططحش جٌّؼٍف١س ج٩ٌضى١ف١س ٌىٜ سج٩ٌضى١ف١جٌّهططحش جٌّؼٍف١س 

ٚجٌط٠ٍّٝ ذؿحِؼس ( ِٓ ٩٠خ و١ٍطٟ جٌطٍذ١س ٩٠263خ جٌؿحِؼس، ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌىٌجْس ِٓ )

( ْٕس، ٚضُ 00 - 22( ِٓ ج٦ٔحظ ضٍجٚقص أػّحٌُ٘ ذ١ٓ )66( ِٓ جًٌوٌٛ ٚ )94جٌُلح٠َك، ق١ع )

(، ِٚم١حِ ٠ٛٔؽ ٌٍّهططحش جٌّؼٍف١س 0333ضطر١ك ػ١ٍُٙ لحتّس ذ١ه ٩ٌوطثحخ )ضٍؾّس غ٠ٍد ػرى جٌفطحـ 

(، ٚأْفٍش 0324ّى ْؼفحش، ج٩ٌضى١ف١س جٌٕٓهس جٌّهطٍٛز )ضٍؾّس ِكّى ج١ٌٓى ػرى جٌٍقّٓ، ِٚكّى أق

جٌٕطحتؽ ػٓ: ٚؾٛو ػ٩لس جٌضرح١٠س ِٛؾرس ذ١ٓ ؾ١ّغ أذؼحو جٌّهططحش جٌّؼٍف١س ج٩ٌضى١ف١س ٚج٨وطثحخ، ف١ّح 

ػىج ذؼىٞ جٌطؼٍك، ٚج٨ْطكمحق / ِ٘ٛ جٌؼظّس، وّح أوىش ٚؾٛو فٍٚق ذ١ٓ ٍِضفؼٟ ِٕٚهفٟٟ ج٨وطثحخ 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 20 

ٚج٨ْطكمحق/ ِ٘ٛ جٌؼظّس، ٌٛحٌف ٍِضفؼٟ ج٨وطثحخ، فٟ ؾ١ّغ أذؼحو جٌّهططحش ف١ّح ػىج ذؼىٞ جٌطؼٍك، 

وّح ضٕرأش أذؼحو جٌؼٌُس ج٨ؾطّحػ١س، ٚج٨ػطّحو٠س، ٚجٌٙؿٍ، ٚجٌؼؿُ ػٓ ٞد جًٌجش وْٚ غ١ٍ٘ح ذح٨وطثحخ 

 .ٌىٜ ٩٠خ جٌؿحِؼس

 :ا٘زّذ ثٕمذ اٌزاد اٌّشضٟ ٚالاوزئبة ٚػلالزّٙب ثّزغ١شاد أخشٞدساعبد 

ئٌٝ ِؼٍفس جٌؼ٩لس ذ١ٓ ج٨ػطّحو٠س )جٌطرؼ١س( ٚٔمى جًٌجش  ٘ىفص(luyten etal., 2017) دساعخ -1

ٚ٘ٛ ِٓ ئػىجو:  DEQٚج٤ػٍجٜ ج٨وطثحذ١س، ٚوًٌه ضر١ٓ ج٨نط٩فحش ذ١ٓ جٌؿ١ٕٓٓ، ٚضُ جْطهىجَ جْطر١حْ 

(Blatt etal., 1976 :ٌٓطكى٠ى ِٓط٠ٛحش ج٨ػطّحو٠س ٚٔمى جًٌجش، ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌىٌجْس ِٓ ِؿّٛػط١ )

)ٍِٞٝ( ٚجٌّؿّٛػس جٌػح١ٔس )ػحو٠ْٛ( ٨ ٠ؼحْٔٛ ِٓ أ٠س أٍِجٜ ٔف١ٓس أٚ ػم١ٍس، جٌّؿّٛػس ج٤ٌٚٝ 

يوٍجً(، ِط١ْٛ  02أٔػٝ،  66( ٍِٞٝ جوطثحخ )90( ٠ٌف١حً ُِٕٙ: )206ٚضىٛٔص جٌّؿّٛػس ج٤ٌٚٝ ِٓ )

ػحِحً،  05,32يوٍجً(، ِٚط١ْٛ أػّحٌُ٘  29أٔػٝ،  04( ٍِٞٝ ي٘ح١١ٔٓ )40ػحِحً، ) 09.04أػّحٌُ٘ 

يوٍجً( ِٚط١ْٛ أػّحٌُ٘  232أٔػٝ،  090( ٠حٌرحً ؾحِؼ١حً ُِٕٙ )532جٌّؿّٛػس جٌػح١ٔس ِٓ: ) ٚضىٛٔص

ػحِحً،  00.02يوٍجً( ِٚط١ْٛ أػّحٌُ٘  235أٔػٝ،  242( ذحٌغْٛ ُِٕٙ )050ػحِحً، ) 29.43

ٙٓ ٚأٚٞكص جٌٕطحتؽ أْ ج٨ػطّحو٠س ٚٔمى جًٌجش ٠ٍضرطحْ ذح٤ػٍجٜ ج٨وطثحذ١س، ٚأْ جٌٕٓحء ج٩ٌتٟ ٌى٠

 وحْ ِٓطٜٛ ٔمى جًٌجش ٌى٠ٙٓ ٍِضفؼحً ػٓ جٌٍؾحي.  ،ي٘ح١ٔٗٚجٞطٍجذحش  جوطثحذ١ٗأػٍجٜ 

ذفكٙ جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌطؼر١ٍ جٌؼٍٕٟ ج٠ٌٍٛف ٚجٌطؼر١ٍ جٌهفٟ لحِص  ( Powers etal., 2018) دساعخ -2

( أٔػٝ ِٓ ٩٠خ 250( يوٍجً، )59جٌّٟٕٟ ٌٕمى جًٌجش ٚجٌىّح١ٌس ٚج٨وطثحخ، ٚضىٛٔص جٌؼ١ٕس ِٓ )

( Powers & Zuroff, 1992ٌم١حِ ٔمى جًٌجش ٚ٘ٛ ِٓ ئػىجو: ) SCSجٌؿحِؼس، ٚجْطهىجَ ل١حِ 

ٌم١حِ ج٨وطثحخ  BI(، ٚل١حِ Blatt et al., 1976ٌم١حِ ج٨وطثحخ ٚ٘ٛ ِٓ ئػىجو: ) DEQٚل١حِ 

 Hewitt andٌم١حِ جٌىّح١ٌس ٚ٘ٛ ِٓ ئػىجو: ) MPS(، ٚل١حِ Beck et al.,1979ٚ٘ٛ ِٓ ئػىجو: )

Flett, 1991 ٚأظٍٙش جٌٕطحتؽ أْ ٕ٘حن ػ٩لس ذ١ٓ ٔمى جًٌجش ج٠ٌٍٛف جٌىّح١ٌس ٚج٨وطثحخ، ٚجضٟف )

 أ٠ٟحً أْ جٌىّح١ٌس جٌٕحلىز ًٌٍجش، ٚٔمى جًٌجش ج٠ٌٍٛف ٠ٕرثحْ ذح٨وطثحخ.

ئٚحذس ج٤فٍجو ذح٨وطثحخ ِٓ ن٩ي  ئِىح١ٔسجْطٙىفص جٌىٌجْس ضمٟٛ ( Aruta etal., 2021)دساعخ  -3

٠حٌد ؾحِؼٟ ِٓ وٌٚس جٌفٍر١ٓ ضُ ؾّغ جٌر١حٔحش  029ضىٛٔص ػ١ٕس جٌىٌجْس ِٓ ٚجش جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍ

ذحْطهىجَ جْطر١حْ يجضٟ ٥ٌفٍجو ٚضٍٛٚص ٔطحتؽ جٌىٌجْس ئٌٝ أْ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٠ّىٓ أْ ٠إوٜ ئٌٝ 

 ج٨وطثحخ ق١ع ئْ ج٤فٍجو ٍِضفؼٟ جٌٕمٝ جٌٍّٟٞ ًٌٍجش وحٔٛج أوػٍ لحذ١ٍس ٧ٌٚحذس ذح٨وطثحخ.
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 م١ت ػبَ ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ:رؼ

 ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٠زضؼ ِب ٠ٍٟ:      

ج٤ؾٕر١س ػٍٝ ٚؾٛو ػ٩لس جٌضرح١٠ٗ ِٛؾرس ذ١ٓ ٔمى جًٌجش جٌٍّٟٞ جٌؼٍذ١س ٚجضفمص ٚأؾّؼص جٌىٌجْحش  .2

 ٚج٨وطثحخ

 ٔمى جًٌجش ٠ٕرة ػٓ ج٨وطثحخ. .0

 ٌ.ج٦ٔحظ أوػٍ ٔمىجً ًٌٍجش ٚأوػٍ جوطثحذحً ػٓ جًٌوٛ .0

 اٌفشٚض ا٦ؽصبئ١خ:

)ٚأذؼحوٖ( ٌىٞ جٌّؿّٛػس  جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجشضٛؾى فٍٚق يجش وجٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش  .2

 جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١ح١ْٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ٌٛحٌف جٌم١حِ جٌرؼىٞ.

( ٌىٞ جٌّؿّٛػس ٖ)ٚأذؼحو جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش٨ ضٛؾى فٍٚق يجش وجٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش  .0

 طؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١ح١ْٓ جٌرؼىٞ ٚجٌططرؼٟ.جٌ

ٌىٞ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١ح١ْٓ  ج٨وطثحخضٛؾى فٍٚق يجش وجٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش  .0

 جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ٌٛحٌف جٌم١حِ جٌرؼىٞ.

ٌىٞ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١ح١ْٓ  ج٨وطثحخ٨ ضٛؾى فٍٚق يجش وجٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش  .4

 ىٞ ٚجٌططرؼٟ.جٌرؼ

 ِٕٙظ ٚئعشاءاد اٌذساعخ

 اٌذساعخ أٚلاً: ِٕٙظ

٠ٌٍٍٚٗ  ِٟٚر٠ٛ ِطؼّى ضغ١ٍ ذٗ ٠ٚمٛى جٌطؿ٠ٍرٟٖرٗ  جٌّٕٙؽ جٌكح١ٌس جٌىٌجْس فٟ جٌرحقػس جػطّىش 

 جٌظحٍ٘ز، أٚ ً٘ج جٌٛجلغ، آغحٌ ِٓ جٌطغ١ٍ ً٘ج ػٓ ٠ٕطؽ ِح ٩ِٚقظس جٌىٌجْس، ِٛٞٛع جٌظحٍ٘ز أٚ ٌٍٛجلغ جٌّكىوز

ًّ  ٞر١ ِكحٌٚس ِغ  ػٍٝ أغٍٖ وٌجْس جٌٍّجو جٌطؿ٠ٍرٟ جٌّطغ١ٍ ِحػىج جٌٛجلغ أٚ جٌظحٍ٘ز فٟ ٍضإغ جٌطٟ جٌّطغ١ٍجش و

  أوػٍ. أٚ ضحذغ ِطغ١ٍ

جٌطؿ٠ٍر١س ِغ ضطر١ك ل١حِ لرٍٟ جٌّؿّٛػس جٌٛجقىز ٚجٌط١ُّٛ جٌطؿ٠ٍرٟ جٌّٓطهىَ فٟ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ٘ٛ ض١ُّٛ 

٠ّٚىٓ ض١ٞٛف جٌط١ُّٛ  حٌرحً ِٓ ٩٠خ و١ٍس جٌطد ؾحِؼس ٠ٕطح،٠( 03) ٚذؼىٞ ٚضطرؼٟ. جٖطٍّص جٌىٌجْس ػٍٝ

 : جٌطؿ٠ٍرٟ ٌٍىٌجْس جٌكح١ٌس ذحٌٗىً جٌطحٌٟ
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 اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ (6شىً )

 ِغّٛػخ ؽغبة اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ

 – 03ضطٍجٚـ أػّحٌُ٘ ِح ذ١ٓ ( ٠حٌد ٠ٚحٌرس ِٓ و١ٍس جٌطد ؾحِؼس ٠ٕطح، 03لحِص جٌرحقػس ذحنط١حٌ ) 

٦ػحوز جٌطم١ٕٓ ٌّم١حِ ج٨وطثحخ جٌّٓطهىَ جْطهىِطُٙ جٌرحقػس وؼ١ٕس  ٠حٌد ٠ٚحٌرس( 03) ػىوُ٘ ٠ٚرٍغ ْٕٛجش، 00

 .0300-0300جٌىٌجْس جٌكح١ٌس، فٟ جٌؼحَ  فٟ

 : ػ١ٕخ اٌذساعخصب١ٔبً 

 ٠ٚرٍغ ١ٍس جٌطد ؾحِؼس ٠ٕطح،ذى، ْٕس 00-03ذ١ٓ  أػّحٌُ٘ ضطٍجٚـ ج٠ًٌٓ ٩٠خ و١ٍس جٌطد ؾحِؼس ٠ٕطح 

 .0300-0300، فٟ جٌؼحَ ضُ ضطر١ك أوٚجش جٌىٌجْس ػ١ٍُٙ ٨نط١حٌ جٌؼ١ٕس جٌطؿ٠ٍر١س ُِٕٙ ٠حٌرحً ( 03) ػىوُ٘

 خطٛاد اخز١بس اٌؼ١ٕخ فٟ اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ:

 ( ِٓ ٠حٌرحً ِٓ ٩٠خ ؾحِؼس ٠ٕطح، و١ٍس جٌطد 033ضىٛٔص جٌؼ١ٕس ج١ٌٚ٤س ٌٍىٌجْس جٌكح١ٌس )

 .جٌرٍٗٞ

 .لحِص جٌرحقػس ذططر١ك ِم١حْٟ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ِٚم١حِ ج٨وطثحخ ػٍٝ جٌؼ١ٕس ج١ٌٚ٤س 

 .ضُ قٓحخ ل١ّس ج١١ٌْٛ ٌىٌؾحش جٌطٍرس فٟ ِم١حْٟ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ِٚم١حِ ج٨وطثحخ 

 جٌطحٌٟ ضُ ض١ٕٛف جٌطٍرس ٚفمحً ١١ٌٍْٛ ٌّم١حْٟ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ِٚم١حِ ج٨وطثحخ ٚجٌؿىٚي 

 .ضٍه جٌٕطحتؽ٠ٛٞف 

 

 

 

 

(1س ) التجريبية (2) س م  (3) س   

عةولمجما لقياس القبميا  يالقياس البعد المعالجة  التتبعي القياس   
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 ِم١بعٟ إٌمذ اٌّشضٟ ٌٍزاد ٚالاوزئبةػٍٝ ( 3۱۱ٌذسعبد اٌطٍجخ )ْ= اٌٛع١ظ (1عذٚي )

( وٌؾس، ٚأػٍٟ ِٓ 93ًجش )ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك ضُ أنً جٌطٍرس ج٠ًٌٓ وٌؾحضُٙ أػٍٝ ِٓ ج١١ٌْٛ ٌٍٕمى جٌٍّٟٞ ٌٍ

( فٟ جٌٛلص ٔفٓٗ فىحْ جٌطٍرس جٌّٗطٍو١ٓ فٟ جٌطؿٍذس أػٍٝ ٔمىجً ٍِٞحً ًٌٍجش ٚجوطثحذحً ػىوُ٘ 50ج١١ٌْٛ ٩ٌوطثحخ )

 ( ٠حٌرحً ٌغرطُٙ فٟ جٌّٗحٌوس فٟ جٌطؿٍذس ١ٌّػٍٛج ػ١ٕس جٌىٌجْس ج٤ْح١ْس.03( ٠حٌرحً. ٚلى أذىٜ ُِٕٙ )43)

 صبٌضبً: أدٚاد اٌذساعخ:

 زٍّذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ أدار١ٓ ّ٘ب:اش

 (0333) غ٠ٍد ػرى جٌفطحـ غ٠ٍدضؼ٠ٍد/  BDI- IIؤٖ ٩َِٚ ر١هِم١حِ ج٨وطثحخ ٌ .2

 (0302، ئػىجو أقّى ٩٘ي، و٠ٕح ػٍٝ جٌٓؼ١ى) ي  ْٜ  ِم١حِ .0

 ٚف١ّب ٠أرٟ ػشض ٥ٌدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ:

 (.2۱۱۱) ػ غش٠تغش٠ت ػجذ اٌفزبؤٖ رؼش٠ت/ ٚصِلا ج١هِم١بط الاوزئبة ٌ .1

ػٍٝ جٌؼى٠ى ِٓ جٌّمح١٠ّ جٌهحٚس ذح٨وطثحخ، ٚضٍٛٚص ئٌٝ ً٘ج جٌّم١حِ، ٚ٘ٛ ِطرك ػٍٝ  ذح٩٠٨علحِص جٌرحقػس 

ػ١ٕحش وػ١ٍز ِٓ فثحش ػ٠ٍّس ِهطٍفس ٌٚٗ وٌؾس ػح١ٌس ِٓ جٌٛىق ٚجٌػرحش. فٛؾىش جٌرحقػس أْ ً٘ج جٌّم١حِ 

 .ِٕحْد ٌؼ١ٕس ذكػٙح

 ٚصف اٌّم١بط: 

، ٚضٍؾّٙح ٚأػى٘ح فٟ جٌر١ثس ج٠ٌٍّٛس "غ٠ٍد ػرى جٌفطحـ غ٠ٍد ػحَ 2996ّس ذ١ه ٩َِٚءٖ ْٕس أػى ًٖ٘ جٌمحت

٠طىْٛ وً ذٕى ِٓ أٌذغ ػرحٌجش، ٚضؼرٍ وً ِؿّٛػس ِٕٙح ػٓ ػٍٜ  ذٕىج،( 02ٚضطىْٛ ًٖ٘ جٌمحتّس ِٓ ). 0333

طحع، ِٚٗحػٍ ج٦غُ أٚ ضأ١ٔد ِٓ أػٍجٜ ج٨وططحخ. ٚضًّٗ جٌرٕٛو: جٌكُْ ٚجٌطٗحؤَ ٚجٌفًٗ جٌٓحذك، ٚفمىجْ ج٨ْطّ

ج١ٌٍّٟ ِٚٗحػٍ جٌؼمحخ، ٚوٍج١٘س جًٌجش، ٚٔمى جًٌجش ٚج٤فىحٌ أٚ جٌٍغرحش ج٨ٔطكح٠ٌس، ٚجٌرىحء، ٚجٌط١ٙؽ أٚ 

ج٨ْطػحٌز، ٚفمىجْ ج٨٘طّحَ ٚجٌطٍوو، ٚجٔؼىجَ جٌم١ّس، ٚفمىجْ جٌطحلس، ٚضغ١ٍجش فٟ ١ّٔ جٌَٕٛ، ٚجٌمحذ١ٍس ٌٍغٟد أٚ 

ج١ٌٙٗس، ٚٚؼٛذس جٌطٍو١ُ ٚج٦ٌ٘حق أٚ ج٦ؾٙحو ٚفمىجْ ج٨٘طّحَ ذحٌؿّٕ ٚضططٍد ج٦ؾحذس ج٨ُٔػحؼ، ٚضغ١ٍجش فٟ 

ػٓ وً ذٕى أْ ٠كىو جٌّٗحٌن أٞ ِٓ جٌؼرحٌجش ج٤ٌذغ فٟ وً ذٕى جٔطرمص ػ١ٍٗ ن٩ي ج٤ْرٛػ١ٓ جٌّح١١ٞٓ. ٠ٚطُ 

 اٌٛع١ظ ِذٜ اٌذسعبد اٌؼذد اٌّم١بط

 93 20 033 إٌمذ اٌّشضٟ ٌٍزاد

 50 05 033 ِم١بط الاوزئبة
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 -ٔمح٠ ِٓ ٚفٍ  4ْ ِٓ ضٛك١ف جٌمحتّس ذؿّغ جٌطمى٠ٍجش ٌؿ١ّغ جٌرٕٛو، ٠ٚطُ ضمى٠ٍ وً ذٕى ػٍٝ ِم١حِ ٠طىٛ

( ٚجٌٍجذؼس ضمى٠ٍ 0ٚجٌػحٌػس ضمى٠ٍ )( ٠ٚ2ؼطٝ جٌطمى٠ٍ ٚفٍ ٌٍؼرحٌز ج٤ٌٚٝ فٟ وً ذٕى ٚضأنً جٌؼرحٌز جٌػح١ٔس ضمى٠ٍ )

ٚئيج لحَ جٌّٗحٌن ذحنط١حٌ أوػٍ ِٓ ػرحٌز فٟ ذٕى ٚجقى فأٗ ٠طُ قٓحخ ل١ّس جٌؼرحٌز ج٤ػٍٝ فٟ جٌطمى٠ٍ. ٨ٚذى (. 0)

س ٌرٕى جٌطغ١ٍجش فٟ ١ّٔ جٌَٕٛ ٚذٕى جٌطغ١ٍجش فٟ ١ّٔ ج١ٌٙٗس ٚيٌه ٤ْ و٩ جٌرٕى٠ٓ ٠طىْٛ ِٓ ضٛؾ١ٗ ػٕح٠س نحٚ

خ(.  - 0، )(أ - 0خ(، ) -0)أ(،  – 0، )خ( - 2أ(، ) - 2جنط١حٌجش ِٕطظّس ٟ٘: )ٚفٍ(، ) ْرغوً ِّٕٙح ِٓ 

وٌؾس(  60= 02×  0= ػىو جٌرٕٛو× وٌؾس )ألٛٝ ضمى٠ٍ ٌٍرٕى  60ٚذحٌطحٌٟ فاْ ألٛٝ وٌؾس ػٍٝ جٌمحتّس ٟ٘ 

 ٚفٍ(=  02×  ٚفٍ= ػىو جٌرٕٛو× ٌٍرٕى  ٟٔ ضمى٠ٍوأ 02ٚأؤٝ وٌؾس 

 (2۱21، ئػذاد أؽّذ ٘لاي، د٠ٕب ػٍٝ اٌغؼ١ذ) ر  ضْ  ِم١بط .2

 اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط

٠ٍق،  لحَ جٌرحقػحْ ذحٌطكمك ِٓ ٚىق ِم١حِ جٌٕمى جٌٍّٞٝ ًٌٍجش ذؼىز أٚلا: صذق ِم١بط إٌمذ اٌّشضٝ ٌٍزاد: 

٘:ٟ 

 اٌصذق اٌؼبٍِٟ:  -2

 02) ٌٙٛض١ٍٕؽ ٌّم١حِ "جٌٕمى جٌٍّٞٝ ًٌٍجش" ج٤ْح١ْسذط٠ٍمس جٌّىٛٔحش  جْطىٗحفٟ ػحٍِٟضُ ئؾٍجء ضك١ًٍ 

 جٌفح٠ٌّحوّ) ِٓ ٠حٌد جٌؿحِؼس ِٓ جٌؿ١ٕٓٓ، ٚذؼى جٌطى٠ٍٚ جٌّطؼحِى ذط٠ٍمس( 253) ػٍٝ ػ١ٕس لٛجِٙح( ِفٍوز

Varimax) ًج٤ٚي جٌؼحًِ  -: جٌطحٌٟػٍٝ جٌٕكٛ  ٟ٘ٛو أٌذؼس ػٛجًِ ِٓطمٍس ػٓ ٚؾ جٌؼحٍِٟ؛ أْفٍ جٌطك١ٍ

، (جٌفًٗ فٟقٓحِ ذحٌفًٗ ٚجٌهٛف ِٓ جٌٛلٛع ٨جٟ )ٚجٌؼحًِ جٌػحٔ( جٌٗؼٌٛ ذؼىَ جٌىفحءز ٚػىَ جٌٍٞح ػٓ جًٌجش)

جٌؼحًِ ٚذٍغ ػىو ػرحٌجش  ،(جٌٍّضفؼس ٚج٤٘ىجفجٌّؼح١٠ٍ ) ٚجٌؼحًِ جٌٍجذغ ،(وٍج١٘س ٌٚفٝ جًٌجش(ٚجٌؼحًِ جٌػحٌع 

ِؿٍّٙح قٛي جٌٗؼٌٛ ذؼىَ جٌىفحءز ٚػىَ جٌٍٞح ػٓ جًٌجش، ٚوحٔص ل١ّس جٌؿًٌ  ٟػرحٌجش( ضىٌٚ ف 23ج٤ٚي )

، ٚٚفك جٌّكىحش ج٤ْح١ْس جٌطٟ ٚٞؼٙح وح٠ٌُ ٌمرٛي جٌؼحًِ ٚئنٟحػٗ ٌٍطف١ٍٓ 2,206جٌىحِٓ ًٌٙج جٌؼحًِ ٟ٘ 

ٍ ِٓ جٌٛجقى جٌٛك١ف، ٠ٚفٍٓ ً٘ج جٌؼحًِ ٔٓرس فاْ ل١ّس جٌؿًٌ جٌىحِٓ ًٌٙج جٌؼحًِ ضؼطرٍ ؾ١ىز ق١ع أٔٙح أور

ػرحٌجش( ضىٌٚ فٟ ِؿٍّٙح قٛي ج٨قٓحِ  2) ٟٚذٍغ ػىو ػرحٌجش جٌؼحًِ جٌػحٔ % ِٓ جٌطرح٠ٓ جٌىٍٝ.05,426

، ٚٚفك جٌّكىحش 0,405جٌفًٗ، ٚوحٔص ل١ّس جٌؿًٌ جٌىحِٓ ًٌٙج جٌؼحًِ ٟ٘  ٟذحٌفًٗ ٚجٌهٛف ِٓ جٌٛلٛع ف

مرٛي جٌؼحًِ ٚئنٟحػٗ ٌٍطف١ٍٓ فاْ ل١ّس جٌؿًٌ جٌىحِٓ ًٌٙج جٌؼحًِ ضؼطرٍ ؾ١ىز ق١ع ج٤ْح١ْس جٌطٟ ٚٞؼٙح وح٠ٌُ ٌ

ٚذٍغ ػىو ػرحٌجش جٌؼحًِ  % ِٓ جٌطرح٠ٓ جٌىٍٝ.2,692أٔٙح أورٍ ِٓ جٌٛجقى جٌٛك١ف، ٠ٚفٍٓ ً٘ج جٌؼحًِ ٔٓرس 

ًج جٌؼحًِ ٟ٘ ِؿٍّٙح قٛي وٍج١٘س ٌٚفٝ جًٌجش، ٚوحٔص ل١ّس جٌؿًٌ جٌىحِٓ ٌٙ ٟػرحٌز( ضىٌٚ ف 2جٌػحٌع )
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، ٚٚفك جٌّكىحش ج٤ْح١ْس جٌطٟ ٚٞؼٙح وح٠ٌُ ٌمرٛي جٌؼحًِ ٚئنٟحػٗ ٌٍطف١ٍٓ فاْ ل١ّس جٌؿًٌ جٌىحِٓ 4,692

ِٓ جٌطرح٠ٓ جٌىٍٝ.  %26,222ًٌٙج جٌؼحًِ ضؼطرٍ ؾ١ىز ق١ع أٔٙح أورٍ ِٓ جٌٛجقى جٌٛك١ف، ٠ٚفٍٓ ً٘ج جٌؼحًِ ٔٓرس 

ِؿٍّٙح قٛي ٚٞغ جٌّؼح١٠ٍ ٚج٤٘ىجف جٌٍّضفؼس، ٚوحٔص  ٌٟٚ ف( ػرحٌجش ضى4ٚذٍغ ػىو ػرحٌجش جٌؼحًِ جٌٍجذغ )

، ٚٚفك جٌّكىحش ج٤ْح١ْس جٌطٟ ٚٞؼٙح وح٠ٌُ ٌمرٛي جٌؼحًِ 2,295ل١ّس جٌؿًٌ جٌىحِٓ ًٌٙج جٌؼحًِ ٟ٘ 

ٚئنٟحػٗ ٌٍطف١ٍٓ فاْ ل١ّس جٌؿًٌ جٌىحِٓ ًٌٙج جٌؼحًِ ضؼطرٍ ؾ١ىز ق١ع أٔٙح أورٍ ِٓ جٌٛجقى جٌٛك١ف، ٠ٚفٍٓ ً٘ج 

 % ِٓ جٌطرح٠ٓ جٌىٍٝ.4,062ٔٓرس  جٌؼحًِ

 صذق اٌّؾه اٌخبسعٟ: -

 لحَ جٌرحقػحْ ذكٓحخ ِؼح٩ِش ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ جٌكحٌٟ ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌّم١حِ ٔمى جًٌجش ئػىجو

أْ ِؼحًِ ج٨ٌضرح٠ وجي ػٕى ِٓطٜٛ  ٞ( أ3,225(، ٚوحْ ِؼحًِ ج٨ٌضرح٠ ٘ٛ )0323ْح١ِس ِكّى ٚحذٍ، )

 ّح ٠إوى ٚىق ِم١حِ جٌٕمى جٌٍّٞٝ ًٌٍجش.( 3٫32ِ)

 صب١ٔبً: الارغبق اٌذاخٍٟ:

ِٓ ٩٠خ جٌؿحِؼس ِٓ ( 253= ٌّم١حِ جٌٕمى جٌٍّٞٝ ًٌٍجش ػٍٝ ػ١ٕس لٛجِٙح )ْ جٌىجنٍٟضُ قٓحخ ج٨ضٓحق 

ًِ ئ١ٌٗ، ٚوًٌه ِؼح ضٕطٌٍّٟرؼى جًٌٞ  ذ١ٓ وٌؾس جٌؼرحٌز ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ج٨ٌضرح٠جٌؿ١ٕٓٓ، ٚيٌه ذكٓحخ ِؼحًِ 

ِؼح٩ِش ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ وٌؾس وً ػرحٌز ِٓ ػرحٌجش ، ٚوحٔص ذ١ٓ وٌؾس جٌرؼى ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ ج٨ٌضرح٠

( ٚؾ١ّؼٙح وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ 3,232 – 3.454( ػرحٌز ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍرؼى لى ضٍجٚقص ذ١ٓ )23جٌرؼى ج٤ٚي )

رحٌجش جٌرؼى ج٤ٚي. ٠ٚطٟف أْ ِؼح٩ِش ٌؼ جٌىجن١ٗ٠ٍٍٟ ئٌٝ ِٓطٜٛ ٍِضفغ ِٓ ج٨ضٓحق  (، ٚ٘ٛ ِح3,32)

 3,522) ( ػرحٌز ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍرؼى لى ضٍجٚقص ذ2ٓ١ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ وٌؾس وً ػرحٌز ِٓ ػرحٌجش جٌرؼى جٌػحٟٔ )

ٌؼرحٌجش  جٌىجنٍٟ(، ٚ٘ٛ ِح ١ٗ٠ٍ ئٌٝ ِٓطٜٛ ٍِضفغ ِٓ ج٨ضٓحق 3,32ٚؾ١ّؼٙح وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ ) (3,220 –

( ػرحٌز 2أ٠ٟحً أْ ِؼح٩ِش ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ وٌؾس وً ػرحٌز ِٓ ػرحٌجش جٌرؼى جٌػحٌع )جٌرؼى جٌػحٟٔ. وّح ٠طٟف 

١ٗ٠ٍ ئٌٝ  (، ٚ٘ٛ ِح3,32ٚؾ١ّؼٙح وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ )( 3,692 - 3,522ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍرؼى لى ضٍجٚقص ذ١ٓ )

ٌضرح٠ ذ١ٓ وٌؾس وً ٌؼرحٌجش جٌرؼى جٌػحٌع. وّح ٠طٟف أ٠ٟحً أْ ِؼح٩ِش ج٨ جٌىجنٍِٟٓطٜٛ ٍِضفغ ِٓ ج٨ضٓحق 

ٚؾ١ّؼٙح ( 3,622 - 3,090( ػرحٌز ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍرؼى لى ضٍجٚقص ذ١ٓ )4ػرحٌز ِٓ ػرحٌجش جٌرؼى جٌٍجذغ )

 ٌؼرحٌجش جٌرؼى جٌٍجذغ.ٟ ١ٗ٠ٍ ئٌٝ ِٓطٜٛ ٍِضفغ ِٓ ج٨ضٓحق جٌىجنٍ (، ٚ٘ٛ ِح3,32وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ )

ى جٌٍّٞٝ ًٌٍجش أ٠ٟحً ذكٓحخ ِؼحًِ ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ وٌؾس وً ٌّم١حِ جٌٕم جٌىجنٍٟٚلحَ جٌرحقػحْ ذكٓحخ ج٨ضٓحق 

 (:5ؾىٚي ) ذؼى ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌّم١حِ جٌٕمى جٌٍّٞٝ ًٌٍجش وّح ٠ٛٞكٗ
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 ِؼبًِ الاسرجبط ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط إٌمذ اٌّشضٝ ٌٍزاد (5عذٚي )

 اٌّم١بط وىً الاثؼبد

 **3,223 اٌجؼذ ا٤ٚي

 **3,290 اٌجؼذ اٌضبٟٔ

 **3,232 اٌجؼذ اٌضبٌش

 **3,426 اٌجؼذ اٌشاثغ

 ۱٫۱1** داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 

جٌٍّٞٝ ًٌٍجش ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس  ( جٌضفحع ِؼح٩ِش ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ ج٤ذؼحو جٌفٍػ١س ٌّم١حِ جٌٕمى٠5طٟف ِٓ ؾىٚي )

 ٌٍّم١حِ ذٌٛٛز ور١ٍز.

 صبٌضبً: صجبد ِم١بط إٌمذ اٌّشضٝ ٌٍزاد:

 صجبد ِم١بط إٌمذ اٌّشضٝ ٌٍزاد ثأعٍٛث١ٓ ّ٘ب:لبَ اٌجبؽضبْ ثؾغبة 

ػٍٝ ػ١ٕس لٛجِٙح ، وٍٚٔرحل ضُ قٓحخ جٌػرحش ٌّم١حِ جٌٕمى جٌٍّٞٝ ًٌٍجش ذط٠ٍمس أٌفح :وشٚٔجبؿ طش٠مخ أٌفب - 1

 .(3,922) ٚ٘ٛ ( ِٓ ٩٠خ جٌؿحِؼس ِٓ جٌؿ١ٕٓٓ، ٚوحْ ِؼحًِ جٌػرحش ل253ٜٛ =)ْ

 طش٠مخ ئػبدح اٌزطج١ك: - 2

( ِٓ ٩٠خ 253 =لٛجِٙح )ْ ش ٌّم١حِ جٌٕمى جٌٍّٞٝ ًٌٍجش ذط٠ٍمس ئػحوز جٌططر١ك، ػٍٝ ػ١ٕسضُ قٓحخ جٌػرح

( ٠ِٛحً ذ١ٓ جٌططر١م١ٓ ج٤ٚي ٚجٌػحٟٔ، ٚوحٔص ل١ُ ِؼح٩ِش جٌػرحش وّح ٠ر١ٕٙح 02) َِٕٟجٌؿحِؼس ِٓ جٌؿ١ٕٓٓ ذفحًٚ 

 (:6جٌؿىٚي )

 ئػبدح اٌزطج١ك ٌّم١بط إٌمذ اٌّشضٟ ٌٍزاد (6عذٚي )

 ِؼبِلاد اٌضجبد د ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخا٤ثؼب

 **3,923 اٌجؼذ ا٤ٚي

 **3,950 اٌجؼذ اٌضبٟٔ

 **3,290 اٌجؼذ اٌضبٌش

 **3,922 اٌجؼذ اٌشاثغ

 **3,964 اٌذسعخ اٌى١ٍخ



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 27 

ئػحوز جٌططر١ك ٍِضفؼس،  ٌّم١حِ جٌٕمى جٌٍّٞٝ ًٌٍجش ذط٠ٍمس ج٨ٌضرح٠أْ ِؼح٩ِش  (٠6طٟف ِٓ ؾىٚي )

 جٌضفحع غرحش ِم١حِ جٌٕمى جٌٍّٞٝ ًٌٍجش. (، ٟٚ٘ ض١ٍٗ ئ3,923ٌٝ - 3,290ش ذ١ٓ )ٚضٍجٚقص ِؼح٩ِش جٌػرح

 (خئػذاد اٌجبؽضِٓ ) بً: اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ:ساثؼ

ً٘ج جٌؼ٩ؼ ػٍٝ جٌىِؽ ذ١ٓ ف١ٕحش جٌؼ٩ؼ  ٚجػطّى٠ؼطرٍ ج٦ٌٖحو جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ أُ٘ ٠ٍق ج٦ٌٖحو ٚجٌؼ٩ؼ 

٠ٍ٠ٚمس  ٩٠خ جٌؿحِؼسًج جٌؼ٩ؼ ئٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ ٠ٍ٠مس ٌؤ٠س جٌّؼٍفٟ ٚف١ٕحش جٌؼ٩ؼ جٌٍٓٛوٟ ٠ٚٓؼٟ ٘

ٌٍٟغ٠ٛ ٚجٌّٗى٩ش جٌّهطٍفس فًٙج ُٙ ٚٔط١ؿس ضؼٍُٞ٘ ضف١ٍُٓ٘ ٌٍّٛجلف جٌّهطٍفس ٚو١ف١ٗ ضأغ١ٍ٘ح ػٍٝ ِٗحػٍ

ذط٠ٍمس ِٗٛ٘س ٚغ١ٍ ٚجٞكس ِّح ٠ؿؼٍٗ ٠طٍٛف ذؼٗٛجت١س ٚػىَ لىٌز ػٍٝ جٌطكىُ فٟ ضٍٛفحضٗ  ٠ْٚفىٍُٙ ٠ؿؼٍ

ذى٨ ِٓ  ج٠٦ؿحذ٠ٟؼًّ ػٍٝ ضغ١١ٍ ج٤فىحٌ ٩ٌضؿحٖ وّح ؼ٩ؼ جٌّؼٍفٟ ػٍٝ جٌطؼٍف ػٍٝ ج٤فىحٌ جٌّٗٛ٘س ٠ٚؼًّ جٌ

 ج٨ضؿحٖ جٌٍٓرٟ جًٌٞ ٠ظٍٙ ضغ١ٍ فٟ ٍْٛوٗ.

٤ْ ذٙح جٌؼى٠ى ِٓ جٌطغ١ٍجش جٌطٟ ضكىظ ٌٍفٍو فٟ ج٤وجء  جٌفٍو زِٓ أُ٘ جٌٍّجقً فٟ ق١ح جٌؿحِؼسٚضؼطرٍ ٍِقٍس 

جٌٕفٟٓ ج٨ؾطّحػٟ ٠ٚىْٛ ٕ٘حن ضفحػً ِغ ج٤لٍجْ ٍِٚقٍس ذٕحء جٌٛىجلحش ٚجٌطؼر١ٍ ػٓ  ٟ،جٌّؼٍف جٌر١ٌٛٛؾٟ،

ِّح ٠ٙىو  ُأوػٍ ئلىجِح ػٍٝ جٌّهح٠ٍز ِٓ غ١ٍ٘ ٩٠خ جٌؿحِؼسجًٌجش ٚٚؾٛو ّْحش ٖه١ٛس ١ُِّز ٠ٚىْٛ 

٠ٍؿح فٟ ذؼٝ  ٠ّىٓ أْ ٌطحٌد جٌؿحِؼسجضهحي جٌمٍجٌ جٌّٕحْد ٚذحٌٕٓرس  ٨ْٚٛ ٠ٓطط١ؼ ْٛٚلى ٠ٕىفؼ ٩ُِْطٙ

 جٌطؼ٠ٛٝ ػٓ ػىَ ضكم١ك آِحٌٗ ٠ّٚٛقس ِّح ٠ؿؼٍٗ ػٍٞس ٩ٌوطثحخ.وٕٛع ِٓ أٔٛجع  ٌٕمى يجضٗج٤ق١حْ 

 أ٘ذاف اٌجشٔبِظ

  ٌٍجشٔبِظ:اٌٙذف اٌؼبَ  (أ 

ئٌٝ ضمى٠ُ ِؿّٛػس ِٓ ؾٍٓحش جٌؼ٩ؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ٌٍٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ِٚؼٍفس أغٍ٘ح ػٍٝ  جٌرٍٔحِؽٙىف ٠

 .ج٨وطثحخ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ٩٠خ جٌؿحِؼس

 ا٤٘ذاف اٌفشػ١خ:  (ة 

 ٌٍّٟٞجٌؿحِؼس٩٠خ  ٌىٜ ًٌٍجش ٠ٚطّػً فٟ ئػىجو ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ فٟ نفٝ جٌٕمى جًٌجش ج . 

 جٌؿحِؼس٩٠خ  ٌىٜ ًٌٍجش حٌٕمى جًٌجش جٌٍّٟٞذ نفٝ قىز ج٨وطثحخ جٌٕحضؿس ػٓ ج٦ٚحذس. 

 ٌٍّٟٞجٌؿحِؼس٩٠خ  ٌىٜ ًٌٍجش ِكحٌٚس جٌطهف١ٝ ِٓ قىز ج٢غحٌ جٌٍٓر١س جٌٕحضؿس ػٓ جٌٕمى جًٌجش ج. 

  جْطهىجَ ج٤ْح١ٌد جٌؼ٩ؾ١س ج٦ٌٖحو٠س جٌّٕحْرس ٚج٤وػٍ فؼح١ٌس ٌٍطهف١ٝ ِٓ قىز جٌطٛضٍ ٚجٌمٍك ٚج٨وطثحخ

 .جٌؿحِؼس٩٠خ  ٌىٜ
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 ٘ذاف ا٦عشائ١خ ا٤ (ط 

 .ُٕٙئفٓحـ جٌّؿحي أِحَ جٌّٗحٌو١ٓ ٌٍطؼحٌف ٚوٍٓ جٌؿّٛو ذ١ 

 .جٌطؼ٠ٍف ذحٌرٍٔحِؽ، ٚج٨ضفحق ػٍٝ جٌّٛجػ١ى ٚج٤ٚلحش جٌّٕحْرس 

 .ٚٞغ ِؿّٛػس ِٓ جٌمٛجػى جٌطٟ ْطكىو ١ٍْ جٌؼًّ ن٩ي جٌرٍٔحِؽ 

  جٌطى٠ٌرٟ.جٌطؼٍف ػٍٝ ضٛلؼحش جٌّٗحٌو١ٓ ٌٍرٍٔحِؽ 

 أْح١ٌد جٌّكحفظس ػٍٝ جٌٌٛٛز جٌى١ٍس ٌٍفٍو.ْ ػٍٝ ٠ٛطىٌخ جٌّٗحٌو 

  ٟذحٌّطغ١ٍجش جٌٕف١ٓس جٌطٟ ٌٙح ػ٩لس ذكحٌطُٙ ٚضأغ١ٍ يٌه ػٍٝ قحٌطُٙ جٌٛك١س. ٩٠خ جٌؿحِؼسضك١ٓٓ ٚػ 

  ٍِؼٍف١حً ٍْٚٛو١حً ٚضىفؼٗ ئٌٝ ج٨ٔطٛجء أٚ جٌطفى١ٍ ذأْح١ٌد غ١ٍ ِٕطم١س  ػ١ٍُِٕٙحلٗس ج٤نطحٌ جٌطٟ ضإغ

 ٚضؼى٠ً ًٖ٘ جٌٍٓٛو١حش.

  ،ضكى٠ى ؾ١ّغ ج٨ٔفؼح٨ش ٚجٌٍٓٛو١حش غ١ٍ جٌّٕحْرس ٚجٌطٟ ضإوٞ ٩ٌوطثحخ، ٚػىَ ئضرحع جٌطؼ١ٍّحش جٌطر١س

 ٔكٛ ج٨ٔفؼحي جٌّٕحْد ِغ جٌّٛجلف ٚج٤قىجظ.ُٙ ٚوفؼ

  ذأْ جٌّؼطمىجش ٚج٤فىحٌ يجش جٌٍٛس ذحٌكحٌس جٌٛك١س ٟ٘ جٌطٟ ضإوٞ قطّحً ئٌٝ ج٨ٞطٍجذحش جٌطحٌد ئوٌجن

 ٍف١س ٚجٌٍٓٛو١س ٚذحٌطحٌٟ ضإغٍ ػٍٝ جٌكحٌس جٌٛك١س.ج٨ٔفؼح١ٌس ٚجٌّؼ

 اٌجشٔبِظ:ِصبدس 

 رُ اٌشعٛع ئٌٝ ػذد ِٓ اٌّصبدس فٟ ئػذاد اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌؾبٌٟ ِٓ أّ٘ٙب ِب ٠أرٟ: 

  ٌذحٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٚج٨وطثحخ.ٚجٌٕظ٠ٍحش جٌّطؼٍمس  ٚج٨ْطٍجض١ؿ١حشج٢ٌجء ٚج٤فىح 

 جٌطٟ ضؼطٟ أُ٘ جٌؼٛجًِ  سٚجٌؼٍذ١س جٌم١ٍٍس ؾىج فٟ قىٚو ػٍُ جٌرحقػضٛفٍ ِٓ جٌىٌجْحش ج٤ؾٕر١س  ِح

 ;Powers etal., 2018وٌجْس )ذأذؼحوٖ جٌفٍػ١س ِػً  ٌهفٝ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجشٚجٌّإٍٖجش 

Shahar etal., 2014; Abela etal., 2016; Mongrain & Leather, 2016; Gilbert 

etal., 2016; luyten etal., 2017; Adams etal., 2019; Vliegen & Luyten, 2019). 

  ٟجٌىطد ٚجٌٍّجؾغ جٌهحٚس ذح٤ٔٗطس ٚج٨ْطٍجض١ؿ١حش جٌٍٓٛو١س ٚجٌّؼٍف١س ٚج٤وحو١ّ٠س ٚج٨ؾطّحػ١س جٌط

ضطٛجفك ِغ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٚأغٍٖ ػٍٝ ج٨وطثحخ فٟ ٞٛء ٍِجػحضٗ ٌٍهٛحتٙ ج١ٌٓىٌٛٛؾ١س 

 ,Bergner, 2016; Brooker, 2019; Buttu) ٕٙحٚج٨ؾطّحػ١س ٚج٤وحو١ّ٠س ٌط٩خ جٌؿحِؼس، ِٚ

2016; Clarck, Beck & Alford, 2017; Corey, 2018; FenShih, 2017). 
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 ِشاؽً ٚخطٛاد اٌجشٔبِظ

 ٟ٘:ػىٖ ٍِجقً  ػ٠ٍٝطُ ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ 

 ثذا٠خ اٌجشٔبِظ ِشؽٍخ .1

ذؼُٟٙ جٌرؼٝ ٠ٍٟٚ  جٌط٩خف ذ١ٓ ٚأ٠ٟح جٌطؼٍ سجٌؼ١ٕس ٚجٌرحقػ أفٍجوٟ٘ جٌٍّقٍس جٌطٟ ٠طُ ف١ٙح جٌطؼحٌف ذ١ٓ 

ِٛجػ١ى  ػٍٝجٌرٍٔحِؽ ٚأ٘ىجفٗ ٚج٨ضفحق  زٚجٌطؼٍف ػٍٝ ِى ُِٕٚحلٗطٙ ٩٠خ جٌؿحِؼسيٌه جٌطؼٍف ػٍٝ نٛحتٙ 

 جٌؿٍٓحش ٚأِحوٕٙح.

 ِشؽٍخ رطج١ك اٌجشٔبِظ: .2

ٍٛو١س جٌطٟ جٌف١ٕحش جٌّؼٍف١س جٌٓ ػ٠ٍٝطُ فٟ ًٖ٘ جٌٍّقٍس جٌططر١ك جٌفؼٍٟ ٌٍرٍٔحِؽ ٚضى٠ٌد أفٍجو جٌّؿّٛػس 

ضمىُِٙ ُّٚٔٛ٘  ػٍٝضك٠ٍٛٙح ئٌٝ أفىحٌ ئ٠ؿحذ١س ٠ؼًّ  ٚو١ف١سضٓحػىُ٘ ػٍٝ جٌطؼٍف ػٍٝ أفىحٌُ٘ جٌٍٓر١س 

ج٨ٔىِحؼ فٟ جٌّؿطّغ ًٚ٘ج ٠ٓحُ٘ فٟ ضغ١١ٍ ضٍٛفحضُٙ ِٚٗحػٍُ٘ ضؿحٖ ج٢ن٠ٍٓ. ٚلى ضُ ضطر١ك  ػٍٝٚضٓحػىُ٘ 

 س جٌرحقػس.ذٛجْطٚضُ ضطر١مٗ  ؾحِؼس ٠ٕطح-و١ٍس جٌطٍذ١سجٌرٍٔحِؽ فٟ 

 اٌجشٔبِظ:ِشؽٍخ رم١١ُ  .3

ٔمى جًٌجش جٌٍّٟٞ،  )ِم١حِضطُ ًٖ٘ جٌٍّقٍس ذؼى ج٨ٔطٙحء ِٓ ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ ٠ٚطُ يٌه ذططر١ك أوٚجش جٌىٌجْس 

ٚيٌه ٌٍٛلٛف ػٍٝ ضأغ١ٍ جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ أفٍجو جٌؼ١ٕس ٚيٌه ِٓ ن٩ي ِمحٌٔس ٔطحتؽ ضطر١ك ِمح١٠ّ  ِم١حِ ج٨وطثحخ(

 جٌمرٍٟ.ذحٌططر١ك جٌىٌجْس ِٚمحٌٔطٙح 

  اٌجشٔبِظ:ِزبثؼخ  ِشؽٍخ

ٚيٌه ِٓ ن٩ي جٌططر١ك جٌرؼىٞ ٩٠خ جٌؿحِؼس ٠طُ فٟ ًٖ٘ جٌٍّقٍس جٌطأوى ِٓ جْطٍّج٠ٌس فحػ١ٍس جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ 

  ٚجٌططرؼٟ.ذؼى ٌٍِٚ ٍٖٙ ٚٔٛف ِٓ جٌططر١ك جٌرؼىٞ ج٤ٚي ٠ٚطُ ِمحٌٔس جٌٕطحتؽ ذ١ٓ جٌرؼىٞ ج٤ٚي  جٌططرؼٟ(جٌػحٟٔ )

 ٔبِظ:اٌجشٚصف 

-٠ٚ63ٓطغٍق َِٓ جٌؿٍٓس ِٓ ) ؾٍٓحش أْرٛػ١حً ( 0ؾٍٓس ْٚٛف ٠طُ ضطر١مٙح ذٛجلغ )( ٠03طىْٛ جٌرٍٔحِؽ ِٓ )

 ػٍٝ( ول١مس ٚيٌه ذكٓد ِٛٞٛع جٌؿٍٓس ٚظٍٚف جٌؼ١ٕس ٠ٚطُ ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ ذط٠ٍمس ؾّحػ١س ٚيٌه ٌٍؼًّ 93

 .ٌؿحِؼس٩٠خ جٌىٞ ػ١ٕس ِٓ ػ٩ؼ ٔمى جًٌجش جٌٍّٟٞ ٚأغٍٖ ػٍٝ ج٨وطثحخ 
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 ساثؼبً: خطٛاد ئعشاء اٌذساعخ:

 ا٢ر١خ:ٍخطٛاد أعش٠ذ اٌذساعخ ٚفمب ٌ

جٌىٌجْس  ِطغ١ٍجش ضكى٠ىس ذغٍٜ ١مس جٌٍٛس ذحٌىٌجْس جٌكح١ٌػٍٝ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ٚجٌّٛحوٌ ٚغ ج٩٠٨ع .2

 .ٚذٕحء جٌرٍٔحِؽ

ٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٌىٞ نفٝ ج٨وطثحخ ٚأغٍٖ ػٍٝ جٌٕمى جِؿّٛػس ِٓ جٌؿٍٓحش ضٙىف ئٌٝ  فٟذٕحء جٌرٍٔحِؽ  .0

 ٩٠خ جٌؿحِؼس.

 .س(١ر٠)جٌّؿّٛػس جٌطؿٍ ٕس جٌىٌجْس١ػٍٝ ػٌّم١حِ ج٨وطثحخ ك جٌمرٍٟ ١جٌططر .0

 .س(١ر٠)جٌّؿّٛػس جٌطؿٍ ٕس جٌىٌجْس١ػٍٝ ػٌّم١حِ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ك جٌمرٍٟ ١جٌططر .4

 3س ١ر٠ٕس جٌىٌجْس جٌطؿ١ٍك جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ ػ١ضطر .5

 .س(١ر٠)جٌّؿّٛػس جٌطؿٍ ٕس جٌىٌجْس١ٍٝ ػػٌّم١حِ ج٨وطثحخ  جٌرؼىٞك ١جٌططر .6

 .س(١ر٠)جٌّؿّٛػس جٌطؿٍ ٕس جٌىٌجْس١ػٍٝ ػٌّم١حِ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش  جٌرؼىٞك ١جٌططر .2

 ُْحقٛحء ػٓ ٠ٍ٠ك جْطهىجَ قُِس جٌرٍجِؽ جٌّؼٍٚفس ذج٦ ذاػىجوجٌّؼحٌؿس ج٦قٛحت١س لحَ جٌرحقع  .2

SPSS ٟجٌّطٍٚقس. ًٌه جٌفٍٜٚٞٛء قؿُ جٌؼ١ٕس ٚٔٛػ١س ج٤وٚجش جٌّٓطهىِس ٚو ف 

 حش جٌىٌجْس.١ٔطحتؽ جٌىٌجْس ِٕٚحلٗطٙح ِٚمطٍقحش ٚضٛٚ .9

 :اٌّؼبٌغخ ا٦ؽصبئ١خعبدعبً: أعب١ٌت 

 ٧ٌؾحذس ػٓ أْثٍس جٌىٌجْس لحَ جٌرحقع ذحٌّؼحٌؿحش ج٦قٛحت١س ج٢ض١س:

( ٌكٓحخ Means, Standard Deviationجٌّؼ١ح٠ٌس ) جٌكٓحذ١س ٚج٨ٔكٍجفحش جٌّطْٛطحش -2

جٌطؿ٠ٍر١س ػٍٝ ِم١حْٟ جٌىٌجْس. ٚقٓحخ جٌّطْٛطحش جٌكٓحذ١س  ٌٍّؿّٛػط١ٓجٌكٓحذ١س  جٌّطْٛطحش

 ٚج٨ٔكٍجفحش جٌّؼ١ح٠ٌس.

ٚجٌّؿحي  جٌفمٍز ذ١ٓ ج٨ٌضرح٠ أٚ جٌؼ٩لس ٌّؼٍفس Pearson Correlation ذ١ٍْْٛ جٌضرح٠ ِؼحًِ -0

ٚجٌىٌؾس  ِؿحي وً سوٌؾ ٚذ١ٓ جٌى١ٍس، ٚجٌىٌؾس جٌفمٍز ذ١ٓ أ٠ٟحً  جٌؼ٩لس ٌٚطك١ى ئ١ٌس ضٕطّٟ جًٌٞ

 .ٌٍّم١حِ جٌى١ٍس

 .جٌػرحش ٌفكٙ Cronbach’s Alphaأٌفح  ِؼحوٌس وٍٚٔرحل -0

 Paired Samples t-test  جٌّطٍجذطس   ٌٍّؿّٛػحش )ش( جنطرحٌ -4



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 31 

2η

 :وّح ٠أضٟ ٌـ Eta squareٍِذغ ج٠طح  ذحْطهىجَضُ قٓحخ قؿُ ج٤غٍ  -5

 ا٤داح اٌّغزخذِخ
 ؽغُ اٌزأص١ش

 وج١ش ِزٛعظ صغ١ش

 
۱.۱1 ۱.۱6 ۱.14 

 

 ِٕبلشزٙبٚ ٚرفغ١ش٘ب اٌذساعخٔزبئظ 

 ر١ّٙذ

ٚي ً٘ج جٌفًٛ ػٍٞحً ٌٕطحتؽ جٌركع ِٕٚحلٗطٙح، ٠ٚرىأ يٌه ذطٕحٚي جٌّؼحٌؿحش ج٦قٛحت١س جٌّطرؼس فٟ جٌطًٛٚ ٠طٕح

وٌؾحش  ِطْٛطٟٚيٌه ٌٍىٗف ػٓ و٨ٌس ٚجضؿحٖ جٌفٍٚق ذ١ٓ "ش" جنطرحٌ  ٔطحتؽ جٌركع، ٚيٌه ذحْطهىجَ ئٌٝ

 .جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ( ٌٍّؿّٛػحش جٌٍّضرطس ػٍٝ أوٚجش جٌىٌجْسجٌم١ح١ْٓ )

 : ا٤ٚي ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘باٌفشض أٚلاً: ٔزبئظ 

رٛعذ فشٚق راد داٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد إٌمذ اٌّشضٟ ٌٍزاد )ٚأثؼبدٖ( أٔٗ:"  ػٍٝٚاٌزٞ ٠ٕص 

 اٌجؼذٞ.ٌذٞ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌصبٌؼ اٌم١بط 

جٌّؿّٛػس ( ٌى٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش T-testفمى ضُ جْطهىجَ جنطرحٌ )ش( ) جٌػحٌٍٟٔٚطكمك ِٓ جٌفٍٜ 

فٟ ج٤ذؼحو جٌفٍػ١س ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٛحٌف  جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١ح١ْٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ فٟ ِم١حِ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش

 (.2، ٠ٚٛٞف يٌه ؾىٚي )ٞجٌم١حِ جٌرؼى

دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ  ٟٔزبئظ اخزجبس " د " ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعط (۲) عذٚي

 3۱ْ=ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط إٌمذ اٌّشضٟ ٌٍزاد 

 )د( ل١ّخ ع َ اٌم١بط اٌجؼذ
ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ِشثغ 

 ئ٠زب

ؽغُ ا٤صش 

 و١٘ٛٓ

جٌٗؼٌٛ ذؼىَ 

جٌىفحءز ٚػىَ 

 جٌٍٞح ػٓ جًٌجش

 1.35 35.43 جٌمرٍٟ
52.065 

وجي 

 ئقٛحت١حً 
3.92 9.93 

 2.۱6 16.53 جٌرؼىٞ

2η
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ذحٌفًٗ ج٦قٓحِ 

ٚجٌهٛف ِٓ 

 ًجٌٛلٛع فٟ جٌفٗ

 2.۱۲ 23.43 جٌمرٍٟ
62.662 

وجي 

 ئقٛحت١حً 
3.96 2.32 

 1.۲۱ 2.3۱ جٌرؼىٞ

وٍج١٘س ٌٚفٝ 

 جًٌجش

 1.23 23.33 جٌمرٍٟ
202.959 

وجي 

 ئقٛحت١حً 
3.96 2.02 

 1.35 2.63 جٌرؼىٞ

جٌّؼح١٠ٍ ٚج٤٘ىجف 

يجش جٌّٓطٜٛ 

 جٌؼحٌٟ

 1.12 13.33 جٌمرٍٟ
49.595 

وجي 

 ئقٛحت١حً 
3.95 6.23 

 ۱.2۲ 6.13 جٌرؼىٞ

 جٌىٍٟ
 3.34 25.63 جٌمرٍٟ

206.925 
وجي 

 ئقٛحت١حً 
3.92 20.29 

 3.23 42.۱3 جٌرؼىٞ

( ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش 32,3ِٓطٜٛ )ٚؾٛو فٍٚق يجش و٨ٌس ئقٛحت١س ػٕى  ٠زضؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ِب ٠ٍٟ:

لرً ضؼٍُٞٙ ٌٍرٍٔحِؽ  جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ػٍٝ ِم١حِ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجشأذؼحو  فٟ أفٍجو جٌؼ١ٕس

ٌٍىٍٟ  ٚذؼىٖ ٌٛحٌف جٌم١حِ جٌرؼىٞ، ق١ع ذٍغص ل١ُ )ش( جٌّكٓٛذس جٌؼ٩ؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟجٌطى٠ٌرٟ جٌمحتُ ػٍٝ 

جٌٗؼٌٛ ذؼىَ جٌىفحءز ٚػىَ جٌٍٞح ػٓ ٚػٍٝ ج٤ذؼحو جٌفٍػ١س )(، 3.32) ٨ٌطٙح ٠ٓحٚٞ، ِٚٓطٜٛ و(206.925)

جٌّؼح١٠ٍ ٚج٤٘ىجف يجش جٌّٓطٜٛ ، وٍج١٘س ٌٚفٝ جًٌجش، ج٦قٓحِ ذحٌفًٗ ٚجٌهٛف ِٓ جٌٛلٛع فٟ جٌفًٗ، جًٌجش

حِ جٌرؼىٞ، جٌطٍض١د، ٌٚٛحٌف جٌم١ ( ػ49.595ٍٝ، 202.959، 62.662، 52.065( ذٍغص ل١ُ )ش( = )جٌؼحٌٟ

 ِّح ٠ىي ػٍٝ ٚؾٛو أغٍ ٌٍرٍٔحِؽ فٟ نفٝ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش.

  ور١ٍ( 2 – 3.26) ،(ِط١ْٛ 3.25- 3.23) ،(ٚغ١ٍ 3.39-3) ئ٠طح ٍِذغ و٨ٌس

٠طٟف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك أْ قؿُ ج٤غٍ جٌىجي ػٍٝ فحػ١ٍس جٌرٍٔحِؽ ور١ٍ ق١ع ذٍغ قؿُ ج٤غٍ ٌى١٘ٛٓ ػٍٝ 

 (20.29، 6.23، 2.02، 2.32، 9.93س جٌى١ٍس ػٍٝ جٌطٛجٌٟ )جٌطٍض١د فٟ ج٤ذؼحو ٚجٌىٌؾ

 ُجٌم١حِ جٌرؼىٞ أػٍٝ ِٓ ِط١ْٛ  ئِْٓ فٍٜٚ جٌىٌجْس ق١ع  ج٤ٚيلرٛي جٌفٍٜ  ذٕحءً ػٍٝ ِح ْرك فأٗ لى ض

 .جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش جٌم١حِ جٌمرٍٟ ػٍٝ ِم١حِِط١ْٛ 
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إٌمذ اٌّشضٟ  ػٍٝذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌّم١بط ٌٍم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼ (3شىً )

 ٌٍزاد

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٟٔ ٚرفغ١ش٘ب

ηفٟ ٞٛء ِح ضمىَ ٠طٟف ٚكس جٌفٍٜ ج٤ٚي ٌٍىٌجْس، ق١ع وي ٍِذغ ئ٠طح )
2

(، ػٍٝ ٚؾٛو ضأغ١ٍ ور١ٍ ٌٍرٍٔحِؽ 

 جٌٕطحتؽ وّح ٠أضٟ: ، ٠ّٚىٓ ضف١ٍٓجٌؿحِؼسٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ٩٠خ نفٝ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش فٟ  جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ

  جٌؿحِؼس، ٠ؼى ِٛجورحً ٩ٌضؿح٘حش جٌكى٠ػس فٟ ٩٠خ جْطهىجَ ذٍٔحِؽ ِؼٍفٟ ٍْٛوٟ فٟ ٞٛء جقط١حؾحش

ِؿحي ػٍُ جٌٕفّ، ج٤ٍِ جًٌٞ أوٜ ئٌٝ ج٘طّحُِٙ ذكٌٟٛ ؾٍٓحضٗ ٌٍطؼٍف ػٍٝ ِكط٠ٛحضٙح، ٚو١ف١س 

ٔحق١س أنٍٞ ضّح١ٖحً ِغ ِططٍرحش ج٨ْطفحوز ِٕٗ فٟ نفٝ و٩ ِٓ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ِٓ ٔحق١س، ِٚٓ 

جٌكحؾحش جٌٕف١ٓس فٟ ِؿحي ػٍُ جٌٕفّ جٌطٟ ضإوى ػٍٝ ٌٍٞٚز ئ٠ؿحو ذٍجِؽ ٌطٍر١س جٌّططٍرحش ٚجٌكحؾحش 

جٌٕف١ٓس ٌط٩خ جٌؿحِؼس، ٚو١ف١س ج٨ْطفحوز ِٓ جٌؼ٩ؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ٚأغٍ يٌه فٟ نفٝ و٩ ِٓ جٌٕمى 

 جٌٍّٟٞ ًٌٍجش.

أوٞ ئٌٝ نفٝ و٩ ِٓ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٌىٞ ٩٠خ  ٌرٍٔحِؽ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟذأْ ج ِٚٓ ٕ٘ب ٠ّىٓ اٌمٛي:

جٌؿحِؼس، ٨ٚلٝ لر٨ًٛ ِٓ جٌط٩خ ج٠ًٌٓ ضىٌذٛج ػٍٝ ؾٍٓحضٗ، ًٚ٘ج ِح ضفٍٓ ٔؿحـ جْطهىجَ ً٘ج جٌٕٛع ِٓ جٌؼ٩ؼ، 

ج ٨نط١حٌ جٌّكطٜٛ ضرؼحً ٩ٌقط١حؾحش جٌٕف١ٓس. ًٍ  ٌّح ٠كممٗ ِٓ ئغحٌز ٚض٠ٛٗك ٔظ

 (Rector etal., 2020) وٌجْسد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِزفمخ ِغ ِب أشبسد ئ١ٌٗ اٌذساعبد ا٤ر١خ: ٚلذ عبء

أفًٟ ِٓ جٌؼ٩ؼ  جٌّؼٍفٟوٌؾس ٔمى جًٌجش ٌىٜ ػ١ٕس جٌؼ٩ؼ  فٟأٚٞكص ٔطحتؽ جٌىٌجْس ٚؾٛو ضكٓٓ ق١ع 
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ٚأٚٞكص ٔطحتؽ ( ق١ع Gilbert & Procter, 2016) وٌجْس، نفٝ ج٨ػطّحو٠س ٚٔمى جًٌجش فٟ جٌىٚجتٟ

، جٌٍٓر١س ًٌٖٙ جٌٍٓٛو١حش ج٤ذؼحو فٟجٌىٌجْس ٚؾٛو ضكٓٓ وجي ِٛؾد ٌىً ِٓ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٚجٌهؿً ٚٔمٙ 

 ٚج٨وطثحخػٍٝ ِمح١٠ّ جٌمٍك  ج٤فٍجوأٚٞكص جٌٕطحتؽ ضكٓٓ وٌؾحش ق١ع (، Shahar etal., 2014وٌجْس )

 ق١ع (0322، جٌٍقّٓ ج١ٌٓى ػرى)وٌجْس حًٌجش، ذٚجٔهفحٜ وٌؾس ٔمٝ جًٌجش جٌٍّٟٞ ٚجٌضفحع وٌؾس جٌٗفمس 

ضٍٛٚص ٦ِىح١ٔس جٌطهٍٙ ِٓ ٔمى جًٌجش ٚجٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ ذحْطهىجَ ف١ٕحش ِؼٍف١س ٚػم١ٔ٩س 

 جًٌجضٟمى أظٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ػرحٌجش ِىٌٍز ضىي ػٍٝ جٌٕمى ف (Bailey etal., 2020) وٌجْس جٔفؼح١ٌس.

طٗ ذٗىً نح٠ة، ِٚح ٠ؿد ػ١ٍه فؼٍٗ ذى٨ً ِٓ يٌه، ٌّحيج ضٛلؼص يٌه؟، ٌّح فؼٍص ً٘ج، جٌٍّٟٞ ِٕٙح ِح جًٌٞ فؼٍ

أٔح جْطكك يٌه ؟ ٚػمد ضطر١ك ؾٍٓحش جٌؼ٩ؼ جٌؿّحػٟ ٚجْطهىجَ ضأغ١ٍ ؾٍٓحش جٌف١ى٠ٛ جٌؿّحػ١س ضٍٛٚص ٔطحتؽ 

 جٌكى ِٓ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش. فٟجٌىٌجْس ئٌٝ فؼح١ٌس ًٖ٘ جٌؿٍٓحش 

  : شض اٌضبٟٔ ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘بصب١ٔبً: ٔزبئظ اٌف

لا رٛعذ فشٚق راد داٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد إٌمذ اٌّشضٟ ٌٍزاد )ٚأثؼبدٖ( ٚاٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ:" 

 ٌذٞ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ.

جٌؿحِؼس، ذؼى ٩٠خ س ِٓ ػٍٟ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجشِم١حِ ٌٍٚطكمك ِٓ ً٘ج جٌفٍٜ ضُ ضطر١ك 

ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ غُ ضطر١ك جنطرحٌ ضطرؼٟ ذؼى ِىز غ٩غس أْحذ١غ ِٓ ج٨ٔطٙحء ِٓ جٌرٍٔحِؽ ، 

جٌؿحِؼس فٟ جٌم١حِ جٌرؼىٞ ٚجٌططرؼٟ ٩٠خ ٌٍٚىٗف ػٓ جٌى٨ٌس ج٦قٛحت١س ٌٍفٍق ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ػ١ٕس ِٓ 

( ػٓ ٠ٍ٠ك قُِس جٌرٍجِؽ ج٦قٛحت١س ٌٍؼٍَٛ T- testجنطرحٌ )ش( )ٌٍٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش، فمى ضُ جْطهىجَ 

( ٚجْطهىِص جٌرحقػس ج٦ٚىجٌ جٌهحِّ ٚجٌؼٍْٗٚ ِٕٗ، ٠ٚٛٞف ؾىٚي Spssج٨ؾطّحػ١س ٚجٌّؼٍٚفس ذرٍٔحِؽ )

 ( جٌر١حٔحش جٌطٟ ضُ جٌطًٛٚ ئ١ٌٙح.9)

 خّغّٛػم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ٌٍاٌٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ  اٌّشرجطخٔزبئظ اخزجبس )د( ٌٍؼ١ٕبد (2)عذٚي 

 ػٍٝ ِم١بط إٌمذ اٌّشضٟ ٌٍزاداٌزغش٠ج١خ 

 اٌّزٛعظ اٌؾغبثٟ اٌّغّٛػخ اٌجؼذ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )د( ل١ّخ

جٌٗؼٌٛ ذؼىَ جٌىفحءز 

ٚػىَ جٌٍٞح ػٓ 

 جًٌجش

 0.360 26.20 جٌرؼىٞ

 غ١ٍ وجي 2.500
 0.249 26.50 جٌططرؼٟ

 ذحٌفًٗج٦قٓحِ 

ٚجٌهٛف ِٓ جٌٛلٛع 

 2.230 9.23 جٌرؼىٞ
 غ١ٍ وجي 3.292

 2.426 9.20 جٌططرؼٟ
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 ًفٟ جٌفٗ

 وٍج١٘س ٌٚفٝ جًٌجش
 2.250 9.60 جٌرؼىٞ

 غ١ٍ وجي 2.320
 2.506 9.53 جٌططرؼٟ

جٌّؼح١٠ٍ ٚج٤٘ىجف 

 يجش جٌّٓطٜٛ جٌؼحٌٟ

 3.926 6.22 جٌرؼىٞ
 غ١ٍ وجي 3.502

 2.336 6.00 جٌططرؼٟ

 اٌىٍٟ
 0.922 40.30 اٌجؼذٞ

 غ١ٍ وجي 3.223
 0.446 40.03 اٌززجؼٟ

( ذ١ٓ α≤3.35ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس ) ٚؾٛو فٍٚق يجش و٨ٌس ئقٛحت١سٍ ػىَ ( 9) ٠طر١ٓ ِٓ جٌٕطحتؽ جٌٛجٌوز فٟ جٌؿىٚي

 =ٌٍىٍٟ ق١ع ذٍغص ل١ُ )ش( جٌّكٓٛذسجٌططرؼٟ جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١حِ  سِطْٛطحش وٌؾحش أفٍجو جٌّؿّٛػ

، جٌٗؼٌٛ ذؼىَ جٌىفحءز ٚػىَ جٌٍٞح ػٓ جًٌجشٚػٍٝ ج٤ذؼحو جٌفٍػ١س ) ٟٚ٘ غ١ٍ وجٌس ئقٛحت١حً،، (3.223)

جٌّؼح١٠ٍ ٚج٤٘ىجف يجش جٌّٓطٜٛ ، وٍج١٘س ٌٚفٝ جًٌجش، ج٦قٓحِ ذحٌفًٗ ٚجٌهٛف ِٓ جٌٛلٛع فٟ جٌفًٗ

جقطفحظ أفٍجو ( ػٍٝ جٌطٍض١د، ِّح ٠ىي ػٍٝ 3.502، 2.320، 3.292، 2.500( ذٍغص ل١ُ )ش( = )جٌؼحٌٟ

 جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ذأغٍ جٌؼ٩ؼ )جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ( ػٍٝ جٌرٍٔحِؽ فٟ نفٝ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش.

 ُجٌم١حِ ٠ٓحٚٞ جٌم١حِ جٌرؼىٞ  ئِْٓ فٍٜٚ جٌىٌجْس ق١ع  جٌػحٟٔلرٛي جٌفٍٜ  ذٕحءً ػٍٝ ِح ْرك فأٗ لى ض

 .جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ػٍٝ ِم١حِ جٌططرؼٟ
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 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٟٔ 

: ذأْ جْطٍّجٌ فحػ١ٍس جٌرٍٔحِؽ ٠ٍؾغ ئٌٝ أٔٗ ضُ ذٕحء جٌرٍٔحِؽ ذٕحء ػٍٝ ِح أٖحٌش ئ١ٌٗ جٌركٛظ رفغش اٌجبؽضخ رٌه

ٚنفٝ و٩ ِٓ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش، ق١ع  سقٝ  ج٤فىحٌ ج٩ٌػم١ٔ٩ٚجٌىٌجْحش ف١ّح ٠طؼٍك ذحٌّىجنً جٌّٕحْرس و

ضُ ج٨ػطّحو ػٍٝ جٌّىنً جٌٛلحتٟ، ٚجًٌٞ ٠فطٍٜ أْ ٠م٠ٛٗ جٌؼ٩ؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ػحًِ ٚلحتٟ ُِٚٙ فٟ نفٝ 

جٌف١ٕس  و٩ ِٓ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش، ٚلى جػطّىش جٌرحقػس فٟ ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ ف١ٕس "جٌٛجؾرحش ج١ٌٌُّٕس" ًٖٚ٘

ضؼًّ ػٍٝ ضؼ١ُّ ِح ضؼٍّٗ جٌط٩خ فٟ جٌك١حز جٌؼحِس، وّح أْ جٌٛجؾرحش ج١ٌٌُّٕس ضٓطهىَ فٟ ضؼ١ُّ جٌطغ١ٍجش 

ج٠٦ؿحذ١س جٌطٟ أٔؿُ٘ح جٌط٩خ، فٟٙ ضٓحػى ػٍٝ ٔمً جٌطغ١ٍجش جٌؿى٠ىز ئٌٝ جٌّٛجلف جٌك١س، وّح ضؼًّ ػٍٝ ضم٠ٛس 

 ٚضىػ١ُ ج٤فىحٌ ٚجٌّؼطمىجش جٌٛك١كس جٌؿى٠ى.

جٌّطؼٍمس ذفحػ١ٍس جٌرٍٔحِؽ ئٌٝ ِح أْطهىَ ِٓ ِىٛٔحش جٌرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞ جٌطٟ  أ٠ٟحً  ٓ ضؼ١ًٍ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس٠ّٚى

، وّح أْ جٌطى٠ٌد جٌهح٘ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجشضّٟٕص ف١ٕحش جٌٖحو٠س ِؼٍف١س ٍْٛو١س جٌطٟ ضٓحػى ػٍٝ نفٝ 

 ِٚٙحٌجش شٍْٛو١حػَُ ٌى٠ُٙ جوطٓحخ  جٌؿٍٓحش ج٨ٌٖحو٠سجًٌٞ ضٍمحٖ أفٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ػٍٝ ِىجٌ 

٠ٚفطٍٜ  ج٤فٍجوػٍٝ  ٚجٌٍٓٛن، ٚضأغ١ٍ٘حٌوُ جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ جٌؼ٩لس ذ١ٓ ج٤فىحٌ ٚجٌّٗحػٍ  ؾى٠ىز، ٚلىجؾطّحػ١س 

 أْ ِح ٠ؼٍفٗ جٌفٍو ٠إغٍ ػٍٝ ِح ٠فؼٍٗ. 

طحتؿٙح ئٌٝ ضٍٛٚص ٔق١ع  :(Rector etal., 2020) وٌجْسٚرزفك ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ دساعخ وً ِٓ 

ق١ع (، Gilbert & Procter, 2016) وٌجْس، نفٝ ج٨ػطّحو٠س ٚٔمى جًٌجش فٟ جٌّؼٍفٟجٌؼ٩ؼ جْطٍّج 

 ج٤ذؼحو فٟجٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٚجٌهؿً ٚٔمٙ  نفٝ وً ِٓ فٟ جٌّؼٍفٟجٌؼ٩ؼ ضٍٛٚص ٔطحتؿٙح ئٌٝ جْطٍّج 

ىٌجْس جٌطكمك ِٓ فؼح١ٌس جْطهىجَ جٌؼ٩ؼ جْطٙىفص جٌ:(Shahar etal., 2014وٌجْس ) جٌٍٓر١س ًٌٖٙ جٌٍٓٛو١حش.

ٌهفٝ قىز جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ٩٠خ  جٌػٕحتٟجٌّطٍّوُ قٛي ج٨ٔفؼح٨ش ِٓ ن٩ي ف١ٕس جٌكٛجٌ 

ِٚم١حِ ذ١ه ٌٍمٍك  جًٌجضٟجٌؿحِؼس ٚلى جْطهىِص جٌىٌجْس ِم١حِ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش وأقى ِمح١٠ّ جٌطم٠ٍٍ 

ق١ع  ػٍٝ ػ١ٕس جٌىٌجْس، أ٠٩ٔٚٓم١حِ جٌٗفمس ذحًٌجش ٚضُ ضطر١ك ًٖ٘ جٌّمح١٠ّ ِٚ ج٨وطثحخِٚم١حِ نرٍجش 

ٚجٔهفحٜ  ٚج٨وطثحخػٍٝ ِمح١٠ّ جٌمٍك  ج٤فٍجونفٝ وٌؾحش  فٟ جٌّؼٍفٟجٌؼ٩ؼ ضٍٛٚص ٔطحتؿٙح ئٌٝ جْطٍّج 

ٍص ق١ع ضٛٚ (0322 ،جٌٍقّٓ ج١ٌٓى ػرى) وٌجْسذحًٌجش. وٌؾس ٔمٝ جًٌجش جٌٍّٟٞ ٚجٌضفحع وٌؾس جٌٗفمس 

ٔمى جًٌجش ٚجٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ ذحْطهىجَ ف١ٕحش ِؼٍف١س نفٝ  فٟ جٌّؼٍفٟجٌؼ٩ؼ ٔطحتؿٙح ئٌٝ جْطٍّج 

نفٝ  فٟ جٌّؼٍفٟجٌؼ٩ؼ ق١ع ضٍٛٚص ٔطحتؿٙح ئٌٝ جْطٍّج  (Bailey etal., 2020) وٌجْسٚػم١ٔ٩س جٔفؼح١ٌس. 

 جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش.
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  : شزٙب ٚرفغ١ش٘بِٕٚبل اٌضبٌشبً: ٔزبئظ اٌفشض صبٌض

رٛعذ فشٚق راد داٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد الاوزئبة ٌذٞ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٚاٌزٞ ٠ٕص ػٍٟ: 

 اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.

جٌّؿّٛػس ( ٌى٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش T-testفمى ضُ جْطهىجَ جنطرحٌ )ش( ) جٌػحٌٍٟٔٚطكمك ِٓ جٌفٍٜ 

 (.23، ٠ٚٛٞف يٌه ؾىٚي )ٌٞٛحٌف جٌم١حِ جٌرؼى ج٨وطثحخٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١ح١ْٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ فٟ ِم١حِ ج

دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ  ٟٔزبئظ اخزجبس " د " ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعط (1۱) عذٚي

 (3۱)ْ= الاوزئبةٚاٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط 

 اٌّغّٛػخ اٌّزغ١ش
اٌّزٛعظ 

 غبثٟاٌؾ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 )د( ل١ّخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ِشثغ 

 ئ٠زب

ؽغُ ا٤صش 

 و١٘ٛٓ

 الاوزئبة
 0.359 54.60 جٌمرٍٟ

43.205 3.32 3.92 9.22 
 0.059 00.22 جٌرؼىٞ

( ذ١ٓ ِطْٛطٟ 32,3ٚؾٛو فٍٚق يجش و٨ٌس ئقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ ) ٠زضؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ِب ٠ٍٟ: 

ٚذؼىٖ ٌٛحٌف جٌم١حِ جٌرؼىٞ، ق١ع جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ لرً ضؼٍُٞٙ ٌٍرٍٔحِؽ  ج٨وطثحخ ٟف أفٍجو جٌؼ١ٕسوٌؾحش 

ِّح ٠ىي ٌٛحٌف جٌم١حِ جٌرؼىٞ، (، 3.32) ، ِٚٓطٜٛ و٨ٌطٙح ٠ٓحٚٞ(43.205ٌٍىٍٟ ) ذٍغص ل١ُ )ش( جٌّكٓٛذس

 ػٍٝ ٚؾٛو أغٍ ٌٍرٍٔحِؽ فٟ نفٝ ج٨وطثحخ.

  ور١ٍ( 2 – 3.26) ،(ِط١ْٛ 3.25- 3.23) ،(ٚغ١ٍ 3.39-3) ئ٠طح ٍِذغ و٨ٌس

 (٠9.22طٟف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك أْ قؿُ ج٤غٍ جٌىجي ػٍٝ فحػ١ٍس جٌرٍٔحِؽ ور١ٍ ق١ع ذٍغ قؿُ ج٤غٍ ٌى١٘ٛٓ )

 ُجٌم١حِ جٌرؼىٞ أػٍٝ ِٓ ِط١ْٛ  ئِْٓ فٍٜٚ جٌىٌجْس ق١ع  جٌػحٌعلرٛي جٌفٍٜ  ذٕحءً ػٍٝ ِح ْرك فأٗ لى ض

 .حخج٨وطثجٌم١حِ جٌمرٍٟ ػٍٝ ِم١حِ ِط١ْٛ 
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 الاوزئبة ػٍٝاٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌّم١بط ٌٍم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  (2شىً )

 :ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٟٔ ٚرفغ١ش٘ب

  ف١ٕحش جٌؼ٩ؼ جٌّطّػً فٟ جْطهىجَ  جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛو٠ّٟٚىٓ ضف١ٍٓ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس فٟ ٞٛء فؼح١ٌس جٌرٍٔحِؽ

ٌىٜ أفٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س، ق١ع وحٔص ِؼظُ وٌؾحش أفٍجو  حخنفٝ ج٨وطثفٟ  جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ

ذٌٛٛز وجٌس، ٚلى ٠ؼٛو  جٔهفٟصٚذؼى ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ  ٍِضفؼسجٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س لرً ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ 

جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ ٚئٌٝ ل١حَ جٌرحقػس ذطٛظ١ف  ٩٠خجٌٓرد فٟ يٌه ئٌٝ جٔطظحَ 

جًٌّٕؾس ٚجٌطغ٠ًس وطّح٠ٌٓ ج٨ْطٍنحء ٚٚج٤ْح١ٌد جٌّطٕٛػس أغٕحء ضٕف١ً ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ  ج٨ْطٍجض١ؿ١حش

فٟ ذىج٠س ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ  ٌٍط٩خجٌٍجؾؼس ٚج٤ٔٗطس جٌفٍو٠س ٚجٌؿّحػ١س ٚغ١ٍ٘ح، ق١ع لىَ جٌرحقػس 

ى ٚجٌطؼ١ٍّحش جٌطٟ ػ١ٍٙح، وّح جضفمص ِؼُٙ ػٍٝ جٌمٛجػ جٌط٩خػٍٜ ٌٍّجقً جٌرٍٔحِؽ جٌطٟ ْٛف ٠طىٌخ 

وجٌز ئْٛف ض١ٍٓ ػ١ٍٙح ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ، وّح جْطهىَ جٌرحقػس ػىز أّْ ٔف١ٓس ٚضٍذ٠ٛس ػٕى ئػىجو جٌرٍٔحِؽ ٚ

ٚنٛحتُٛٙ جٌٕف١ٓس ٚجٌك١حض١س  جٌط٩خجٌرحقػس قحؾحش  صجٌؿٍٓحش ٚضطر١ك ج٤ٔٗطس ٚجٌطى٠ٌرحش، وّح ٌجػ

ِٓ ن٩ي جْطهىجَ ج٤وٚجش ج١ٌّْٛم١س  ٌٍطحٌدٛػس جٌرحقػس ئٌٝ جْطغ٩ي جٌكٛجِ جٌّطٕ صٚجٌّؼٍف١س، ْٚؼ

فٟ ذؼى جٌمٛٙ ػٓ جٌٗه١ٛحش جٌطح٠ٌه١س، ٚذؼى جٌّٕحيؼ ٚجٌّٛجلف جٌّطرؼس فٟ قً جٌّٗى٩ش ٚج٠ٌٍح١ٞس ٚ

 .ػٍٝ جٌّٗحٌوس ٚجٌطفحػً أغٕحء جٌؿٍٓحش جٌط٩خكع ض صجٌطى٠ٌرحش، ٚوحٔ
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 ,.Wadsworth etal) وٌجْساٌذساعبد ا٤ر١خ: ٚلذ عبءد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِزفمخ ِغ ِب أشبسد ئ١ٌٗ 

( ٚجٌؼ٩ؼ جٌٍٓٛوٟ جٌؿىٌٟ فٟ جٌطفى١ٍ CBTجٌؼ٩ؼ جٌٍٓٛوٟ جٌّؼٍفٟ ) وٌٚ٘ىفص جٌىٌجْس ئٌٝ ِؼٍفس  (2018

جٌٍٓرٟ جٌطىٍجٌٞ فٟ جٌؼ٩لحش ذ١ٓ جٌؿٛجٔد ج٠٦ؿحذ١س ٚجٌٍٓر١س ٌٍؼطف ذحًٌجش ٚضك١ٓٓ ج٤ػٍجٜ أغٕحء جٌؼ٩ؼ 

ٚجٌؼ٩ؼ جٌٍٓٛوٟ جٌؿىٌٟ ػٍٝ  (CBT) ٠طٍمْٛ جٌؼ٩ؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ( قحٌس220فٟ )ٕس جٌّىػف، ٚضّػٍص جٌؼ١

ِم١حِ جٌمٍك، ِٚم١حِ ج٨وطثحخ، ٚأظٍٙش جٌٕطحتؽ  ِٕٙح:ِىجٌ أْرٛع ئٌٝ أْرٛػ١ٓ، ٚجْطهىِص ػىز أوٚجش 

ِٚٙحؾّس جًٌجش، جْطهىجَ جٌؼطف ذحًٌجش ٠ؼى ِٓ أُ٘ جٌطٛؾٙحش فٟ نفٝ ج٤ػٍجٜ ج٨وطثحذ١س ٚجٌطٛضٍ ٚجٌمٍك 

 ذحٌركع ػٓ فؼح١ٌس جٌؼطف ذحًٌجش ٚضأغ١ٍ٘ح ػٍٝ جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٌٍفٍو سٚأٚٚص جٌىٌجْ

 : اٌشاثغ ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘باٌفشض ٔزبئظ ساثؼبً: 

لا رٛعذ فشٚق راد داٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد الاوزئبة ٌذٞ اٌّغّٛػخ  :"أٔٗ ػٍٝٚاٌزٞ ٠ٕص 

 .ٞ ٚاٌززجؼٟاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ

جٌؿحِؼس، ذؼى ضطر١ك ٩٠خ ػٍٟ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ِٓ  ج٨وطثحخِم١حِ ٌٍٚطكمك ِٓ ً٘ج جٌفٍٜ ضُ ضطر١ك 

جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ غُ ضطر١ك جنطرحٌ ضطرؼٟ ذؼى ِىز غ٩غس أْحذ١غ ِٓ ج٨ٔطٙحء ِٓ جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ، ٌٍٚىٗف ػٓ 

جٌؿحِؼس فٟ جٌم١حِ جٌرؼىٞ ٚجٌططرؼٟ ٩ٌوطثحخ، فمى ٩٠خ س ِٓ جٌى٨ٌس ج٦قٛحت١س ٌٍفٍق ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ػ١ٕ

( ػٓ ٠ٍ٠ك قُِس جٌرٍجِؽ ج٦قٛحت١س ٌٍؼٍَٛ ج٨ؾطّحػ١س ٚجٌّؼٍٚفس ذرٍٔحِؽ T- testضُ جْطهىجَ جنطرحٌ )ش( )

(Spss( ٚجْطهىِص جٌرحقػسز ج٦ٚىجٌ جٌهحِّ ٚجٌؼٍْٗٚ ِٕٗ، ٠ٚٛٞف ؾىٚي )جٌر١حٔحش جٌطٟ ضُ جٌطًٛٚ 22 )

 .ئ١ٌٙح

 خّغّٛػاٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ٌٌٍّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ  اٌّشرجطخٔزبئظ اخزجبس )د( ٌٍؼ١ٕبد  (11)عذٚي 

 (3۱ػٍٝ ِم١بط الاوزئبة )ْ= اٌزغش٠ج١خ 

 اٌّزٛعظ اٌؾغبثٟ اٌّغّٛػخ اٌّم١بط
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )د( ل١ّخ

 الاوزئبة
 0.059 00.22 جٌرؼىٞ

 يغ١ٍ وج 2.540
 0.022 00.90 جٌططرؼٟ

( α≤3.35ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس ) ٚؾٛو فٍٚق يجش و٨ٌس ئقٛحت١سٍ ػىَ ( 22) ٠طر١ٓ ِٓ جٌٕطحتؽ جٌٛجٌوز فٟ جٌؿىٚي

، (2.540) = ق١ع ذٍغص ل١ُ )ش( جٌّكٓٛذسجٌططرؼٟ جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١حِ  سذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش أفٍجو جٌّؿّٛػ

ٝ جقطفحظ أفٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ذأغٍ جٌؼ٩ؼ )جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ( ػٍٝ ِّح ٠ىي ػٍ ،ٟٚ٘ غ١ٍ وجٌس ئقٛحت١حً 

 جٌرٍٔحِؽ فٟ نفٝ ج٨وطثحخ.
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 ُ٠ٓحٚٞ جٌم١حِ جٌرؼىٞ ِط١ْٛ  ئِْٓ فٍٜٚ جٌىٌجْس ق١ع  جٌٍجذغلرٛي جٌفٍٜ  ذٕحءً ػٍٝ ِح ْرك فأٗ لى ض

 .ج٨وطثحخػٍٝ ِم١حِ  ِط١ْٛ جٌم١حِ جٌططرؼٟ

 

 الاوزئبة ػٍٝث١خ ٌّم١بط ٌٍم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّزٛعطبد اٌؾغب (1۱شىً )

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفشض اٌشاثغ

جٌهرٍز جٌطٟ ضٍمح٘ح أفٍجو جٌّؿّٛػس  جْطٍّجٌفٟ  جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟفحػ١ٍس جٌرٍٔحِؽ  ئٌٝجٌٕط١ؿس  ضؼُٚ جٌرحقػس ضٍه

ؼٍْٞٛ ٌٙح فٟ ق١حضُٙ ج١ِٛ١ٌس ،وّح أْ ج٤ِػٍس ٚٔمٍٙح ئٌٝ جٌّٛجلف جٌطٟ ٠ط جٌؼ٩ؾ١سجٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌؿٍٓحش 

ِٓ ن٩ي ٌؼد جٌىٌٚ،  جٌهرٍجشٚجٌّٛجلف جٌٙحوفس جٌطٟ ػٍٞص فٟ جٌرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞ، ٚضّٟٕص ذؼٝ 

 ِٙحٌجشٚضّح٠ٌٓ ج٨ْطٍنحء ٍْٙص ٤فٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س جِط٩ن  ج٨ؾطّحػ١س، جٌّٙحٌجشٚجًٌّٕؾس، ٚضؼٍُ 

ٚج١ِٛ١ٌس ،ٚذحٌطحٌٟ  جٌىٌج١ْسرً ٚجٌطؼحًِ ِغ جٌّٛجلف جٌّمٍمس جٌّٛجؾٙس ٌُٙ فٟ ق١حضُٙ جؾطّحػ١س ْحػىضُٙ ػٍٝ جٌطم

 ٔمً جٌهرٍز ئٌٝ جٌّٛجلف جٌك١حض١س جٌّهطٍفس وحفس.

ذحٌّٙحٌجش جٌطٟ ضىٌذٛج ػ١ٍٙح ذؼى فطٍز ِٓ  جٌط٩خٚئّٔح جقطفع  ِّٚح ْرك ٠طٟف أْ ضأغ١ٍ جٌرٍٔحِؽ ٌُ ٠ىٓ ٚلط١حً 

 ٩٠خ جٌؿحِؼس.ٌىٜ  نفٝ ِٓطٛٞ ج٨وطثحخ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ فٟٟ فؼح١ٌس جٌرٍٔحِؽ جٔطٙحء جٌطى٠ٌد ِّح ٠ؼٕ

  اٌجؾش:ٍِخص ٔزبئظ 

  ا٢ر١خ:اٌزٛصً ئٌٝ إٌزبئظ  رُرمذَ  ِّب

ضٛؾى فٍٚق يجش وجٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش )ٚأذؼحوٖ( ٌىٞ جٌّؿّٛػس  -2

 ٌٛحٌف جٌم١حِ جٌرؼىٞ.جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١ح١ْٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ 
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ضٛؾى فٍٚق يجش وجٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ج٨وطثحخ ٌىٞ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌم١ح١ْٓ  -0

 جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ٌٛحٌف جٌم١حِ جٌرؼىٞ.

جقطفحظ أفٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ذأغٍ جٌطؼٍُ )جٌطى٠ٌد( ػٍٝ جٌرٍٔحِؽ فٟ نفٝ جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش  -0

 و جٌؼ١ٕس.ٚج٨وطثحخ ٌىٞ أفٍج

 ِمزشؽبد دساعبد ٚثؾٛس اٌزٛص١ـــبد ٚ

 فٟ ضٛء ِب أعفشد ػٕٗ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ٠زمذَ اٌجبؽضخ ثّغّٛػخ ِٓ اٌزٛص١بد ٚاٌجؾٛس اٌّمزشؽخ:

ئٌٖحو٠س ِٗحذٙس أَ ِغح٠ٍز، ٌّح ٌٗ  ٤ٚغٍجٜػٍٝ ِؿطّؼحش أنٍٜ، جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ  .2

 وّح وٌص جٌىجٌْس جٌكح١ٌس.   جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش ٚج٨وطثحخٜ جِٓ أغٍ ئ٠ؿحذٟ فٟ جٌطهف١ف ِٓ أػٍ

ٍْٛو١س ضطؼحًِ ِغ -ئٌٖحو٠س ِؼٍف١س ذرٍجِؽ ذحٌؿحِؼحش ٓٚج٤نٛحت١١ض١ّٟٓ جٌهط١ ج٦ٌٖحو٠س ٌٍٍّٖى٠ٓ  .0

 .  جٌؿحِؼسجٌفثحش جٌّهطٍفس ِٓ جٌطٍرس وجنً 

ٟ جٌّٛجلف ج٨ؾطّحػ١س جٌطٟ ف ٚجٌؿٍأزجٌػمس ذحٌٕفّ ُٙ ذٌٍٟٚز ضؼ١ٍّ ٌٍط٩خػمى ٌٚٔ ػًّ ضٛػ٠ٛس  .0

 . ذٗىً ٥ٌنٍ ٚج٨ْطّحع جٌطكحٌٚ،٠طؼٍْٞٛ ٌٙح، ٌٍٚٞٚز 

ٚجٌطؼحًِ ِؼٙح  جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجش شٍْٛو١حفٟ و١ف١س جوطٗحف  ذحٌؿحِؼحشضأ١ً٘ ٌٍٍّٖى٠ٓ  ذٍجِؽئػىجو  .4

 لرً ضطٌٛ٘ح. 

و٠س ٌّٓحػىز جٌطٍرس ػٍٝ ئٌٖح ذٍجِؽ، ٚئػىجو ِٚظحٍ٘ز ٚأْرحذٗ ج٨وطثحخ١ّ٘س جٌطؼٍف ئٌٝ قؿُ جٔطٗحٌ أ .5

 ج٨ؾطّحػ١س ِٓ ن٩ي ج٤ٔٗطس ج٩ٌِٕٙؿ١س.   جٌّٙحٌجشض١ّٕس جٌٛػٟ جًٌجضٟ ٚضط٠ٍٛ 

ذحنط٩ف  جٌٕمى جٌٍّٟٞ ًٌٍجشٚوجٌْس جٌفٍٚق فٟ  جٌؿحِؼس٠ُِى ِٓ جٌىجٌْحش قٛي ٠ٍرس  ئؾٍجء .6

  .جٌطٕٗثس ج٨لطٛحوٞ، ٠ٍ٠مس: ِٕٙح: جٌؿّٕ، جٌّٓطٜٛ ِطغ١ٍجش
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 ّشاعغلبئّخ اٌ

 أٚلا: اٌّشاعغ اٌؼشث١خ:

 ( ٍِْٟ ضؼح٠ٟ جٌٍّج٘م١ٓ ٌٍرحٔؿٛ ٚػ٩لط0303ٗأذٛ ذىٍ ٍِْٟ ِكّى .)  ذطمى٠ٍ جًٌجش ٚجٌٗؼٌٛ ذحٌٛقىز

 . 032 - 033(، 0) 9، ِغٍخ دساعبد ٔفغ١خجٌٕف١ٓس، جٌمحٍ٘ز، 

 ٚجٌطرحػس: ػّحْ.، وجٌ ج١ٌٍّٓز ٌٍٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ اٌؼ١ٍّخ ا٦سشبد٠خ(. 0322أقّى ػرى جٌٍط١ف أذٛ أْؼى ) -

 وجٌ ج١ٌٍّٓز ٌٍٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ.، ػّحْ: ٠0، ػٍُ إٌفظ ا٦سشبدٞ(. 0329أقّى ػرى جٌٍط١ف أذٛ أْؼى ) -

جٌٗفمس ذحًٌجش ٚػ٩لطٗ ذىً ِٓ ج٤ًِ ج٤وحو٠ّٟ ٚج٨وطثحخ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ " (.0325أقّى ػرى جٌّؿ١ى ) -

ِغٍخ عبِؼخ  ".ذّكحفظس وِٗك جٌطٍرس ٍِضفؼٟ ِٕٚهفٟٟ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ فٟ جٌّىجٌِ جٌػح٠ٛٔس

  .93 - 55: 2ع، 02، : ؾحِؼس وِٗكدِشك ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ

، "(. وٌؾس ج٨وطثحخ ٚػ٩لطٙح ذحٌُٕػس جٌىّح١ٌس ٌىٜ جٌط٩خ جٌّٛ٘ٛذ١ٓ ذّى٠ٕس ؾىز0329أقّى ػٕرٍ ) -

 .50 - 2: 5, ع05ِؽ و١ٍس جٌطٍذ١س -: ؾحِؼس أ٠ٛ١ْ ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ

 .جٌىجٌ جٌؼٍذ١س ٌٍٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ جٌمحٍ٘ز: ،٠0، اٌّشعغ فٟ اٌصؾخ إٌفغ١خ(. 0303) أو٠د جٌهحٌىٞ -

 وجٌ  ،)ػحوي ِٛطفٝ(. ضٍؾّس اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ٚالاضطشاثبد الأفؼب١ٌخ (.0333) ذ١ه ٌْٚآ

 .جٌؼٍذ١س ج٤فحق

أقّى ِكّى  (.)ضٍؾّس0)٠ د١ًٌ رؼ١ٍّبد لبئّخ "ث١ه" ٌلاوزئبة(. 2996ٌٚٚذٍش ْط١ٍ ) آٌْٚ ذ١ه، -

 .ػرى جٌهحٌك( ، ج٦ْىٕى٠ٌس : وجٌ جٌّؼٍفس جٌؿحِؼ١س

  ِىطرس ج٤ٔؿٍٛ ج٠ٌٍّٛس. :، جٌمحٍ٘زِم١بط وفبءح ئداسح اٌٛلذ (.0332آِحي ػرى ج١ٌّٓغ ذحظٗ ) -

ِىطرس ج٤ٔؿٍٛ  جٌمحٍ٘ز: ،٠0، اٌصؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ (.0322آِحي ػرى ج١ٌّٓغ ذحظٗ ) -

 ج٠ٌٍّٛس.

 .ذ١ٍٚش: وجٌ جٌٛفح، ٠0، صؾخ اٌؼلالبد(. 0303أ١ُْٚ ٚٚفٟ ) -

جٌّهططحش جٌّؼٍف١س ج٩ٌضى١ف١س ٚػ٩لطٙح ذح٨وطثحخ ٌىٜ ٩٠خ " (. 0303ئ٠ّحْ ػح٠ف ) -

: 25ع ٚج٢وجخ : جٌّإْٓس جٌؼٍذ١س ٌٍطٍذ١س ٚجٌؼٍَٛاٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٣ٌداة ٚاٌذساعبد ا٦ٔغب١ٔخ ".جٌؿحِؼس

22 - 94.  
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جْطهىجَ ج٦ٔطٍٔص وّطغ١ٍ ِٕرة ذح٨وطثحخ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ٠حٌرحش (. أغٍ 0303ئ٠ّحْ ػرى جٌمحوٌ ) -

: 25ؼ و١ٍس جٌطٍذ١س -: ؾحِؼس ْٛ٘حؼ اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ ".جٌٍّقٍط١ٓ جٌػح٠ٛٔس ٚجٌؿحِؼ١س ذحٌّٕطمس جٌٍٗل١س

2032 - 2040. 

١ف١س ج٤ػٍجٜ ج٨وطثحذ١س ٚػ٩لطٙح ذح٤ٌى١ٓػ١ّ١ح ٚجٌّهططحش جٌّؼٍف١س ج٩ٌضى"(. 0322ئ٠ّحْ ٌِٕٛٛ ) -

 .009 - 242: 96ع و١ٍس جٌطٍذ١س -ؾحِؼس جٌُلح٠َك  :دساعبد رشث٠ٛخ ٚٔفغ١خ ".ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس

وٗف أػٍجٜ ج٨وطثحخ ٚػ٩لطٗ ذّٓحش جٌٗه١ٛس ٌىٜ ٩٠خ و١ٍس جٌطٍذ١س لُٓ "(. 0329ذه١طس ِكّى ) -

(، 2)4، و١ٍس ج٢وجخ -١ٓ ؾحِؼس ج١ٌٍٕ، ِغٍخ آداة ا١ٍ١ٌٕٓ"، ػٍُ ٔفّ ذؿحِؼس جٌٓٛوجْ ٌٍؼٍَٛ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح

0 – 09 

(. جٌفٍٚق فٟ جٌمٍك ٚج٨وطثحخ ذ١ٓ ٩٠خ ٠ٚحٌرحش ؾحِؼطٟ جٌى٠ٛص 0322) ج٤ٔٛحٌٞ ذىٌ ِكّى -

ِشوض  ،و١ٍس ج٢وجخ -ق١ٌٛحش ٍِوُ جٌركٛظ ٚجٌىٌجْحش جٌٕف١ٓس: ؾحِؼس جٌمحٍ٘ز ، ٚجٌٍٓطحْ لحذِٛ

 .20 - 2 ، 3، اٌؾ١ٌٛخ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد إٌفغ١خ

فٟ جٌطفى١ٍ  EIIIS فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ ضٛؾ١ٗ ؾّؼٟ ٠ٓطٕى ئٌٝ ٔظ٠ٍس ئ١ٌّ (.٠ٍ0303ف )ذّٓس جٌٗ -

ج٩ٌػم٩ٟٔ فٟ نفٝ ج٨وطثحخ ٚضك١ٓٓ ِٓطٜٛ جٌطى١ف ٌىٜ ٠حٌرحش جٌٛف ج٤ٚي جٌػحٔٛٞ فٟ ِى٠ٕس 

 .222، 26( 2، )اٌجٍمبء ٌٍجؾٛس ٚاٌذساعبد .ػّحْ، ج٤ٌوْ

 ٓضٍؾّس اٌغٍٛوٟ اٌّخزصش –اٌؼلاط اٌّؼشفٟ (. 0322ْط١ف١ٓ ذحٌٍّ ) ؛ذ١طٍ ٌٚوي ؛ذ١ٍٟٔ ک٠ٌٚٛ ،

 ِكّٛو ػ١ى ِٛطفٝ، ٠طٍجن ٌٍٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ: جٌمحٍ٘ز. 

 ( ٟ2990ؾحذٍ ػرى جٌك١ّى، ػ٩ء جٌى٠ٓ وفحف .)،ٟجٌؿُء جٌٓحوِ، وجٌ  ِؼغُ ػٍُ إٌفظ ٚاٌطت إٌفغ

 جٌٕٟٙس جٌؼٍذ١س: جٌمحٍ٘ز.

 ( ٓجٌٗؼٌٛ ذحًٌٔد ٚػمحخ جًٌجش0322ؾٙحو ػ٩ء جٌى٠ .)  ،ِغٍخ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ٠ٍرس جٌؿحِؼس جٌٙح١ّٖس

 .294 – 265، 4، ع22و١ٍس جٌىٌجْحش جٌؼ١ٍح ٌٍطٍذ١س، ِؽ  -ؾحِؼس جٌمحٍ٘ز  ،اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ

  ْجٌمحٍ٘ز: ػحٌُ جٌىطحخ٠5، غٟد إٌفشبٚا٦ساٌزٛع١ٗ (. 0335)قحِى ػرى ج٩ٌَٓ ٍَ٘ج ،. 

 ( ج٨ػطّحو٠س ٚٔمى جًٌجش ٚػ٩لطّٙح0326ق١ٓٓ فح٠ى .)  ِغٍخ جٌٍفٝ جٌٛجٌىٞ ٚج٨وطثحخ.  –ذاوٌجن جٌمرٛي

 .203 – 233(، 6) 06، جٌمحٍ٘ز ،سائُ
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 ( ْٚجٌمٍك ٚػ٩لطس ذح٨وطثحخ ػٕى جٌٍّج٘م١ٓ "وٌجْس ١ِىج١ٔس جٌضرح١٠س ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ 0322وج١ٔح جٌٗرإ .)

 دِشك،ِغٍخ عبِؼخ  ض١ِ٩ً جٌٛف جٌطحْغ ِٓ جٌطؼ١ٍُ ج٤ْحْٝ فٟ ِىجٌِ ِى٠ٕس وِٗك ج١ٌٍّْس"،

02(4،0،) 209 - 292. 

 ( 0322وٌغحَ جٌٍقحي .)ِإضٍّ ج٦ٌٖحو ج٨ؾطّحػٟ جٌٕفٟٓ ا٦سشبد إٌفغٟ ٌزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبصخ ،

 ٚوٌٖٚ فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس، جٌؿُء جٌػحٟٔ، ؾحِؼس جٌرؼع، قّٙ: ٠ٌْٛح. 

 ضٍؾّس ٚفٛش ص١ٍٟػلاعٟ رف د١ًٌ –ِشعغ ئو١ٕ١ٍىٟ فٟ الاضطشاثبد إٌفغ١خ (. 0303ذحٌٌٛ ) و٠ف١ى ،

 ِىطرس ج٤ٔؿٍٛ ج٠ٌٍّٛس. ، جٌمحٍ٘ز: ٠0 فٍؼ،

 ( ٞذٕحء ذٍٔحِؽ ئٌٖحوٞ ِؼٍفٟ ٍْٛوٟ ٌهفٝ جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس ٌىٜ جٌّؼ١ٍّٓ، 0322ٌٞح ِٓؼٛو .)

 .، ؾحِؼس جٌؿُجتٍسعبٌخ دوزٛساح غ١ش ِٕشٛسح

 ( ٍّ0303ٌٔى ػ.) "ٌ ىٜ ٍِٞٝ جٌؿٍطحش ِٓط٠ٛحش ج٨وطثحخ ٚجٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس ٚػ٩لطٙح ذ١ّٕ جٌك١حز

 .02. ؾحِؼس ػّحْ ج١ٍ٘٤س، ج١ٌٍٓ،، سعبٌخ ِبعغز١شجٌىِحغ١س" 

 ( ّْٟ٠ٌ0339حٜ جٌؼح .)  جٌٗؼٌٛ ذحٌٛقىز جٌٕف١ٓس ٚػ٩لطٗ ذح٨وطثحخ ٚجٌؼٌُس ٚجٌّٓحٔىز

ِغٍخ ارؾبد اٌغبِؼبد اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ  ."ج٨ؾطّحػ١س"وٌجْس ضٗه١ٛ١س ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ ٠ٍرس ؾحِؼس وِٗك

 .040 – 022(، 0) 2 ،ٚػٍُ إٌفظ

 ( ّْٟ٠ٌ0332حٜ ٔح٠ً جٌؼح .) ٓأ١ّ٘خ ا٦سشبد إٌفغٟ فٟ رؾم١ك رفبػً ا٤دٚاس ٚرىبٍِٙب ث١ٓ اٌؼب١ٍِ

 . فٟ ِؼب٘ذ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ ٚرٚٞ اٌّؼٛل١١ٓ

 ( ُجٌفٍٚق فٟ جٌٛظحتف جٌطٕف٠ً١س ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ٍِٞٝ ج٨وطثحخ ِمحٌٔس ذؼ١ٕس ٠َ0329طْٛ ١ٍْ" .)

ػّحوز جٌركع  -جٌؿحِؼس ج٤ٌو١ٔس  ،اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ -دساعبد  ِغٍخ حء"،ِٗحذٙس ِٓ ج٠ْٛ٤

 .450 – 400(: 0329، ٍِكك )46ِؽ  جٌؼٍّٟ

 ( ٟجٌؼ٩لس ذ١ٓ ٔمى جًٌجش جٌٍّٞٝ ٚج٨وطثحخ ٌىٞ ػ١ٕس ِٓ ٩٠خ ٠ٚحٌرحش 0323ْح١ِس ػرى جٌٕر .)

 .26-40، 42ؾحِؼس ٠ٕطح،  - ث١خِغٍخ و١ٍخ اٌزشجٌؿحِؼس "وٌجْس ١ْىِٛط٠ٍس و١ٕ١ٍى١ٗ"، 

 ( ٍ0326ْح١ِس ِكّى ٚحذ .) جٌؼ٩لس ذ١ٓ ٔمى جًٌجش جٌٍّٟٞ ٚج٨وطثحخ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ٩٠خ ٠ٚحٌرحش

 . 26- 40. 42، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ طٕطبجٌؿحِؼس )وٌجْس ١ْىِٛط٠ٍس و١ٕ١ٍى١س(. 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 45 

 ػّحْ، ٠0 ٚاٌؼلاط إٌفغٟ،ٔظش٠بد ا٦سشبد (. 0329ؾٛوش ػُش ػرى جٌٙحوٞ ) ؛ْؼ١ى قٕٟٓ جٌؼُز: 

 ٚجٌط٠َٛغ.ِىطرس وجٌ جٌػمحفس ٌٍٍٕٗ 

 ( ١ْٙ0326ٍ وحًِ أقّى .)جٌمحٍ٘ز: وجٌ جٌّؼٍفس ، ٠0 .أعظ رشث١خ اٌطفً ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك

 جٌؿحِؼ١س 

 ( ٓ١ْٙ0303ٍ ِكّٛو أ١ِ .)وجٌ جٌفىٍ  :جٌمحٍ٘ز ،٠0 ،اٌخبصخ ا٦سشبد إٌفغٟ ٌزٚٞ الاؽز١بعبد

 جٌؼٍذٟ.

  فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ ئٌٖحوٞ فٟ نفٝ ٔمى جًٌجش جٌٍٓرٟ ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ (. 0322جٌٍقّٓ ج١ٌٓى ) ػرىج١ٌٓى

 ؾحِؼس ج٤ٍَ٘. - سعبٌخ ِبعغز١ش )غ١ش ِٕشٛسح( و١ٍخ اٌزشث١خيٚٞ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ، 

 ْضٍؾّس ١ّٓٔٗ  ِشىلاد الاطفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ ٚاعب١ٌت اٌّغبػذح،(. 0302) ٖحٌٌُ ١ٖفٍ، ٘ٛجٌو ١ٍِّح

 جٌؿحِؼس ج٤ٌو١ٔس. :ػّحْ، ٠ُٔ٠0ٗ قّىٞ، وجٚو ٚ

 ( ٠ٍ٠0322ف ٖٛلٟ فٍؼ .)وجٌ غ٠ٍد  :جٌمحٍ٘ز، ٠0، رٛو١ذ اٌزاد ِذخً ٌز١ّٕخ اٌىفبءح اٌشخص١خ

 ٌٍطرحػس ٚجٌٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ. 

 ( ٓ٠0329ٗ ػرى جٌؼظ١ُ ق١ٓ .)ٟ(، ػّحْ: وجٌ جٌفى0ٍ) ٠ .ا٦سشبد إٌفغ. 

 ( 0322ػحوي ػرى الله ِكّى .)وجٌ جٌٍٖحو : جٌمحٍ٘ز، ٠0 : أّْ ٚضطر١محضٗ،فٟ اٌغٍٛوٟاٌؼلاط اٌّؼش

 .ٌٍٍٕٗ 

 ( ُ2999ػرى جٌٓطحٌ ئذٍج١٘.)  وجٌ اعب١ٌجٗ ١ِٚبد٠ٓ رطج١مٗ-اٌؼلاط إٌفغٟ اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ اٌؾذ٠ش ،

  جٌفؿٍ ٌٍٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ: جٌمحٍ٘ز.

 ( ُ0320ػرى جٌٓطحٌ ئذٍج١٘.) اٌشث١غ اٌؼشثٟ فٟ  ا٠٦غبث١خ ٚصٕبػخ اٌزفبؤي ٔبفزح ٔفغ١خ ػٍٝ صٛسح

 "، جٌّؿٍّ ج٤ػٍٝ ٌٍػمحفس: جٌمحٍ٘ز. سِص

 ( ُ0322ػرى جٌٓطحٌ ئذٍج١٘.)  ً٠0، د١ًٌ اٌّؼبٌظ اٌّؼشفٟ ٌز١ّٕخ اٌزفى١ش اٌؼملأٟ. ا٠٦غبثٟ-ػ١ٓ اٌؼم ،

 وجٌ جٌىحضد ٌٍطرحػس ٚجٌٍٕٗ.جٌمحٍ٘ز: 

 ( ُ0320ػرى جٌٓطحٌ ئذٍج١ُ٘، ٌٜٞٛ ئذٍج١٘.) جٌطرؼس جٌػحٌػس، اعبرٗػٍُ إٌفظ أعغٗ ِٚؼبٌُ دس ،

 ج٠ٌٍحٜ، وجٌ جٌؼٍَٛ. 
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 ( ٍ0322ػرى جٌٓطحٌ ئذٍج١ُ٘، ػرى الله ػٓى.) ٟ٠4، ػٍُ إٌفظ ا٦و١ٕ١ٍىٟ فٟ ١ِذاْ اٌطت إٌفغ ،

 ِىطرس ج٤ٔؿٍٛ ج٠ٌٍّٛس: جٌمحٍ٘ز.

 ( ًج٨وطثحخ جٌٕفٓٝ:0325ػرى ج٩ٌَٓ ػّحٌٖ ئّْحػ١ .) ِغٍخ  أْح١ٌد جٌؼ٩ؼ.-ج٤ػٍجٜ-ج٤ْرحخ

 .20-20 (،2) ،ٜٛاٌزشث

 ( ٍٝضأغ١ٍ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٚج٨وطثحخ ػٍٝ ذؼٝ جٌؼ١ٍّحش جٌّؼٍف١س0322ػرى جٌؼ٠ُُ ذٓ ػ .).  سعبٌخ

 .. ؾحِؼس ٔح٠ف جٌؼٍذ١س ٌٍؼٍَٛ ج١ِٕ٤س، و١ٍس جٌىٌجْحش جٌؼ١ٍحدوزٛساٖ

 ٟٔفحػ١ٍس ذٍٔحِؽ ِؼٍفٟ ٍْٛوٟ فٟ نفٝ ج٨وطثحخ ٌىٜ ٍِٞٝ جٌٓىٍ"(. 0302) ػرى الله جٌمكطح ٞ

: ؾحِؼس ج٦ِحَ ِكّى ذٓ ْؼٛو ِغٍخ اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ".ِٓ جٌٕٛع جٌػحٟٔ ذّكحفظس جٌم٠ٛؼ١س

 .206 - 22(: 0302) 59ع ػّحوز جٌركع جٌؼٍّٟ -ج١ِ٩ْ٨س 

 ( ٍٞٙفؼح١ٌـــــــس ج٦ٌٖــــــحو ج٨ٔطمــــــحتٟ فٟ نفـ0322ػرــــــى الله ذــــــٓ ػٍــــــٟ جٌٗــــــ .) ٝـــــ

سعـــــبٌخ ِبعغــــز١ش  –وٌجْـــــس ضؿ٠ٍر١ـــــس  –ِٓـــــــطٜٛ ْـــــٍٛن جٌؼٕـــــف ٌـــــىٜ جٌّـــــٍج٘م١ٓ 

 .لٓــــُ ػٍـــــُ جٌـــــٕفّ، و١ٍـــــس جٌطٍذ١س جٌٓؼٛو٠س: ؾحِؼس أَ جٌمٍٜ ،غـــــ١ش ِٕشـــــٛسح

 ( ِٛ0329ػىٔحْ أقّى جٌفٓف .)ٍٛفٍٓط١ٓ: 0، 0٠ن ا٦ٔغبٟٔ "اٌغٍغخ ا٦سشبد٠خأعب١ٌت رؼذ٠ً اٌغ ،

 جٌّىطرس ج٨ٌىط١ٍٔٚس جٌٗحٍِس.

 ٚوحٌس جٌّطرٛػحش، 3، طاوزئبة إٌفظ أػشاضٗ ٚأّٔبطٗ ٚأعجبثٗ ٚػلاعٗ(. 0322) ئّْحػ١ً ػُش. 

 ( .ذؼٝ جٌّطغ١ٍجش جٌٕف١ٓس جٌٍّضرطس ذحٌىّح١ٌس جٌؼٛحذ١س ٌىٜ ِؿّٛػس ِٓ 0320فٙى ِرحٌن نحٌى .)

 .66 – 55(، 2) 26، ِغٍخ دساعبد اٌطفٌٛخ، ش جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ذىٌٚس جٌى٠ٛص٩٠خ ٠ٚحٌرح

 ( ٍ0322ف١ٍج ذ١ف .)ِٟىطرس ؾ٠ٍٍ، ج٠ٌٍحٜ: ٠2، اٌزفى١ش ا٠٦غبث.   

 ْوجٌ ٚفحء  :ْػّح ،إٌفغٟ ٚا٦سشبد اٌزٛع١ِٗجبدب (. 0329ػرى جٌؿحذٍ ض١ُ ) ؛وحٍِس جٌفٍل ٖؼرح

.ٌٍٍٕٗ 

 ِجٌّهططحش جٌّؼٍف١س ج٩ٌضى١ف١س وّطغ١ٍ ١١ْٚ فٟ جٌؼ٩لس ذ١ٓ ". (0325) جٌٍقّٓ كّى ج١ٌٓى ػرى

: جٌؿّؼ١س اٌّغٍخ اٌّصش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ ".ٞغ٠ٛ أقىجظ جٌك١حز ٚج٨وطثحخ ٌىٞ ٠حٌرحش جٌؿحِؼس

 . 50 - 2(: 0325) 26, ع05ِؽ ج٠ٌٍّٛس ٌٍىٌجْحش جٌٕف١ٓس
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 ِٞىطرس وجٌ جٌػمحفس ٌٍٍٕٗ عٙبِشىلاد اٌصؾخ إٌفغ١خ ٚأِشاضٙب ٚػلا(. 0329) ِكّى جٌؼر١ى .

 .ٚجٌط٠َٛغ

 ( ُٔ0329ِكّى قٓٓ غح). ِؾىبد  -اٌٛثبئ١بد اٌزؼش٠ف الاضطشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛو١خ

 ِىطرس ج٤ٔؿٍٛ ج٠ٌٍّٛس.  :جٌمحٍ٘ز ،اٌؼلاط اٌّبي ٚاٌّغبس۔ اٌزشخ١ص ا٤عجبة

 ( 2999ِكّى ػرى جٌظحٍ٘ جٌط١د .)رس ج٤ٔؿٍٛ ج٠ٌٍّٛس. ، جٌمحٍ٘ز، ِىطفٟ اٌصؾخ إٌفغ١خ 

 ( ٞٚ0324ِكّى ِكٍِٚ جٌٕٗح .)ٟوجٌ غ٠ٍد ٌٍطرحػس ، جٌمحٍ٘ز: ٠0 ،ٔظش٠بد ا٦سشبد ٚاٌؼلاط إٌفغ

 ٚجٌٍٕٗ.

 ( ّٓ0322ِكّى ِكٍِٚ جٌٕٗحٚٞ ِٚكّى ج١ٌٓى ػرى جٌٍق .):أعغٗ  اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌؾذ٠ش

  .وجٌ لرحء ٌٍطرحػس ٚجٌٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ، جٌمحٍ٘ز: ٠0 ،ٚرطج١مبرٗ

 جٌمحٍ٘ز: وجٌ جٌّٛطفٝأصش رمذ٠ش اٌزاد ػٍٝ ر١ّٕخ سٚػ اٌزؾذٞ( 0322ّٛو ٘ىج٠س أذٛ جٌٕؿح )ِك .. 

 ( 0329ِىقص ػرى جٌك١ّى أذٛ ٠َى .)ٌؼلاط إٌفغٟ ٚرطج١مبرٗ اٌغّبػ١خ ثشٚرٛولاد رؾ١ٍ١ٍخ ٚعٍٛو١خ ا

 ، جٌؿُء جٌػحٟٔ، وجٌ جٌّؼٍفس جٌؿحِؼ١س: جٌمحٍ٘ز. حِٚؼشف١خ ٌٚؼجٟ

 وجٌ جٌفىٍ جٌمحٍ٘ز: "، ل١بدح ٚرطج١ك اٌزخط١ظ-اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ اٌؾذ٠ش (. 0322وز )ِفطٟ ئذٍج١ُ٘ قّح

 .جٌؼٍذٟ

 ( ْذٕحء ذٍٔحِؽ ئٌٖحوٞ ِؼٍفٟ ٍْٛوٟ ٌطهف١ف جٌٟغ١ جٌٕفٟٓ ٌىٜ ج٤ْطحيز 0326ٔحو٠س ذِٛؿح .)

ٍٟ لُٓ ػٍُ جٌٕفّ ئٌٖحو ٚضٛؾ١ٗ، ؾحِؼس ِكّى ن١ ،سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسحجٌؿحِؼ١س جٌّطُٚؾس، 

 ذٓىٍز.

 ( ٍجٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس ٚػ٩لطٙح ذح٦وطثحخ ٚلٍك جٌّٓطمرً: وٌجْس ١ِىج١ٔس ٌىٜ 0303ٔح٘ٝ ٔحٍٚ ٚحذ .)

. ؾحِؼس جٌمٍآْ جٌى٠ٍُ ٚضأ١ًٚ جٌؼٍَٛ، أَ وٌِحْ، سعبٌخ دوزٛساٖؾٍقٝ ١ٍِٓجش جٌؼٛوز ذغُز فٍٓط١ٓ" 

 ٘50. 

 ( ٟٔٛج٨وطثحخ ٚػ٩لطٗ ذرؼٝ جٌّطغ١ٍجش ج٨ؾ0322ٔؿٜٛ ج١ٌكف .) جٌى٠ّٛغٍجف١س ٌىٜ ٩٠خ -طّحػ١س

 ، جٌى٠ٛص69جٌؼىو 22، جٌّؿٍى اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخجٌؿحِؼس جٌٍرٕح١١ٔٓ، 

 ( ٞ0329٘حٌْٚ ضٛف١ك ج١ٌٍٖى .) ثشٔبِظ ٌّغبػذح اٌزاد فٟ  - ٔظش٠برٙب – طج١ؼزٙب –اٌضغٛط إٌفغ١خ

 ِىطرس ج٤ٔؿٍٛ ج٠ٌٍّٛس. ، جٌمحٍ٘ز:٠0 ،ػلاعٙب
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 ( ٟاٌؼلاط ا0322٘ٛفّحْ جِ ؾ .) ٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ اٌّؼبصش )اٌؾٍٛي إٌفغ١خ اٌّشىلاد اٌصؾخ

 وجٌ جٌفؿٍ ٌٍٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ.  :جٌمحٍ٘ز ،٠0 ضٍؾّس ٍِجو ػٍٟ ػ١ٓٝ، اٌؼم١ٍخ(،

 ( ْ١ٌٚ0302ى ٍْقح). س.ػّحْ: وجتٍز جٌّىطرس ج١ٕ٠ٌٛ، ٠0. عٍٛو١بد الاوزئبة 
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