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 اٌجؾشِظزخٍص 

ىٟ جُط٬خ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ُهلٝ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُٛىف جُركع جُكح٢ُ ئ٢ُ ضو٢ٛ  

ًًُٝي ُِطكون ٖٓ ٓىٟ جْطٍٔجٌ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١  جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس

ٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، ٝٓو٤حِ جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س، ًأوٝجش  . ٝضْ جْطهىجّ ذؼى ٌٍٓٝ ٍٖٜ ٝٗٛق ٖٓ ضطر٤وٚ

ٖٓ ٬٠خ ٓىٌْس جُك٤ٖٓ ذٖ  ( ٠حُرح٘ٔس ضؿ٣ٍر٤س ٌٓٞٗس ٖٓ )ُؿٔغ جُر٤حٗحش. ٝهى ضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ٖٓ ٓؿٔٞػ

، ٝهى نٟؼص ٓىٌْط٢ )ػ٤ٖ ؾحُٞش، ٝجُرِى ج٤ٓ٧ٖ( ( ٠حُرحٙٔ، ٝٓؿٔٞػس ٞحذطس ٌٓٞٗس ٖٓ ) ػ٢ِ

جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٬ُنطرحٌ جُور٢ِ ٝج٫نطرحٌ جُرؼى١، غْ نٟؼص جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س كو١ ٬ُنطرحٌ جُططرؼ٢، ٝضْ ضطر٤ن 

( ؾِٓس ئٌٖحو٣س. ٝهى أظٍٜش ٗٔحو١ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س؛ ٝػ٠ِ ٓىجٌ )جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖ

ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد جُٔؿٔٞػط٤ٖ ( α ≤ 0.05) و٫ُس ٓٓطٟٞ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ػ٘ىجُ٘طحتؽ: 

، ًٔح ٝؾىش كٍٝم جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ٌُِٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُٛحُف جُو٤حِ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس

ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ٌُِٔح٤ُس ( α ≤ 0.05)و٫ُس  ٓٓطٟٞ يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ػ٘ى

 جُؼٛحذ٤س ُىٟ ٬٠خ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ُٛحُف جُو٤حِ جُور٢ِ، ك٤ٔح ُْ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ػ٘ى

جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ٌُِٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُىٟ ٬٠خ  ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش (α ≤ 0.05) و٫ُس ٓٓطٟٞ

ٝجُطكون ٖٓ ٓىٟ  جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س؛ ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ كحػ٤ِس جُطىنَ جُطؿ٣ٍر٢ ك٢ نلٝ وٌؾس جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س

 ٖ. ًٔح ضْ ضوى٣ْ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُط٤ٚٞحش، ٜٝٓ٘ح: ضى٣ٌد جٍُٖٔى٣ٖ جُط٬ذ٤٤جْطٍٔجٌ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١

ضى٣ٌد  زقع جُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس وجنَ جُٔىجٌِ ذٌٍٟٝٝذ٘حء ذٍجٓؽ ئٌٖحو٣س ٓؼٍك٤س ٤ًِْٞس؛  ػ٠ِ

جُط٬خ ػ٠ِ ضكو٤ن جُطؼ٣ُُ جًُجض٢ ًُِْٜٓٞ ج٣٩ؿحذ٢، ٝػىّ جٗطظحٌ جُكٍٛٞ ػ٠ِ جُطؼ٣ُُ ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ ذٌَٗ 

 وجتْ

 

 .جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ -جُطٗٞٙ جُٔؼٍك٢ -حذ٤سجٌُٔح٤ُس جُؼٛ -ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:
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Abstract 

The current research aimed to investigate the effectiveness of a cognitive-behavioral 

counseling program to reduce neurotic perfectionism among gifted students at the 

secondary level in Makkah Al-Mukarramah, as well as to verify the extent of the 

continuing effectiveness of the counseling program after a month and a half of its 

application. The perfectionism neurotic scale and the cognitive distortions scale were 

used as data collection tools. The research sample consisted of an experimental group 

consisting of (15) students from Al-Hussein Bin Ali School, and a control group 

consisting of (16) students from the schools (Ain Jalut and Al-Balad Al-Amin). For 

the follow-up test, the cognitive-behavioral counseling program was applied to the 

experimental group. Over the course of (14) counseling sessions. The results showed: 

There are statistically significant differences at the level of significance (α ≤ 0.05) 

between the mean ranks of the experimental and control groups in the post-

measurement of neurotic perfectionism in favor of the control group, and there were 

also statistically significant differences at the level of significance (α ≤ 0.05) between 

the mean ranks of The scores of the pre and post measurements of neurotic 

perfectionism among the students of the experimental group in favor of the pre 

measurement, while there were no statistically significant differences at the level of 

significance (α ≤ 0.05) between the mean scores of the post and follow-up 

measurements of neurotic perfectionism among the students of the experimental 

group; This indicates the effectiveness of the experimental intervention in reducing 

the degree of neurotic perfectionism and verifying the continuing effectiveness of the 

counseling program. A set of recommendations were also presented, including: 

training student counselors to build behavioral cognitive counseling programmes; He 

urged those in charge of the educational process within schools to train students to 

achieve self-reinforcement of their positive behavior, and not to wait for 

reinforcement from others permanently 

 

Keywords: Neurotic Perfectionism, Cognitive Distortions, Cognitive Behavioral 

Indicative Program. Gifted Students 
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 ِمذِخ

٠ِ ض٤ٔ٘س ػوٍٞ أ٠لحُٜح ٖٝرحذٜح ٝج٫ٛطٔحّ ذطلٞهْٜ ٝٓٞجٛرْٜ جُه٬هس ٝئٗٔحء ضٓؼ٠ ج٧ْٓ ج٤ًًُس ؾحٛىز ج٤ُّٞ ػ

جذطٌحٌجضْٜ، ٤ُطٌٞٝج ٓح ٛٞ ٓٞؾٞو ك٢ ذ٤ثطْٜ ٣ٝرطٌٍٕٝ جُؿى٣ى ُِٔٓطورَ، كؼوٍٞ ج٠٧لحٍ ٝجُٗرحخ ٢ٛ جُػٍٝجش 

 ش.جُطوىّ ٚٞخ جُٔٓطورَ جُٞجػى ًُٜٙ جُٔؿطٔؼح جُكو٤و٤س ُِٗؼٞخ ٝقٖٓ جْطػٔحٌٛح ٣ؼ٢٘ وجتٔح  

ٝج٫َوٛحٌ  ذَ ْٛ ج٤ًٍُُز ج٧ْح٤ْس ك٢ جُطوىّ ،٣ٝؼُى جُطِرس جُٔٞٛٞذٕٞ ؾُء ٫ ٣طؿُأ ٖٓ جُٔ٘ظٞٓس جُطؼ٤ٔ٤ِس

ٝجُ٘ٔٞ ٝجُططٌٞ، ًٔح إٔ ٓٞجٛرْٜ ٝهىٌجضْٜ جٍُٔضلؼس ٫ ضؼ٢٘ أْٜٗ ك٢ ؿ٠٘ ػٖ ٌٍٞٝز ضٞك٤ٍ جُهىٓحش ج٩ٌٖحو٣س 

ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ٣ط٤ُٕٔٝ ذوىٌجش ػو٤ِس ػح٤ُس ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ جُطلٞم  إٔ -جُط٢ ًػ٤ٍج  ٓح ضْ ضؿحِٜٛح -ُْٜ؛ ذَ ك٢ جُكو٤وس

 Kelly& Jessicaك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ جُٔظحٍٛ ج٧نٍٟ، ٝٓغ يُي كِى٣ْٜ جُؼى٣ى ٖٓ ج٬ٌُٗٔش جُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ ئٌٖحو )

Kutahya, 2018, p. 361ًٔح ضطٞكٍ جُؼى٣ى ٖٓ جُى٫تَ جُركػ٤س جُط٢ ض٤ٍٗ ئ٠ُ ضؼٍٜ كثس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ُِؼى٣ى.) 

ٖٓ ج٬ٌُٗٔش جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ضططِد ضىن٬  ئٌٖحو٣ح  ْٞجء وجنَ جُٔىٌْس أّ نحٌؾٜح، ٖٝٓ يُي ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ 

ق٤ع ض٤ٍٗ ٗطحتؿٜح ئ٠ُ إٔ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٬ٌٗٓش ٍٓضرطس Yeo& Pfeiffer (2018) ٣ٞ ٝذل٤لٍوٌجْس 

 ّ ج٫ٗىٓحؼ ك٢ ؾٔحػحش ٌكحم ًر٤ٍز جُؼىو.ذٓٞء جُط٤ٌق جُ٘ل٢ٓ؛ ٝج١ًُ ضطؿ٠ِ ٬ٓٓكٚ ك٢ ج٤َُٔ ٗكٞ جُؼُُس، ٝػى

ٖ ٣طؼٍٕٞٞ ٤ٕ جُٔٞٛٞذأج٬ُٔقع ( أٗٚ ٖٓ ٕٔٙ، ٘. ٕٔٔٓٝك٢ يجش ج٤ُٓحم، ٣ًًٍ  ٬ً ٖٓ ٓٛطل٠ ٝق٘ل٢ )

٬ٌُٗٔش ٫ ٣طؼٍٜ ُٜح جُلٍو جُؼحو١ ق٤ع ٣ٟغ جُٔٞٛٞذٕٞ ٧ٗلْٜٓ ضٞهؼحش ػح٤ُس، ٓٔح ٣طٍضد ػ٤ِٚ ظٌٜٞ 

جُٗى٣ى أٝ جُطٞضٍ جُُجتى، ٝهى ضٌَٗ جُُ٘ػس جٌُٔح٤ُس ػورس أٓحّ ضوىْٜٓ ٝٗؿحقْٜ ٓٗحػٍ ؿ٤ٍ ٣ْٞس ٓطٔػِس ك٢ جُوِن 

ك٢ جُك٤حز ق٤ع ٣ٞؾى كٍم ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس ج٣ُٞٓس ٝجٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ك٢ إٔ جٌُٔح٤ُٖ ج٣ْٞ٧حء ٣ىًٌٕٞ قىٝو 

ْ ٣ٝىًٌٕٞ أٜٗح ؾُء ئٌٓح٤ٗحضْٜ ٣ٝطورِٕٞ ٗوح٠ ٞؼلْٜ ٣ٟٝؼٕٞ ٧ٗلْٜٓ أٛىجك ح ٝجهؼ٤س ٓ٘حْرس ٣ٝطورِٕٞ أنطحتٜ

ٖٓ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ُٝى٣ْٜ ٖؼٌٞ ذحٍُٞح ػٖ جًُجش ٖٝؼٌٞ ذحُٓؼحوز، أٓح جٌُٔح٤ُٕٞ جُؼٛحذ٤ٕٞ ك٤ٟؼٕٞ ٧ٗلْٜٓ 

ٓٓط٣ٞحش ؿ٤ٍ ٝجهؼ٤س ٝأٛىجك ح ٓٓطك٤ِس ٣ٝ٘حِٕٞٞ ٖٓ أؾَ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ضِي جُٔٓط٣ٞحش، ٓٔح ٣ٗؼٍْٛ ذحُؼؿُ، 

جُلَٗ جُؿُت٢ كَٗ ضحّ ق٤ع ٣٘ظٍٕٝ ئ٠ُ أوجء جُلٍو ئٓح إٔ ٣ٌٕٞ  ٖٝٓ غْ جٗهلحٜ ضوى٣ٍ جًُجش ُى٣ْٜ، ٣ٝؼطرٍٕٝ

 .ٗؿحـ ضحّ أٝ ٣ٌٕٞ كَٗ ضحّ

ٖٓ جُلَٗ أٝ  ًٛج ذح٩ٞحكس ئ٠ُ إٔ جٌُٔح٤٤ُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٌِٓٗس جُطأؾ٤َ ٝجُط٣ٞٓق، ٝهى ٣كىظ جُطأؾ٤َ نٞكح  

 ،٢ ضكو٤ن آٓحُْٜ ٝضٞهؼحضْٜك ٕٞٝيُي ػ٘ىٓح ٣لِٗ ،جُظٌٜٞ ذٔظٍٜ ؿ٤ٍ ٫تن أٓحّ ج٥ن٣ٍٖ ٤ْ٫ٔح جُٞجُى٣ٖ

(. ٝجٌُٔح٢ُ ٣ؼطٔى ك٢ 8ٕٗ٘.  ،2ٕٓٓس، )ػط٤ جُطأؾ٤َ ٝجُط٣ٞٓق ُِكلحظ ػ٠ِ ه٤ٔس يجضٚ أقىْٛ ئ٠ُك٤ٓحٌع 

ضو٤٤ْ أوجتٚ ػ٠ِ ٓؼح٤٣ٍٙ جُٗه٤ٛس جُٔكىوز ٓٓروح  ٖٓ هرَ جُلٍو، ًُُٝي كإ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ضِر٤س جُٔؼح٤٣ٍ جُط٢ 
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ػٖ ق٤حضٚ، ٝجُؼ٬هس ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس ٝجٍُٞح ػٖ جُك٤حز ػ٬هس ِْر٤س؛ كح٧كٌحٌ  ٝٞؼٜح ُ٘لٓٚ ض٣ُى ٖٓ ٌٞح جُلٍو

ذٞ أ) ظٍٜ ًٛج جُطأغ٤ٍ ذٞٞٞـ ك٢ جٌُٔح٤ُس جُٔٞؾٜس جؾطٔحػ٤ح  ٣ٝ ،جٌُٔح٤ُس ضوَِ ٖٓ ٓٓطٟٞ جٍُٞح ػٖ جُك٤حز

 (.ٕ، ٘. ٤ِْٕٓٔ٘ٔس، 

: ي١ٝ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٜٝٓ٘ح ُىٟ ( ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهٛحتٙ ج٧ًػٍ ٤ٖٞػح  2ٕٔ، ٘. ٕ٘ٓٓػرى جُهحُن )قىو 

جٌضلحع ٓٓطٟٞ جُوِن، جُطٞؾّ ٖٓ جُؼَٔ جُؿٔحػ٢، ٍْػس جُطٞضٍ ٝجُـٟد، ٖىز جُكٓح٤ْس ُ٘وى ج٥ن٣ٍٖ، ُّٞ 

ًٍج٤ٛس ضِو٢ ضؼ٤ِٔحش ٖٓ أقى، كوىجٕ جُػوس ك٢  جًُجش، ػىّ ضكَٔ جُلَٗ ٝضؿ٘د جُظٌٜٞ ك٢ جُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤س،

ك٤ٔح  ٤ُأِ، ضوى٣ْ ضر٣ٍٍجش ُوٌٛٞ ج٩ٗؿحَ، جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ، جٞطٍجذحش ج٧ًَ.ج٥ن٣ٍٖ ٝجُطوِرحش جُُٔجؾ٤س، ج

ذ٤ٖ  ٝؾٞو جٌضرح٠حش ْحُرس وجُس ئقٛحت٤ح  ئ٠ُ ( ٕٔٔٓٝجُىٌجْحش جُٓحذوس، ًىٌجْس جُٜر٤ىز ) جُركٞظٗطحتؽ  أٖحٌش

وٌجْس ٗلٓٚ أٖحٌش ٗطحتؽ ٝك٢ يجش ج٤ُٓحم  ،أذؼحو جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ًَٝ ٖٓ أذؼحو جٍُٞح ػٖ جُك٤حز ٝأذؼحو جًُجش

ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس ٝجٍُٞح ػٖ جُك٤حز ُىٟ ج٠٧لحٍ ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ػ٤ٌٓس  Albano (2011)أُرحٗٞ 

كل٢ ق٤ٖ  ،ذ٤ٖ أذؼحو  جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٝج٫ًطثحخ جٌضرح٠حش ٓٞؾرس وجُٚ ئقٛحت٤ح   ٝؾىشك٢ ق٤ٖ ، جُٔٞٛٞذ٤ٖ

ٔحػ٢ ٝجُؼح٠ل٢ ُِٔٞٛٞذ٤ٖ، ضؼحٌٞص ٗطحتؽ ج٧ذكحظ ج٤ٌ٤٘٤ًِ٩س ٓغ أذىش جُؼى٣ى ٖٓ ج٧ذكحظ ؾٞوز جُط٤ٌق ج٫ؾط

إٔ ج٧كٍجو جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٣طؼٍٕٞٞ ٍُٛجػحش وجن٤ِس، ٣ٝؼحٕٗٞ ٖٓ جُوِن ٝج٫ًطثحخ ٝجُٞقىز  جٖحٌش ج٠ُيُي ق٤ع 

 جُ٘ل٤ٓس، ذح٩ٞحكس ئ٠ُ أْٜٗ أهَ ض٤ٌل ح ٖٓ جُ٘حق٤س ج٫ؾطٔحػ٤س. 

ػحَٓ ٣إغٍ ػ٠ِ جُكحُس جُٛك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ًٔح ئٜٗح ػحَٓ ٓؼٞم  ٕ جُؼٛحذ٤س( إٔٓٔٓٗطحتؽ وٌجْس ذٜ٘حٕ ) ًٔح ذ٤٘ص

 .٨ُوجء

 ٝٛٞ ٓح ٣ططِد ذًَُ جُؿٜٞو ٗكٞ ٝهح٣س جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٖٓ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ػرٍ جُطىن٬ش ج٩ٌٖحو٣س. 

س ًُِجش جُ٘حضؿس ػٖ ئ٠ُ ئػىجو ذٍجٓؽ ئٌٖحو٣س ُهلٝ ج٧ػٍجٜ جُٜحوٓ ٌُِٔح٤ُس جُؼٛحذ٤سًُُي جضؿٜص جُىٌجْحش ٝ 

؛ ٫ًٞٝٗؿ٤ِٞ Cross& Cross (2015)ًٔح ك٢ ًٍِٝ ًٍِٝٝ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، ٝجضؿٜص جُىٌجْحش جُكى٣ػس 

جْطهىجّ ذؼٝ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ٝجُل٤٘حش جُط٢ ضٓطهىّ ك٢ نلٝ ئ٠ُ  Colangelo& Wood (2015)ٝٝو 

طثحخ ٝجُوِن ٝجُهٞف ٝجُؼٛحذ٤س ٝج٫قطٍجم ج٫ً :ٓػَُىٟ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ جُؼى٣ى ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس 

ػ٠ِ  جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖضكو٤ن جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ٝج٬ُّٓ جُ٘ل٢ٓ ٣َٝحوز هىٌز ئ٠ُ  ، ذٔح ٣إو١جُ٘ل٢ٓ ٝهِن جُٔٞش

 .، ٝجُطهِٙ ٖٓ ج٧ػٍجٜ ج٤ٍُٞٔسٓٞجؾٜس ٞـ٠ٞ جُك٤حز
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، ضِي جُرٍجٓؽ جُط٢ ضوّٞ ػ٠ِ لٍو قٍٞ يجضُٚطؼى٣َ ٓىًٌحش جُٝذحُطح٢ُ كإ جُرٍجٓؽ ج٩ٌٖحو٣س جُط٢ ٣ٌٖٔ جْطهىجٜٓح 

أْحِ جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س ج٤ًُِٞٓس؛ ٝجُط٢ ضٓطٔى ك٤٘حضٜح ٖٓ جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس ٝجُٔؼٍك٤س ٝٗظ٣ٍس جًُجش ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ 

 (.2ٔ ، ٘.ٖٕٔٓجُ٘ظ٣ٍحش ذأِْٞخ ضٌح٢ِٓ )جُٓلحْلس، 

ك٢ جُٔؿحٍ  -ك٢ جُٞهص جٍُجٖٛ -٤ٖٞػح   إٔ ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٖٓ أًػٍ أٗٔح٠ ج٧ْح٤ُد ج٩ٌٖحو٣س ًٔح

ج٩ٌٖحو١ ه٤حْح  ذأْح٤ُد ج٩ٌٖحو ج٧نٍٟ، ق٤ع ٣ٌ٘ظٍ ئ٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ ج٧ٗٓد ُطر٤ؼس جُؼ٤ِٔس ج٩ٌٖحو٣س جُط٢ 

ضٓطٜىف جُط٬خ ك٢ جٍُٔجقَ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔهطِلس، نحٚس  ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُ٘طحتؽ جٍُٔؾٞز ػ٠ِ جُٔىٟ جُط٣َٞ، ق٤ع 

 ، ٘.ٕٙٓٓ، ٔح٫ش قىٝظ جٗطٌحْس ذؼى ج٫ٗطٜحء ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١)قطحِٓسضوَ ذىٌؾس ًر٤ٍز جقط

ٖٗ). 

ػ٠ِ ضؼى٣َ ٝضـ٤٤ٍ ج٧كٌحٌ جُؿحٓىز ٝج٧ٗٔح٠ ج٤ًُِٞٓس جُ٘ٔط٤س ٝجُؼٛحذ٤س، ٣ؼطٔى جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ  إٔ ج٩ٌٖحو

ٍك٢ ج٢ًُِٞٓ، كرؼٝ جُرٍجٓؽ ٝٛٞ ٓح أٝٞكطٚ ٗطحتؽ جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ ض٘حُٝص جْطٍجض٤ؿ٤حش جُؼ٬ؼ جُٔؼ

جٞطٍجذحش  ,ج٫ًطثحخ ,جُوِن :ج٩ٌٖحو٣س جْطهىٓطٚ ُٔؼٍكس أغٍٙ ػ٠ِ نلٝ ػىو ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ٓػَ

، ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش يجش جُٛرـس جُ٘ل٤ٓس جُٔؼٍك٤س أٝ ج٤ًُِٞٓس ) أذٞ ٤ِْٔس، جٍُٛع ،ٌٚٞز جُؿْٓ

ٕٓٔ٘.) 

أقٔى ذٍٟٗ (؛ ٕٝ٘ٔٓ(؛ ٝجُوؼىجٕ )ٕٙٔٓ) ٝج٩ٗس ؾحو ج٠ُُٞٔ :٢ذؼٝ جُىٌجْحش ًٔح ك جًىش ٗطحتؽ ًًُي

( ػ٠ِ إٔ ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٣ؼُى ٗٔٞيؾح  ئٌٖحو٣ح  ك٢ ٓؿحٍ ذ٘حء جُٜٔحٌجش ج٤ًُِٞٓس جُٔهطِلس، ٕ٘ٔٓ)

 ٝضك٤ٖٓ جُٔؼطوىجش جًُجض٤س ُىٟ ج٧كٍجو قٍٞ هىٌجضْٜ ٝئٌٓحٗحضْٜ. 

 جُط٢ جُؼ٬ؾ٤س جُرٍجٓؽ ٬َٓٝؤٙ ذؼٝ Beck, A ذ٤ي ئٌٕٝ هىٓٚ ج١ًُ ج جُ٘ظ١ٍ ج٠٩حٌ ػ٠ِ جُرحقع جػطٔىًُج 

 ذإٔ جُوٍٞ ٣ٌٖٔ ًُٜٝج جُرحقع، ٣وىٓٚ ْٞف ج١ًُ جُرٍٗحٓؽ ًٛج ُر٘حء ج٢ًُِٞٓ، جُٔؼٍك٢ جُؼ٬ؼ ٓؿحٍ ك٢ أؾ٣ٍُص

ىٌْس جُٔؼٍك٤س جُوحتْ ػ٠ِ ٓلح٤ْٛ جُٔجُرٍٗحٓؽ إٔ  جُكح٢ُ ذكػٚ ك٢ جُرحقع ٣طر٘حٙ ٝج١ًُ ج٢ًُِٞٓ، جُٔؼٍك٢ جُؼ٬ؼ

ػ٠ِ ٍُٔقِس جٍُٔجٛوس جٗط٬ه ح ٖٓ ٠ر٤ؼس ًٛٙ  -ج٤ًُِٞٓس ك٢ ج٩ٌٖحو ُٔ ذٌَٗ ػحّ ٣ؼُطرٍ ٖٓ جُطٍم ج٩ٌٖحو٣س جُ

ك٢ قحؾس وجتٔس ١ُِْٞ ج٫ؾطٔحػ٢ ج١ًُ جُٔٞٛٞخ ٌُٕٞ ًٛج ٖٓ ٗحق٤س، ٖٝٓ ٗحق٤س أنٍٟ جٍُٔقِس جُ٘ٔحت٤س، 

ٝػ٘ىٓح ًحٗص جٌُِٔٗس ه٤ى جُىٌجْس ضطؼِن ذلثس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٖٓ  ٣كط٣ٞٚ، ٣ٝٗرغ ك٤ٚ قحؾحضٚ جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س،

٬٠خ جُػح٣ٞٗس جُؼحٓس ذحُٔىجٌِ, ٝضطٔػَ ك٢ أْٛ ج٬ٌُٗٔش جُط٢ ضٞجؾٚ جُٔٞٛٞخ ٢ٛٝ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س , ٝذؼى 

جُركع جُط٣َٞ ػٖ ج٧ِْٞخ جُؼ٬ؾ٢ ) جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ ( ج١ًُ ٣ط٬تْ ٓغ ٌِٓٗس جُركع, جْطوٍ جُرحقع ػ٠ِ 

، ق٤ع ٣وّٞ جُؼَٔ ج٩ٌٖحو١ ػ٠ِ جُطهط١٤ ُِرٍجٓؽ جنط٤حٌ ج٫ضؿحٙ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ  ُٔؼحُؿس ) جُٔطـ٤ٍ 
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 ًٕٝٞ .ؾٍجء جُطىنَ ج٩ٌٖحو١ ُٔٓحػىز ج٥ن٣ٍٖ ك٢ قَ ٬ٌٗٓضْٜ جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤سئٌٖحو٣س ٖٓ أؾَ ٩ج

 جُٛؼرس جُٔٞجهق ضٍٟ إٔ ٣ٌٖٔ ذك٤ع ر٢،جُِٓ أٝ جُىه٤ن ؿ٤ٍ جُطل٤ٌٍ ئوٌجى ج٢ًُِٞٓ ٣ٓحػى ك٢ جُٔؼٍك٢ جُؼ٬ؼ

 .كؼح٤ُس أًػٍ ذط٣ٍوس ٓؼٜح ٝضطؼحَٓ أًرٍ، ذٞٞٞـ

ذٍٗحٓؽ ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ُهلٝ جٌُٔح٤ُس  كحػ٤ِسجٌُٗق ػٖ  ٣كحٍٝ جُركعٝك٢ ٞٞء جُٔؼط٤حش جُٓحذوس، كإ 

ج٧غٍ جُلؼحٍ ػ٠ِ  ٓٔح هى ٣ٌٕٞ ُٚ ،جُؼٛحذ٤س ُىٟ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس

 ق٤حضْٜ جُىٌج٤ْس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝض٤ٔ٘س جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ُى٣ْٜ.

 ِشىٍخ اٌجؾش:

ٍٍ ػ٤ِْٜس جُٔٞٛٞخ ٗكٞ إٔ ُٗػ ٓٔح ٣ىكؼٚ ٬ُٗؼُجٍ ػْٜ٘ أٝ ٓؿحٌجضْٜ  ؛جٌُٔح٤ُس ضؿؼَ ٬َٓتٚ ٣ٗؼٍٕٝ أٗٚ ٓطؼح

ذٜح جُٔٞٛٞخ جُكٓح٤ْس  ٖٝٓ جُهٛحتٙ جُط٢ ٣طٛق ،ٝئنلحء ٓٞٛرطٚ، ٝجوػحتٚ جُـرحء ٢ٌُ ٣ٌٓد ٌٞحْٛ

ج٫ٗلؼح٤ُس، ق٤ع ٣ٌٕٞ أًػٍ قٓح٤ْس ٖٓ ٬َٓتٚ كوى ٣لٍـ أٝ ٣كُٕ ٖٓ أ٤ٖحء ضرىٝ ػحو٣س ذحُ٘ٓرس ٧هٍجٗٚ ٓٔح ٣ُٞى 

ك٤ىكؼٚ يُي ئ٠ُ ج٫ذطؼحو ػْٜ٘ ٝج٫ٗـٔحِ ك٢  ػْٜ٘ ُى٣ٚ ٖؼٌٞ ذح٫نط٬ف ػٖ ج٥ن٣ٍٖ، ك٤ؼطرٍٙ أهٍجٗٚ ٓهطِلح  

ج٫ؾطٔحػ٢، ج٧ٍٓ ج١ًُ ٣ىػْ ج٧ػٍجٜ جُؼى٣ى ٖٓ ج٬ٌُٗٔش ج٤ًُِٞٓس ًح٫ٗٓكحخ ػحُٔٚ جُهح٘، ٓٔح ٣ُٞى ُى٣ٚ 

 .(Alexandra, 2010 p. 5)ج٫ًطثحذ٤س ٝج٫ْطػحٌز ج٫ٗلؼح٤ُس ُى٣ٚ 

 ).Flet, et  al ك٤ِص ٝآنٍٕٝ(؛ ٖٕٔٓ(؛ ٝٗحٚق )ًٕ٘ٔٓٔح ك٢: ػرى جُؼ٣ُُ )ٗطحتؽ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٝك٠ 

 ٝؾٔٞقح   ٝؿٟرح   ذحٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، ٝأًػٍ جًطثحذح   جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ أًػٍ ٖؼٌٞج  إٔ أًىش ػ٠ِ  جُط٢ٝ   (2012

جُؼى٣ى ٖٓ جُؼٞجَٓ ج٫ؾطٔحػ٤س جُط٢ ضإًى ػ٠ِ  ( إٔ ٛ٘حىًٕ٘ٔٓٔح ذ٤٘ص ٗطحتؽ وٌجْس جُر٬ـ )، ٝهِوح   ٝػٛر٤س  

ج ٣ُُحوز ج٫  ٍ ٞطٍجذحش ج٤ًُِٞٓس ٝجُٞؾىج٤ٗس جُكحؾس جُٗى٣ىز ئ٠ُ ض٤ٔ٘س جْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس ك٢ كٍٛٞ جُركع ٗظ

  ُىٟ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ.

ٝٓح ْرن ٣ر٤ٖ قحؾس جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ئ٠ُ ذ٤ثس ئٌٖحو٣س ضؼَٔ ػ٠ِ ضىػ٤ْ جُؿٞجٗد جُ٘ل٤ٓس ُى٣ْٜ جُط٢ ٖٓ ٖأٜٗح 

ج١ًُ  جُطهل٤ق ٖٓ قىز ج٧ػٍجٜ جٌُٔح٤ُس جُِٓر٤س ُى٣ْٜ، ٝج٫ٌضوحء ذٔٓطٟٞ جٍُٔٝٗس جُؼو٤ِس ٝجُ٘ل٤ٓس ُى٣ْٜ، ج٧ٍٓ

 ٣ٔػَ ك٢ ؾحٗرٚ ج٥نٍ قلحظح  ػ٠ِ ٓٞٛرطْٜ ٖٓ جُطّٔ، ٝٝهح٣س ُْٜ ٖٓ ج٫ٗكٍجف ػٖ جُط٣ٍن جُٔ٘ٗٞو.

ٝٓح ْرن أٝؾى ج٩قٓحِ ذٌِٔٗس جُركع ُىٟ جُرحقع، ج٧ٍٓ ج١ًُ وكؼٚ ئ٠ُ جُو٤حّ ذ٣ُحٌجش ًٍُُٔ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ 

كى٣ى ْٔحضْٜ جُ٘ل٤ٓس، ٝجُؼو٤ِس ٝج٤ًُِٞٓس، ٌٓس ٝج٤ُِع، ٝج٬٠٫ع ػ٠ِ ػىز ٗٔحيؼ نحٚس ذطٗه٤ٙ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝض

ٝجنط٤حٌجضْٜ ج٧ًحو٤ٔ٣س، كٞؾى إٔ ٛ٘حى ٌجذ١ ه١ٞ ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٝجُطك٣َٞ ٖٓ جُطهٛٛحش جُ٘حوٌز ٓػَ 

ٍٍ ٖٓ جُٔٞٛرس ذٓرد ػىّ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جٌُٔحٍ جُٔ٘ٗٞو؛ ٓٔح ٣ؿؼَ  )جُطد ٝجُٜ٘ىْس( ٝجُط٢ ضططِد ٓٓطٟٞ ػح
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ػٖ ًٛج جُطهٛٙ، ٝق٤ع ئٕ جٌُٔح٤ُس ضٌَٗ ٛحؾٓح  ُىٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٣إٌهْٜ، ٣ٝإغٍ ػ٠ِ  جُطحُد جُٔٞٛٞخ ٣ؼُف

َّْ ًحٕ جُطٞؾٚ ٗكٞ جُؼَٔ ػ٠ِ ضوى٣ْ ذٍجٓؽ ئٌٖحو٣س ُطهل٤ق قىز جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س  ٓٓحٌجش جُٔٞٛرس ُى٣ْٜ، ٖٝٓ غ

 ُىٟ ًٛٙ جُلثس ٖٓ جُط٬خ.

ٍذ٤س ٝج٧ؾ٘ر٤س، ٝجُط٢ ض٘حُٝص جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُىٟ ػ٠ِ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس جُؼ ج٬٠٫عٖٓ ن٬ٍ ٝ

 ضر٤ٖ ٝؾٞو ٗوٙ ًر٤ٍ ك٢ جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س جُط٢ جْطٜىكص جُؼَٔ ػ٠ِ ضوى٣ْ ذٍجٓؽجُٔٞٛٞذ٤ٖ 

ْٟٞ  -ٝيُي ك٢ قىٝو ج٬٠ػٚ -ئٌٖحو٣س ُطهل٤ق جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُىٟ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ق٤ع ُْ ٣وق جُرحقع 

ضك٤ٖٓ ( ٝجُط٢ هىٓص ذٍٗحٓؿح  ُ٪ٌٖحو جُؿٔؼ٢ ذـٍٜ ٕ٘ٔٓك٢ وٌجْس ج٣ٍُحق٘س ) ػ٠ِ وٌجْط٤ٖ، ٝيُي ًٔح

ذىُٝس ج٩ٓحٌجش،  وٌؾس جُط٤ٌق ج٫ؾطٔحػ٢ ٝنلٝ جٌُٔح٤ُس جُِٓر٤س ُىٟ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ ئٓحٌز أذٞ ظر٢

جٌُٔح٤ُس ُهلٝ قىز ( ٝجُط٢ جْطهىٓص ذٍٗحٓؿح  هحتٔح  ػ٠ِ ك٤٘حش جُٔىنَ ج٩ٌٖحو١ ٖٕٔٓٝوٌجْس ج٩ٓحّ )

ذٔكحكظس ًلٍ ج٤ُٗم ذٍٔٛ، ًُج جٌضأٟ جُرحقع جُو٤حّ ذركع ُهلٝ  جُؼٛحذ٤س ُى١ ٬٠خ جُؿحٓؼس جُلحتو٤ٖ أًحو٤ٔ٣ح  

جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُىٟ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ جُر٤ثس جُٓؼٞو٣س ذحْطهىجّ ذٍٗحٓؽ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ؛ جٗط٬هح  ٖٓ ًٕٞ 

 جُٔؼٍك٤س ج٩وٌج٤ًس ُِٔٞٛٞخ.جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ضطٞجؾى ٝض٘ٗأ ك٢ جُر٤٘س 

فبػ١ٍخ ثزٔبِظ إرشبدٞ  ِبٖٝٓ غْ ضطكىو ٌِٓٗس جُركع جُكح٤ُس ك٢ ْؼ٤ٜح ٗكٞ ج٩ؾحذس ػٖ جُطٓحؤٍ جٍُت٤ّ جُطح٢ُ: 

 ؟اٌطلاة اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ اٌّزؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّذ٠ٕخ ِىخ اٌّىزِخِؼزفٟ طٍٛوٟ ٌخفط اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ ٌذٜ 

 أطئٍخ اٌجؾش:

 جُطح٤ُس: جُطٓحؤ٫شٗكٞ ج٩ؾحذس ػٖ  ْؼ٠ٝأذؼحوٙ كإ جُركع جُكح٢ُ  جُركعٌِس ٝكوح  ُطكى٣ى ٓٗ

َٛ ضٞؾى كٍٝم ك٢ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ٬٠خ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س  .ٔ

 ٝجُٟحذطس ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ٌُِٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س؟

ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ َٛ ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ٬٠خ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ .ٕ

 ٌُِٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س؟

َٛ ضٞؾى كٍٝم ك٢ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ٬٠خ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢  .ٖ

 جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ؟

 أ٘ذاف اٌجؾش:

ُهلٝ جٌُٔح٤ُس  ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓكحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ هحتْ ػ٠ِ ٗكٞ جُطكون ٖٓ  جُركع جُكح٢ُ ْؼ٠

، ٣ٝطٟٖٔ ذؼى كطٍز جُٔطحذؼس كحػِط٤سجُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝٓىٟ جْطٍٔجٌ  ٍٔقِس جُػح٣ٞٗسجُؼٛحذ٤س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٬٠خ جُ
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يُي ج٧ٍٓ ضكو٤ن ج٧ٛىجف جُطح٤ُس: جٌُٗق ػٖ و٫ُس جُلٍٝم ج٩قٛحت٤س ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ٌُِٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ذ٤ٖ 

ٝم ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ٌُِٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٬٠خ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍ

ُىٟ ٬٠خ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ًًُٝي جُلٍٝم ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ٌُِٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُىٟ ٬٠خ 

 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س.

 أ١ّ٘خ اٌجؾش:

٣ٝطكىو  ،ُٚ ٣طٛى١ًُٟ أ٤ٔٛس جُٔٞٞٞع ج ٠ضٌٖٔ أ٤ٔٛس جُركع جُكح٢ُ كٝ ،ُِركع جُكح٢ُ أ٤ٔٛس ٗظ٣ٍس ٝضطر٤و٤س

 :ٛٔح ٤ٜٖٖٔٓٓ ن٬ٍ ؾحٗر٤ٖ 

  :الأ١ّ٘خ إٌظز٠خ

 :ج٥ض٤س جُ٘ظ٣ٍس ك٢ جُ٘وح٠ ج٤ٔٛ٧س ضٌٖٔ

٣ٍضلغ ُى٣ْٜ  ج٣ًُٖ، ، ُىٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖضٍؾغ أ٤ٔٛس جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ ئُوحء جُٟٞء ػ٠ِ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س  .ٔ

جُؼُٝف ػٖ جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ نٞكح ٖٓ جُطًٍُٔ قٍٞ جًُجش ٓٔح ٣ؼٔن ٓٗحػٍْٛ جُِٓر٤س ٤ٔ٣ِٕٝٞ ئ٠ُ 

 ٝج٫ًطثحخ ٝجُوِن، ٓٔح ٣إغٍ ػ٠ِ جُطلٞم ؿ٤ٍ جُٔ٘طو٤س٤ٗس ك٢ٜ ضٍضر١ ذح٧كٌحٌ ٝجُٗؼٌٞ ذحُ٘وٙ ٝجُى

 .ٝجْطٍٔجٌٙ

جُٔؼٍك٢ ػِْ جُ٘لّ ضكع قى٣ػس ض٘ىٌؼ  جْطٍجض٤ؿ٤حش جْطهىجّ ضٍؾغ أ٤ٔٛس جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ ض٘حُٝٚ .ٕ

ح ك٢ ضك٤ٖٓ جُ٘حق٤س جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ُٖٔ ٣ٔحٌْٜٞٗح ًٔح أٖحٌش ٝجُط٢ أغرطص كحػ٤ِطٜج٢ًُِٞٓ 

جُٔؿطٔغ  ك٢ػ٤٘س جُركع  ػ٣ٝ٠ِكحٍٝ جُركع جُكح٢ُ ئغرحش كحػ٤ِطٜح  ،جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ ض٘حُٝطٜح

 .جُٓؼٞو١

٢ٛٝ جٍُػح٣س  ؛ئقىٟ ؾٞجٗد جٍُػح٣س ج٣ٌٍُٟٝس ُِٔٞٛٞذ٤ٖ ٠ًٔح ضرىٝ أ٤ٔٛس جُركع ك٢ ض٤ًٍُٙ ػِ .ٖ

 .٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس جُط٢ ضأًى أٜٗح ٫ ضوَ أ٤ٔٛس ػٖ جٍُػح٣س جُطٍذ٣ٞس ٝجُطؼ٤ٔ٤ِس ٝج٫ؾطٔحػ٤سجُ٘لٓ

كْٜ جٌَُ٘ٞ ٝجُػٍٝجش جُكو٤و٤س ُِٔؿطٔؼحش كؼ٢ِ  ؛ضٌٖٔ أ٤ٔٛس جُركع جُكح٢ُ ك٢ جٛطٔحٓٚ ذلثس جُٔٞٛٞذ٤ٖ .ٗ

 .جُٔؿطٔؼحش٠ ػوُْٜٞ ض٘ؼوى ج٥ٓحٍ ٝضر٘

 

 : الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ

 ك٢ جُ٘وح٠ ج٥ض٤س: طر٤و٤سجُطضٌٖٔ ج٤ٔٛ٧س 
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ضوى٣ْ ٗٔٞيؼ ُِطىنَ ج٩ٌٖحو١ جُٜحوف ُِطهل٤ق ٖٓ قىٙ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُىٟ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ،  .ٔ

 ٣ٌٖٔ ضطر٤وٚ ػ٠ِ كثحش جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ ٓ٘ح٠ن جٌُِٔٔس جُٔهطِلس، ٝك٢ ٍٓجقَ جُطؼ٤ِْ جُٔط٘ٞػس.

جُرٍجٓؽ  ذ٘حء ش هى ضٓحػىْٛ ك٢ ذطٌٛٞججُ٘ل٤٤ٖٓ ٝج٫ؾطٔحػ٤٤ٖ ض٣ُٝى جٍُٖٔى٣ٖ ٝج٧نٛحت٤٤ٖ  .ٕ

 ػ٠ِ جُط٤ٌق ٝجُطٔطغ ذٛكس ٗل٤ٓس ٤ِْٔس.جُٔٞٛٞذ٤ٖ ج٩ٌٖحو٣س ُٔٓحػىز 

جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس جٍُٖٔى٣ٖ ٝج٧نٛحت٤٤ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ ٝأ٤ُٝحء ج٧ٌٓٞ ٝجُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ جٍُػح٣س  ٓٓحػىز .ٖ

جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ  ٠ر٤ؼس جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُىٟك٢ جُطؼٍف ذٌٛٞز أػٔن ػ٠ِ ُِط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ 

 . ذٔح ٣ْٜٓ ك٢ ذًٍ جُؿٜٞو ُِطهل٤ق ٜٓ٘ح ٝجُكى ٖٓ آغحٌٛح جُِٓر٤س

 :اٌجؾش ِصطٍؾبد

 جُٔٛطِكحش جُركػ٤س جُطح٤ُس: ض٘حٍٝ جُركع جُكح٢ُ

 :Gifted Students اٌطلاة اٌّٛ٘ٛثْٛ .1

٤٘٠ٞس ُِىٌجْحش ًٔح ضْ ضؼ٣ٍلٚ ك٢ جٌُطحخ ج١ُٞ٘ٓ ُِؿٔؼ٤س جُ -جُٔٞٛٞخ ( جُطحُدٕٖ، ٘. ٕ٘ٓٓأٌٝو ن٤َِ )

ٍٓٓٞهح  ذٛلس ٓٓطٍٔز ك٢ أ١ ٓؿحٍ ٖٓ ء  ج١ًُ ٣ظٍٜ أوج جُلٍويُي  ذأٗٚ -جُطٍذ٣ٞس ك٢ ج٣٫ُٞحش جُٔطكىز ج٤ٌ٣ٍٓ٧س

جُٔؿح٫ش يجش ج٤ٔٛ٧س، ٝػ٠ِ يُي كإ جُطؼ٣ٍق ٣ْٟ ٤ُّ كو١ جُٔطلٞه٤ٖ ػو٤ِح ، ذَ أُٝثي ج٣ًُٖ ٣ظٍٜٕٝ ٓٞٛرس 

 جُٜٔحٌجش ج٤ٌُٔح٤ٌ٤ٗس، أٝ جُو٤حوز ج٫ؾطٔحػ٤س.ك٢ ج٤ُْٞٔو٠ أٝ ج٧ػٔحٍ ج٧وذ٤س، أٝ 

 هرَ ٖٓ جػطٔحوٙ ضْ غْ ٛـ 8ٔٗٔ ػحّ ٝجُطو٤٘س ُِؼِّٞ ػرىجُؼ٣ُُ جُِٔي ٓى٣٘س هرَ ٖٓ جُطؼ٣ٍق ضط٣ٍٞ جٗٚ ضْ  ٝق٤ع

 جُٔٞٛٞذٕٞ ٣ؼٍف ق٤ع ٛـ8ٔٗٔ/٘/ٙ ك٢ 822 ٌهْ َٝج١ٌ هٍجٌ ذٔٞؾد جٌُِٔٔس ك٢ ٝجُطؼ٤ِْ جُطٍذ٤س َٝجٌز

 أًػٍ أٝ ٓؿحٍ ك٢ أهٍجْٜٗ ذو٤س ػٖ ٓط٤ُٔ أوجء أٝ ػحو٣س ؿ٤ٍ ٝهىٌجش جْطؼىجوجش ُى٣ْٜ ٣ٞؾى ٣ًُٖج جُط٬خ ذأْٜٗ

 جُؼ٢ِٔ ٝجُطك٤َٛ ج٩ذطٌح١ٌ ٝجُطل٤ٌٍ جُؼو٢ِ جُطلٞم ٓؿح٫ش ك٢ ٝذهحٚس جُٔؿطٔغ ٣وىٌٛح جُط٢ جُٔؿح٫ش ٖٓ

 جُركع ذٍجٓؽ ك٢ ٓطٌحَٓ ذٌَٗ ُْٜ ضطٞجكن ٫ نحٚس ضؼ٤ٔ٤ِس ٌػح٣س ئ٠ُ ٣ٝكطحؾٕٞ جُهحٚس ٝجُوىٌجش ٝجُٜٔحٌجش

 (.ٖٗٗٔ)جُـحٓى١، جُؼحو١ 

ج٣ًُٖ ضْ جنط٤حٌْٛ ٖٓ هرَ ئوجٌز ٌػح٣س جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ ئوجٌز جُطؼ٤ِْ  جُط٬خ :ُاٌجبؽش إعزائ١بً ثأٔٙ ٠ُٚؼزفٙ

 أْٜٗ ٓٞٛٞذ٤ٖ، ذؼى ضطر٤ن أْح٤ُد جٌُٗق جُٔهطِلس ػ٤ِْٜ. ٠ػِ ٌٓس جٌٍُٔٓسذٔ٘طوس 

 :Neurotic perfectionismاٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ  .2

 ٖه٤ٛس ٚلس ذأٜٗح جٌُٔح٤ُس( Macedo;Marques&Perrira, 2014,2) ٝذ٣ٍ٤ٍج ٓح٤ًٌَٞ ٓح٤ًىٝ، ػٍف

 .  ػحٓس ذٛلس ًُِٓٞٚ جُ٘وى١ ذحُطو٤٤ْ ُِلٍو ذ٤َٔ ٓٛكٞذس ٨ُوجء ؾىج   ػح٤ُس ذٔؼح٤٣ٍ ضط٤ُٔ
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٣كَٛ ػ٤ِٜح جُٔلكٞ٘ ػ٠ِ  جُط٢ ٤س ُِٔو٤حِج٤ٌُِس ُِرؼى ٝجُىٌؾس جٌُِ جُىٌؾس ثأٔٙب:عزائ١ب إ٠ؼزفٙب اٌجبؽش ف١ّب 

 .جُٔٓطهىّ ٧ؿٍجٜ جُركع جُكح٢ُ )ضو٤ٖ٘ جُرحقع(ٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س 

 :Counseling Programاٌجزٔبِظ الإرشبدٞ  .3

ّْ ػ٤ِٔس، ُطوى٣ْ جُهىٓحش ج٫ٌٖحو٣س أذٍٗحٓؽ ٓهط١ ٝٓ٘ظْ ك٢ ٞٞء ( ج٠ُ أٗٚ: "ٕٓٔٓأٖحٌ ٍَٛجٕ )

ٝؾٔحػس ُؿ٤ٔغ ٖٓ ضْٟٜٔ جُٔإْٓس، ذٜىف ٓٓحػىضْٜ ك٢ ضكو٤ن جُ٘ٔٞ ج١ُٞٓ  ز كٍوج  جُٔرحٍٖز ٝؿ٤ٍ جُٔرحٍٖ

 (.ٙٓ٘" )٘. ٝجُو٤حّ ذح٫نط٤حٌ جُٞجػ٢ وجنَ جُٔإْٓس ٝنحٌؾٜح

ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٩ؾٍجءجش ج٩ٌٖحو٣س جُٜحوكس ُهلٝ وٌؾس جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُىٟ ٣ٝؼٍكٚ جُرحقع ئؾٍجت٤ح  ذأٗٚ: 

 .جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ

 

 :  Cognitive Behavioral Counseling اٌّؼزفٟ اٌظٍّٛوٟ الإرشبد .4

 ذٜح ٣٘ظٍ جُط٢ كحُط٣ٍوس: جُٔؼٍك٢ جُ٘ٔٞيؼ ػ٠ِ هحتْ ٗل٢ٓ ػ٬ؼ ػ٘ى ذ٤ي ٛٞ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ج٫ٌٖحو ئٕ

 ٍْٛضل٤ٌ ضـ٤٤ٍ ػ٠ِ جُؼ٬ٔء ٓٓحػىز ٛٞ .ٗلٜٓح جُكحُس ٖٓ أًػٍ كؼِْٜ ذٍو ٝغ٤و ح جٌضرح٠ ح ضٍضر١ جُٔٞجهق ئ٠ُ ج٧كٍجو

 ٝؾٜـس ٓـٖ جُٔؼـٍك٢ جُؼـ٬ؼ ٣ٝٓط٘ى ٝػِْٜٔ ُٓجؾْٜ ك٢ ٓٓطٍٔ ضكٖٓ ئ٠ُ ٣إو١ ج١ًُ جُٔل٤ى، ؿ٤ٍ ًِْْٜٝٞ

 ػ٠ِ جُٔٓطٍٖى ٓٓحػىز ٗٗـطح ك٢ وٌٝج جُٔؼحُؽ ٣إو١ ك٤ٜح ضؼِْ نرٍز ػٖ ػرحٌز ذح٧ْحِ أٗـٚ ئ٠ُ" ذ٤ـي" ٗظـٍ

 جُ٘ظ٣ٍس ٝضؼطٔـى ٝضؼى٣ِٜح، ٝظ٤ل٤ح جُلحػِس ؿ٤ٍ ٝج٫كطٍجٞحش جُٔؼٍك٤س، ج٩وٌج٤ًـس جُطك٣ٍلـحش ػٖ جٌُٗق

 جُطك٣ٍلـحش ػـ٠ِ ٝجُطؼـٍف جُطِوحت٤ـس، ج٧كٌـحٌ ػـ٠ِ ذحُطؼٍف جُٔطٔػِـس جُٔؼٍك٤ـس ج٧ْـح٤ُد جْـطهىجّ ػ٠ِ جُٔؼٍك٤س

 ٌٝجء جٌُحٓ٘ـس جُؼ٣ٍٟـس ٝج٫كطٍجٞحش ج٫ػطوــحوجش ػــ٠ِ ٝجُطؼــٍف ٝضٛــك٤كٜح جُٔؼٍك٤ــس، ج٩وٌج٤ًــس

 جُٔٓـ٤طٍز" جُٔهططحش ٗٗـــح٠ ئٗوـــح٘ ئ٠ُ ذح٧ْـــحِ ضٜـــىف ئٜٗـــح أ١ ذهِـَ ٝظ٤لـــ٢، جُٔٛـحذس ـحٌفجُٔؼ

 (Napolitano,2010) جُطٞجؤ٤ٓس جُٞظحتق ٝٓٓـحٗىز ٝظ٤لـ٢، ذهِـَ ٝجُٔٛـحذس

ُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جْطٍجض٤ؿ٤حش ٝك٤٘حش جس جُوحتٔس ػ٠ِ ٬٣ش ج٩ٌٖحوىنّ أقى جُطّ  ب ثأٔٗ:اٌجبؽش إعزائ١ًّ ٚػزفٗ 

، ٝيُي ػرٍ ضٞظ٤ق ذؼٝ جُل٤ّ٘حش ج٩ٌٖحو٣س ٜٝٓ٘ح )جُٔكحٍٞز، جُٔ٘حهٗس نلٝ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤سـٍٜ ذ

 ٤ُُس(.ه٤َ، ٝجُٞجؾرحش جُّٔ٘ ًٔؾس، ٝجُطّ ٝجُكٞجٌ، جُّ٘ 

  :اٌجؾش ؽذٚد

 ٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثّب ٠ٍٟ :
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 ك٤٘حش  جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُوحتْ ػ٠ِػ٠ِ ض٘حٍٝ ٓطـ٤ٍجش:  جهطٍٛ جُركعجُكىٝو جُٔٞٞٞػ٤س:  .ٔ

 ٤ٖجُٔٞٛر ُىٟ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤سٝ  جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ

 .ػ٤٘س ٖٓ ٬٠خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗسػ٠ِ  جُركعجُكىٝو جُر٣ٍٗس: ضْ ضطر٤ن أوٝجش  .ٕ

ذٌٔس  جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذحُٔىجٌِ جُػح٣ٞٗس٬٠خ  ًٛج جُركع ػ٠ِ ٓؿطٔغضطر٤ن  جهطٍٛجُكىٝو جٌُٔح٤ٗس:  .ٖ

 جٌٍُٔٓس. 

لَٛ جُىٌج٢ْ جُػح٢ٗ ٖٓ جُؼحّ جُىٌج٢ْ ج٤ُٔىج٢ٗ ك٢ جُ جُركعئؾٍجء  ضْ جُكىٝو جُُٓح٤ٗس: .ٗ

ٖٔٗ8/ٖٔٗ2ٙ 

 أدث١بد اٌجؾش.

 أٚلاً: الإغبر إٌظزٞ.

 ذك٤ع ٓكحٌٝ، أٌذؼس ئ٠ُ ُِركع جُ٘ظ١ٍ ج٠٩حٌ ضو٤ْٓ أٌٖٓ جُركع جُكح٢ُ، ض٘حُٜٝح جُط٢ جُٔطـ٤ٍجش ٞٞء ك٢

 ك٢ جُٔٓطٜىكس جُٔطـ٤ٍجش ؾٞجٗد ٖٓ ؾحٗرح   ٜٓ٘ح ًَ ٣ط٘حٍٝ ٝجُط٢ جُؼ٘حٍٚ؛ ٖٓ ٓؿٔٞػس ػ٠ِ ٓكٌٞ ًَ ٣ٗطَٔ

 :يُي ضل٤َٛ ٢ِ٣ ٝك٤ٔح جُركع جُكح٢ُ،

 اٌّؾٛر الأٚي: اٌّٛ٘جخ ٚخصبئص اٌّٛ٘ٛث١ٓ.

 .ضوغ ضكطٚ ًٛٙ جُطؼ٣ٍلحش ج١ًُؼٍٜ ًٛج جُٔكٌٞ ٍُٔجقَ ضطٌٞ ٓلّٜٞ جُٔٞٛرس، ٝضؼ٣ٍلحضٜح ٝجُط٤٘ٛق ْ٘

 رطٛر ِفَٙٛ اٌّٛ٘جخ: ِزاؽً

)جُو٤ح٤ْس( جُط٢  ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ذحُطؼ٣ٍلحش، ذىأ  ٗٓر٤ح   ٣ٞ٠َ ذطح٣ٌمجُٔٞٛرس ٍٓ  ضؼ٣ٍقئٕ  Pang (2012)يًٍ ذحٗؽ 

ػٜ٘ح ذ٘ٓرس جًًُحء،  ٣ؼرٍجُطحُد جُٔٞٛٞخ، ٝجُط٢  ضؼ٣ٍقك٢  جُٞق٤ى جُٔؼ٤حٌ، ٝضؼطرٍٛح جُؼو٤ِسضًٍُ ػ٠ِ جُوىٌز 

ُٛٞ٘ؽ  ضؼ٣ٍقيُي ك٢  ٣ٝرىٝ، ٝجُؼحو٤٣ٖ ذ٤ٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖس ٜٓ٘ح، ٢ٛ جُكى جُلحَٚ جػُطرٍش جُىٌؾس جٍُٔضلؼ ق٤ع

 . (p. 89) ٣ٍٝظ ٝض٤ٍٓحٕ

ٗحضؿس  قى٣ػس ضؼ٣ٍلحشػ٠ِ  ٤ُٗطَٔٓلّٜٞ جُٔٞٛرس أنً ك٢ جُططٌٞ  إٔ Troxclair (2013) ض٣٬ًٍٍٓٝ أًى ًٔح 

طؼىجو أٝ هىٌز كٞم جُٔط١ْٞ، أٝ أوجء جْ ٣ٞؾى ُى٣ٚػٖ وٌٝ جُلٍو جُٔٞٛٞخ ك٢ جُٔؿطٔغ، كحُٔٞٛٞخ ٛٞ ج١ًُ 

ٝنحٚس ك٢ ٓؿحٍ جُطلٞم جُؼو٢ِ  ،جُٔؿطٔغ ٣وىٌٛحأهٍجٗٚ ك٢ ٓؿحٍ أٝ أًػٍ ٖٓ جُٔؿح٫ش جُط٢  ذو٤سػٖ  ٓط٤ُٔ

 .(p. 59) ج٩ذىجػ٢ ٝجُٜٔحٌجش ٝجُوىٌجش جُهحٚس ٝجُطل٤ٌٍ

 ئٕ ٛ٘حى أٌذغ ٍٓجقَ ضط٣ٌٞس ٌت٤ٓس ٍٓ ذٜح ٓلّٜٞ جُٔٞٛرس، ٢ٛٝ:
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ًوٞز نحٌهس ضٞؾٜٜح ج٥ُٜس ٝج٧ٌٝجـ ٝجُوٟٞ  ذحُؼرو٣ٍسٝضٟٔ٘ص جٌضرح٠ جُٔٞٛرس ٝجُطلٞم  ٌٚٝ:اٌّزؽٍخ الأ

 جُهحٌهس ك٢ جُؼحُْ.

جُط٢ جٛطٔص ذٜح  ج٤ُٔحو٣ٖأٝ آنٍ ٖٓ  ٤ٓىجٕك٢  جُٔط٤ُٔ: ٝض٤ُٔش ذحٌضرح٠ جُٔٞٛرس ذح٧وجء اٌّزؽٍخ اٌضب١ٔخ

 .ٝؿ٤ٍٛحجُكٟحٌجش جُٔهطِلس ًحُٗؼٍ ٝجُهطحذس 

 .جُؼ٣ٍٖٗٝك٤ٜح ضىػْ جٌضرح٠ جُٔٞٛرس ٝجُطلٞم ذحًًُحء ٝٗٓرطٚ، ٝيُي ك٢ ٓطِغ جُوٍٕ  ضبٌضخ:اٌّزؽٍخ اٌ

أٝ ج٫ْطؼىجو ٝجُوىٌز ػ٠ِ ج٧وجء  جُٔط٤ُٔج٧وجء جُلؼ٢ِ  ٤َُٗٔٝجُط٢ ٖٜىش جضٓحع ٓلّٜٞ جُٔٞٛرس  اٌّزؽٍخ اٌزاثؼخ:

 (.ٕٗٔٓ ،)ج٬٤ُٔو٤١حو٣س ٝجُو ٝج٩ذىجػ٤س ٝجُل٤٘س ٝج٧ًحو٤ٔ٣س جُؼو٤ِسك٢ جُٔؿح٫ش  جُٔط٤ُٔ

 :ٚرص١ٕفبرٙباٌّٛ٘جخ  رؼز٠فبد

ِٛرسَ :  -جُٔؼؿْ جُٞؾ٤ُ ك٢ًٔح ٌٝو  -ئٕ جُٔؼ٠٘ جُِـ١ٞ ُِٔٞٛرس َٝ ْٛرح ،  َٝ ٛدََ( ُٚ ج٢ُٗء، )٣َٜرَُٚ(  َٝ ٓأنٞي ٖٓ جُلؼَ )

ٞٙ )ٓؿٔغ أػطحٙ ئ٣حٙ ذ٬ ػٜٞ، ٝ)جُٔٞٛرس(: جُٜرس؛ ٢ٛٝ ج٫ْطؼىجو جُلط١ٍ ُىٟ جٍُٔء ُِرٍجػس ك٢ كٖ أٝ ٗك

 (. 2ٕٖ ٘.  ،ٕٓٔٓجُِـس جُؼٍذ٤س، 

( ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ذأٗٚ ُْ ٣كعْ ٓٛطِف ذٔح قظ٢ ذٚ ٖٕٔٓأٓح جُٔؼ٠٘ ج٫ٚط٬ق٢ ُِٔٞٛرس، كاٗٚ ًٝٔح يًٍ جُُه٢ِ٤ )

َّْ هىُٓص ُٚ ضؼ٣ٍلحش ٓطؼىوز ًٔح ، ٝٓط٘ٞػس ٤ًلح ، ق٤ع ظٍٜش  ٖٓ  جُؼى٣ىٓٛطِف "جُٔٞٛرس" ٖٓ جٛطٔحّ، ٖٝٓ غ

ٌش ٣لحشٝجُطؼٍ جُٔلح٤ْٛ ّٞ ٌ جُىٌجْحش  -ًٔح ْروص ج٩ٖحٌز ئ٠ُ يُي -جُط٢ ٗٔص ٝضط ّٞ ك٢ ٓؿحٍ  جُؼ٤ِٔسٓغ ٗٔٞ ٝضط

 .(ٔٔٝجُطو٤٘س )٘.  ج٫ؾطٔحػ٤س جُك٤حزجُؼو٢ِ ٝضطٌٞ  ٝجُو٤حِج٢ًُ٘ٛ  جُط٣ٌٖٞ

(، ٗ٘، 2ٕٓٓ)ٗو٬  ػٖ: ج٣ُٞٓى١،  Termanًٝحٕ أٍٝ ٖٓ ضكىظ ػٖ جُٔٞٛرس ٝجُطلٞم جُؼو٢ِ ٛٞ ض٤ٍٓحٕ 

حّ ذىٌجْطٚ جٌُٜٔٗٞز ػٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجْطهىّ ٓلّٜٞ جُٔٞٛرس ُِى٫ُس ػ٠ِ ج٧كٍجو يٟٝ جًًُحء جُؼح٢ُ؛ ق٤ع ه

ٝجُط٢ ػٍكص جُٔٞٛٞخ ذأٗٚ ؛ ,Hollingworth( كأًػٍ، غْ ضِطٚ ُط٤ح ُٛٞ٘ؿٌٞظ ٓٗٔٝج٣ًُٖ ضَٛ ٗٓرس يًحتْٜ )

 ٚ.يُي جُطحُد جًُٟ ٣طؼِْ ذوىٌز ٍْٝػس ضلٞم ذو٤س ٬َٓتٚ ك٢ ٓؿحٍ جٛطٔحٓ

  Renzulli & Reisغْ أػود يُي جُؼى٣ى ٖٓ جُٔكح٫ٝش جُركػ٤س ُطؼ٣ٍق جُٔٞٛرس، ئ٠ُ إٔ هىّ ٢ُُٝ٘٣ٌ ٣ٌُٝ 

ضؼ٣ٍلٜٔح ج١ًُ ٣٘ظٍ ئ٠ُ جُٔٞٛرس ػ٠ِ أٜٗح ضلحػَ ذ٤ٖ غ٬ظ ٓؿٔٞػحش ٖٓ جُٓٔحش ج٩ٗٓح٤ٗس، ٢ٛٝ: هىٌجش ػحٓس 

ٖٓ ج٩ذىجػ٤س،  ػح٤ُس ٓٓط٣ٞحش)جُىجكؼ٤س(، ٓغ  ٖٓ ج٫ُطُجّ ذحُٜٔٔحش ػح٤ُسأٝ نحٚس كٞم جُٔط١ْٞ؛ ٝٓٓط٣ٞحش 

ٖٓ جُٓٔحش، ٝجْطهىجٜٓح ك٢ أ١ ٓؿحٍ  جُط٤ًٍرسًٛٙ  ضط٣ٍٞجُوىٌز ػ٠ِ  ج٣ًُٖ ٣ٔطٌِٕٞٝجُٔٞٛٞذٕٞ ْٛ أُٝثي 

٨ُوجء ج٩ٗٓح٢ٗ، ٖٝٞٔ جُوىٌجش جُؼحٓس ض٘ىٌؼ جُوىٌز ػ٠ِ ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش، ٝج٫ْطلحوز ٖٓ جُهرٍجش  ٓط٤ُٔ
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ٖ جًطٓحخ جُٔؼٍكس ٝجُٜٔحٌز ٝج٧وجء ك٢ ٝجقىٍ أٝ أًػٍ جُط٤ٌقز ػ٠ِ جُٓحذوس، ٝجُوىٌ ّٔ ، أٓح جُوىٌجش جُهحٚس كططٟ

ٍٍ ٓكىوٍ)جُِٔكْ،  ٛس ك٢ ٓؿح ِّٛ   (2ٙ٘. ، ٕٕٖٔٓٓ ج٧ٗٗطس جُٔطه

ضؼ٣ٍلح  ًٍٓرح  ُِٔٞٛرس ٝجُطلٞم ٣أنً ك٢ ج٫ػطرحٌ جُؼٞجَٓ ج٫ؾطٔحػ٤س أٝ جُر٤ث٤س  Tannenbaumغْ هىّ ضحٗ٘رّٞ 

ٞحكس ئ٠ُ جُؼٞجَٓ جُ٘ل٤ٓس ُِلٍو، ك٤ٍٟ إٔ جُطلَ جُٔٞٛٞخ ٝجُٔطلٞم ٛٞ: يُي جُطلَ ج١ًُ ٣طٞجكٍ ُى٣ٚ ذح٩

ج٫ْطؼىجو أٝ ج٩ٌٓح٤ٗس ٤ُٛرف ٓ٘طؿح  ٨ُكٌحٌ )ك٢ ٓؿح٫ش ج٧ٗٗطس ًحكس( جُط٢ ٖٓ ٖأٜٗح ضىػ٤ْ جُك٤حز جُر٣ٍٗس 

 (.ٕٔ ٘.  ،ُُٕٓٔٓؿر٢، أن٬ه٤ح  ٝػو٤ِح  ٝػح٠ل٤ح  ٝجؾطٔحػ٢ جٝ  ٓحو٣ح  ٝؾٔح٤ُح  )ج

  Clark, (1992)هىٓص ٬ًٌى  -نحٚس  ٖٓ جُ٘حق٤س جُر٤ُٞٞؾ٤س -ٝٓغ ضطٌٞ ج٫ضؿحٛحش جُهحٚس ذىٌجْس جُٔٞٛرس

ضؼ٣ٍلح  ُِٔٞٛرس ضٍٟ ك٤ٚ أٜٗح: ٓلّٜٞ ذ٤ُٞٞؾ٢ ٓطأَٚ ٣ؼ٢٘ يًحء ٍٓضلؼح ، ًٔح أٗٚ ضطٌٞ ٓطوىّ ٝٓطٓحٌع ُٞظحتق 

ى٢ٗ ٝجُؼٞج٠ق ٝجُٔؼٍكس ٝجُكىِ، ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ ٓػَ ًٛج جُ٘ٗح٠ جُٔطوىّ جُىٓحؽ ٝأٗٗططٚ ذٔح ك٢ يُي جُكّ جُر

ٝجُٔطٓحٌع ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ ٌٚٞز هىٌجش ٍٓضلؼس ك٢ جُٔؿح٫ش جُٔؼٍك٤س ٝج٩ذىجػ٤س ٝج٫ْطؼىجو ج٧ًحو٢ٔ٣ 

 ٝجُو٤حو٣س ٝجُلٕ٘ٞ جٍُٔت٤س ٝج٧وجت٤س، ٝك٢ ٞٞء يُي كإ جُٔٞٛٞخ ٣كطحؼ ئ٠ُ نىٓحش ٝذٍجٓؽ ٝأٗٗطس ؿ٤ٍ

 (.2ٔ ٘. ،ٖٕٔٓٓطٞجكٍز ػحوز ك٢ جُٔىٌْس جُطو٤ِى٣س قط٠ ٣ٓطط٤غ ض٤ٔ٘س جْطؼىجوجضٚ ذٌٛٞز ٝجك٤س )جُُه٢ِ٤، 

ذأْٜٗ: "ٖٓ  جُٔٞٛٞذ٤ٖ( ضؼ٣ٍلح  ُِٔٞٛرس ٣وّٞ ػ٠ِ ضكى٣ى ٖٕ ٘. ،222ٔٝك٢ جُر٤ثس جُؼٍذ٤س، ٠ٌٞ ػرى جُـلحٌ )

٫ش جُط٢ ضوىٌٛح جُؿٔحػس ْٞجء ًحٕ ًٛج جُٔؿحٍ ك٢ أ١ ٓؿحٍ ٖٓ جُٔؿح جُؼحو٤٣ٖجٌضلغ ٓٓطٟٞ أوجتْٜ ػٖ ٓٓطٟٞ 

ؿ٤ٍ ذحُٔؿح٫ش  جُٔط٣ُ٤ٖٔهحٍٚز  ًٔلّٜٞ ػ٠ِ  ٣ٞ٠ِس، ٝيُي ذؼىٓح ظِص جُٔٞٛرس ُلطٍز ؿ٤ٍ أًحو٢ٔ٣أٝ  أًحو٤ٔ٣ح  

ذإٔ جٍُأ١ جُوحتَ )ئٕ  ٤ٟ٣ٝق، ج٤ٌُٔح٤ٌ٤ٗس ٝجُو٤حوز ج٫ؾطٔحػ٤س، ًحُلٕ٘ٞ ٝج٧ُؼحخ ٝجُكٍف ٝجُٜٔحٌجش ج٧ًحو٤ٔ٣س

 ْٛ جُٔٞٛٞذٕٞ( ٚحٌ ٛٞ جٍُأ١ ج٧ًػٍ هر٫ٞ  ذؼى إٔ ُو٢ ذؼٝ ج٫ػطٍجٞحش". طلٞه٤ٖجُٔ

ٛٞ "( جُٔٞٛرس جٗط٬هح  ٖٓ ٚلحش جُطلَ جُٔٞٛٞخ؛ ٝج١ًُ ٣ٍٟ أٗٚ: ٕٕٓٓٝػ٠ِ يجش جُٔكي، ػٍف آٍ ٖحٌع )

 ٝجُطل٤ٌٍٞم جُؼو٢ِ، ػٖ أهٍجٗٚ ك٢ ٓؿحٍ أٝ أًػٍ ٖٓ ٓؿح٫ش جُطل ٓط٤ُٔأٝ أوجء  ؿ٤ٍ ػحو٣سهىٌز  ٣طٞجكٍ ُى٣ٚج١ًُ 

 ضٓطط٤غنحٚس ٫  ضؼ٤ٔ٤ِس ٣ٝكطحؼ ٍُػح٣س، ٝجُٜٔحٌجش ٝجُوىٌجش جُهحٚس، ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝجُطك٤َٛج٫ذطٌح١ٌ، 

ذأْٜٗ:  جُٔٞٛٞذ٤ٖ( ٣ٕٕٓٔك٢ )ػٍف  ٝك٢ ٤ْحم ٓطَٛ(. ٘ٔجُؼحو١" )٘.  جُركعك٢ ٜٓ٘ؽ  ضٞك٤ٍٛحجُٔىٌْس 

ٝجُو٤حو٣س، ٝك٢  ٝجُل٤٘س ٝج٩ذىجػ٤س جُٔؼٍك٤سك٢ جُٔؿح٫ش  ٝٓط٤ُٔز ػح٤ُس أوجت٤سهىٌجش  ٣ظٍٜٕٝ ج٣ًُٖ"ج٧كٍجو 

 ضٞك٤ٍك٢ جُٔىجٌِ، ٝيُي ٖٓ أؾَ  ؿ٤ٍ ػحو٣سئ٠ُ نىٓحش أٝ ٗٗح٠حش  ٣ٝكطحؾٕٞٓكىوز،  أًحو٤ٔ٣سٓؿح٫ش 

 .(2ٕ)٘.  ضِي جُوىٌجش ئ٠ُ أه٠ٛ قى ٌٖٓٔ" ُطط٣ٍٞجُلٍ٘ ج٬َُٓس 
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ضؼرٍ ػٖ ٝؾٞوٛح ك٢ ٓؿح٫ش ٓطؼىوز ٖٓ ن٬ٍ جًًُحء  إٔ ٣ٌٖٔ( إٔ جُٔٞٛرس ٘ ٘. ،ٖٔٗٔك٤ٔح يًٍ جُلك٤ِس )

ك٢ ج٩ذىجع ٝج٫ذطٌحٌ، أٝ جُطلٞم ك٢ ئقىٟ  ؿ٤ٍ جُؼحو٣س، أٝ جُوىٌز جُٔط٤ُٔ ج٧ًحو٢ٔ٣ جُطك٤َٛجٍُٔضلغ، أٝ 

أٝ جُٜٔحٌجش  ج٤ٌُٔح٤ٌٗحأٝ جُؼِّٞ أٝ  جٍُجٞحشك٢  جُؼ٤ِٔسأٝ جُوىٌز  جُل٤٘سأٝ  ج٧وذ٤سجُوىٌجش جُهحٚس ًحُوىٌز 

 ٝج٩وجٌز. جُو٤حوزك٢  ٫ؾطٔحػ٤سج

( ٙ٘٘. ، ٕٕٔٓ)ٗو٬  ػٖ: ؾح٤٤ٗٚ،  Mccorquodale& Meehlٟ ًَ ٖٓ "ًٌٌٓٞٞو٣َ ٤َٜٓٝ" ٌأذ٤٘ٔح 

 ١ئ٠ُ ٓح ٠ٔٓ٣ ذحُٔلح٤ْٛ جُل٤ٍٞس جًٍُٔرس، ٣ٝؼطٔى ًٛج جُطؼ٣ٍق ػ٠ِ ج٠٩حٌ جُ٘ظ١ٍ جًُ ض٘ط٢ٔإٔ جُٔٞٛرس 

ٔح ٣طؼِن ذحُٔلح٤ْٛ ج٧نٍٟ ٓػَ جًًُحء أٝ ج٫ذطٌحٌ، ٣ٝٓطؼَٔ جُرؼٝ ٣ٓطهىٓٚ جُرحقع، ًٔح أٗٚ هى ٣ٌٕٞ ٚك٤كح  ك٤

جُٔٞٛرس ذٔؼ٠٘: جْطؼىجو نح٘ ُِ٘رٞؽ ك٢ ج٧وخ ٝج٤ُْٞٔو٠ ٝجُلٕ٘ٞ ٝجُو٤حوز ٝجُٜٔحٌجش جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞحش، 

 ٝجُِـس، ٝجُؼِّٞ، ٝج٤ٌُٔح٤ٌٗح ٝؿ٤ٍٛح.

( أٗٚ ضطرغ ٓغ ٕٖٙ، ٖٕٗٔآٍ ٖحٌع ) يًٍرس، ق٤ع جُٔٞٛ ُطؼ٣ٍلحش جُرحقػ٤ٖ ض٤٘ٛقٝٓٔح ْرن ٣طر٤ٖ ضؼىو ٠ٍجتن 

جُٔٞٛرس، ضِٞٚٞج ٖٓ ن٬ُٚ أٗٚ  ُطؼ٣ٍقٝجُٔٛطِكحش جُٔٓطهىٓس  جُطؼ٣ٍلحشٖٓ ن٬ٍ ذكػْٜ،  جُرحقػ٤ٖػىوج  ٖٓ 

ضٔص ٝضطٌٞش  ػى٣ىز ضؼ٣ٍلحش، ٝئٗٔح ضٞؾى ٝجُٔٞٛٞذ٤ُٖٔلّٜٞ جُٔٞٛرس  ٝجُٔهط٤ٖٛ جُرحقػ٤ٖ ذ٤ٖجضلحم  ٣ُٞؾى٫ 

 :ضٛ٘ل٤ٖٝهى نِٛٞج ٖٓ يُي ئ٠ُ  جُؼ٤ِٔسكحظ ٝجُىٌجْحش ٓغ ٗٔٞ ج٧ذ

 أقحو٣س جُطؼ٣ٍلحشجُهٛحٍ ٝجُٓٔحش جٍُٔضرطس ذحُٔٞٛرس، كل٢ ؾحٗد ضٞؾى  ضكى٣ىض٘ٞػص قٓد  جُطؼ٣ٍلحشأ٫ٝ : إٔ 

ج٫ذطٌح١ٌ  جُطل٤ٌٍٝجقىز ٓػَ جًًُحء )ض٤ٍٓحٕ(، أٝ  نح٤ٚسجُٔٞٛرس ػ٠ِ  ضؼ٣ٍقجُرؼى، ٢ٛٝ جُط٢ قحُٝص هٍٛ 

 ًر٤ٍج  ػىوج   ٣ْٟٓطىجنَ  ض٤ًٍدجُٔٞٛرس ك٢  ضؼ٣ٍقٓطؼىوز ج٧ذؼحو، جُط٢ قحُٝص  جُطؼ٣ٍلحشّ(، ك٢ ٓوحذَ )ضٌٞجٗ

، ٝٚلس ٍٓضرطس ذحُهٛحٍ نح٤ٚسنّٔ ػٍٗز  ٣ْٟ( ج١ًُ Hagenٖٓ جُهٛحٍ ٝجُٛلحش ٓػَ ضؼ٣ٍق ٛحؾ٤ٖ )

 جُٗه٤ٛسٍْػس جُطؼِْ(، ٝنٛحٍ )جُلْٜ، ٝ ج٧ًحو٤ٔ٣سجُ٘ٞػ٢(، ٝجُٜٔحٌجش  ٝجُطل٤ٌٍج٢ٌُٔ،  جُطؼر٤ٍ) ج٤ًُ٘ٛس

 جُطؼ٣ٍقجًٍُٔد جُٔطؼىو ج٧ذؼحو ذى٫  ٖٓ  ُِطؼ٣ٍقإٔ ج٫ضؿحٙ ٛٞ  ٣ٝرىٝجٌُٔطِٔس(  ؿ٤ٍ)جُٔػحذٍز ػ٠ِ جُٜٔٔحش 

 . Rosenfield، ٣ٌَٝٝ٘ل٤ِى Fox، ٝكًّٞ  Renzuliأقحو١ جُرؼى، ٣ٝٔػِٚ ضؼ٣ٍلحش ًَ ٖٓ: ٢ُُٝ٘٣ٌ 

ًحٕ ػ٠ِ  -ضو٤ِى٣ح   -كحُط٤ًٍُجُٔٞٛرس،  ضؼ٣ٍقجُهٛحٍ جُٔٔػِس ك٢  ٠ر٤ؼسض٘ٞػص قٓد  جُطؼ٣ٍلحش: إٔ غح٤ٗح  

ًٛٙ جُوىٌجش ٝج٫ْطؼىجوجش،  ٝضكى٣ى ضؼ٣ٍققٍٞ  ٣ػُحٌ، ٌُٖٝ جُه٬ف ٝجُ٘وحٔ ج٤ًُ٘ٛسجُوىٌجش ٝج٫ْطؼىجوجش 

 ج٫ذطٌح١ٌ. ٝجُطل٤ٌٍ، ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝجُطك٤َٛ، جُؼو٤ِسٝجَُٕٞ جُ٘ٓر٢ ٌَُ هىٌز ٖٓ جُوىٌجش 

ٓلّٜٞ جُٔٞٛرس ٖٓ ن٬ٍ  ٣ٌٖٔ ض٤٘ٛق( ئ٠ُ أٗٚ ٙ٘ ٘. ،ٕٓٔٓػرى جُـ٢٘ )أٖحٌ ًج جُط٤٘ٛق، ٝه٣ٍرح  ٖٓ ٛ

جُٔٞٛٞخ،  ضؼ٣ٍقك٢  ج٤ٌُٓٞٓط١ٍ جُٔؼ٤حٌجُط٢ ًٌُش ػ٠ِ  ج٤ٌ٤ْ٬ٌُس جُطؼ٣ٍلحش: ج٠ُٝ٧ ٓؿٔٞػس ٓؿٔٞػط٤ٖ
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 جُطؼ٣ٍلحش٢ٜ ضٔػَ ك جُػح٤ٗس، أٓح جُٔؿٔٞػس ػح٤ُسػ٠ِ ٗٓرس يًحء  ٣كَٛجػطرٍش إٔ جُٔٞٛٞخ ٛٞ ج١ًُ  ق٤ع

، ٝجُوىٌجش جُو٤حو٣سٓػَ جُوىٌز  ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس جُٔؼح٤٣ٍئ٠ُ  ئٞحك٤سأنٍٟ  ٓؼح٤٣ٍُِٔٞٛرس، جُط٢ ًٌُش ػ٠ِ  جُكى٣ػس

 .ٝج٤ٍُٔٞ جُٗه٤ٛس، ٝجُٓٔحش ج٧ًحو٢ٔ٣، ٝج٩ذىجع، ٝج٫ْطؼىجو ٝجُك٤ًٍس جُل٤٘س، ٝجُٜٔحٌجش ج٧ًحو٤ٔ٣س

هى   Robinson& Clinkenbeardٌٝذٕ٘ٓٞ ٤ٌ٘٤ًِٝ٘ر٤ٍو ( إٔ ًَ ٖٖٓٓ ٘. ،ٌٕٔٔٓٝو ٓكٔى )أك٤ٔح 

 ٚ٘لح ضؼ٣ٍلحش جُٔٞٛرس ئ٠ُ ْص كثحش ٢ٛ ًحُطح٢ُ:

 ضٓط٘ى ئ٠ُ ج٧وجء ػ٠ِ جنطرحٌجش يًحء أٝ جْطؼىجو. ضؼ٣ٍلحشجُطؼ٣ٍلحش ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس: ٢ٛٝ  .ٔ

أٝ  أٗٔح٠ح  ٖٓ جُِٓٞى ٣ظٍٜٕٝ جُٔٞٛٞذ٤ٖجُطؼ٣ٍلحش جُط٢ ضوّٞ ػ٠ِ جُٓٔحش: ٢ٛٝ إٔ ج٠٧لحٍ  .ٕ

: قد ج٫ْطط٬ع جُُجتى، ض٘ٞع جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ٖٝٓ أذٍَ ْٔحش ؿ٤ٍْٛػٖ  ض٤ُْٔٛجُٓٔحش جُط٢ 

 ، ٝجُٔرحوٌز.ٝجُو٤حوز، ٝقد جُٔهح٠ٍز، ٝج٫ْطو٤ُ٬س، ٝج٫ْط٤ؼحخٝػٔوٜح، ٍْػس جُطؼِْ  ج٤ٍُٔٞ

س ػ٠ِ جْطؿحذس ٝجٞك جُطؼ٣ٍلحشجُطؼ٣ٍلحش جُط٢ ضًٍُ ػ٠ِ جُكحؾحش ج٫ؾطٔحػ٤س: ق٤ع ض٘ط١ٞ ًٛٙ  .ٖ

 ُكحؾحش جُلٍو ٗلٓٚ. ٣ًًٍُُكحؾس جُٔؿطٔغ ٝه٤ٔٚ ٖٓ وٕٝ جػطرحٌ 

جُط٢ ضطٟٖٔ ئٖحٌز ٝجٞكس ئ٠ُ جُكحؾحش ئ٠ُ  جُطؼ٣ٍلحش ؾ٤ٔغذٜح  ٣ٝوُٛىجُطؼ٣ٍلحش جُطٍذ٣ٞس:  .ٗ

 جقط٤حؾحش ُطِر٤س جُطى٣ٌّذٔح ك٢ يُي جُٜٔ٘حؼ ٝأِْٞخ  ٓطٔح٣ُز ضٍذ٣ٞسٍٓٗٝػحش أٝ ذٍجٓؽ 

ٖٞٔ ًٛج  ػح٤ُٔح  جُٔورُٞس  جُطؼ٣ٍلحشك٢ ٓؿح٫ش ػىز، ٝض٘ىٌؼ أٍٖٜ  جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُٔطلٞه٤ٖج٠٧لحٍ 

 ج٠٩حٌ.

ٝػ٠ِ ٗكٞ ٓإ٢ْٓ ػٍف ٌٓطد جُطٍذ٤س جُل٤ىٌج٢ُ ج٢ٌ٣ٍٓ٧ جُٔٞٛٞخ ذأٗٚ جُلٍو ج١ًُ ٣ظٍُٜ هىٌز ػ٠ِ ج٧وجء 

٥ض٤س: جُوىٌز جُؼو٤ِس جٍُٔضلغ ٓوحٌٗس ذأكٍجو جُلثس جُؼ٣ٍٔس جُط٢ ٣٘ط٢ٔ ئ٤ُٜح، ٝيُي ك٢ ٝجقى أٝ أًػٍ ٖٓ جُٔؿح٫ش ج

جُؼحٓس، ٝج٫ْطؼىجو ج٧ًحو٢ٔ٣ جُهح٘، ٝجُوىٌز ج٩ذىجػ٤س )جُطل٤ٌٍ جُٔ٘طؽِ(، ٝجُوىٌز جُو٤حو٣س، ٝجُوىٌز ك٢ جُلٕ٘ٞ 

 (.ٖٕٔٓجُر٣ٍٛس )ػحٍٓ، -ج٧وجت٤س

جوجش ٝهىٌجش َٝجٌز جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ جُٓؼٞو٣س جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذأْٜٗ جُطِرس ج٣ًُٖ ٣ٞؾى ُى٣ْٜ جْطؼى ػٍكصك٤ٔح 

ؿ٤ٍ ػحو٣س، أٝ أوجء ٓط٤ُٔ ػٖ ذو٤س أهٍجْٜٗ ك٢ ٓؿحٍ أٝ أًػٍ ٖٓ جُٔؿح٫ش جُط٢ ٣وُىٌّٛح جُٔؿطٔغ، ٝذهحٚس ك٢ 

ٓؿح٫ش جُطلٞم جُؼو٢ِ، ٝجُطل٤ٌٍ ج٫ذطٌح١ٌ، ٝجُطك٤َٛ جُؼ٢ِٔ، ٝجُٜٔحٌجش ٝجُوىٌجش جُهحٚس. ٣ٝكطحؾٕٞ ئ٠ُ 

 (.ٖٗٗٔجُؼحو١ )جُـحٓى١،  جُركعطٌحَٓ ك٢ ذٍجٓؽ ٌػح٣س ضؼ٤ٔ٤ِس نحٚس، هى ٫ ضطٞجكٍ ُْٜ ذٌَٗ ٓ

 ؽبعخ اٌطلاة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٌلإرشبد:
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جُط٢ ضٞجؾٚ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذحػػح  ٗكٞ جُؼَٔ ػ٠ِ ضٞؾ٤ٚ جُهىٓحش ج٩ٌٖحو٣س جُٔوىٓس  ج٬ٌُٗٔش ٣ؼُى جُطؼٍٜ ُٔؿٔٞػس

 ٓٛحوٌ ٝئ٠ُ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ضٞجؾٚ جُط٢ ج٬ٌُٗٔش ٖٓ جُؼى٣ى ئ٠ُ ُْٜ، ٝك٢ ًٛج ج٤ُٓحم ض٤ٍٗ ج٧وذ٤حش جُطٍذ٣ٞس

 ٬ُٞطٍجذحش ػٍٞس ٝؾؼِْٜ ُى٣ْٜ، ٝجُوِن جُطٞضٍ ٓٗحػٍ ض٤ُٞى ك٢ ٝأغٍٛح ُٜح، ٣طؼٍٕٞٞ جُط٢ جُٟـ٠ٞ

جُ٘ل٢ٓ، ْٞجء ًحٗص ًٛٙ جُٔٛحوٌ وجن٤ِس أٝ نحٌؾ٤س، ٝٛٞ ج٧ٍٓ ج١ًُ ٣ؼ٤ن ٓٓحٌ جُٔٞٛرس  أْٜٓ٘ ٝضٜى٣ى ج٤ًُِٞٓس

 .ُى٣ْٜ

جُطحُد  جُط٢ ضٞجؾٚ جُٔكْٓٞس جُؼورحش أٝ "ٓؿٔٞػس جُٛؼٞذحش أٜٗح: ػ٠ِ ٬ٌٗٓش جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ئ٠ُ ٣ُٝ٘ظٍ

ٝضكٍٞ ذ٤٘ٚ ٝذ٤ٖ ضكو٤ن أًرٍ هىٌ ٖٓ جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُىٌج٢ْ ُطأغ٤ٍٛح جُِٓر٢ ػ٠ِ  جُٔٞٛٞخ

  (Vahid, Afrooz, Yekta, Kharrazi& Ghobari, 2017, p. 176) .   ٖه٤ٛطٚ

أٗٚ ُىٟ ئ٠ُ  (Renati, Bonfiglio& Pfeiffer, 2017, p. 149)ٞ ٝذل٤لٍ ك٤ٔح أٖحٌ ٣ٌ٘حض٢ ٝذٞٗل٤وِ

ك٢ ٓٞجهق ٚؼرس ٓغ أٗلْٜٓ ٝٓغ   ٣ُٞهؼْٜ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٖٓ جُٓٔحش ٝجُهٛحتٙ ٓح هى ٣ؼٍُْٜٞ ُِٔؿحَكس أٝ

جُُجتىز، ٝهٞز جُؼٞج٠ق، ٌٝوٝو جُلؼَ جٌُٔح٤ُس، ٝجُٗؼٌٞ  ج٥ن٣ٍٖ، ٖٝٓ ذ٤ٖ ًٛٙ جُهٛحتٙ: جُكٓح٤ْس

 جُٔطٞجَٕ ك٢ جُٔؿح٫ش جُؼو٤ِس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُؼح٠ل٤س.  ف، ٝجُ٘ٔٞ ؿ٤ٍذح٫نط٬

ٝٝكوح  ُ٘طحتؽ جُىٌجْحش يجش جُِٛس ذٔح ٣طؼٍٜ ُٚ جُط٬خ جُٔٞٛٞذٕٞ ٖٓ ٞـ٠ٞ ٬ٌٗٓٝش، ٜٝٓ٘ح وٌجْس ًَ 

كاٗٚ ٣ٌٖٔ  Ryan, (2014)؛ ٣ٌٝحٕCorson (2018)(؛ ًٍْٕٝٝٞ ٕ٘ٔٓ(؛ ٝجُٟل١ٍ٤ )2ٕٖٔٓٓ: ذحذٌٍ )

  ٬ٌٗش جُٔٞٛٞذ٤ٖ؛ جُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ ئٌٖحو ٝضٞؾ٤ٚ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ، ٝٛٔح:ٓ ضو٤ْٓ

ض٣ُى  ٬ٌُِٗٔش، ٝنحٚس ػ٘ىٓح ضٌٕٞ جُٔٞٛرس ٖٓ ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ، ق٤ع ضٌٖٔ ك٤ٔح ٣طؼٍٜ ُٚ جُٔٞٛٞذٕٞ :ج٠ُٝ٧

إٔ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ػٍٞس  ًٛٙ؛ ٝؾٜس جُ٘ظٍ ٣ٝؼطوى ٓىػٔٞ ،ُِٔٛحػد جُط٤ٌل٤س جُٔٞٛٞخًٛٙ جُٔٞٛرس ٖٓ ػٍٞس 

ٍُِٛجػحش ج٫ؾطٔحػ٤س، ٣ٍٕٝٔٝ ذىٌؾحش ٖٓ ج٫ؿطٍجخ  ٬ٌُِٗٔش ج٫ٗلؼح٤ُس ٝج٫ؾطٔحػ٤س، ٝأْٜٗ أًػٍ قٓح٤ْس

ٗط٤ؿس ُوىٌجضْٜ جُٔؼٍك٤س، ٝذحُطح٢ُ ٛ٘حى قحؾس ئ٠ُ جُطىنَ ٝج٫ٛطٔحّ ذٌَٗ  ٝجُٟـ٠ٞ أًػٍ ٖٓ أهٍجْٜٗ، ٝيُي

ٝٚلٜح  وٌز جُط٢ هى ضٛحوكْٜ، ٝجُط٢ ٣ٌٖٔٓٓحػىضْٜ ػ٠ِ جُطـِد ػ٠ِ جُٛؼٞذحش ٝج٬ٌُٗٔش جُ٘ح نح٘ ٖٓ ق٤ع

 .ذأٜٗح ٖٓ جُ٘ٞع جُهح٘

ٖٓ  ذحْططحػطْٜ ج٫ػطٔحو ػ٠ِ أٗلْٜٓ، ٝأْٜٗ ًٔؿٔٞػس ٣ظٍٜٕٝ ٓٓطٟٞ ؾ٤ىٝضٌٖٔ ك٢ ًٕٞ جُٔٞٛٞذ٤ٖ  :جُػح٤ٗس

ذٞؾٚ ػحّ أًػٍ ض٤ٌلح  ٖٓ  جُط٤ٌق جُؼح٠ل٢، ٝأه٤ِس ْٜٓ٘ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٬ٌٗٓش ٣ٝكطحؾٕٞ ئ٠ُ ضىنَ نح٘، ٧ْٜٗ

ضك٢ٔ ج٠٧لحٍ ٖٓ ْٞء جُط٤ٌق، ٝأٗٚ ُىٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ  ج٠٧لحٍ ؿ٤ٍ جُٔٞٛٞذ٤ٖ. ٝضإًى ًٛٙ جُ٘ظٍز ػ٠ِ إٔ جُٔٞٛرس

 ٗط٤ؿس ُوىٌجضْٜ جُٔؼٍك٤س جٌُر٤ٍز، ًُٝج ضٌٕٞ هىٌضْٜ ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ جُٟـ٠ٞ هىٌز أًرٍ ػ٠ِ كْٜ جًُجش ٝج٥ن٣ٍٖ
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جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٣ظٍٜٕٝ  ًٛٙ جُ٘ظٍز ق٤ع ضإًى إٔ ج٠٧لحٍ ٝجٍُٛجػحش أًػٍ ٖٓ أهٍجْٜٗ. ٝضىػْ جُىٌجْحش جُركػ٤س

 .جْٜٗ جُؼحو٤٣ٍٖض٤ٌلح  أكَٟ ٖٓ أه

طؼِن ٣ٛ٘ق ك٢ غ٬ظ كثحش ضأنً أ٫ٝٛح ٠حذؼح  ٓؼٍك٤ح  ٬ٌٗٓش جُٔٞٛٞذ٤ٖ ضُ ( ك٤ٍٟ إٔ 8ٕٔٓأٓح جُهط٤د )

٤٘ٔح ضطؼِن جُػحُػس ذطكى٣ى ج٧ٛىجف طؼِن ذحُط٤ٌق ٓغ جًُجش ٝج٥ن٣ٍٖ، ذ٣ذحُطك٤َٛ، ك٤ٔح ضأنً جُػح٤ٗس ٠حذؼح  جٗلؼح٤ُح  

 .ج٤ُٜ٘ٔس ُِٔٓطورَ

( ٤ْٝؿ٤َ ٣ِٕٝٝٓٞ ٤ُٝطَ ٕٓٓٓ(، ٝجُؼُز )ٕٓٓٓٝك٢ ٞٞء ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ ٗطحتؽ وٌجْس ًَ ٖٓ: جُؼٍٔجٕ )

Siegle; Wilson & Little (2013) ٫ٝٝٔ ًٝٔد ،Walsh & Kemp (2013)  ٣ٌٖٔ ض٤٘ٛق

 ٬ٌٗٓش جُٔٞٛٞذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢:

جُٓؼ٢ ٗكٞ جٌُٔحٍ  -ضؼىو ج٫ٛطٔحٓحش -جُكٓح٤ْس جُؼح٤ُس -ش وجن٤ِس: ٝضطٔػَ ك٢ )جُٗؼٌٞ ذحُٟؿٍ ٝج٬ٌَُِٗٓٔ -

 جُطو٤ٍٛ ك٢ أوجء جُٞجؾرحش جُٔى٤ٌْس(. -ٝجُٔػح٤ُس

 -جُطىنَ جُُجتى ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ -جُطٞهؼحش جٍُٔضلؼس ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ -٬ٌٗٓش نحٌؾ٤س: ٝضطٔػَ ك٢ )ٞـ١ ج٧هٍجٕ -

 د جُٞجُى٣ٖ(.ج٬ُٓرح٫ز ٖٓ ؾحٗ

ٝجُطٍذ١ٞ ضإًى أٗٚ ٣ٌٖٔ ضو٤ْٓ ٬ٌٗٓش ج٠٧لحٍ  أوذ٤حش جُركع جُ٘ل٢ٓٝٓٔح ْرن ٣هِٙ جُرحقع ئ٠ُ إٔ 

أٓح ج٬ٌُٗٔش وجن٤ِس جُٔ٘ٗأ؛ ك٢ٜ جُط٢ ضظٍٜ  ،٬ٌٗٓٝش نحٌؾ٤س جُٔ٘ٗأ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ئ٠ُ: ٬ٌٗٓش وجن٤ِس جُٔ٘ٗأ،

ٗحذؼس ٖٓ  ، ٝأٜٗح-ْٞجء ذ٤ثس ج٧ٍْز أٝ ذ٤ثس جُٔىٌْس -ث٤سٗلٓٚ، ذٍٛف جُ٘ظٍ ػٖ جُطأغ٤ٍجش جُر٤ ذىج٣س ٓغ جُطلَ

جُٔ٘ٗأ ك٢ٜ ضِي ج٬ٌُٗٔش جُط٢  أٓح ج٬ٌُٗٔش نحٌؾ٤س ،ٖه٤ٛس جُٔٞٛٞخ، ُٜٝح ػ٬هس ذٓٔحش ًٛٙ جُٗه٤ٛس

أٍْضٚ ٝجُر٤ثس جُٔك٤طس ذٚ، ًػوحكس جُٔؿطٔغ، ٝٓح ئ٠ُ يُي  ٓغ جُٔٞٛٞخضطؼِن ذأْرحخ ذ٤ث٤س، ٢ٛٝ ٗحؾٔس ػٖ ضلحػَ 

 .ػٞجَٓ ذ٤ث٤س أنٍٟٖٓ 

ضٜىف ئ٠ُ ضوى٣ْ جٍُػح٣س ٝجُطٞؾ٤ٚ ٝكوح ُهٛحتٙ  ئٌٖحو٣سٖٝٓ ٛ٘ح ًحٗص جُكحؾس ٓحْس ٣ٌٍٝٞٝس ُٞؾٞو ذٍجٓؽ 

ًٛٙ جُلثس ذـ٤س جْطرٛحٌٛح ذًجضٜح ٝضكل٤ُٛح، ٝضلحو٣ح ُٞهٞع ج٬ٌُٗٔش، أٝ ٓٞجؾٜس ٝضؿحَٝ ضِي ج٬ٌُٗٔش جُط٢ هى 

جش أٛىجف ئٗٔحت٤س، ٝٝهحت٤س ٝػ٬ؾ٤س، قط٠ ٣ٌٖٔ ُِلثس جُٔؼ٤٘س ضكو٤ن ضؼطٍٜٞح، ٣ٝ٘رـ٢ إٔ ضٌٕٞ ضِي جُرٍجٓؽ ي

جُطٞجكن ٝج٫ٗٓؿحّ ٓغ يجضٜح ٝٓغ ذ٤ثطٜح جُٔك٤طس، ذٜىف جْطػٔحٌٛح ج٫ْطػٔحٌ ج٧ٓػَ ُٛحُكٜح ٝٚحُف جُٔؿطٔغ 

 (.ٙٔ، ٘. ٖٕٔٓجُٟحٖٓ، ) .ج٩ٗٓح٢ٗ
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َّْ ٣أض٢ جُركع جُكح٢ُ ٓٓطٜىكح  جُؼَٔ ػ٠ِ ئٌٖحو جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذـٍٜ ضهل٤ق قىز جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س  ٖٝٓ غ

ُى٣ْٜ، ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ذ٘حء ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو ٓؼٍك٢ ٣طؼحَٓ ٓغ جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س جٌُحٓ٘س ُى٣ْٜ ذحػطرحٌٛح جُٔىنَ 

 ج١ًُ ٌٖٓ ٖٓ ن٬ُٚ ضؼى٣َ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س جُِٓر٤س.

 اٌّؾٛر اٌضبٟٔ: اٌزشٖٛ اٌّؼزفٟ وّذخً ٌذراطخ اٌىّب١ٌخ.

إٔ جُط٣ٞٗٚ جُٔؼٍك٢ ُىٟ جُلٍو ٝضك٣ٍق جُطل٤ٌٍ ػٖ يجضٚ ٝػحُٔٚ ٝٓٓطورِٚ، ذطٟه٤ْ جُِٓر٤حش  ٤Beakي ٣ٍٟ ذ

ٝضو٤َِ أ٤ٔٛس ج٣٩ؿحذ٤حش، ٝضؼ٤ْٔ جُلَٗ، ٝضٞهغ جٌُٞجٌظ، ُّٝٞ جًُجش، ٝجُٔرحُـس ك٢ جُٔٓط٣ٞحش ٝجُٔؼح٤٣ٍ، ًَ 

ىجظ، كحُٔكطٟٞ جُٔؼٍك٢ ٫ ٣إغٍ ػ٠ِ جٗلؼحٍ يُي ٍٓضر١ ذحُط٣ٌٖٞ جُٔؼٍك٢ ُِلٍو، ٤ًٝل٤س ئوٌجًٚ ٝضل٤ٍٓٙ ٨ُق

ِْٝٞى جُلٍو قحٍٞج  أٝ ٓٓطور٬  ككٓد، ٝئٗٔح ٣كىو ٓىٟ ضٔطؼٚ ذحُٛكس جُ٘ل٤ٓس أٝ جٞطٍجذٚ جُ٘ل٢ٓ )ك٢: 

 (.82٘، ٘. ٕٙٔٓٝجُو٢ٗ٣ٍ،  جُؼحو٢ُ

ٝجُوٍجٌ جُطٗٞٙ جُٔؼٍك٢ ٣ؼٞم جُلٍو ك٢ ئوٌجًٚ، ٖٝٓ غْ جُكٌْ جُٛك٤ف ( إٔ 8، ٘. ٕ٘ٔٓ) جُؼٛحٌٝجٞحف 

ج٬ُٔتْ، كحُلٍو ك٢ ًٛٙ جُكحُس ٣كَٔ أقٌحٓح  ِْر٤س ٓٓروس ػٖ جُٔٞهق، ٝوٝجكغ ِْر٤س يجض٤س وك٤٘س ٝٓؼِٞٓحش ٫ 

 ٣كٌٜٔح جُٔ٘طن.

ٔحٌْٕٞ ضِي جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س ك٢ ٕ جُـحُر٤س جُؼظ٠ٔ ٖٓ ج٧كٍجو ٣ُ ( أٖٗٔ، ٘. ًٕ٘ٔٓٔح يًٍ أذٞٛىٌِٝ )

 .م ذ٤ْٜ٘ ك٤ٜح ٢ٛ كٍٝمٌ ك٢ جُىٌؾس ٤ُّٝ ك٢ جُ٘ٞعق٤حضْٜ ذط٣ٍوسٍ أٝ ذأنٍٟ، ٝإٔ جُلٍٝ

ٝضطؿٓى ج٧كٌحٌ جُٔٗٞٛس ؿ٤ٍ جُؼو٤ٗ٬س ك٢ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٤ُٛؾ جُٔؼٍك٤س جُػوحك٤س ٝجُِـ٣ٞس ضط٤ُٔ ذؼىّ ٓٞٞٞػ٤طٜح 

ٝضٌٕٞ ػ٠ِ وٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُٔرحُـس ك٢ جُطوى٣ٍ جُط٢ ض٘طظْ ك٢ ٗٓن ٫ ٣هٟغ ُوٞج٤ٖٗ جُٔ٘طن أٝ هٞجػىٙ جُىه٤وس 

ذؼٝ ج٧ٖهح٘ ٣ٝؼطرٍٜٝٗح هٞجػى أْح٤ْس ٣ٌِٕٓٞ ٝكوح ُٜح ٝضإوٟ ئ٠ُ جُ٘ظٍز جُِٓر٤س ٦ُن٣ٍٖ   ٤ع ٣ؼط٘وٜحذك

ٝئ٠ُ جًُجش، ٝض٘ٗة ج٫ٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ً٘ط٤ؿس ُؼىّ ج٫ضٓحم ذ٤ٖ جُ٘ظحّ جُٔؼٍك٢ جُىجن٢ِ ُِلٍو ٝذ٤ٖ جُٔػ٤ٍجش 

٣ٍ٠ن يُي جُ٘ظحّ جُٔؼٍك٢ جُىجن٢ِ ج١ًُ ٣لٌٍ ٝكوح جُهحٌؾ٤س جُط٢ ٣طؼٍٜ ُٜح يُي جُلٍو ٝضك٤ِِٜح ٝضل٤ٍٓٛح ػٖ 

ُٚ، ق٤ع ٣رىأ ك٢ ج٫ْطؿحذس ُِٔٞجهق ٝج٧قىجظ جُٔهطِلس جٗط٬هح ٖٓ ضِي جُٔؼح٢ٗ جُط٢ ٣ؼط٤ٜح ُٜح ٝئوٌجًٚ ُٜح، كايج 

٢ ضٌٕٞ جُ٘ط٤ؿس جُٔطٍضرس ػ٠ِ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ ج٩وٌجى جٞطٍجخ جُطل٤ٌٍ ٝذحُطحًُحٕ ئوٌجى جُلٍو ُِكوحتن ٖٓٗٞح  

 (.ٗ٘ٗ، ٘. ٖٕٔٓ، وٌؿحّ) جٗكٍجف ك٢ جُِٓٞى

٣ٍٟٝ جُرحقع إٔ وٌجْس جُطٗٞٙ جُٔؼٍك٢ ٣ٔػَ جُٔىنَ جُطر٤ؼ٢ ُىٌجْس جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُىٟ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ، 

َّْ ٣ٌٖٔ ض٘حٍٝ جُطٗٞٙ جُٔؼٍك٢ ٖٓ ن٬ٍ ضكى٣ى: ٓلّٜٞ جُطٗٞٙ جُٔؼٍك٢، ٝجُـح٣س ٜٓ٘ح، ٝضل٤ٍٓ جُطٗٞٙ  ٖٝٓ غ
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ٝؾٜس جُ٘ظٍ جُٔؼٍك٤س، ٝجُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطٗٞٛحش ٝجُٔهططحش جُٔؼٍك٤س، ٝج٧ْح٤ُد جُٔؼٍك٤س ُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ٖٓ 

 جُطٗٞٙ جُٔؼٍك٢، ٝٛٞ ٓح ٣ٌٖٔ ض٘حُٝٚ ضل٬٤ٛ  ًٔح ٢ِ٣:

 :Cognitive Distortions ِفَٙٛ اٌزشٛ٘بد اٌّؼزف١خ

، ٝجُطل٤ٌٍ جُٔٗٞٔ Faulty thinkingٛ٘حى ٓٛطِكحش ٍٓجوكس ُِطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س ًحُطل٤ٌٍ جُهح٠ة 

Distorted thinking ٍأنطحء جُطل٤ٌ ،Thinking error ج٧كٌحٌ جُطِوحت٤س ،Automatic thought 

 (.ٓٔ، ٘. ٕٗٔٓ، جُؿؼحكٍز)

( ذأٜٗح ٢ٛ أكٌحٌ ضِوحت٤س ٟٓطٍذس ضؿَٔ أنطحء  ٓ٘طو٤س ؿ٤ٍ ٝجهؼ٤س ضظٍٜ وٕٝ ٓٔ، 2ٕٔٓػٍكطٜح جُو٢ٍٖ )

 ٛح ئ٠ُ جْط٘طحؾحش نح٠ثس ك٢ ئوٌجى جُٔٞجهق جُٞجٞكس أٓحّ ج٥ن٣ٍٖ.ئٌجوز ٝجٞكس ٖٓ جُلٍو، ٝضإُو١ ذىٌٝ

ك٢ ق٤ٖ ٣ُ٘ظٍ ُِطٗٞٙ جُٔؼٍك٢ ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ٤ٌ٤٘٤ًِس ػ٠ِ َِٓس ٖٓ أْح٤ُد جُطل٤ٌٍ ؿ٤ٍ جُٔ٘طو٤س ٝٓؼحٌف 

 ,Kuru, Safak)ٓكٍكس ضإُغٍ ػ٠ِ ئوٌجى جُلٍو ٝضل٤ٍٓجضٚ ٤ٖ٨ُحء ئٓح ذحُىقٝ )جُطـح٢ٞ ػٜ٘ح( أٝ جُٔرحُـس 

Özdemir, Tulacı & Örsel, 2017, p. 12) 

( ذأٜٗح ض٤حٌ ٖٓ ج٧كٌحٌ جُهح٠ثس ٝؿ٤ٍ جُٔ٘طو٤س ٝجُط٢ ضط٤ُٔ ذؼىّ ٖٔ، ٘. ٕٓٔٓٝأٖحٌش ٣ٌٔح ج٣ُٜٕٞ )

ٓٞٞٞػ٤طٜح ٝجُٔر٤٘س ػ٠ِ ضٞهؼحش ٝضؼ٤ٔٔحش يجض٤س ٝػ٠ِ ٣ُٓؽ ٖٓ جُظٖ ٝجُط٘رإ ٝجُٔرحُـس ٝجُط٣َٜٞ ٜٝٓ٘ح: 

ج٫ٗطوحت٢، جُطؼ٤ْٔ جُُجتى، جُطل٤ٌٍ جُػ٘حت٢، ٝٞغ ج٬ُكطحش، هٍجءز ج٧كٌحٌ، جُط٣َٜٞ ج٫ْط٘طحؼ جُطؼٓل٢، جُطؿ٣ٍى 

 ٝجُطٛـ٤ٍ.

ْٝٞء ضل٤ٍٓ جُٞجهغ ذٔح ٣إ٣ى جػطوحوجش جٍُٔء  ،ج٫ْطى٫ٍ ؿ٤ٍ جُٔ٘طو٢ ٣طٟٖٔجُطٗٞٙ جُٔؼٍك٢ ٝٓٔح ْرن ٣طر٤ٖ إٔ 

٘طحؼ جُلَٗ ٖٓ ٓؿٍو ٝجهؼس أٝ هٌٛٞ غْ جُِٓر٤س ػٖ ٗلٓٚ، ق٤ع ٣طٟف ك٢ ضٟه٤ْ أ٤ٔٛس ج٧قىجظ جُِٓر٤س ٝجْط

ضؼ٤ٔٔٚ ػ٠ِ ٌؤ٣س جُلٍو ًُجضٚ ُِٝؼحُْ ٝجُٔٓطورَ، ًٔح ٣طٟف ك٢ ٝٞغ جُلٍو ُ٘لٓٚ ٧ٝوجتٚ أٛىجكح ؿ٤ٍ ٝجهؼ٤س غْ 

 .ػ٘ى ئوٌجًٚ ٧و٠ٗ نطأ أٝ هٌٛٞ ٓغ ػىّ ضٓحٓكٚ ٓؼٜح ٖى٣ىج   ُٞٓٚ ًُجضٚ ُٞٓح  

 رطٛر اٌزشٛ٘بد اٌّؼزف١خ:  

ضؼُطرٍ جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س ُٛٔز جَُٞٚ ذ٤ٖ جُٔهططحش جُٔؼٍك٤س ٝج٧كٌحٌ جُطِوحت٤س ُىٟ  جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س

ج٣ٍُٔٝ، ٣ٝوُٛى ذٜح إٔ جُٔؼح٢ٗ ٝج٧كٌحٌ جُط٢ ٣ٌٜٞٗح جُلٍو ػٖ جُكىظ أٝ جُٔٞهق ضٌٕٞ نح٠ثس ٫ٝ ضٔػَ 

ك٢ ُِلٍو، كحُلٍو ػ٘ىٓح ذحٌٍُٟٝز ٌٓٞٗحش جُٞجهغ جُلؼ٢ِ، ٝضطٟٖٔ جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س أنطحء ك٢ جُٔكطٟٞ جُٔؼٍ

٣لٌٍُ ك٢ قَ ٌِٓٗس ٓؼ٤٘س أٝ ك٢ كٜٜٔح ضكىظ أنطحء ك٢ جُلْٜ ٝجُطل٤ٍٓ ٓٔح ٣ٗٞٙ ٌٚٞز جُٞجهغ ٝذحُطح٢ُ ضٓطػحٌ 

 (.2٘، ٘. ٕ٘ٔٓج٫ٞطٍجذحش ج٫ٗلؼح٤ُس ُىٟ جُلٍو )كح٣ى، 
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س ذ٤حؾ٤ٚ جُر٘حت٤س ئ٠ُ ضطٌٞ جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س ك٢ ٞٞء ٗظ٣ٍ (Rosenfield, 2014, p. 4)ٝأٖحٌ ٤ٌَٗٝلِى 

ٝجُط٢ ضإُو١ ئ٠ُ ظٌٜٞ ذؼٝ جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س، ٝجًطٓحخ جُلٍو ُرؼٝ جُٔهططحش جُؼو٤ِس جُٔٗٞٛس، ٝػ٤ِٚ 

 ٣ٌُٖٔ جُ٘ظٍ ئ٠ُ إٔ جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س ُىٟ ج٧كٍجو ضططٌٞ ػ٠ِ جٌَُٗ ج٥ض٢:

، ٝك٤ٜح ٣طٌٞ جُطلَ ٓهططحش ( ٍٖٜج  8ٔأ٫ٝ : جٍُٔقِس جُكّ ق٤ًٍس: ٝضٓطٍٔ ًٓ٘ ج٫ُٞوز ٝقط٠ ذِٞؽ جُطلَ )

ػو٤ِس ٓٗٞٛس ٍٓضرطس ذؼىّ جُػوس ذح٥ن٣ٍٖ، ٝجُٗؼٌٞ ذحُ٘رً جُؼح٠ل٢، ٣ٝطهًٛح جُطلَ ًٍو كؼَ ُلِٗٚ ك٢ ذ٘حء 

 ػ٬هحش ٓغ ج٥ن٣ٍٖ هحتٔس ػ٠ِ جُكد ٝجُػوس.

لَ ك٢ ًٛٙ ( ْ٘ٞجش، ٝجُطٖ( ٍٖٜج  ٝقط٠ ػٍٔ )8ٔغح٤ٗح : ٍٓقِس ٓح هرَ جُؼ٤ِٔحش جُٔحو٣س: ٝضٓطٍٔ ٖٓ ػٍٔ )

جٍُٔقِس ٝٗط٤ؿس كِٗٚ ك٢ ضط٣ٍٞ ذؼٝ ج٫ْطؿحذحش ج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُٔؼٍك٤س جُٔٗٞٛس، ٓػَ جُٗي ك٢ جٌُلح٣س جًُجض٤س 

جٍُٔضرطس ذحُوىٌز ػ٠ِ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ذؼٝ جُٞظحتق جُؿٓى٣س، ٓٔح ٣٘طؽ ػ٘ٚ ضطٌٞ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔهططحش 

 ًُجض٤س.جُؼو٤ِس جُٔٗٞٛس جُوحتٔس ػ٠ِ جُٗي ك٢ جُوىٌز ٝجٌُلح٣س ج

ْ٘ٞجش، ٝك٤ٜح ٣ٌٕٞ  2ٙ( ْ٘ٞجش ٝقط٠ ػٍٔ )ٖغحُػح : ٍٓقِس جُؼ٤ِٔحش جُٔحو٣س: ضٓطٍٔ ًٛٙ جٍُٔقِس ٖٓ ػٍٔ )

جُطلَ ؿ٤ٍ هحوٌ ػ٠ِ أنً جُٔرحوٌز أٝ ٣َحوز ٓٓط٣ٞحش جُطأ٤ًى٣س جًُجض٤س، ًٝٛج ٖٓ ٖأٗٚ إٔ ٣إو١ ئ٠ُ ضطٌٞ 

 ٕ جُؼح٠ل٢ ٝج٫ٗلؼح٢ُ.ٓهططحش ػو٤ِس ٍٓضرطس ذح٫ػطٔحو ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ، أٝ جُكٍٓح

( ْ٘س، ئٕ ػىّ هىٌز جُطلَ ػ٠ِ ٕٔ( ْ٘ٞجش ٝقط٠ ػٍٔ )ٌٙجذؼح : ٍٓقِس جُؼ٤ِٔحش جُٔؿٍوز: ٝضٓطٍٔ ٖٓ ػٍٔ )

جُطؼحَٓ ٓغ جُٔططِرحش جُٔطُج٣ىز جٍُٔضرطس ذًٜٙ جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس، ٝجُوىٌز ػ٠ِ جْطهىجّ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٜٔحٌجش 

ك٤س ٍٓضرطس ذؼىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُو٤حّ ذحُٜٔحٌجش جُٔؼٍك٤س ج٣ٌٍُٟٝس جُؿى٣ىز، ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘طؽ ػ٘ٚ ضٗٞٛحش ٓؼٍ

 جٍُٔضرطس ذًٜٙ جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس، ٝجُط٢ ٖٓ ٖأٜٗح إٔ ٣إغٍ ِْرح  ػ٠ِ جُ٘ٔٞ جُٔؼٍك٢ ك٢ ٍٓجقَ ٗٔحت٤س ٫قوس.

 :Beck Theoryج١ه اٌّؼزفٟ ِٓ إٌّظٛر اٌّؼزفٟ ٌ اٌزشٖٛرفظ١ز 

حش جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ٤ٖٞػح ، ًٔح ضؼُى ٗظ٣ٍطٚ ٗٓوح  ػ٬ؾ٤ح  ٣وّٞ ػ٠ِ ٖٓ أًػٍ ٗظ٣ٍ  Beckضؼُطرٍ ٗظ٣ٍس ذ٤ي 

أْحِ ٗظ٣ٍس ك٢ ج٤ٌُٓٞذحغُٞٞؾ٤ح ٝٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ْح٤ُد جُؼ٬ؾ٤س ٝجُٔؼحٌف جُٔٓطٔىز ٖٓ جُركٞظ ج٫ٓر٣ٍو٤س 

ٖٓ  ٝج٤ٌ٤٘٤ًِ٫س، ٝهى جْطهىّ ٓٛطِف جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ذٓرد ٓح ٝؾى ٖٓ ئٕ ج٫ٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ض٘رغ ؿحُرح  

أنطحء ٓؼ٤٘س ك٢ ػحوجش ضل٤ٌٍ ج٧كٍجو، كوى ٣لٌٍُ جُلٍو ػ٠ِ أْحِ ضل٤ٍٓجضٚ جُهح٠ثس ُٔٞجهق جُك٤حز ٣ٝٛىٌ أقٌحٓح  

هح٤ْس ػ٠ِ ٗلٓٚ أٝ ٣ولُ ئ٠ُ ٗطحتؽ نح٠ثس أٝ هح٤ْس ذك٤ع ٣ؼؿُ ػٖ جُطهط١٤ ُٔٞجؾٜس ج٬ٌُٗٔش ج٤ٓٞ٤ُس )ػرى 

 (.ٖٓٔ، ٘. ٕٕٔٓالله، 
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جُطٗٞٙ جُٔؼٍك٢ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش  ي١ٝج٧ٖهح٘ ٖٓ  (ٙٙٗ، ٘. ٖٕٔٓ)وٌؿحّ،  ًٔح ٫قع ذ٤ي

جُٔهطِلس، ق٤ع ضإوٟ ًٛٙ جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س ئ٠ُ جٍُٞٚٞ ذحُلٍو ئ٠ُ جْط٘طحؾحش نح٠ثس قط٠ ك٢ ئوٌجًٚ ُٔٞجهق 

 ٝجٞكس، ق٤ع إٔ ئوٌجى جُلٍو ُِٔٞهق ذٌَٗ نح٠ة كأٗٚ ذحُطٗٞٙ جُٔؼٍك٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضطٟهْ ضأغ٤ٍجش ج٩وٌجًحش

جُهح٠ثس، ٝؿحُرح ٓح ضٌَٗ جػطوحوجش ٝجكطٍجٞحش جُٗهٙ ذ٤٘طٚ جُٔؼٍك٤س ٝجُط٢ ض٘ٔٞ ٓرٌٍج ك٢ ق٤حضٚ ٖٓ ن٬ٍ 

 .نرٍجضٚ ٝجٗىٓحؾٚ ك٢ ػ٬هحضٚ ذح٥ن٣ٍٖ ٝض٤ٌَٗ ٓلٜٞٓٚ ػٖ يجضٚ ٝػٖ جُؼحُْ ٝػٖ ج٥ن٣ٍٖ

 ، ٝٛٔح:ُٔؼٍك٤س جُٔٗٞٛس٣لٍم ًٛج جُ٘ٔٞيؼ ذ٤ٖ جغ٤ٖ٘ ٖٓ جُٔٓط٣ٞحش ج( ٗ٘، ٘. ٕ٘ٓٓٝكوح  ُٔح يًٍٙ ػ٘د )ٝ

: ٣طٌٕٞ ٖٓ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧قٌحّ جُطِوحت٤س جُط٢ ضطأُق ٖٓ أكٌحٌ أٝ ٌٚٞ ِْر٤س أ٠ِن ػ٤ِٜح "ذ٤ي" اٌّظزٜٛ الأٚي

 .جُػحُٞظ جُٔؼٍك٢ ضؿحٙ جًُجش ٝجُؼحُْ ٝجُٔٓطورَ

 ٓؼٍك٤س غحذطسٓؼٍك٤س أًػٍ ػٔوح  ٝضٔػَ ٗٔحيؼ  "Schemata" : كٜٞ ٣طٌٕٞ ٖٓ ض٤ًٍرحش أٝ ٤ٚؾاٌّظزٜٛ اٌضبٟٔ

"stable cognitive pattern"  ٣ؼط٘وٜح جُلٍو ػٖ يجضٚ ٝضٔػَ أُلحظح  ٌٌٍٓز ضؿؼَ جُٗهٙ ٣طكىظ ذٜح ٓغ

 .يجضٚ ذؼرحٌجش جًطثحذ٤س

ٖٓ جُهرٍجش جُط٢ ٣ٍٔ ذٜح جُلٍو ضٓطٔى و٫٫ضٜح ج٤ُحتٓس أٝ ج٫ُٜٗج٤ٓس أٝ جُٔكُٗس ٖٓ ك٤طٌٕٞ جُٔٓطٟٞ جُػح٢ٗ أ١ إٔ 

ٌجء جُِٓر٤س جُط٢ ٣كِٜٔح جُلٍو ػٖ ٗلٓٚ ٝػٖ جُؼحُْ ٝػٖ جُٔٓطورَ، كطر٢٘ ٓػَ ًٛج ج٫ػطوحو ن٬ٍ جُطكحٜٓح ذح٥

٣إو١ ئ٠ُ ض٣ٞٓس جُٞجهغ ذٌَٗ ِْر٢ ٣ٝٛرف ُىٟ جُلٍو ٗٔحيؼ ٓؼٍك٤س غحذطس ٣ؼط٘وٜح ػٖ يجضٚ ٝضٔػَ أُلحظح  ٌٌٍٓز 

 ,Pozo, Harbeck, Zahn, Kliem, Kröge, 2018) ضؿؼَ جُٗهٙ ٣طكىظ ذٜح ٓغ يجضٚ ذؼرحٌجش جًطثحذ٤س

p. 164). 

 أغزاض اٌزشٛ٘بد اٌّؼزف١خ

جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س ظحٍٛز ٓٞؾٞوز ُىٟ جُؿ٤ٔغ، ٢ٛٝ ضـ٤ٍجش ٗل٤ٓس ٣ٗطٍى ذٜح جُؿ٤ٔغ ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ جُؿّ٘، 

جُؼٍٔ، جُػوحكس، جُؼٍم، ٝجُٔٓطٟٞ ج٫ؾطٔحػ٢، ٣ٌٖٝٔ ٌٝجء أٌٖحٍ أٝ أٗٔح٠ جُطٗٞٙ جُٔؼٍك٢ أْرحخ ٓهطِلس ٌُٜ٘ح 

 (:٘ٔ، ٘. ٕٗٔٓتٔح  ضهىّ ٛىكح  يجض٤ح  ُِلٍو ٝأٓح ج٧ٛىجف جُؼحٓس ُِطٗٞٛحش ك٤ٌُٖٔ ٤ٚحؿطٜح ًحُطح٢ُ )جُؿؼحكٍز، وج

 ئٌٗحٌ جُٔٓإ٤ُٝس ػٖ جُِٓٞى. .ٔ

 ئٌٗحٌ جُ٘طحتؽ ٝج٥غحٌ جُٔطٍضرس ػ٠ِ جُِٓٞى. .ٕ

 ج٫ْطٍٔج٣ٌس ذحُِٓٞى جُهح٠ة، ذحٍُؿْ ٖٓ ٓؼٍكطٚ ذأٗٚ نح٠ة. .ٖ

 ٓوحٝٓس جُطـ٤ٍ. .ٗ

 ٜس جُٔٗحػٍ جُٔإُٔس.ضؿ٘د ٓٞجؾ .٘
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 الأطب١ٌت اٌّؼزف١خ ٌؼلاط اٌزشٛ٘بد اٌّؼزف١خ:

٠ٌٞ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ٖٓ هرَِ ذ٤ي ٖٓ ن٬ٍ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ وٌٝ ٗظحّ جُٔؼطوىجش ٝجُطل٤ٌٍ ك٢ جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ جُِٓٞى 

٢ِ ٝج٫ٗلؼح٫ش، ٣ٝٓطهىّ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ أْح٤ُد ٓهطِلس ك٢ ػ٬ؼ ٝئ٬ٚـ جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س ٢ٛٝ ًٔح ٣

(Corey, 2017, p. 89): 

ٍٕ ٓهطِلس ُىٟ ج٧كٍجو: جُهحٍْ، أٗح نحٍْ ًَ ٢ٖء، جُٔؼحُؽ: أٗص  .ٔ كْٜ جُٔؼ٠٘ جُهح٘: كحٌُِٔحش ُٜح ٓؼح

 نحٍْ ٓحيج ٣ؼ٢٘ إٔ ضٌٕٞ نحٍْج .

ضكى١ ٓح ٛٞ ٓطِن: ٣ٌٕٝٞ ًٛج ػ٘ىٓح ٣ؼُرٍ جُلٍو ػٖ ٗلٓٚ ذؼرحٌجش ٓػَ: ًَ، ٝجقى، وجتٔح ، أذىج ، ٫  .ٕ

 جُٔؼحُؽ ػ٠ِ ٓٓحػىضٚ ػ٠ِ ضكى١ ًٛٙ جُؼرحٌجش ٝضـ٤٤ٍٛح.أقى، ك٤وّٞ 

ئػحوز جُؼُٝ: ٝيُي ػ٘ىٓح ٣ِو٢ جُلٍو جُِّٞ ػ٠ِ ٗلٓٚ ٣ٌٕٝٞ جُٔؼحُؽ ذطٛك٤ف جُؼُٝ جُهح٠ة، ٓػ٬ : أٗح  .ٖ

 جُٓرد، أٗح جُٔٓإٍٝ، جُٔؼحُؽ: ػ٘ىٓح ٌٕٗٞ ٛ٘حى ٌِٓٗس كـحُرح  ٓح ٣ٓحْٛ ذٜح جُطٍكحٕ.

٣ٌٕٞ ُىٟ جُلٍو ضٗٞٛحش ػى٣ىز ٓؼٍك٤س. ٓػحٍ ػ٠ِ ضٗٞٙ ٖٓ ن٬ٍ ض٤ٔٓس جُطٗٞٛحش: ٝيُي ػ٘ىٓح  .ٗ

 جُطؼ٤ْٔ جُُجتى: وجتٔح  ٣٘طوى٢ٗ، جُٔؼحُؽ: وجتٔح .

ج٤ٛٓ٬ُرس أٝ ج٬ُض٣َٜٞ، أٝ ج٬ُكحؾؼس: ٝيُي ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُلٍو نحتلح  ٖٓ ٗطحتؽ ٫ ٣ؿد قىٝغٜح ك٤طْ  .٘

 جُطؼحَٓ ٓؼٚ ػحوز ذٔحيج ُٞ أٝ ٓحيج ئيج.

 ٘حت٢ جُوطد(: ٝيجى ػ٘ىٓح ٣٘ظٍ جُلٍو ئ٠ُ ج٤ٖ٧حء ًٌَ، ئٓح أْٞو أٝ أذ٤ٝ.ضكى١ جُطل٤ٌٍ )غ .ٙ

هحتٔس ج٣٩ؿحذ٤حش ٝجُِٓر٤حش ٝجُٔٞجَٗس ذ٤ٜ٘ٔح: ٣طْ جُطِد ٖٓ جُلٍو إٔ ٣ٌطد هحتٔس ذح٣٩ؿحذ٤حش ػ٘ى ضٍى  .2

 ِْٞى ٓؼ٤ٖ نح٠ة ٝجُِٓر٤حش ػ٘ىٓح ٣رو٠ ٓٓطٍٔج  ك٢ ًٛج جُِٓٞى، غْ ٣وحٌٕ ذ٤ٜ٘ٔح.

حػىٙ ك٢ ضـ٤٤ٍ أٗٔح٠ ٝأٌٖحٍ جُؼ٬ؼ جُٗهٛ .8 ٢ جُىجن٢ِ: ٝٛ٘ح ٣طْ ضى٣ٌد جُلٍو ػ٠ِ جُٜٔحٌجش جُط٢ ضٓ 

جُطلحػَ ج١ًُ ٣ٓرد ُٚ ج٬ٌُٗٔش ك٢ جُر٤ثس، ٓػَ جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُطى٣ٌد ػ٠ِ جُطٞجَٚ ٝجضهحي 

 جُوٍجٌ.

 ٞر١ جًُجش: ٝجُطو٤َِ ٖٓ ج٧قىجظ ؿ٤ٍ جُٓحٌز ٣َٝحوز ج٧قىجظ جُٓحٌز. .2

جُطٗٞٙ  ٣إو٣ٚؾٍٞٛٛح ػ٠ِ جُىٌٝ ج١ًُ ٜٝٓ٘ح ٗظ٣ٍس ذ٤ي هى ًٌُش ك٢ جُ٘ظ٣ٍحش جُٔؼٍك٤س طر٤ٖ إٔ ٝٓٔح ْرن ٣

، ق٤ع ضٌٕٞ جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س جُٔىًٌحش جًُجض٤س ُِلٍو قٍٞ هىٌجضٚ ٝئٌٓحٗحضٚجُٔؼٍك٢ ك٢ كْٜ ٝجُط٘رإ ٝػ٬ؼ 

ًُجش أٝ ٗكٞ ج٥ن٣ٍٖ ضظٍٜ ك٢ ػرحٌز ػٖ أكٌحٌ نح٠ثس ٝٓؼطوىجش ٓـ٠ِٞس ٝجضؿحٛحش ٓرٌٍز ٗكٞ ج جُلٍوُىٟ 

ٌَٖ ٤ًِْٞحش ٝجْطؿحذحش ٓ٘كٍكس، ق٤ع ضط١ْٞ جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س ٓح ذ٤ٖ ج٩وٌجًحش جُٔؼٍك٤س ٝذ٤ٖ 
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ج٫ْطؿحذحش ج٤ًُِٞٓس، ًٝٛٙ جُؼ٤ِٔحش ضٓطٔى ٖٓ ن٬ٍ أذ٤٘س ٓؼٍك٤س ٝٓكحٌٝ ٓؼ٤٘س ضطؼِن ذحُٔىن٬ش جُٔؼٍك٤س 

، ًُٝج كإ جُطٗٞٛحش ٢، ٝجْطه٬٘ ج٧ٛىجف، ٝجُطو٤٤ْ ٝجُطو٣ْٞجُٔٓطٍٔز ٖٓ ن٬ٍ جٍَُٓٞ، ٝجُطٔػ٤َ جُؼوِ

جُٔؼٍك٤س ضٔػَ ٓىن٬  ٠ر٤ؼ٤ح  ُىٌجْس جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، كٜٞ ٓإٍٖ وجٍ ػ٤ِٜح ٜٝٓٔى ُكىٝغٜح، ٝٛٞ ج٧ٍٓ ج١ًُ 

 ٣ؼطٔى ػ٤ِٚ جُركع جُكح٢ُ ك٢ جْطهٍجؼ جُؼ٤٘س جُٔٓطٜىكس ذحُطىنَ جُطؿ٣ٍر٢.

 اٌؼصبث١خ.اٌّؾٛر اٌضبٌش: اٌىّب١ٌخ 

 -(2ٓ2 ٘. ،ٕ٘ٔٓ) ٤ٍْٔز ٖ٘ى ٝوج٤ُح جُٛح١ًٝٔح أٌٝو جُو٣ٍط٢ -جُٓؼ٢ ٌُِٔحٍ ٝجُؿٞوز ك٢ ًَ ٢ٖء ٣ٔػَ 

أٍٓ ٣ٓؼ٠ ئ٤ُٚ جُلٍو، ٌُٝ٘ٚ ذحٍُؿْ ٖٓ يُي ٣إٖٓ ذإٔ ًَ ػَٔ ٫ذى إٔ ٣ؼط٣ٍٚ جُ٘وٙ ٜٓٔح ذًٍ ٖٓ ؾٜى، ٧ٕ 

ٌُٔح٢ُ جُؼٛحذ٢ ٛٞ ٖٓ ٣طر٠٘ ٓٓط٣ٞحش أوجء ٓرحُؾ ك٤ٜح جُهطأ ٠ر٤ؼس جُرٍٗ ٝج٧وجء جُٔػح٢ُ أٍٓ ٣٘ىٌ ضكو٤وٚ، كح

ٝؿ٤ٍ ٝجهؼ٤س، ٣ٝؿُحٛى ٣ٝٓؼ٠ ْؼ٤ح  ٓكٔٞٓح  ُرِٞؿٜح، ٝٛٞ ٖٓ ٣لٌٍ ذ٤ٛـس "ًَ ٢ٖء أٝ ٫ ٢ٖء" ػ٠ِ 

٬٠م، ٫ٝ ٣طورَ جُهطأ ٜٓٔح ًحٕ ٞث٬٤  ٣ٝه٠ٗ جُلَٗ، ٤ٔ٣َٝ ئ٠ُ ضو٤٤ْ يجضٚ ذ٘حء  ػ٠ِ ٓىٟ هىٌضٚ ػ٠ِ ضكو٤ن ج٩

٫ ٣ٌُٔ٘ٚ جُٗؼٌٞ ذحٍُٞح أٝ جُٓؼحوز ٜٓٔح ذًٍ ٖٓ ؾٜى، ٣ٝه٠ٗ جُ٘وى ٣ٝٗؼٍ إٔ جُر٤ثس ج٫ؾطٔحػ٤س أٛىجكٚ، ٝ

 جُٔك٤طس ذٚ ضلطوٍ ئ٠ُ جُٔٓحٗىز ٝضُٔػَ ٞـ٠ٞح  ٓٓطٍٔز ػ٤ِٚ ٝضُٗؼٍٙ ذحُطٜى٣ى. 

 ٌؾحش ٓطلحٝضس كحٌُٔح٤ُس ٤ُٓص ٤ٖثح  ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ٌِٔٚ ج٧كٍجو أٝ ذ٬ ٣ٌِٔٞٗٚ، ك٢ٜ ٚلس ٗٔطٌِٜح ؾ٤ٔؼح  ٌُٖٝ ذى

.(Egan, Wade, Shafran & Antony, 2014, p. 108) 

كرؼٟح  ٖٓ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٣ؼُحٕٗٞ ٖٓ جُٔكحْرس جُٗى٣ىز ًُِجش، ٝيُي ذٞٞغ ٓؼح٤٣ٍ ػح٤ُس ٧وجء ٓهطِق جُٜٔٔحش، 

٣كووٞٗٚ ٖٓ ٝجُىهس ك٢ جُ٘وى ًأوجز ضو٤ٔ٣ٞس ٨ُػٔحٍ جُط٢ ٣وٕٞٓٞ ذٜح، ٝذحُطح٢ُ ػىّ جٍُٞح ٝجُٗؼٌٞ ذح٤ُٗٞس ٌؿْ ٓح 

جٗؿحَ؛ ٝيُي ٗط٤ؿس ُهرٍجش جُلَٗ جُط٢ ٣وؼٕٞ ك٤ٜح ؾٍجء ٌؿرطْٜ ك٢ ضكو٤ن جُٔػح٤ُس ك٢ ًَ ٢ٖء )جُؿؼل١ٍ، 

ٕٖٓٔ، .٘ ٗ.) 

( إٔ جٌُٔح٤ُس ػُٛحذ٤س ك٢ ٓؿِٜٔح ٝأٜٗح هى ضٌٕٞ 2ٗ٘ ٘. ،ٕ٘ٔٓ)ك٢: أذٞ ق٬ٝز،   Burnsًٔح ٣ٝؼطوى ذ٤ٍُٗ 

ؾى إٔ جٌُٔح٤٤ُٖ ٣ٓطؿ٤رٕٞ أقى جُؼٞجَٓ جُ٘ل٤ٓس جٍُت٤ٓ٤س ج٤ُٜ٘ٔس  ُٝ ُِطوِرحش جُُٔجؾ٤س ُىٟ ذؼٝ ج٧ٖهح٘، ق٤ع 

 ُِلَٗ أٝ ػىّ جٌُلحءز جُٔىًٌس ذٔٗحػٍ ضى٢ٗ ضوى٣ٍ جًُجش ٝج١ًُ ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ػ٤ٍُ ٗٞذحش ٖٓ ج٫ًطثحخ ٝجُوِن جُٗى٣ى.

ي كإ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ٝجٌُٔح٢ُ ٣ؼطٔى ك٢ ضو٤٤ْ أوجتٚ ػ٠ِ ٓؼح٤٣ٍٙ جُٗه٤ٛس جُٔكىوز ٓٓروح  ٖٓ هرَ جُلٍو، ًُُٝ

ضِر٤س جُٔؼح٤٣ٍ جُط٢ ٝٞؼٜح ُ٘لٓٚ ض٣ُى ٖٓ ٌٞح جُلٍو ػٖ ق٤حضٚ، ٝجُؼ٬هس ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس ٝجٍُٞح ػٖ جُك٤حز ػ٬هس 

ِْر٤س؛ كح٩ًػحٌ ٖٓ جٌُٔح٤ُس ضوَُِ ٖٓ ٓٓطٟٞ جٍُٞح ػٖ جُك٤حز ٣ٝظٍٜ ًٛج جُطأغ٤ٍ ذٞٞٞـ ك٢ جٌُٔح٤ُس جُٔٞؾٜس 

 .(Capan, 2010, p. 1667)جؾطٔحػ٤ح  
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ٝضطٟٖٔ جٌُٔح٤ُس جُؼُٛحذ٤س نٛحتٙ ٗٔط٤س ضطٔػَ ك٢ جُطل٤ٌٍ جُط٤٘ٛل٢ أقحو١ جُٞؾٜس جُوحتْ ػ٠ِ هحػىز ئٓح أٝ، 

ٝجُطؼِن ذأٛىجف ٗٔط٤س ؿ٤ٍ هحذِس ُِطـ٤٤ٍ ػ٠ِ ج٬٠٫م ٝجُط٤ًٍُ ػ٠ِ ؾٞجٗد جُوٌٛٞ ٝج٫نلحهحش ٝضؿحَٛ 

 .(O’ Sullivan, 2014; Marsero, et al., 2011)ٓإٍٖجش جُ٘ؿحـ 

ك٢ ق٤ٖ إٔ ٛ٘حى ْٔحش ضٍضلغ ػ٘ى جٌُٔح٢ُ جُؼٛحذ٢ ٢ٛٝ: ج٫ٛطٔحّ ذح٧نطحء، ٝجُكحؾس ُِٔٞجكوس، ٝجُٟـ٠ٞ 

جُٞجُى٣س، ٝجُطأَٓ، ٤ُٝٓص جٌُٔح٤ُس ضٗه٤ٛح  ٤ٍٞٓح ، ئ٫ إٔ جُطل٤ٌٍ جُٔطْٓ ذحٌُٔح٤ُس، ٝجُٔطحُرس ذٜح ك٢ أوجء جًُجش 

ٖٓ جُطٗه٤ٛحش ٓػَ جٞطٍجذحش ج٫ًطثحخ ٝجُوِن ٝٗٞذحش  أٝ أوجء ج٥نٍ ًِٜح ٚلحش ْٝٔحش ضٌٖٔ نِق ًػ٤ٍ

 (.2ٗٔ ٘. ،ٖٕٔٓجُـٟد ٝجٞطٍجذحش جُْٞٞجِ جه١ٍٜ ٝؿ٤ٍٛح )جُرٜىٍ، 

٣ٍٟٝ جُرحقع أٗٚ ٣ٌٖٔ ض٘حٍٝ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٖٓ ق٤ع: جُٔلّٜٞ، ٝج٤ٔٛ٧س، ٝجُطٌٛٞجش جُ٘ظ٣ٍس قٍٞ جٌُٔح٤ُس 

ٌٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، ٝأذؼحوٛح، ٝنٛحتٙ جٌُٔح٤٤ُٖ جُؼٛحذ٤٤ٖ، ٝجُؼ٬هس ٝجُ٘ظ٣ٍحش جُٔلٍٓز ُٜح، ٝأْرحذٜح، ٝأٗٞجع جُ

 ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس ٝجُٔٞٛرس، ٝأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُىٟ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ضل٤َٛ يُي.

 Neurotic Perfectionismِفَٙٛ اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ 

ف ٓح٤ًىٝ ٝٓح٤ًٌَٞ ٝذ٣ٍ٤ٍج ٍّ جٌُٔح٤ُس ذأٜٗح ٚلس  Macedo, Marques& Perrira, (2014, p. 2) ػ

 .ٖه٤ٛس ضط٤ُٔ ذٔؼح٤٣ٍ ػح٤ُس ؾىج  ٨ُوجء ٓٛكٞذس ذ٤َٔ ُِلٍو ذحُطو٤٤ْ جُ٘وى١ ًُِٓٞٚ ذٛلس ػحٓس

ْٔس ٖه٤ٛس ضطٟٖٔ " :( جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ذأٜٗح2ٕ٘ ٘. ،ٕ٘ٔٓ) ٝٓكٔى ْٝؼلحٕأذٞ ٤ِْٔس  ك٤ٔح ػٍف

٤ُس ٓغ ضٞهغ جُلَٗ ٣َٝحوز جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ج٧نطحء، ٝػىّ جٍُٞح ػٖ أ١ ئٗؿحَ جُططِغ ئ٠ُ ضكو٤ن ٓؼح٤٣ٍ ٖه٤ٛس ػح

 ."أٝ ضوىّ ٣كٍَٙ جُلٍو ٣ِٝؿأ ك٤ٜح جُلٍو ئ٠ُ ضأؾ٤َ جُو٤حّ ذحُٜٔٔس ك٤ٔح ٣ْٞق ذحُط٣ٞٓق أٝ جُٔٔح٠ِس

حش ػرحٌز ػٖ ٤َٓ جُلٍو ُٞٞغ ٓٓط٣ٞ: "ٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ذأٜٗحكطؼٍُف ج( ٖٖ ٘. ،ٕ٘ٔٓذٍُٟٗ أ٠ٌٞٗ ) أٓح

ػح٤ُس ٝذٌَٗ ٓرحُؾ ك٤ٚ ٧وجتٚ ٧ٝوجء ج٥ن٣ٍٖ ًًُٝي ج٫ٛطٔحّ جُُجتى ذح٧نطحء، ٝئوٌجًٚ ُِٟـ١ ٖٓ ضٞهؼحش 

جُٞجُى٣ٖ ٝٗوىْٛ ٧وجتٚ، ًًُي جُكحؾس ٫ْطكٓحٕ ج٥ن٣ٍٖ ٝهرُْٜٞ ٧وجتٚ، ٝج٤َُٔ ُِط٘ظ٤ْ ٝجُطهط١٤ جُٔل٠ٍ، 

 ."ٝجُٓؼ٢ جُىؤٝخ ُِط٤ُٔ

ف ج٩ٓحّ ) ٍّ ضطِغ جُلٍو ٩قٍجَ جُٔٓط٣ٞحش جٍُٔضلؼس ك٢ ج٧وجء، "ٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ذأٜٗح ( جٌُٙ ٘. ،ٖٕٔٓٝػ

ٝج٫ٛطٔحّ جُُجتى ذح٧نطحء، ٝجُٔـح٫ز ك٢ ٖىز ضو٤٤ْ جًُجش ٝجُطٞؾٚ جُىجتْ ُ٘وىٛح؛ ذٔؼ٠٘ إٔ ٣٘ظٍ جُلٍو ئ٠ُ أوجتٚ ذأٗٚ 

ط٤غ جٍُٞٚٞ ئ٤ُٜح ٫ٝ ضط٬ءّ ؿ٤ٍ ٤ُٔٓ ذحُوىٌ جٌُحك٢ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ؾٞوضٚ ٣ٟٝغ ُ٘لٓٚ ٓٓط٣ٞحش ٚؼرس ٫ ٣ٓط

 ."ٓغ جُٞجهغ، ٣ٌُٝحذٍ ٖٓ أؾَ ضكو٤ن أٛىجكٚ جُط٢ ْرن ٝٚؼٜح
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ٓغ  ٢ْء ُِـح٣س، ح ، ذٔػحذس أٍٓذ٤ٓطٜٓٔح ًحٕ ؾؼَ أ١ نطأ  ضؼَٔ ػ٠ِجٌُٔح٤ُس ئ٠ُ إٔ ( ٕٓٔٓأذٞ ٛ٘ى١ ) ٝيٛد

ػ٤ٍج  ٓح ٣إُو١ ئ٠ُ جُطٌٍجٌ، ٝضهطِق جٍُؿرس ك٢ جٍُٞٚٞ ذح٧وجء ئ٠ُ ٓٓط٣ٞحش ه٤ح٤ْس، ٓٔح ٣إُو١ ئ٠ُ ذ١ء ج٧وجء ًٝ

 جٌُٔح٤ُس ػٖ جضوحٕ جُؼَٔ أٝ ئقٓحٗٚ ٝضَٗٔ ك٢ ٌٚٞضٜح ج٤ٍُٞٔس غ٬ظ ْٔحش ٓؼٍك٤س ٤ًِْٞس ٢ٛ:

ٝجٌُلحـ جُٔٓطٍٔ ُطكو٤وٜح، ذٍؿْ ًٜٞٗح ٚؼرس  (ُ٘لٓي أٝ ٦ُن٣ٍٖ) ٝٞغ ٓؼح٤٣ٍ ػح٤ُس ؾىج ٨ُوجء .ٔ

 وُٞس ذحُ٘ٓرس ُِلٍو ٝظٍٝكٚ.ذحُ٘ٓرس ُِلٍو، ٣ٍٝجٛح ٖٓ ٣٘ظٍ ٖٓ جُهحٌؼ ؿ٤ٍ ٓؼ

 ضو٤٤ْ جُ٘لّ/ ج٥نٍ وجتٔح ػ٠ِ أْحِ جُوىٌز ػ٠ِ ضكو٤ن جُٔؼح٤٣ٍ. .ٕ

 ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُطه٢ِ ػٖ ًٛٙ جُٔؼح٤٣ٍ ٌؿْ ج٫ػطٍجف ذحُطٌٍٟ ٖٓ آغحٌٛح جُِٓر٤س. .ٖ

ضٍضر١ ًٍٓد ٖٓ ج٧كٌحٌ ٝج٤ًُِٞٓحش جُط٢ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٓلّٜٞ ٓلّٜٞ ٝٓٔح ْرن ٣هِٙ جُرحقع ئ٠ُ إٔ 

٢ٛ جُططِغ ُطكو٤ن ٓٓط٣ٞحش ػح٤ُس ، ٝذحُٔٓط٣ٞحش ٝجُٔؼح٤٣ٍ جٍُٔضلؼس ذٗىز ٝج٥ٓحٍ ٝجُطٞهؼحش ذحُ٘ٓرس ٧وجء جُلٍو

ٖٓ ج٧وجء، ٝجُٔـح٫ز ك٢ ضو٤٤ْ جًُجش ذٌَٗ ٗحهى، ذٔؼ٠٘ إٔ ٣٘ظٍ جُلٍو ئ٠ُ أوجتٚ ذأٗٚ ؿ٤ٍ ٤ُٔٓ ذحُوىٌ جٌُحك٢ ػ٠ِ 

 ؼرس ٫ ٣ٓطط٤غ جٍُٞٚٞ ئ٤ُٜح ٫ٝ ض٬ءّ جُٞجهغ.جٍُؿْ ٖٓ ؾٞوضٚ ٣ٟٝغ ُ٘لٓٚ ٓٓط٣ٞحش ٚ

 اٌفزٚق ث١ٓ اٌىّب١ٌخ اٌظ٠ٛخ ٚاٌؼصبث١خ:

 (:2ٕٔٓ( جُطح٢ُ )ك٢: ذٌٞجِ، ٣ٌُٖٝٔٔ ضِه٤ٙ جُلٍٝم ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس ج٣ُٞٓس ٝجُؼُٛحذ٤س ك٢ جُؿىٍٝ )

 ( اٌفزق ث١ٓ اٌىّب١ٌخ اٌظ٠ٛخ ٚاٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ1عذٚي )

 صبث١خاٌىّب١ٌخ اٌؼ اٌىّب١ٌخ اٌظ٠ٛخ

ِؼب١٠ز اٌز١ّش ٠ُّىٓ رؾم١مٙب ثشىً شخصٟ أٚ ثشىً 

 إٔظبٟٔ

ٓؼح٤٣ٍ جُط٤ُٔ ؿ٤ٍ هحذِس ُِطكو٤ن ٫ ذٌَٗ ٖه٢ٛ ٫ٝ 

 ذٌَٗ ئٗٓح٢ٗ.

أٛىجف ضكطلع ذحُو٤ٔس ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُػوحك٤س ٌُٜ٘ح ضؼٍٜ  أ٘ذاف ٌٙب ل١ّخ اعزّبػ١خ صمبف١خ ِّٙخ.

 ٓوىٓح  ػ٘حٍٚ ض٣ُ٤ٔس ِٓكٞظس.

ػطبء الأ٠ٌٛٚخ ٌٍُّٙ دٚٔٓ اغفبي أ١ّ٘خ إدران ٌٍٕظجخ ٚإ

 اٌزفبص١ً.

ئوٌجى ٟٓطٍخ ُِ٘ٓر٤س ٝجٗٗـحٍ ٓل٠ٍ ذحُطلح٤َٚ ػ٠ِ 

 قٓحخ ٓح ٛٞ ْٜٓ )ٗكؿْ جُْٜٔ(.

ِزٚٔخ ِزطٍجبد اٌىّبي )اٌزؼذ٠ً ٚالاررمبء إٌٝ اٌّظزٜٛ 

 الأِضً( رجؼبً ٌٍّؾ١ػ أٚ أ١ّ٘خ إٌشبغ.

ٔك١٤ أٝ جُطُٓص ٬ٚٝذس جُٜ٘ؽ جٌُٔح٢ُ ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُ

 أ٤ٔٛس جُ٘ٗح٠ وٕٝ ٍٓجػحز ٦ُن٣ٍٖ.

إٌمذ اٌذارٟ ٚشه ِؼمٛي ٠ُّىٓ ِٓ اوزشبف الأخطبء 

 اٌّؾزٍّخ ٚاٌظ١طزح ػ١ٍٙب، لجٛي اٌؼ١ٛة اٌخبصخ.

جُك١ ٖٓ ه٤ٔس جًُجش ٧هَ ج٧نطحء جُط٢ ٣٘ظٍ ئ٤ُٜح ػ٠ِ 

أٜٗح كَٗ، ٖي ئ٠ُ وٌؾس جُِٜٞ قٍٞ ؾٞوز ٝئضوحٕ ج٧وجء، 

 َ جُؼؿُ.ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ضور

ؿِرس جُؼٞج٠ق ٝجُطؿحٌخ جُِٓر٤س )ػىّ جٍُٞح ٝجُوِن غٍجخ اٌؼٛاغف ٚاٌزغبرة الإ٠غبث١خ )اٌزظب، ٚاٌفزػ، 
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ٝجُهؿَ ٝجُٗؼٌٞ ذحًُٗد ٝجُهٞف جُُجتى ٖٓ جُلَٗ،  ٚاٌّزؼخ، ٚرمذ٠ز اٌذاد(.

 ٝضوى٣ٍ جًُجش ج٠ٍُٝٗٔ ذح٧وجء ٝجُكٓح٤ْس ٖٓ جٍُكٝ(.

اٌّزٕبلعبد، الأفزبػ  اٌزفى١ز اٌغذٌٟ اٌذٞ ٠ٛافك ث١ٓ

 ػٍٝ لجٛي الأِز اٌّطٍك ٚإٌظجٟ فٟ آْ ٚاؽذ.

جُطل٤ٌٍ ج٫ٗٗطح١ٌ ج١ًُ ٣لَٟ ج٧ٞىجو جُٔطِوس: جُطَ أٝ 

 ٫ ٢ٖء، ؾ٤ى أٝ ٢ْء، أذ٤ٝ أٝ أْٞو.

اٌزمب١ٌذ الاعزّبػ١خ ِٕذِغخ ِغ اٌؼف٠ٛخ ٚاٌشؼٛر 

 ثبٌٛفبق.

و ًِٔس جػطرحٌ جُطوح٤ُى ج٫ؾطٔحػ٤س ًٔططِرحش ُِٓٓس )جْطرىج

 "٣ؿد"(.

رمذ٠ز ٚالؼٟ لاؽزّبي ٚلٛع الأؽذاس اٌظٍج١خ ِٓ أعً 

 رغٕت ٚلٛػٙب.

جُٔرحُـس ك٢ ضوى٣ٍ جقطٔحٍ ٝهٞع ج٧قىجظ جُِٓر٤س 

 ٝجْطىجٓطٜح.

٣ٍٟٝ جُرحقع إٔ ٛ٘حى ػىّ جضلحم ذ٤ٖ جُرحقػ٤ٖ ك٢ ضكى٣ى جٌُٔح٤ُس، ٌُٖٝ ٣ٌُٖٔ إٔ ضُٛ٘ق جٌُٔح٤ُس ئ٠ُ غ٬غس 

ٍٝ ٤ُٗ٣ٍ ٗكٞ يجش جُٗهٙ، ٝجُػح٢ٗ ٗكٞ ج٥ن٣ٍٖ، ٝجُػحُع ٣ُٓؽ ذ٤ٖ ج٧ٍٝ ٝجُػح٢ٗ أ١ ٓؿح٫ش أْح٤ْس، كح٧

 ٤ُٗ٣ٍ ٗكٞ جًُجش ٝئ٠ُ ج٥ن٣ٍٖ.

 :خصبئص اٌىّب١ٌْٛ اٌؼصبث١ْٛ

 ئٕ جُلٍم جُؿ١ٍٛٞ ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٝج٣ُٞٓس ٛٞ جٍُٞح ٝػىّ جٍُٞح ُ٘طحتؽ ج٧ػٔحٍ جُط٢ ٣وّٞ ذٜح جُلٍو.

و٣ٔحجؾٞ  Cowie, Nealis, Sherry, Hewitt & Flett, (2018, 224) ٝآن١ًٍٕٝٞٝ ٝجضلن ًَ ٖٓ 

ٖٓ ن٬ٍ   (Dimaggio, MacBeth, Popolo, Salvatore, & Montano, 2018, 66) ٝآنٍٕٝ 

ٓكح٫ٝضْٜ ُِطؼٍف ػ٠ِ جُكىٝو جُلحِٚس ذ٤ٖ نٛحتٙ جُلٍو جٌُٔح٢ُ ج١ُٞٓ ٝجُلٍو جٌُٔح٢ُ جُؼٛحذ٢ ُٝوى ٝؾىٝج 

ُٔكىو ٌُِٔح٤ُس ج٣ُٞٓس ٝجٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، ق٤ع إٔ ٛ٘حى جٌضرح٠ ٓٞؾد ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس إٔ ٓطـ٤ٍ جٍُٞ ح، ٛٞ جُ

 .جُؼٛر٤س ٝػىّ جٍُٞح

( ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهٛحتٙ ج٧ًػٍ ٤ٖٞػح  ُىٟ ي١ٝ جٌُٔح٤ُس 2ٖٕ-ٖٕٙ ٘. ،ٕٖ٘ٓٓحو٣س ػرى جُهحُن ) ٝقىوش

ٖىز جُكٓح٤ْس ، ٍْٝػس جُطٞضٍ ٝجُـٟد، ٝػ٢جُطٞؾّ ٖٓ جُؼَٔ جُؿٔح، ٝجٌضلحع ٓٓطٟٞ جُوِن جُؼٛحذ٤س ٜٝٓ٘ح:

 ُ٘وى ج٥ن٣ٍٖ.

ًٍج٤ٛس ضِو٢ ضؼ٤ِٔحش ٖٓ أقى، كوىجٕ ، ٝػىّ ضكَٔ جُلَٗ ٝضؿ٘د جُظٌٜٞ ك٢ جُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤س، ُّٝٞ جًُجش

جٞطٍجذحش ػ٬ٝز ػ٢ِ  ضوى٣ْ ضر٣ٍٍجش ُوٌٛٞ ج٩ٗؿحَ.، ٓغ ج٤ُأًًُِٝي  جُػوس ك٢ ج٥ن٣ٍٖ ٝجُطوِرحش جُُٔجؾ٤س.

 .ّ، جٞطٍجذحش ج٧ًَجُ٘ٞ

 :أثؼبد اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ

 (:ٕٓ-2ٔ، 2ًٕٓٓحُطح٢ُ )ج٠ُْٞٔ،  جٌُٔح٤ُس أذؼحو ٝٝٚلص
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 ذٔؼح٤٣ٍ ٬ُُطُجّ يجضٚ ٣ٞؾٚ جُلٍو إٔ ضؼ٢٘ : Striving for excellence٢ٛٝج٫ٓط٤حَ  ك٢ جٍُؿرس .ٔ

 .ُ٘لٓٚ ٛٞ ٣ٟؼٜح ج٧وجء ك٢ ػح٤ُس

 ج٥ن٣ٍٖ ٖٓ ٣ططِد جُلٍو إٔ ضؼ٢٘ : ٦ُHigh standards for others٢ٛٝن٣ٍٖ  جُؼح٤ُس جُٔؼح٤٣ٍ .ٕ

 .ج٧وجء ك٢ ػح٤ُس ٓؼح٤٣ٍ

 .ٝجُطٍض٤د جُ٘ظحكس ٣ؼٌّ : Organizationٞٛٝجُط٘ظ٤ْ  .ٖ

 .جُوٍجٌجش جضهحي هرَ ٝوهس ذاٍٚجٌ جُٔٓرن ُِطهط٢ ج٤َُٔ ٣ؼ٢٘ : ٝٛٞ Planfulnessجُطهط١٤  .ٗ

 ًحٗص ٚـ٤ٍز، ٝئٕ قط٠ ذح٧نطحء ٣ٜطْ جُلٍو إٔ ٣ؼ٢٘ : Concern over mistakesٞٛٝذح٧نطحء  ج٫ٛطٔحّ

 .كَٗ ذأٜٗح ٣ٝلٍٓٛح

 إٔ ٣طٞهغ أٗٚ ًٔح ج٧ػٔحٍ، ك٢ ٣ٗي جُلٍو إٔ ضؼ٢٘ : Need for approval٢ُِٛٝٔٞجكوس  جُكحؾس .٘

 .ُٔٞجكوطْٜ ك٢ قحؾس ٝٛٞ جٌُٔحٍ، ٓ٘ٚ ٣طٞهؼٕٞ ج٥ن٣ٍٖ

 :أطجبة اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ

ئ٠ُ ٝهٞع جُٗهٙ ك٤ٔح ٠ٔٓ٣ ذظحٍٛز جُط٣ٞٓق جُٔطٔػِس ك٢ جُؼؿُ ػٖ جضهحي ضٍؾغ أْرحخ ٗٗأز جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س 

جُوٍجٌجش، ٝجُلَٗ ك٢ ئٗؿحَ جُٜٔحّ جُط٢ ضًَٞ ئ٤ُٚ، ٝػِٔحء جُ٘لّ ٣ؼطرٍٕٝ ًٛج جُط٣ٞٓق ؾُء ٖٓ جُطٍوو 

(Rice& Dellow, 2002, p. 189). 

ٌ ٝجُٔؼطوىجش جُِٓر٤س جُط٢ هى ضٌٕٞ ( إٔ ٛ٘حى ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔٗحػٍ ٝج٧كٌحٕٓٔ ٘. ،8ٕٓٓٝأٌٝو جُُؿح٤َُ )

 ٍٓضرطس ذحٌُٔح٤ُس ٢ٛ:

جُهٞف ٖٓ جُلَٗ؛ ق٤ع ٣ٓح١ٝ جُٗهٙ جٌُٔح٢ُ ذ٤ٖ جُلَٗ ك٢ ضكو٤ن أٛىجكٚ ٝجُٗؼٌٞ ذحُ٘وٙ ك٢  .ٔ

 ه٤ٔس جًُجش.

جُهٞف ٖٓ جٌضٌحخ ج٧نطحء؛ ق٤ع ٣ُٓح١ٝ جُٗهٙ جٌُٔح٢ُ ذ٤ٖ ج٧نطحء ٝجُلَٗ، ٝذحُطح٢ُ ٣ِؿأ ك٢  .ٕ

 ٘د ج٧نطحء ذوىٌ ٓح ٣ٓطط٤غ، ٓٔح ٣كٍٓٚ ٖٓ كٍ٘ جُطؼِْ ٝجُ٘ٔٞ.ضٞؾ٤ٚ ق٤حضٚ ئ٠ُ ضؿ

جُهٞف ٖٓ ػىّ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ٓٞجكوس ٌٝٞح ج٥ن٣ٍٖ ئيج ْٔف ُْٜ ذإٔ ٣ٍٝج ػ٤ٞذٚ، ك٤كحٍٝ إٔ ضٌٕٞ  .ٖ

 أػٔحُٚ ٓٔطحَز ذٌَٗ ًحَٓ ك٢ ٓكحُٝطٚ ُكٔح٣س جًُجش ٖٓ أ١ ٗوى أٝ ٌكٝ.

ح٤ُٕٞ أْٜٗ ػى٣ٔس جُو٤ٔس ئيج ًحٗص ئٗؿحَجضْٜ ؿ٤ٍ ٓٔطحَز جُطل٤ٌٍ ذٔ٘طن جٌَُ أٝ ٫ ٢ٖء؛ ق٤ع ٣ؼطوى جٌُٔ .ٗ

ذحٌُحَٓ، ٝيُي ٧ٕ ُىٟ جٌُٔح٤٤ُٖ ٚؼٞذس ك٢ ٌؤ٣س ج٧ٌٓٞ ذٞٞٞـ ٖٓ ٝؾٜحش ٗظٍ ٓطؼىوز، كؼ٠ِ 

 ( كَٗ ي٣ٌغ.2ْٓر٤َ جُٔػحٍ هى ٣ٍٟ ٠حُد ٓؿطٜى إٔ قُٛٞٚ ػ٠ِ ػ٬ٓس )
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٤٤ُٖ ًػ٤ٍج  ٓح ضر٠٘ ٝض٘ظْ ٖٓ ن٬ٍ هحتٔس ٫ جُٔرحُـس أٝ جُٔـح٫ز ك٤ٔح ٣ؿد ػِٔٚ؛ ق٤ع ئٕ ق٤حز جٌُٔح .٘

ٜٗحت٤س ٓٔح ٣ؿد ػِٔٚ ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ج٫ُطُجّ ذوٞجػى ٚحٌٓس ك٢ ٤ًق ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ ق٤حضْٜ، ٝٓغ ٓػَ 

 ًٛٙ جُٔرحُـس ك٤ٔح ٣ؿد ػِٔٚ، كاْٜٗ ٗحوٌج  ٓح ٣ٟؼٕٞ ك٢ ج٫ػطرحٌ قحؾحضْٜ ٌٝؿرحضْٜ جُهحٚس.

وٌجى إٔ ج٥ن٣ٍٖ ٣كُووٕٞ جُ٘ؿحـ ئق٤ع ٤ٔ٣َ جٌُٔح٤ُٕٞ ئ٠ُ ج٫ػطوحو ذإٔ ج٥ن٣ٍٖ ٣٘ؿكٕٞ ذُٜٓٞس؛  .ٙ

ذرًٍ جُكى ج٧و٠ٗ ٖٓ جُٔؿٜٞو، ٝذأنطحء ه٤ِِس، ٝذػوس ًر٤ٍز ذحًُجش، ٝك٢ ٗلّ جُٞهص كاْٜٗ ٣٘ظٍٕٝ ئ٠ُ 

 ؾٜٞوْٛ ٝٓكح٫ٝضْٜ ٜٓٔح ًحٗص ػ٠ِ أٜٗح ؿ٤ٍ ًحك٤س.

 :اٌىّب١ٌخ ٚاٌّٛ٘جخ

 ج٫ؾطٔحػ٤س ٝؾٜس جُ٘ظٍ ٖٓ جٌُٔح٤ُس إٔ (Don, 2001, p. 3)ٍ ٤ْط وٕٝ ٣ٍٟ ق٤ع ذحُٔٞٛرس جٌُٔح٤ُس ضٍضر١

 ٞكح٣ح ٣وؼٕٞ جٍُٔقِس ٌذٔح ًٛٙ ك٢ كحُٔٞٛٞذٕٞ جٍُٔجٛوس، ذٍٔقِس جٍُٔضرطس ج٬ٌُٗٔش ٖٓ جُؼى٣ى ك٢ ضُْٜٓ ٌذٔح

 ًٛٙ ٓ٘حْرس، ؿ٤ٍ ك٢ ٓىًٌحش ٣ٓحْٛ إٔ ٣ٌٖٔ ذٔح ٓٞٛٞذ٤ٖ، أْٜٗ ض٤٘ٛلْٜ ؾٍجء ٖٓ ج٫ؾطٔحػ٤س جٌُٔح٤ُس

 ٝػ٠ِ ِْر٤س، جؾطٔحػ٤س ٣ُ٘طؽ نرٍجش ٝيُي ج٧هٍجٕ، ٓؿٔٞػس ك٢ ج٥ن٣ٍٖ ػٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ض٤ُٔ ٌذٔح ىًٌحشجُٔ

ج، ُٓٞؼٕٞ ذحُركع ٣ًٝجًٍٕٝ أْٜٗ ٓػَ ٗٔط٤س أقٌحٓح   ٣طِوٕٞ جُٔٞٛٞذ٤ٖ جُط٬خ جُٔػحٍ ْر٤َ  ٍ  ٣ٛ٘ق ٖٝٓ ًػ٤

 ضِي ج٩ٗؿحَ، ٤ٓحو٣ٖ ٓهطِق ك٢ ٝجُٔؼ٤ِٖٔ ج٥ن٣ٍٖ ًحُٞجُى٣ٖ ٖٓ ٓؼوُٞس ؿ٤ٍ ُطٞهؼحش ٣طؼٍٜ ًٔٞٛٞخ

 ٝك٢ جُطٞهؼحش، ذطِي جُٞكحء جُٔٞٛٞخ جُطحُد ٣ٓططغ ُْ ئيج جُٗؼٌٞ ذح٩قرح٠ ئ٠ُ ضإو١ هى جُٞجهؼ٤س ؿ٤ٍ جُطٞهؼحش

 ٓىـ ػ٠ِ جػطٔحو٤٣ٖ ٣ٛركٕٞ أٝ ٣ىًٌٕٞ ٌٝذٔح ػح٤ُس، ٓٓط٣ٞحش ئ٠ُ ػ٘ى جٍُٞٚٞ ذحٌٍُٓٝ ٣ٗؼٍٕٝ جُٔوحذَ

 ٝضٞهؼحش ج٥ن٣ٍٖ ٓىًٌحش ذ٤ٖ جٌضرح٠ ٗؿى ْرن ٝٓٔح .جٍُٔضلغ ٧ًحو٢ٔ٣ج ضح٣ٌم ج٩ٗؿحَ ٗط٤ؿس ج٥ن٣ٍٖ

 ُى٣ْٜ ٗؿى كوى ج٫ٗلؼح٤ُس، ج٫ؾطٔحػ٤س ذحُهرٍجش ضٍضر١ أنٍٟ نٛحتٙ ُى٣ْٜ جُٔٞٛٞذ٤ٖ، كحُٔٞٛٞذٕٞ جٍُٔجٛو٤ٖ

ذحُٔٞٛرس  سٍٓضرط ٚؼٞذحش ٛ٘حى ًُُي ٝٗط٤ؿس ذأهٍجْٜٗ، جُٔوحٌٗس ػ٘ى ذح٫نط٬ف ٣ٗؼٍٕٝ ضؿؼِْٜ قٓح٤ْس ٍٓضلؼس

 نح٘. ذٌَٗ ٌُِٔح٤ُس ػٍٞس ضؿؼِْٜ جٍُٔجٛوس ٍٓقِس أغ٘حء ج٫ؾطٔحػ٢ ذحُطورَ ٣طؼِن ٓح ٝنحٚس

ٖٝٓ جُهٛحتٙ جُٞؾىج٤ٗس ُِٔٞٛٞذ٤ٖ ٢ٛ جٌُٔح٤ُس، ق٤ع ٣ٟؼٕٞ أٛىجكح  ؿ٤ٍ ٌٓٔ٘س ٧ٗلْٜٓ ٗظٍج  ٫ٓط٬ًْٜ هىٌز 

ٜٗح ضؼُطرٍ وجكغ ه١ٞ ُِطوىّ ٝج٩ٗؿحَ ٌُٖٝ ٓغ ػح٤ُس ػ٠ِ جُطه٤َ ٝئوٌجى جُطلح٤َٚ، ًٝٛٙ ُٜح ػ٤ٞخ ٤ُٔٓٝجش ٧

 ،٣َٕٖٓٓحوضٚ ٣ؿؼَ جُلٍو ٣ٗؼٍ ذحُلَٗ ذحٍُؿْ ٖٓ ئٗؿحَْٛ ٝضؼُطرٍ جٌُٔح٤ُس ٓؼٞم ٤ٍُِٔٞ ج٫ذطٌح٣ٌس )ذحظس، 

.٘ ٔٗ2.) 
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جُط٢ ض٘حُٝص جٌُٔح٤ُس ٝجُٔٞٛرس ئ٠ُ ض٤ُٔ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ج٠٧لحٍ  ٝجُركٞظٝضِٞٚص ٗطحتؽ جُىٌجْحش ج٤ٌ٤٘٤ًِ٩س 

ٍٔجٛو٤ٖ ذٞؾٞو ٚلس جٌُٔح٤ُس ُى٣ْٜ، ًٔح ضِٞٚص ئ٠ُ إٔ جٌُٔح٤ُس ُىٟ ٛإ٫ء جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٍٓضلؼس ئيج ٓح هٌٞٗص ٝجُ

  (Schuler, 2000, p. 71).ذوٍٗحتْٜ ج٥ن٣ٍٖ

 (:2ٕٙ :ٕٔٔٓ)ٓٛطل٠ ٝأقٔى  ، أٌٝوٛحٝهى ٣ٍؾغ جٌضرح٠ جٌُٔح٤ُس ذحُٔٞٛرس ئ٠ُ ػىو ٖٓ ج٧ْرحخ

ٔٞٛٞذ٤ٖ ٝٛىكْٜ ج٧ْح٢ْ ٛٞ جُ٘ؿحـ ك٢ ًَ ٓ٘حق٢ جُك٤حز جُٔهطِلس ًٓ٘ جٍُٔجقَ ج٠ُٝ٧ ك٢ ق٤حز جُ -

 .ٝجُطٛى١ ٌَُ ٓح ٣ٞجؾٜٞٗٚ ٖٓ ٚؼحخ ٝيُي ٧ْٜٗ وجتٔح  ٓح ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ ٓٞجؾٜس جُطكى٣حش جُٔهطِلس

٣ٓؼ٠ جُٔٞٛٞذٕٞ ئ٠ُ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ج٧وجء جُٔطٌحَٓ ٝٗظٍج  ُؼىّ ٝؾٞو ضكى١ ه١ٞ أٓحْٜٓ كاْٜٗ  -

 .ٍٞ ئ٠ُ جُىٌؾحش جُٜ٘حت٤س ك٢ جُركع ٤ًِْٞس ٩ٌٞحء أٗل٣ْٜٓٛٞذٕٞ ٛىكْٜ ئ٠ُ جُٞٚ

ٖؼٌٞ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذإٔ ُى٣ْٜ ئٌٓح٤ٗحش ٝهىٌجش أكَٟ ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ ضؿؼِْٜ ؿحُرح  ٣ٓؼٕٞ ئ٠ُ جٍُٞٚٞ  -

 .ئ٠ُ ًٔح٤ُس ٓرحُؾ ك٤ٜح

 ثبٌٕظجخ ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ: أ١ّ٘خ اٌىّب١ٌخ

ٛرس ًُُي ٗؿى إٔ ج٣ًُٖ ٣ٌِٕٔٞ جُوىٌز ػ٠ِ ( إٔ جٌُٔح٤ُس ػٍ٘ٛ ٌَٓٔ ُِٖٔٞٙٓ ٘. ،ٖٕٓٓأٖحٌ ػرى جُٛٔى )

جُرٍجػس ٝجُطلٞم ٣ؼُحٕٗٞ آ٫ّ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، ٝئيج ٖؼٍٝج ذحُهٞف جُٗى٣ى ٣ٔط٘ؼٕٞ ػٖ جُٔكحُٝس ٝجُٓؼ٢ ئ٠ُ 

جٌُٔحٍ، ٌُٖٝ ػ٘ىٓح ٣طؼحِٕٓٞ ذٗؿحػس ٓغ ج٥ّ جٌُٔح٤ُس ٝضرؼحضٜح كاْٜٗ ٣ؿىٕٝ إٔ ج٤َُٔ ئ٠ُ جٌُٔحٍ ٢ٖء ٓٔطغ، 

هى ٫ ٣ٓطط٤ؼٕٞ ضؿ٘د ج٧ُْ، ٌُْٜٝ٘ ٣ٓطط٤ؼٕٞ هٍٜٙ ٝجُطـِد ػ٤ِٚ، ٖٝٓ ٛ٘ح ٣طٟف إٔ جٌُٔح٤ُس ذٜح ًُُي كْٜ 

 ٝؾٞٙ ئ٣ؿحذ٤س ٝأنٍٟ ِْر٤س.

( إٔ جٌُٔح٤ُس ؾُء ٚك٢ ٖٓ جُٔٞٛرس ٝجُطلٞم ٢ٛٝ ٠حهس ٣ٌُٖٔ ٕٙٙ ٘. ،ٕٓٔٓ) ذٜ٘حٕ ٝك٢ يجش ج٤ُٓحم، يًٍ

 جُلحتن ٝجُرٍجػس ٝجُطلٞم. إٔ ضٞؾٚ ئ٣ؿحذ٤ح  ُٖٔ ُى٣ْٜ ج٩ٌٓح٤ٗس ُ٪ٗؿحَ

ًٔح ٝضٍضر١ جٌُٔح٤ُس جُط٤ٌل٤س ذى٫ُس ٓغ ضوى٣ٍجش جًُجش جٍُٔضلؼس، ٝجٗطوحء جُٜىف، ٝٞغ جُهط١ جُٔٓطور٤ِس، ٝقَ 

ج٬ٌُٗٔش، ًٔح إٔ جٌُٔح٤ُس جُٔٞؾٜس يجض٤ح  ضٌٕٞ ٍٓضرطس ذؼىو ٖٓ جُٛلحش ج٣٩ؿحذ٤س جُط٤ٌل٤س ٓػَ جٌُلحـ ُ٪ٗؿحَ، 

، ٝذلحػ٤ِس جًُجش، ٝضكو٤ن جًُجش، ٝجُٔٞجؾٜس جُط٤ٌل٤س ٓغ جُٟـ٠ٞ، ٝجُطوى٣ٍجش ج٣٩ؿحذ٤س ٝذح٫ٗلؼحٍ ج٣٩ؿحذ٢

ُِٗه٤ٛس، ٝجُطؼِْ جُط٤ٌل٢، ٝج٧وجء ج٧ًحو٢ٔ٣ جُؿ٤ى، ٝجُطلحػ٬ش ج٣٩ؿحذ٤س ٓغ جُلٍو ٝج٥ن٣ٍٖ، ٝجُػوس ذحُ٘لّ، 

 &Burns& Fedewa. 2005; Blankstein)ٝج٣٫ػحٌ، ٝج٫ضؿحٛحش ج٫ؾطٔحػ٤س ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُط٤ًٞى٣س 

Dunkley, 2002).  
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 :ػٛاًِ رطٛر صفخ اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ ٌذٜ اٌّٛ٘ٛث١ٓ

( ٕٕٔ٘. ، ٫ٕٓٔٔ ٖي إٔ ٓلّٜٞ جٌُٔح٤ُس ٣ططٌٞ ٣ٝ٘ٔٞ ٗط٤ؿس ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼٞجَٓ، ٜٓ٘ح ٓح يًٍٙ ؾٍٝجٕ )

 ك٢ جُ٘وح٠ جُطح٤ُس:

ٔٞٛٞخ ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ جُؿّ٘ ٧ٕ جُطٍض٤د ج٫ُٞو١: ٝٛٞ ػحَٓ ٓإغٍ ك٢ ٌَٖ ٚلس جٌُٔح٤ُس ػ٘ى جُ .ٔ

جُطلَ ج٧ٍٝ ٣رو٠ ُلطٍز أ٠ٍٞ ٖٓ جُٞهص ذٛكرس ٝجُى٣ٚ ٝذحُطح٢ُ ضط٘حك٠ ُى٣ٚ جُٔكحًٔس ٝه٤حِ ًِْٞٚ 

 ٝه٤حْٜح ػ٠ِ ِْٞى جٍُجٖى٣ٖ ٣ٝطؼحظْ ًٛج جُطٞجؾى ػ٘ىٓح ٣طٞجؾى جُؿى٣ٖ.

ٞٛٞذ٤ٖ ٝضؼ٣ُُٛح نحٚس ْٝحتَ ج٩ػ٬ّ: ئٕ ُْٞحتَ ج٩ػ٬ّ وٌٝ ٌت٢ٓ٤ ك٢ ض٤ٔ٘س جٌُٔح٤ُس ُىٟ جُٔ .ٕ

 جٍُٔت٤س ٜٓ٘ح.

إٔ ٛ٘حى ٤ٍٓجغح  ٗل٤ٓح  ٣طٞجٌغٚ ج٧ذ٘حء ػٖ ٝجُى٣ْٜ ٝضط٘حهِٚ ج٧ؾ٤حٍ ؾ٬٤  ذؼى ؾ٤َ  Rollضأغ٤ٍ جُٞجُى٣ٖ: أٖحٌ ٌٍٝ 

٣طٔػَ ك٢ ٣ٍ٠وس جُط٘ٗثس ٝج٤ًُِٞٓحش ٝأٗٔح٠ جُطلحػَ ٝجُطؼحَٓ جُط٢ ٣ؼَٔ ج٥ذحء ػ٠ِ ض٤ٍْهٜح ٖٓ ن٬ٍ أٗٔح٠ 

 ُؼوحخ.جُػٞجخ ٝج

ٞـ٠ٞ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجٍُكحم: ٣ٌٕٞ ٖٓ ن٬ٍ جُطلحػَ ج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ ضؼ٣ُُ ًٛٙ جُهح٤ٚس ٝؾٞوٛح ذ٤ٖ  .ٖ

 ج٧ٖهح٘ ٝٓؼ٤ِْٜٔ ٝجُٛلٞف ٝجُٔىجٌِ ضؼى ٓؼىز ٣ُُحوز ًٛٙ جُٛلس.

ج٫ٞطٍجخ جُؼحت٢ِ: ُٚ وٌٝ ك٢ ظٌٜٞ ٚلس جٌُٔح٤ُس ٧ْٜٗ ٣ؿىٕٝ ٖٓ ن٬ُٜح جُه٬٘ ٖٓ ؾٞ جُؼحتِس  .ٗ

 هص ٝجُؿٜى ُطكو٤ن ئٗؿحَجش ك٢ ضك٤ِْٜٛ.ك٢ ض٣ٌٍّ جُٞ

جُ٘ٔٞ ؿ٤ٍ جُٔطٞجَٕ: ٧ٕ جُٔٞٛٞخ ٣طوىّ ُى٣ٚ جُؼٍٔ جُؼو٢ِ ػ٠ِ ػٍٔٙ ج٢ُُ٘ٓ ٝٗؿْ ػٖ ًٛج ضرح٣ٖ ذ٤ٖ  .٘

ٓٓط٣ٞحش جُٟ٘ؽ جُؼو٢ِ ٝج٫ٗلؼح٢ُ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ٧ٕ جُطلَ جُٔٞٛٞخ ضٌٕٞ ُى٣ٚ ضٌٛٞجش ٤ٖ٧حء أٝ 

 ي ٫كطوحٌٙ ُِٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس ج٬َُٓس.أٛىجف ٣ٍ٣ى ضكو٤وٜح ٌُٝ٘ٚ ٫ ٣ٓطط٤غ يُ

 :اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ أطب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ

جُهطٞز ج٠ُٝ٧ ك٢ جُطـ٤٤ٍ ٖٓ ج٫ضؿحٛحش جٌُٔح٤ُس ئ٠ُ ؾٜٞو ٚك٤س ٤ِْٝٔس ٢ٛ ئوٌجى إٔ جٌُٔح٤ُس قحُس ؿ٤ٍ 

طح٤ُس ٢ٛ ضكى١ ج٧كٌحٌ ٝج٤ًُِٞٓحش ٍٓؿٞذس ٝذؼ٤ىز جُٔ٘حٍ، ٢ٛٝ ٤ُٓص أًػٍ ٖٓ ْٝٛ ٫ ٣ٌُٖٔ ئوٌجًٚ، جُهطٞز جُ

( إٔ ٛ٘حى ذؼٝ ٕٔٔ٘. ، 8ٕٓٓج٫ُٜٗج٤ٓس جُط٢ ضىكغ ذحضؿحٙ جٌُٔح٤ُس ٝضإؾؿٜح، ٝهى أٌٝو جُُؿح٤َُ )

 ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُط٢ هى ضُٓحػى ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ًٛٙ جُكحُس ٝضهُلق ٖٓ آغحٌٛح ٢ٛٝ:

ٝجٍُؿرحش جُهحٚس، ٝجْط٘حوج  ػ٠ِ ٓح ضْ ٝٞغ ٝضكى٣ى أٛىجف ٝجهؼ٤س ٣ٌُٖٔ ضكو٤وٜح ذ٘حء  ػ٠ِ جُكحؾحش  .ٔ

 ئٗؿحَٙ ك٢ جُٔح٢ٞ، ًٝٛج ٤ْٓحػى ػ٠ِ ج٩ٗؿحَ، ٣ٝإو١ ئ٠ُ ئقٓحِ أًرٍ ذحقطٍجّ جًُجش.
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ٝٞغ ج٧ٛىجف ج٬ُقوس ذط٣ٍوس ٓططح٤ُس، كل٢ ق٤ٖ ٣طْ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ضكو٤ن ٛىف ٓؼ٤ٖ، ٣طْ ٝٞغ جُٜىف  .ٕ

 جُطح٢ُ ذىٌؾس ٝجقىز ذؼى ٓٓطٟٞ ج٩ٗؿحَ جُكح٢ُ.

جُٔوح٤٣ّ جًُجض٤س ُ٪ٗؿحَ ٝجُ٘ؿحـ، ذك٤ع ٣طْ جنط٤حٌ أ١ ٗٗح٠، ٝذى٫  ٖٓ جُٓؼ٢ ئ٠ُ ضكو٤ن ٗٓرس ضؿ٣ٍد  .ٖ

%(، ًٛج ٓٙ%(، أٝ قط٠ )8ٓ%(، أٝ )2ٓ%( ٖٓ جُ٘ؿحـ، ٫ ذأِ ٖٓ ٓكحُٝس ضكو٤ن ٓح ٗٓرطٚ )ٓٓٔ)

 ٓٓحػى ػ٠ِ ئوٌجى إٔ جُؼحُْ ٫ ٣٘ط٢ٜ ػ٘ىٓح ٫ ٣ٌٕٞ ػَٔ ج٩ٗٓحٕ ًح٬ٓ .

جُو٤حّ ذأ١ ػَٔ أٝ ٗٗح٠، ٤ُّٝ ػ٠ِ جُ٘ط٤ؿس جُٜ٘حت٤س، ذك٤ع ٣طْ ضو٤٤ْ جُ٘ؿحـ ٤ُّ كو١ ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ  .ٗ

 أِْٞخ ٓح ضْ ئٗؿحَٙ، ٝئٗٔح أ٣ٟح  ذ٘حء  ػ٠ِ ًْ ًحٕ ٓٔطؼح  جُو٤حّ ذًٜٙ جُٜٔٔس.

َٛ ٝٞؼص ضٞهؼحش ٓٓطك٤ِس ُ٘ل٢ٓ ك٢ ًٛٙ " :جْطهىجّ ٓٗحػٍ جُوِن ٝج٫ًطثحخ ًلٍٚس ُٓإجٍ جًُجش .٘

 ."جُكحُس؟

ٓح ج١ًُ أن٠ٗ ٓ٘ٚ. ٓح " :ٓٞجؾٜس ٝضكى١ جُٔهحٝف جُط٢ هى ضٌٕٞ نِق جٌُٔح٤ُس ٖٓ ن٬ٍ ْإجٍ جًُجش .ٙ

 ."ٛٞ أْٞأ ٢ٖء ٣ٌٖٔ إٔ ٣كىظ؟

٬ٓقظس إٔ ٛ٘حى أ٤ٖحء ئ٣ؿحذ٤س ًػ٤ٍز ٣ٌُٖٔ إٔ ٣طْ ضؼِٜٔح ٖٓ ن٬ٍ جٌضٌحخ ج٧نطحء. ٓح ج١ًُ ٣ٌُٖٔ  .2

ضْ جٌضٌحذٚ قى٣ػح ، ٝٝٞغ هحتٔس ذٌَ ج٤ٖ٧حء جُط٢ ٣ٌُٖٔ  ٝذحُطكى٣ى جُطل٤ٌٍ ك٢ نطأ .ضؼِٔٚ ٖٓ ًٛٙ جُهرٍز

 ضؼِٜٔح ٖٓ ًٛج جُهطأ.

٣ٝٓؼ٠ جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ ضوى٣ْ ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ُطهل٤ق قىز جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُىٟ جُط٬خ 

٤س؛ ج٧ٍٓ ج١ًُ ٣٘وَ جُٔٞٛٞذ٤ٖ، جٗط٬هح  ٖٓ كٌٍز ئٌٓح٤ٗس ضك٣َٞ ج٧كٌحٌ جُٔٗٞٛس ٓؼٍك٤ح  ئ٠ُ أكٌحٌ أًػٍ ػو٬ٗ

 جُطحُد جُٔٞٛٞخ ٖٓ جٌُٔح٤ُس جُِٓر٤س ئ٠ُ ج٣٩ؿحذ٤س.

 اٌّؾٛر اٌزاثغ: الإرشبد اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ.

٣ؼُى جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جضؿحٛح  قى٣ػح  ٣ؼَٔ ػ٠ِ جُىٓؽ ذ٤ٖ ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ٝج٩ٌٖحو ج٢ًُِٞٓ، ًٔح ٣ٝؼُى 

ى٣ْٜ جٍُؿرس ك٢ جُطهِٙ ٖٓ جُٔؼطوىجش ج٬ُػو٤ٗ٬س ٝج٧كٌحٌ ؿ٤ٍ جُٞجهؼ٤س، ٓىن٬  كؼح٫  ُِطؼحَٓ ٓغ ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ُ

َّْ نلٝ قىز ج٫ٞطٍجذحش ج٫ٗلؼح٤ُس ُى٣ْٜ.  ٖٝٓ غ

( إٔ ٓكح٫ٝش جُطوٍخ ذ٤ٖ جُٜٔ٘ؽ ج٢ًُِٞٓ ٝجُٜٔ٘ؽ جُٔؼٍك٢ أوش ئ٠ُ ظٌٜٞ ٔ٘، ٘. ٕٙٔٓٝيًٍ جُوح٢ٞ )

ٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٣وّٞ ػ٠ِ أْحِ إٔ جُلٍو ٫ ٣طؼِْ كو١ ٖٓ ن٬ٍ جضؿحٙ ؾى٣ى ك٢ ج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ ٣ؼٍُف ذح٩ٌٖحو جُٔؼ

 ػ٤ِٔحش ج٫ٖطٍج٠ ذَ أ٣ٟح  ٖٓ ن٬ٍ ج٧ذ٤٘س جُؼو٤ِس ٝجُٔىًٌحش ٝج٧كٌحٌ ٝجُهرٍجش ٝجُطٌٛٞجش.
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ٝجُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٣ؼُطرٍ ذٔػحذس قِوس جَُٞٚ جُط٢ ضٍذ١ ذ٤ٖ جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س ٝجُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس، ٣ٝؿٔغ 

ٌٞٗحش ج٧ْح٤ْس جُط٢ ضٌٕٞ جُكحُس جُ٘ل٤ٓس ُِلٍو جُط٢ ضطٔػَ ك٢ جُطل٤ٌٍ ٝجُٔٗحػٍ ٝجُِٓٞى ٝذًُي ٣ط٤ُٔ ذ٤ٖ جُٔ

جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ػٖ ذو٤س أٗٞجع جُؼ٬ؾحش جُ٘ل٤ٓس ٝك٬ٟ  ػٖ يُي ٣كط١ٞ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ػ٠ِ 

 (.ٕٕ، ٘. 2ٕٔٓأٗٞجػٜح جُٔهطِلس )٣ْٞق، ضو٤٘حش وه٤وس ٝكحػِس ضِٛف ٓغ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ذ

ٝك٢ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٛ٘حى جضلحم ًر٤ٍ ذ٤ٖ أ٤ٔٛس جُٔؼٍكس ٝجُر٘حء جُٔؼٍك٢ ك٢ جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جٗلؼح٫ش 

٤ًِْٞٝحش جُلٍو، ًُج كإ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٣ُٔػَ ق٬  ٗٔٞيؾ٤ح  ُِطؼحَٓ ٓغ ج٧ْح٤ُد جُل٣ٌٍس جُهح٠ثس 

ش جُٔهطِلس ٝظ٤ل٤ح  جُط٢ ض٘طؽ أْحْح  ػٖ جٞطٍجذحش ك٢ جُطل٤ٌٍ ٝجُط٢ ضطٔػَ ك٢: جُٔرحُـس ٝجُطؼ٤ْٔ ٝج٤ًُِٞٓح

ٝجُط٣ٞٗٚ جُٔؼٍك٢، ًٔح ٣ٝكحٍٝ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ئٓىجو جُلٍو ذأْح٤ُد ؾى٣ىز ضؼطٔى ػ٠ِ جُؼو٤ٗ٬س ك٢ 

ًٔح أٗٚ ضطر٤ن ػ٢ِٔ ُٔؼظْ جُؼ٬ؾحش جُ٘ل٤ٓس جُطل٤ٌٍ ٝئوجٌز ٝض٘ظ٤ْ جًُجش ٝأنً ٓلح٤ْٛ ج٫قطٔح٫ش ك٢ جُكٓرحٕ 

 (.2، ٘. ٕٙٔٓج٧نٍٟ )ٖط٘ح١ٝ، 

ُٔٓطهىٓس ك٢ ج٩ٌٖحو ج٢ًُِٞٓ جُط٢ غرص ٗؿحقٜح  ًٔح ٣ٝؼُى ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٓكحُٝس ُىٓؽ ذؼٝ جُل٤٘حش جُ

ٞى جُلٍو، ذح٩ٞحكس ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُِّٓٞ ٝٓغ جُؿٞجٗد جُٔؼٍك٤س ٨ُكٍجو، ذٜىف ئقىجظ ضـ٤ٍجش ٓطِٞذس ك٢ ِْ

ئ٠ُ يُي ٣ٜطْ ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ك٢ جُؿحٗد جُٞؾىج٢ٗ ُِلٍو ٝجُ٘حق٤س ج٫ؾطٔحػ٤س ٖٓ قُٞٚ ٖٓ ن٬ٍ 

جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤حش ٓهطِلس ٓؼٍك٤س ٤ًِْٞٝس ٝجؾطٔحػ٤س ٝجٗلؼح٤ُس ٝذ٤ث٤س ٩قىجظ جُطـ٤٤ٍ جُٔطِٞخ ك٢ جُلٍو 

 (.2ٗ، ٘. ٕٓٓٓ)جُٔكحٌخ، 

٣ٌُٖٔ جُوٍٞ ذإٔ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٣ٜىف جْطهىجٓٚ ئ٠ُ ضؼى٣َ ِْٞى جُلٍو ٖٓ ن٬ٍ  ٖٓ جُٓحذن يًٍٙ

جُطأغ٤ٍ ك٢ ػ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ ٝضٛك٤ف جُٔؼطوىجش جُهطأ ٝئػحوز جُر٘حء جُٔؼٍك٢ ٝيُي ذحْطهىجّ أْح٤ُد ٝك٤٘حش 

 ٓؼٍك٤س ٤ًِْٞٝس ٓ٘حْرس ُِٔٞهق.

 : Cognitive Behaviorِفَٙٛ الإرشبد اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ 

( ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ذأٗٚ ػرحٌز ػٖ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼ٤ِٔحش جُط٢ ضٜىف ئ٠ُ 2ٗ، ٘. ٕٙٔٓػٍف ْؼٞو )

وكغ جُلثس جُٔٓطٜىكس ٗكٞ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ج٧كٌحٌ جُط٢ ضكِٜٔح ٝٓكحُٝس ضؼى٣ِٜح، ٝجُو٘حػس ذأٜٗح ٢ٛ جُط٢ ضهِن ٝجهؼ٘ح، 

 ٬  ػ٠ِ ًٛٙ ج٧كٌحٌ.ٝئٕ أٌوٗح ضـ٤٤ٍ ًٛج جُٞجهغ كؼ٤ِ٘ح إٔ ٗؿ١ٍ ضؼى٣

ٛٞ ٜٓ٘ؽ ػ٬ؾ٢ ٣ؼطٔى ػ٠ِ جُىٓؽ ذ٤ٖ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ٝجُؼ٬ؼ ج٢ًُِٞٓ ذل٤٘حضٜٔح جُٔطؼىوز، ٣ًٍُٝ ػ٠ِ جُطؼحَٓ 

ٓغ ج٫ٞطٍجذحش جُٔهطِلس ٖٓ ٓ٘ظٌٞ غ٬غ٢ ج٧ذؼحو: ٓؼٍك٤ح ، ٝجٗلؼح٤ُح ، ٤ًِْٞٝح ، ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ جُطأغ٤ٍ ك٢ 
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٤َٔ ٝضؼ٤ِٔٚ ٠ٍهح  أًػٍ ٬ٓتٔس ُِطل٤ٌٍ جُٔ٘طو٢ جُٔورٍٞ ُِٛكس جُ٘ل٤ٓس )٤َْٜ، ػ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ جُٔٗٞٛس ُىٟ جُؼ

ٕٖٓٔ .٘ ،ٖٔٓ.) 

٣ٝؼٍُف جُرحقع جُرٍٗحٓؽ ج٫ٌٖحو١ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ذأٗٚ ذٍٗحٓؽ ٓهط١ ٝٓ٘ظْ هحتْ ػ٠ِ أْح٤ُد ػ٤ِٔس ئٌٖحو٣س 

ُهطٞجش جُٔ٘ظٔس جُط٢ ضٜىف ئ٠ُ ذحْطهىجّ ك٤٘حش جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ٝجُؼ٬ؼ ج٢ًُِٞٓ، ٣ٝطٟٖٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج

 ضكو٤ن جُ٘ٔٞ ج١ُٞٓ ٝضكو٤ن جُطٞجكن ٝنلٝ أػٍجٜ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُىٟ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ.

 أ٘ذاف الإرشبد اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ:

ضٌٖٔ جُلٌٍز جٍُت٤ٓس ُ٪ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ضٛك٤ف جُهَِ جُٞظ٤ل٢ ك٢ ج٩وٌجى، أٝ ػ٤ٞخ ٝأنطحء 

 (.٘ٔ، ٘. ٖٕٔٓج٫ٞطٍجذحش )جُٓوح،  جُطل٤ٌٍ جُط٢ ضُٓرد

( أٛىجف جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ٔٔ-ٓٔ، ٘. ٕٙٔٓ)ك٢: ٖط٘ح١ٝ،  Mecinboumٝقىو ٤ٌ٤ٓ٘رّٞ 

ٌٚٞز ئؾٍجت٤س ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ: ج٫ًطٗحف جًُجض٢ ُىٌٝ جُٔؼحٌف ك٢ جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ ٤ًِْٞحش ج٧كٍجو، ٝجُطى٣ٌد 

ٌٝ جٍُٔجهرس جًُجض٤س ٤ًُِِٞٓحش ؿ٤ٍ جُط٤ٌل٤س، ٝجُطى٣ٌد ػ٠ِ نطٞجش قَ ػ٠ِ ج٬ُٔقظس جُٔٓطٍٔز ًُجش، ٝضلؼ٤َ و

جٌُِٔٗس ٝجضهحي جُوٍجٌ، ٝضٗؿ٤غ جُطو٤٤ْ جًُجض٢ ٝجُٔٞجؾٜس جُلؼحُس ٜٝٓحٌجش جُطكٌْ جًُجض٢، ٝجًطٓحخ جُٔؼٍكس جًُجض٤س 

 ٜٝٓحٌجش جُطـِد ػ٠ِ جُٟـ٠ٞ.

ج٫ؾطٔحػ٤س ٖٓ ن٬ٍ ضؼ٤ِْ أْح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ ( ٓح ٢ِ٣: ضك٤ٖٓ جُٜٔحٌجش ٖ٘، ٕٓٓٓك٤ٔح أٞحف ػرى الله )

ج٥ن٣ٍٖ، ٝضى٣ٌد جُؼ٤َٔ ػ٠ِ جْطٍجض٤ؿ٤حش ٝك٤٘حش ٓؼٍك٤س ٤ًِْٞٝس ٓطرح٣٘س، ٝضى٣ٌد جُؼ٤َٔ ػ٠ِ ضٞؾ٤ٚ 

جُطؼ٤ِٔحش ًُجضٚ ٖٝٓ غْ ضؼى٣َ ًِْٞٚ، ٝئذىجء جُطكٌْ ٝضو٣ٞس ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جًُجش، ٝٓوحٝٓس ج٫ٞطٍجخ ٝضو٣ٞس 

 ج٣ُٜٞس جًُجض٤س.

٣ٜىف ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ أ٣ٟح  ئ٠ُ أٌٓٞ ػىز ٜٓ٘ح: ضؼ٤ِْ ج٧كٍجو إٔ ٣كىوٝج ٣ٝو٤ٔٞج أكٌحٌْٛ  ًٔح

ٝضه٬٤ضْٜ ٝنحٚس جٍُٔضرطس ذح٧قىجظ جُٔإُٔس ٝج٫ٞطٍجذحش ج٤ًُِٞٓس، ضرى٣َ ٓح ُىٟ ج٧كٍجو ٖٓ أكٌحٌ ِْر٤س 

٤ًِْٞس ٓؼٍك٤س ُططر٤وٜح ػ٠ِ أٌٜ جُٞجهغ ك٢  ٝئذىجُٜح ذأكٌحٌ ئ٣ؿحذ٤س، ضى٣ٌد ج٧كٍجو ػ٠ِ جْطٍجض٤ؿ٤حش ٝك٤٘حش

ٓٞجهق جُك٤حز جُٔهطِلس ُط٢ٖ٬ جُٞهٞع ك٢ جٞطٍجذحش ٗل٤ٓس أٝ ٤ًِْٞس ٝض٢ٖ٬ قىٝغٜح ٝجُطهل٤ق ٜٓ٘ح، ئوٌجى 

جُؼ٬هس ٓح ذ٤ٖ جُٔٗحػٍ ٝج٧كٌحٌ ٝجُِٓٞى ُىٟ جُلٍو، ضؼ٤ِْ ج٧كٍجو أْح٤ُد قَ ج٬ٌُٗٔش ٝجُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س 

 ,Corey, 2017أن٤ٍج  ضؼ٤ِْ ج٧كٍجو ػ٠ِ جْطهىجّ جُكٞجٌ جُىجن٢ِ ُطؼى٣َ ج٤ًُِٞٓحش ٝضٞؾ٤ٚ جًُجش جُ٘حؾكس، ٝ

p. 239)). 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 35 

ٖٓ جُٓحذن يًٍٙ ٣ٍٟ جُرحقع إٔ ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٣ٜىف ئ٠ُ جٕ ٣ؼ٢ جُلٍو ذأكٌحٌٙ جُِٓر٤س ٝإٔ ٣طؼِْ 

ذأكٌحٌ أنٍٟ ٓ٘طو٤س ٝأًػٍ ٓٞٞٞػ٤س، ٓٔح ٣ُٓحػىٙ  ٤ًق ٣طؼٍف ػ٠ِ ج٧كٌحٌ جُهح٠ثس ُى٣ٚ ٝضو٤٤ٜٔح ٝجْطرىجُٜح

 ػ٠ِ جُطهِٙ ٖٓ آغحٌٛح جُِٓر٤س جُ٘ل٤ٓس ٝجُٔؼٍك٤س ٝج٤ًُِٞٓس ُى٣ٚ.

 أ١ّ٘خ الإرشبد اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ:

٣ؼُى ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٖٓ أْٛ جُططٌٞجش ك٢ ػِْ جُ٘لّ جُكى٣ع، كل٢ ذىج٣س جُٓرؼ٤٘٤حش ٖٓ جُوٍٕ 

حّ ذأ٤ٔٛس جُؼ٤ِٔحش جُٔؼٍك٤س ٝوٌٝٛح ٓػَ جُطل٤ٌٍ ٝجُطه٤َ ك٢ ضؼى٣َ جُِٓٞى، ٖٝٓ ج٬ُٔٓف جُؼ٣ٍٖٗ، َجو ج٫ٛطٔ

ج٤ُُٔٔز إٔ جُؼى٣ى ٖٓ ج٧ْح٤ُد جُؼ٬ؾ٤س أٚركص ضٟغ ك٢ ج٫ػطرحٌ ذٌَٗ نح٘ جُطأغ٤ٍ ج٤ُُٔٔ ُِؼ٤ِٔحش 

ضـ٤٤ٍ ج٧كٌحٌ جُهح٠ثس جُٔؼٍك٤س، ٝضٍش ػ٠ِ يُي إٔ جُٜىف جٍُت٢ٓ٤ ٖٓ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ أٚرف ٓكحُٝس 

، ٘. 2ٕٔٓٝضؼى٣ِٜح ٖٓ ن٬ٍ أْحُد ٝضى٣ٌرحش ٝض٤ٌٌ٘حش ٓطؼىوز ضًٍُُ ػ٠ِ ج٤ًُِٞٓحش ج٬ُض٤ٌل٤س )٠حٛحش، 

ٕٖ-ٕٗ.) 

( ئ٠ُ أ٤ٔٛس ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ًأِْٞخ ضىجن٢ِ ك٢ نلٝ ٖٙٗ، ٕ٘ٔٓٝأٖحٌ قر٤د ٝآنٍٕٝ )

س ك٤ؼُطرٍ ػ٤ِٔس ضؼِْ وجن٤ِس ضَٗٔ ئػحوز ض٘ظ٤ْ ج٧كٌحٌ جٍُٔضرطس ج٫ٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ق٤ع ٣ط٤ُٔ ذحُٛرـس جُطؼ٤ٔ٤ِ

ذحُؼ٬هحش ذ٤ٖ ج٧قىجظ ٝجُٔإغٍجش جُر٤ث٤س جُٔهطِلس، ٝجُط٢ ضظٍٜ ٖٓ ن٬ٍ ٤ٌٍْٝز جُؼَٔ ج٩ٌٖحو١ ٝجُط٢ ضرىأ 

ٓطٍٖى ٖٓ جُطؼ٤ِْ جُ٘ل٢ٓ، ٝجُط٢ ضظٍٜ ٖٓ ن٬ٍ ٤ٌٍْٝز جُؼَٔ ج٩ٌٖحو١ ٝجُط٢ ضرىأ ٖٓ جُطؼ٤ِْ جُ٘ل٢ٓ ُِٔ

ٝئه٘حػٚ ذٔ٘طن ج٩ٌٖحو ٝجُٔٓث٤ُٞس جُط٢ ضوغ ػ٤ِٚ، ٓغ ض٤ٞٞف جُؼ٬هس ذ٤ٖ ج٧كٌحٌ ج٬ُػو٤ٗ٬س ٝٓح ٣ؼُح٤ٗٚ ٖٓ 

 ٬ٌٗٓش ٣ٝطْ ًٛج ٖٓ ن٬ٍ ذ٘حء ػ٬هس ضؼحٕٝ ذ٤ٖ جٍُٖٔى ٝجُٔٓطٍٖى، ٣ٌٕٞ جُٔٓطٍٖى ك٤ٜح ٓٗحًٌح  ئ٣ؿحذ٤ح .

ٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٓىن٬  كؼح٫  ُِطؼحَٓ ٓغ ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ( إٔ ج٩ٌٖحو جُٔؼ28، ٘. 2ًٕٓٓٔح جًى ػرى الله )

جٍُؿرس ٩قىجظ ضـ٤ٍجش ك٢ ق٤حضْٜ، ٝجُطهِٙ ٖٓ جُٔؼطوىجش ج٬ُػو٤ٗ٬س ٝج٧كٌحٌ ؿ٤ٍ جُٞجهؼ٤س ٝأ٣ٟح  ُهٝ 

حز جٞطٍجذحضْٜ ج٫ٗلؼح٤ُس ئ٠ُ أو٠ٗ ٓٓطٟٞ ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ جًٓحذْٜ كِٓلس أًػٍ ػو٤ٗ٬س ٝيجش كحتىز ك٢ ئوجٌز جُك٤

 ٤ٌُٕٞ جُطل٤ٌٍ جُؼو٢ٗ٬ أِْٞخ ك٢ جُك٤حز.

ٝػ٤ِٚ ٌذٔح ٣ٌٕٞ ج٫ضؿحٙ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٖٓ أكَٟ ج٫ضؿحٛحش جُٔؼحٍٚز ُطل٤ٍٓ جُِٓٞى ج٩ٗٓح٢ٗ، ذٜىف 

ٓؼٍكس جٌُػ٤ٍ ٖٓ ؾٞجٗد جُ٘ٗح٠ جُؼو٢ِ جُٔؼٍك٢ جٍُٔضر١ ذًُي جُِٓٞى، ٝيُي ٫ٛطٔحٓٚ ذىٌجْس جُؼ٬ه٤س ذ٤ٖ ج٧وجء 

ٗرٚ جُٔهطِلس ٖٓ ٗحق٤س، ٠ٝر٤ؼس جُر٘حء جُؼو٢ِ ٖٓ ٗحق٤س أنٍٟ، ٝهى جٖطِٔص ضطر٤وحش ػِْ جُ٘لّ جُؼو٢ِ ذؿٞج

جُٔؼٍك٢ جُٔؼحٍٚ جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ جُٜٔحٌجش ًٜٔحٌجش جضهحي جُوٍجٌ، ٜٝٓحٌجش قَ ج٬ٌُٗٔش، ٜٝٓحٌجش 

 (.ٕٗ، ٘. ٕٙٓٓجُطل٤ٌٍ جُؼ٤ِح )جُطٍجٝٗس، 
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 أٔٛاع اٌؼلاط اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ

 ( ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح2:٢ُٔ-ٙٔ، ٘. ٕٓٔٓطٟٖٔ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٗٞػ٤ٖ؛ أٌٝوٛٔح كٍـ )٣

 اٌؼلاط اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ اٌزم١ٍذٞ: .1

ٛٞ ئػحوز ٤ٌِٛس ُؼ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ ػٖ ٣ٍ٠ن ُٗع ج٧كٌحٌ ٝجُٔؼطوىجش ؿ٤ٍ جُٔ٘طو٤س ٝئق٬ٍ أكٌحٌ ٝٓؼطوىجش 

ػ٤ِٔس ُٗع ٝٓكٞ جُطل٤ٌٍ جُِٓر٢ ٝجُط٢ ضؼ٢٘ ضك٣ٍي جُطل٤ٌٍ ذر١ء ٓ٘طو٤س ٓكِٜح ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ضو٤٘حش ج٫ْطٍنحء ٝ

 Traditionalؽ=ئ٠ُ ضل٤ٌٍ ٓ٘طو٢ ضِوحت٢ ًٝٛج ٓح ٣طِن ػ٤ِٚ أٗٚ جُؼ٬ؼ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ جُطو٤ِى١ 

Cognitive Behavioral Therapy       . 

 اٌؼلاط اٌّؼزفٟ اٌظٍٛوٟ اٌشبًِ: .2

 Comprehensive Cognitiveجُٔ٘حهٟس جُٔؼٍك٤س جُٗحِٓسٝٛٞ  Digiuseppe (1991)جهطٍقٚ و٣ؿ٤ْٞد 

Behavioral therapy ٍ٣ٍٟٝ أٗٚ ٣ُٓحػى ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس أكٌحٌٙ ٝٓؼطوىجضٚ ؿ٤ٍ جُؼو٤ٗ٬س ٖٓ ن٬ ،

نط٠ٞ ٓ٘طو٤س ٝجٓر٣ٍو٤س ٝذ٘حء و٫تَ ػو٤ٗ٬س ٝيُي ذأْح٤ُد ؾى٤ُس ٝضؼ٤ٔ٤ِس ٣طؼحَٓ ٖٓ ن٬ُٜح ٓغ ج٧كٌحٌ 

جُط٢ ٣ؿد ػ٠ِ جُؼ٤َٔ إٔ  Mastsُؼو٤ٗ٬س ك٢ ٤ْحهحضٜح جُٔهطِلس، ٣ٝ٘حهٕ ٓؿٔٞػس جُٞجؾرحش ٝجُٔؼطوىجش ؿ٤ٍ ج

٣ٔحٌْٜح وٕٝ إٔ ٗلٍٜ أٓحٓٚ إٔ ٓٞجؾٜس جُلٌٍز ؿ٤ٍ جُؼو٤ٗ٬س ْٞف ٣إو١ ذحٌٍُٟٝز ٝذٌٛٞز آ٤ُس ئ٠ُ ضـ٤ٍجش 

 جُطلحػ٤ِس جُؼ٬هس ػ٠ِ ُِِٓٞى جُٔؼٍك٢ جُؼ٬ؾ٢ جُٔ٘ك٠ ػو٤ٗ٬س ك٢ ٓؼطوىجش ٝأكٌحٌ ٫ ػو٤ٗ٬س أنٍٟ، ًٔح ٣ًٍُُ

 (:ٕ٘، ٘. ٕٔٔٓٛٔح )وذحذٕ،  ذهح٤ٚط٤ٖ جُٔ٘ك٠ ًٛج ٣ٔطحَ ق٤ع ،ٝجُِٓٞى ،ٝجُٔؼٍكس ،جُظٍٝف ذ٤ٖ

 ٓح ٣ؼٍكٚ إٔ ٣لطٍٜ ق٤ع ،ذ٤ٜ٘ٔح ٝجُؼ٬هس ٝج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ جُ٘ٔط٢ ج٧وجء ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ج٠ُٝ٧: جُهح٤ٚس

 .٤ًِْٞح   ٣لؼِٚ ذٔح ٣ٝطأغٍ ٣إغٍ جُلٍو

 .ٝجُٔؼٍكس ُِِٓٞى جُٔكىو جُٔٞهق ػ٠ِ جُط٤ًٍُ جُػح٤ٗس: ٤ٚسجُهح

 صب١ٔبً: اٌذراطبد اٌظبثمخ.

 ٝهى جُكح٢ُ، جُركع ذٔٞٞٞع ٝجٍُٔضرطس جُٓحذوس, ٝجُركٞظ جُىٌجْحش ٖٓ ٓؿٔٞػس ػ٠ِ جُٞهٞف ُِرحقع أٌٖٓ

جُٔٞٛٞذ٤ٖ أٝ كثحش ذحٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُىٟ  جُهحٚس جُىٌجْحش أُٜٝٔح ض٘حٍٝ ق٤ع ٓك٣ٌٖٞ، ك٢ ض٤٘ٛلٜح أٌٖٓ

ْؼص ئ٠ُ جٌُٗق ػٖ كحػ٤ِس ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢  جُط٢ ُِىٌجْحش جُػح٢ٗ جُٔكٌٞ ػٍٜ جُطوىّ جُؼو٢ِ جُٔهطِلس، ذ٤٘ٔح

ٗظٍج  ُط٘حٍٝ جُركع ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش  -ج٧هىّ ئ٠ُ ج٧قىظ ٖٓ ٍٓضرس جُىٌجْحش ًٛٙ ػٍٜ ج٢ًُِٞٓ، ٣ٌٖٝٔ

 َّْ كٜ٘حى قحؾس ُؼٍٜ ٤ًق ضط٘حُٜٝح جُركع جُكى٣ػس ك٢ ٓوحذَ ٤ًق ض٘حُٝطٜح  يجش جُٛلس جُطط٣ٌٞس ُكىجغطٜح، ٖٝٓ غ
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 ئ٤ُٜح، ضِٞٚص جُط٢ جُ٘طحتؽ ٝأذٍَ ٝػ٤٘طٜح ٜٝٓ٘ؿٜح وٌجْس ًَ ٛىف ػٍٜ ػ٠ِ ج٫هطٛحٌ ٓغ -جُىٌجْحش ج٧هىّ

 .يُي ضل٤َٛ ٢ِ٣ ٝك٤ٔح

 اٌّؾٛر الأٚي: دراطبد رٕبٌٚذ اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ.

كوى ٛىكص ئ٠ُ ذكع جٌُٔح٤ُس ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُِٓر٤س ذ٤ٖ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢  Chan (2007) ٜٝٓ٘ح وٌجْس ٖحٕ

، ُىٟ ػ٤٘س ِٖٔص Subjective wellbeing ٛٞٗؽ ًٞٗؽ ٝػ٬هس يُي ذحُلحػ٤ِس جًُجض٤س ٝؾٞوز جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس

، ٝٓو٤حِ -(22ٓٔئػىجو ؾحًٕٓٞ )-( ٖٓ جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ٝجْطهىّ جُرحقع ٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُِٓر٤س 2ٖٔ)

 Schwarzerئػىجو ٌْٞجٌٌَ-، ٝٓو٤حِ جُلحػ٤ِس جًُجض٤س -(28٘ٔئػىجو وج٣ٍ٘ ٝآنٍٕٝ )-جٍُٞح ػٖ جُك٤حز 

، ٝضِٞٚص ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ ٛإ٫ء جُط٬خ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ ئظٜحٌ جٌُٔح٤ُس ج٣٩ؿحذ٤س أًػٍ ٖٓ جُِٓر٤س  (1993)

ٝضإغٍ جٌُٔح٤ُس ػ٠ِ ؾٞوز جُك٤حز جًُجض٤س، ًٔح أْلٍش  ق٤ع ٣ٍضرطحٕ ذحٍُٞح ػٖ جُك٤حز ٝجُٔهٍؾحش ج٣٩ؿحذ٤س،

ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س وجُس ئقٛحت٤ّ ح ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُِٓر٤س ٝجُلحػ٤ِس جًُجض٤س ٝؾٞوز 

 .جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس

٬خ جُؿحٓؼس جُٔطلٞه٤ٖ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠ ( ئ٠ُ وٌجْس جُؼ٬هس ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس ٝجُطأؾ2َ٤ًٕٓٓٔح ٛىكص وٌجْس ػط٤س )

( ٖٓ ٬٠خ ٤ًِط٢ جُؼِّٞ ٝج٤ُٛىُس، ٝجْطهىّ جُرحقع ٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس، ٕٓٓػو٤ِّ ح، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

ٝٓو٤حِ جُطأؾ٤َ ئػىجو جُرحقع، ٝأٖحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ أٗٚ ًِٔح َجوش جٌُٔح٤ُس جُِٓر٤س ُىٟ جُطحُد جُٔطلٞم 

ُد، ًِٝٔح َجوش جٌُٔح٤ُس ج٣٩ؿحذ٤س هَ جُطأؾ٤َ ُىٟ جُطحُد. ذٔؼ٠٘ ٝؾٞو ػ٬هس ػو٤ِّ ح ٣ُوجو جُطأؾ٤َ ُىٟ جُطح

ٓٞؾرس ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس جُِٓر٤س ٝجُطأؾ٤َ، ًًُي ٝؾٞو ػ٬هس ْحُرس ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُطأؾ٤َ، ٝٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ 

طأؾ٤َ ُٛحُف جُط٬خ جُط٬خ ٝجُطحُرحش ك٢ جٌُٔح٤ُس ُٛحُف ج٩ٗحظ، ٝكٍٝم ذ٤ٖ جُط٬خ ٝجُطحُرحش ك٢ جُ

 .جُٔطلٞه٤ٖ ػو٤ِحّ ٖٓ ٬٠خ جُؿحٓؼس

كوى ٛىكص ئ٠ُ ذكع جُؼ٬هس ذ٤ٖ  Christopher& Shewmaker (2010) أٓح وٌجْس ًٍْطٞكٍ ٤ٖٝٞٓحًٍ

( ٠لَ ضٍجٝقص ٕٓٗجٌُٔح٤ُس جُٔٞؾٜس ُىٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ جُوِن ٝج٫ًطثحخ، ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )

ٓ  ٗٔ: 2أػٔحٌْٛ ٖٓ ) %( ٖٓ جُٔٗح٤ًٌٖ ك٢ ذٍٗحٓؽ ٕٗ%( ٝج٩ٗحظ )8٘ح ٣ٔػَ جًًٌُٞ ْٜٓ٘ ٗٓرس )( ػح

ٝجنطرحٌ جًًُحء ؿ٤ٍ جُِلظ٢ جُ٘ٓهس  ُِٕٕٓٓٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجػطٔى جنط٤حٌْٛ ػ٠ِ ٗٓرس جًًُحء ٝكن ٓو٤حِ ًٍِٝٓ 

، 28ٖٔٝجُطك٤َٛ ج٧ًحو٢ٔ٣، ٝضْ جْطهىجّ ٓو٤حِ ًٞكحًّ ٬ًُطثحخ  ٕٙٓٓجُػحُػس ئػىجو ذٍجٕٝ ٝآنٍٕٝ 

، ٝٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس جُٔٞؾٜس يجض٤ّ ح ئػىجو ٣ٞٛص ٝآنٍٕٝ 228ٔٝٓو٤حِ أػٍجٜ جُوِن ئػىجو ٣ٌُ٘ٞىِ ٣ٌٝطٗٔٞٗى 

، ٝضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس ٝج٫ًطثحخ ٝجُوِن ُىٟ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ٝهى أظٍٜ 22ٗٔ
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و٤ن جٌٍُٓٝ، ٗوٙ جُطحهس، ٬ٌٗٓش جُّ٘ٞ ج٠٧لحٍ ي١ٝ جٌُٔح٤ُس جُؼح٤ُس ٓظحٍٛ جًطثحذ٤س ٓػَ ٚؼٞذحش ك٢ ضك

 .ٝج٤ُٜٗس، ٓٗحػٍ جُؼُُس، ًٔح إٔ جٌُٔح٤ُس ضٍضر١ ِْر٤ّ ح ٓغ ٓٓط٣ٞحش جُوِن

ئ٠ُ وٌجْس جُؼ٬هس ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس ٝج٧ػٍجٜ ج٫ًطثحذ٤س  Alexandra (2010) ذ٤٘ٔح ٛىكص وٌجْس أٌُٓ٘ىٌ

جٛو٤ٖ ك٢ ؾحٓؼس ذحٌجؾ١ٞ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ٝج٫ْطػحٌز ج٫ٗلؼح٤ُس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ جٍُٔ

( ٠حُد ٖٓ جُٔىجٌِ جُهحٚس، ٠ٝرن ػ٤ِْٜ ٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس جُٔطؼىو ج٧ذؼحو ٔ٘( ٠حُد ذحُٔىجٌِ جُؼ٤ِح ٝ)ٓٓٔ)

ُلٍْٝص جُٔٓطهىّ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٝجنطرحٌ ذ٤ي ٬ًُطثحخ، ٝأٖحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ 

وجتْٜ ٍٓضلغ ػ٠ِ ذؼى جُطٞؾٜس جًُجض٢ ٌُِٔح٤ُس ًحٗٞج ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جْطػحٌز ذلؼح٤ُس ٍٓضلؼس أًػٍ ذٔوحٌٗطْٜ ج٣ًُِٖ ًحٕ أ

ذؼ٤٘س ٖٓ جُط٬خ جُـ٤ٍ ٓٞٛٞذ٤ٖ ٝجُط٬خ ج٣ًُٖ ٠رن ػ٤ِْٜ جنطرحٌ ذ٤ي ٬ًُطثحخ أٝٞكص جُ٘طحتؽ ٝؾٞو 

خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ جٌُٔح٤٤ُٖ ٣كِٕٛٞ ػ٠ِ جٗهلحٜ ئ٣ؿحذ٢ ُِؼ٬هس ذ٤ٖ ذؼى جُٞٚق ج٫ؾطٔحػ٢ ٌُِٔح٤ُس، ٝإٔ جُط٬

 .وٌؾحش ٍٓضلؼس ػ٠ِ جنطرحٌ ج٫ًطثحخ كٌِٔح جٌضلؼص وٌؾس جٌُٔح٤ُس أوٟ يُي ئ٠ُ ظٌٜٞ أػٍجٜ جًطثحذ٤س

( ئ٠ُ جٌُٗق ػٖ ػ٬هس جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ذرؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس ًًُٕٓٔٓي ٛىكص وٌجْس ٠ْٞٓ ٝن٤َِ )

ُٝطكو٤ن ًٛج، ضٞهى ّ ضطر٤ن ٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس ٝٓو٤حِ ٝؾٜس جُٟر١،  .جُٓٔغُىٟ جُلحتو٤ٖ ػو٤ِح  ٖٓ جُلط٤حش ٞؼحف 

( كطحز ٖٓ جُلط٤حش ٞؼحف جُٓٔغ ٕٖٝج٫ًطثحخ، ٝوجكؼ٤س ج٩ٗؿحَ، ٝٓلّٜٞ جًُجش ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٌٓٞٗس ٖٓ )

ذ٤ٖ  ( ْ٘س، ٝأْلٍش جُ٘طحتؽ ػٖ ٝؾٞو جٌضرح٠حش وجُس ئقٛحت٤ح  ٕٖ.ٙٔجُلحتوحش ػو٤ِح  ٖٓٔ ذِؾ ٓط١ْٞ أػٔحٌٖٛ )

أذؼحو جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ًَٝ ٖٓ ٝؾٜٚ جُٟر١ جُهحٌؾ٢، ٝج٫ًطثحخ، ًٔح ضٞؾى جٌضرح٠حش وجُس ئقٛحت٤س ْحُرس ذ٤ٖ 

 .أذؼحو جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٝوجكؼ٤س ج٩ٗؿحَ، ٝأذؼحو ٓلّٜٞ جًُجش

٣ُٞٓس ك٢ جُط٘رإ كوى ٛىكص ئ٠ُ ج٩ْٜحّ جُ٘ٓر٢ ٌُٔٞٗحش جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجٌُٔح٤ُس ج (ٕٓٔٓذٜ٘حٕ ) أٓح وٌجْس

( ٠حُد ٠ٝحُرس ٖٓ ٤ًِس جُطٍذ٤س ٕٗذٔٓطٟٞ ؾٞوز جُك٤حز ُط٬خ جُؿحٓؼس جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

ج أٝ ٓٔطحَ، ٝٗٓرس يًحتْٜ  ذح٩ْٔحػ٤ِ٤س ٖٓ جُٓ٘س جٍُجذؼس ٖٓ جُوْٓ جُؼ٢ِٔ ٝج٧وذ٢ ٖٓٔ قِٛٞج ػ٠ِ ضوى٣ٍ ؾ٤ى ؾىّ 

، ٝٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ُط٬خ -(ٕ٘ٓٓئػىجو أذٞ قطد )-ًحضَ ًًُِحء  كأًػٍ، ٝجْطهىٓص جُرحقػس جنطرحٌ ٕٓٔ

، -(ٕٕٓٓئػىجو ٤ِْٔحٕ ٓكٔى ٝػرى جُلطحـ ٌؾد )-، ٓو٤حِ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ -ئػىجو جُرحقػس-جُؿحٓؼس جُٔٞٛٞذ٤ٖ 

ْس ، ٝضِٞٚص ٗطحتؽ جُىٌج-(2ٕٓٓضٍؾٔس ق٢ِٔ ) 22ٔٔئػىجو ٣ٞ٤ٛص ٝك٤ِص -ٝٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس ٓطؼىوز ج٧ٝؾٚ 

ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ّ ح ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ٓؿٔٞػط٢ ج٩ٗحظ ٝجًًٌُٞ ك٢ ؾٞوز جُك٤حز، ًًُٝي ػىّ 

ٝؾٞو كٍٝم وجُس ذ٤ٖ ٬٠خ جُوْٓ جُؼ٢ِٔ ٝج٧وذ٢ ك٢ ؾٞوز جُك٤حز، ٝإٔ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ٣٘رة ذؿٞوز جُك٤حز، ًٔح 
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س ٖٓ ن٬ٍ ٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس ق٤ع أْٜٔص جٌُٔح٤ُس ج٣ُٞٓس ذ٘ٓرس أٗٚ ٣ٌٖٔ جُط٘رإ ذأذؼحو ؾٞوز جُك٤حز ٝذحُىٌؾس ج٤ٌُِ

 .%( ك٢ جُط٘رإ ذؿٞوز جُك٤حز ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس جُٔٞٛٞذ٤ٖ أًحو٤ٔ٣ّ حٖٓ)

( كوى ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُىٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٕٔٔٓأٓح وٌجْس ٓٛطل٠ ٝأقٔى )

ك٢ ضوى٣ٍ جًُجش ٝج١ُٔ٘ )أ( ٝأْح٤ُد جُٔؼحِٓس جُٞجُى٣س، ًًُٝي جُط٘رإ ذحٌُٔح٤ُس  أًحو٤ٔ٣ّ ح ٝذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جُٔطٔػِس

( ٠حُر ح ٓ٘ٔجُؼٛحذ٤س ًٔح ٣ىًٌٜح ٬٠خ ٠ٝحُرحش جُؿحٓؼس جُٔٞٛٞذ٤ٖ أًحو٤ٔ٣ّ ح، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

طهىٓص جُرحقػطحٕ ٠ٝحُرس ٖٓ ٤ًِس جُطد ذر٢٘ ٣ْٞق ٖٓٔ قِٛٞج ػ٠ِ ٓؼى٫ش ػح٤ُس ك٢ جُػح٣ٞٗس جُؼحٓس، ٝجْ

( ٝٓو٤حِ ١ٔٗ جُِٓٞى ٕٓٔٓج٣ٍُى١ )  ( ٝٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ئػىجوٕٕٓٓٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ئػىجو أذحظس )

(، ٝضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس ذ٤ٖ ٖٕٓٓ)أ( ئػىجو ٫ٝء ٌذ٤غ ٝٓو٤حِ جُٔؼحِٓس جُٞجُى٣س ئػىجو ٗؿ٤د )

س ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٝضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ أًحو٤ٔ٣ّ ح، ًٔح جٌُٔح٤ُس ١ٔٗٝ جُِٓٞى )أ( ٝٝؾٞو ػ٬هس ْحُر

جُوٓٞز، ٝئغحٌز ج٧ُْ جُ٘ل٢ٓ(  –ٝؾىش ػ٬هس ئ٣ؿحذ٤س ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٝأْح٤ُد جُٔؼحِٓس جُٞجُى٣س )جُكٔح٣س 

ٍٝم ئقٛحت٤س ُٔطـ٤ٍ ج٩ٛٔحٍ( ُْٝ ضظٍٜ أ٣س ك –جُطلٍهس  –جُطورَ  –ٝٓؼح٬ٓش جٌضرح٠ ْحُرس ٓغ )جُى٣ٔوٍج٤٠س 

١ٔٗ جُِٓٞى )أ( ٝضوى٣ٍ جًُجش  –جُكٔح٣س جُُجتىز ٖٓ هرَ ج٧ّ  –جُطًذًخ. ًٔح إٔ جُٔطـ٤ٍجش )جُوٓٞز ٖٓ هرَ ج٧خ 

 .ضْٜٓ ك٢ جُط٘رإ ذحٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُىٟ ٠حُد ٠ٝحُرحش جُؿحٓؼس

ػ٤ِس جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ كح Radhu, et al. (2012) ك٤ٔح ٛىكص ٛىكص وٌجْس ٌجوٝ ٝآنٍٕٝ

ج٢ًُِٞٓ جُؿٔؼ٢ ػ٠ِ ٖرٌس ج٫ٗطٍٗص )أ٣٬ٖٗٝ( ك٢ نلٝ جٌُٔح٤ُس ج٣ْٞ٬ُس ٝج٫ٞطٍجذحش جٍُٔضرطس ذٜح ٓػَ 

( ٖٓ ي١ٝ جٌُٔح٤ُس 2ٗجُوِن ٝج٫ًطثحخ ٝج٧كٌحٌ ج٬ُػو٤ٗ٬س ٝئوٌجى جُٟـ٠ٞ ٝيُي ػ٠ِ ػ٤٘س ضٌٞٗص ٖٓ )

( أْرٞع ٠روص ػ٤ِْٜ أوٝجش جُىٌجْس، ٕٔجُؼ٬ؾ٢ ُٔىز ) ج٣ْٞ٬ُس ٖٓ ٠ِرس جُؿحٓؼس ٠ٝرن ػ٤ِْٜ جُرٍٗحٓؽ

ٝأٝٞكص ٗطحتؽ جُىٌجْس كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُؼ٬ؾ٢ ك٢ نلٝ جٌُٔح٤ُس ج٬ُ ٣ْٞس ٝجُوِن ٝج٫ًطثحخ ٝج٧كٌحٌ جُطِوحت٤س 

 .ُىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٓوحٌٗس ذحُٔؿٔٞػس جُٟحذطس

٠ ذكع جُؼ٬هس ذ٤ٖ أذؼحو جٌُٔح٤ُس ٝجُٔٞجؾٜس، ٝجُٔٓحٗىز ئُ Flet, et al (2012) ك٤ٔح ٛىكص وٌجْس ك٤ِص ٝآنٍٕٝ

ئٗحظ، ضْ جْطهىجّ ٓو٤حِ  ٕ٘يًٌٞ ٝ ٖٖ( 8٘ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٫ًطثحخ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

(، 22ٕٔ( ٝٓو٤حِ جُٔٞجؾٜس ئػىجو ١ًَٞ ٝو٣رٞ )222ٔجٌُٔح٤ُس ٠٨ُلحٍ ٝجٍُٔجٛو٤ٖ ئػىجو ك٤ِص ٝآنٍٕٝ )

( ٣ٝو٤ّ 222ٔ(، ٝٓو٤حِ ج٫ًطثحخ ئػىجو ٌجوُٝق )282ٔٓحٗىز ج٫ؾطٔحػ٤س ئػىجو و٣رٞ ٝأُٝٔحٕ )ٝٓو٤حِ جُٔ

ج٧ػٍجٜ جٌُطحتر٤س، ٝأْلٍش جُ٘طحتؽ إٔ ج٫ًطثحخ ٍٓضر١ ذحٌُٔح٤ُس ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝج٫ٗلؼح٫ش جُىجن٤ِس جٍُٔضرطس 

هٍجٕ، ٝضك٤َِ جْطؿحذحش جُٔٞجؾٜس، ذحُٔٞجؾٜس يجش جُطٞؾٚ جُطؿ٘ر٢، ٝجٗهلحٜ جُٔٓحٗىز ج٣ٍْ٧س، ٝٓٓحٗىز ج٧
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جٌُٔح٤ُس ٤ُٓش جٍُٝجذ١ )قىٝظ جٍُٝجذ١( ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس جُٔٞجؾٜس يجض٤ّ ح، ٝج٫ٌضرح٠ ذأْح٤ُد جُٔٞجؾٜس جُطؿ٘ر٤س، 

ًٔح إٔ جٌُٔح٤ُس ج٫ؾطٔحػ٤س ضٍضر١  –ٝج٫ٗلؼحٍ جُىجن٢ِ ٝجُٔٞجؾٜس ٝجْطؿحذحش جُٔٞجؾٜس جُٔكىوز، ٝقَ ج٬ٌُٗٔش 

ذ٤٘ٔح جٌُٔح٤ُس جُٔٞؾٜس يجض٤ّ ح ٝجُٔٓحٗىز ج٫ؾطٔحػ٤س ٫  :Distancing ٜس جُطؿ٘ر٤س ٓػَ جُطرحػىذأْح٤ُد جُٔٞجؾ

ضٍضر١، ٝضٍضر١ ذحٗهلحٜ ٓٓطٟٞ جُٔٓحٗىز ج٣ٍْ٧س. ِْٝطص جُ٘طحتؽ جُٟٞء ػ٠ِ إٔ ضى٢ٗ وٌٝ جُٔٞجؾٜس 

 .ٝجُٔٓحٗىز ج٫ؾطٔحػ٤س ٣ٓحٛٔحٕ ك٢ نرٍجش جُٟـ٠ٞ ج٫ٗلؼح٤ُس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ

 ُى١ جُؼٛحذ٤س جٌُٔح٤ُس قىز ُهلٝ ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ ( كوى ٛىكص ئ٠ُ جٌُٗق ػٖ كؼح٤ُسٖٕٔٓوٌجْس ج٩ٓحّ ) أٓح

 ذ٤ٌِس أًحو٤ٔ٣ح جُلحتو٤ٖ جُط٬خ ٖٓ ( ٠حُرح  ٠ٝحُرسٗٗأًحو٤ٔ٣ح ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ) جُؿحٓؼس جُلحتو٤ٖ ٬٠خ

ٝٓؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س  ٠ٝحُرس ٠حُد (ٕٕٞحذطس ذٞجهغ ) سٓؿٔٞػ ئ٠ُ جُؼ٤٘س ضو٤ْٓ ٝضْ ،ج٤ُٗم ًلٍ جُطٍذ٤س ذؿحٓؼس

جُطٍذ٤س، ٝضٔػِص أوٝجش جُىٌجْس ك٢:  ذ٤ٌِس جُػحُع جُلٍهس أًحو٤ٔ٣ح  ٖٓ جُلحتو٤ٖ جُطِرس ٖٓ ٠ٝحُرس ٠حُد (ٕٕذٞجهغ )

 ٞؾىأٗٚ ض ئ٢ُ جُ٘طحتؽ ، ٝضِٞٚص-جُرحقع ئػىجو: -ج٩ٌٖحو١ ، جُرٍٗحٓؽ-ئػىجو: جُرحقع-جُؼٛحذ٤س  جٌُٔح٤ُس ٓو٤حِ

 ٓطـ٤ٍ جٌُٔح٤ُس ك٢ جُرؼى١ جُور٢ِ ُِو٤حِ جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػس أكٍجو ُٔطْٞطحش وٌؾحش ئقٛحت٤س و٫ُس يجش كٍٝم

 وٌؾحش ُٔطْٞطحش ئقٛحت٤س و٫ُس يجش كٍٝم جُرؼى١، ضٞؾى جُو٤حِ ُٛحُف ج٧ذؼحو( – جُىٌؾس ج٤ٌُِس ( جُؼٛحذ٤س

جُؼٛحذ٤س )جُىٌؾس  جٌُٔح٤ُس ٓطـ٤ٍ ك٢ جُرؼى١ ُِو٤حِ جُٟحذطس جُٔؿٔٞػس وٌؾحش جُطؿ٣ٍر٤س ٝٓطْٞطحش جُٔؿٔٞػس

 ٓطْٞطحش ذ٤ٖ ئقٛحت٤س و٫ُس يجش كٍٝم٫ ضٞؾى كٍٝم  ح، ًٔ" جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػس ُٛحُف ج٧ذؼحو( – ج٤ٌُِس

ج٧ذؼحو(، ٫ٝ  – ج٤ٌُِس )جُىٌؾس جُؼٛحذ٤س ك٢ ٓطـ٤ٍ جٌُٔح٤ُس ٝجُرؼى١ جُور٢ِ ُِو٤ح٤ْٖ  جُٟحذطس جُٔؿٔٞػس وٌؾحش

ٓطـ٤ٍ  ك٢ ٝجُططرؼ٢ جُرؼى١ جُطؿ٣ٍر٤س ُِو٤ح٤ْٖ جُٔؿٔٞػس وٌؾحش ٓطْٞطحش ذ٤ٖ جقٛحت٤س و٫ُس ؾى كٍٝم يجشضٞ

  . ج٧ذؼحو( – ج٤ٌُِس )جُىٌؾس جُؼٛحذ٤س جٌُٔح٤ُس

ئ٠ُ جْطوٛحء جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٝػ٬هطٜح ذحُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ٬٠خ ؾحٓؼس  (ٖٕٔٓذ٤٘ٔح ٛىكص وٌجْس ٗحٚق )

( ٠حُرح  ٠ٝحُرس ٖٓ ٖٖ٘ ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ج٫ْطط٬ػ٤س ٖٓ )جُرحقس جُٔٞٛٞذ٤

( ٠حُرح  ٬٠٘ٓخ ؾحٓؼس جُرحقس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س، ٝػ٤٘س جُىٌجْس جُٜ٘ح٣س جٖطِٔص ػ٠ِ )

جُطٍذ٤س ٩ػىجو جُٔؼِٔحش ذلٍع ذِؿ٢ٍٖ  ٠ٝحُرس ٖٓ ٠ِرس ؾحٓؼس جُرحقس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ذ٤ٖ٘ ذحُرحقس ٤ًِٝس

( ٕ٘( ػحٓح ، ٓو٤ٖٔٓ ذحُطٓح١ٝ ئ٠ُ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ جًًٌُٞ )ٕ=ٕٔ-8ٔؾحٓؼس جُرحقس ك٢ ٓىٟ ػ١ٍٔ )

(، ٝجْطؼحٕ جُرحقع ذح٧وٝجش جُطح٤ُس: جنطرحٌ جُوىٌجش جُؼو٤ِس جُؼحٓس جنطرحٌ ٕ٘ٝجُطحُرحش، جُٔٞٛٞذحش ج٩ٗحظ )ٕ=

ٌُٗق ػٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ٓو٤حِ جُػوس ذحُ٘لّ، ٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، ٝضْ جْطهىجّ جُٜٔ٘ؽ ٗٓرس ج٫ذطٌحٌ، ٓو٤حِ ج

جُٞٚل٢ ج٫ٌضرح٢٠ جُٔوحٌٕ، ٝضٔػِص ج٧ْح٤ُد ج٩قٛحت٤س ك٢ جُٔط١ْٞ ٝج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ ٝجنطرحٌ "ش" 
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ٖ: ٝؾٞو جٌضرح٠ وجٍ ُِؼ٤٘حش جٍُٔضرطس ٝؿ٤ٍ جٍُٔضرطس، ٝٓؼحَٓ جٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ، ٝهى أْلٍش ٗطحتؽ جُىٌجْس ػ

ي١ٝ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٖٓ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذؿحٓؼس جُرحقس ٝجُػوس ذحُ٘لّ، ق٤ع ئٕ جُػوس ذحُ٘لّ  ْٖحُد ذ٤

جُؼح٤ُس ضوطٍٕ ذٌٔح٤ُس ٣ْٞس أًػٍ ٖٓ جٌضرح٠ٜح ذٌٔح٤ُس ػٛحذ٤س، ًٔح ضِٞٚص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ 

ًٌٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، ًٔح ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذؿحٓؼس جُرحقس ٖٓ جًُ

( ذ٤ٖ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٖٓ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ذؿحٓؼس جُرحقس ك٢ جُػوس ذحُ٘لّ ٝإٔ ًٛٙ جُلٍٝم ٔٓ.ٓػى ٓٓطٟٞ )

٤س ٍٟٓ ٗلُٛحٍ ج٩ٗحظ ج٧ٍٓ ج١ًُ ٣ططِد ٖٓ جُرحقػ٤ٖ جُو٤حّ ذؼىو ٖٓ جُىٌجْحش ٍُذ١ جٌُٔح٤ُس ذٔطـ٤ٍجش أن

 ٝجؾطٔحػ٤س ٝٓؼٍك٤س.

ئ٠ُ جٌُٗق ػٖ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ هحتْ ػ٠ِ ٗظ٣ٍس جُؼ٬ؼ جُٞجهؼ٢  (ًٕ٘ٔٓٔح ٛىكص وٌجْس ذٍٟٗ أ٠ٌٞٗ )

ُـ "ؾ٬ٍْ" ك٢ نلٝ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٣َٝحوز كحػ٤ِس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ُىٟ ٠حُرحش جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ذؿحٓؼس 

( ٠حُرس ٖٓ ٠حُرحش جُٔحؾٓط٤ٍ ٝجُىًطٌٞجٙ ٖٓٔ ضٍجٝقص أػٔحٌٖٛ ٖٗص ٖٓ )جُِٔي نحُى، ٝيُي ػ٠ِ ػ٤٘س ضٌٞٗ

( ٠حُرس، ذِؾ 2ٔ( ػحّ، هٖٓٔ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ أقىجٛٔح ضؿ٣ٍر٤س ٝج٧نٍٟ ٞحذطس ك٢ ًَ ٜٓ٘ح )ٓٗئ٠ُ  ٕٗذ٤ٖ )

( أٓح ٓط١ْٞ أػٔحٌ أكٍجو ٗ٘.ٙ( ْ٘س، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌٙ )ٕٖٓط١ْٞ أػٔحٌ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس )

(. ضْ ضطر٤ن هحتٔس جٌُٔح٤ُس )ضٍؾٔس 2ٓ.ٗ( ْ٘س ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌٙ )ٖ٘.ٖٔجُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذِؾ )

ٝئػىجو: جُرحقػس( ٝٓو٤حِ كحػ٤ِس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س )ئػىجو: جُرحقػس( ػ٠ِ أكٍجو ػ٤٘س جُركع. ٝنٟغ أكٍجو 

جُٞجهؼ٢ ك٢ ق٤ٖ ُْ ضهٟغ جُٔؿٔٞػس  جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ئ٠ُ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُوحتْ ػ٠ِ ٗظ٣ٍس جُؼ٬ؼ

جُٟحذطس ١٧ ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١. ٠ٝرن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُوحتْ ػ٠ِ ٗظ٣ٍس جُؼ٬ؼ ذحُٞجهغ ػ٠ِ أكٍجو جُٔؿٔٞػس 

( ؾِٓس ئٌٖحو٣س ػ٠ِ ٓىٟ ْطس أْحذ٤غ، ٝهى أظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح  ذ٤ٖ ٕٔجُطؿ٣ٍر٤س ك٢ )

جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٢ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٝكحػ٤ِس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ذؼى ضطر٤ن ٓط١ْٞ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس 

جُرٍٗحٓؽ، ًًُي ٝؾىش كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح  ذ٤ٖ ٓط١ْٞ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ 

و١. ًًُي ُْ ضٞؾى ٝجُرؼى١ ك٢ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٝكحػ٤ِس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ًٝٛج ٣إًى كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖح

كٍٝم ذ٤ٖ ٓط١ْٞ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ج١ًُ ضْ ذؼى ٣ٍٜٖٖ ٖٓ جٗطٜحء 

ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ًٝٛج ٣إًى جْطٍٔجٌ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ك٢ نلٝ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٣َٝحوز كحػ٤ِس جًُجش 

 ذؿحٓؼس جُِٔي نحُى ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س.ج٧ًحو٤ٔ٣س ُىٟ ٠حُرحش جُىٌجْحش جُؼ٤ِح 

( ئ٠ُ ضك٤ٖٓ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝػ٬هطٜح ٕ٘ٔٓك٢ ق٤ٖ ْؼص وٌجْس جُر٬ـ )

( ٠حُر ح ٠ٝحُرس، ٓٙذحٌُٔح٤ُس ٝجٍُٞح ػٖ جُك٤حز ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )
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( ٕٔٓٓئػىجو ٣ْٞحضي )-رحقع ٓو٤حِ جْطٍجض٤ؿ٤حش ٓٞجؾٜس جُٛؼٞذحش ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجْطهىّ جُ

، ٝٓو٤حِ جٍُٞح -(ٖٕٔٓ( ضٍؾٔس ٗىجء جُكحؾ٢ )22ٓٔئػىجو ك٤ِص ٣ٞٛٝص )-، ٝٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس -ضٍؾٔس جُرحقع

ش جُٔٞجؾٜس ج٫ؾطٔحػ٤س ، ٝجُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ُطك٤ٖٓ جْطٍجض٤ؿ٤ح-(222ٔئػىجو ٓؿى١ جُىْٞه٢ )-ػٖ جُك٤حز 

، ٝضِٞٚص ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ّ ح ك٢ جْطهىجّ جُٔٞٛٞذ٤ٖ -ئػىجو جُرحقع-ُىٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ 

جْطٍجض٤ؿ٤حش ٓٞجؾٜس جُٛؼٞذحش ج٫ؾطٔحػ٤س جُ٘حضؿس ػٖ ض٤ُْٔٛ هرَ ٝذؼى جُرٍٗحٓؽ. ًًُي ٝؾٞو كٍٝم وجُس 

ض٤ؿ٤حش ٓٞجؾٜس جُٛؼٞذحش ج٫ؾطٔحػ٤س جُ٘حضؿس ػٖ ض٤ُْٔٛ ُٛحُف جًًٌُٞ، ئقٛحت٤ّ ح ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ جْطٍج

 ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جٌُٔح٤ُس هرَ ٝذؼى جُرٍٗحٓؽ ُٛحُف جًًٌُٞ. 

٣ٜح )جُط٤ٌل٤س ( ئ٢ُ ٓؼٍكس جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُؼ٤ِٔحش ج٣ٍْ٧س ٝجٌُٔح٤ُس ذرؼىٕ٘ٔٓك٤ٔح ٛىكص وٌجْس أْٔحء ػرى جُؼ٣ُُ )

( ٖٓ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذحُؿحٓؼس ٖ٘ٝج٬ُض٤ٌل٤س( ُى١ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٖٓ ٬٠خ جُؿحٓؼس، ٝذِـص ػ٤٘س جُىٌجْس )

( ٝضٌٞٗص أوٝجش جُىٌجْس ٖٓ ٓو٤حِ أذؼحو جٌُٔح٤ُس جػىجو ٤َٛ 2٘.ٓ(، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )ٓ.ٕٓذٔط١ْٞ ػ١ٍٔ )

(، ًٕٓٔٓلحك٢،  :، ٝٓو٤حِ جُؼ٤ِٔحش ج٣ٍْ٧س ) جػىجوضٍؾٔس ٝضو٤ٖ٘ جُرحقػس Hill.R.W.etal (2004) ٝجنٍٕٝ

ٝهى ضِٞٚص جُىٌجْس ئ٢ُ ػىو ٖٓ جُ٘طحتؽ ٢ٛ: جٌضلحع ٓٓط١ٞ جٌُٔح٤ُس جُط٤ٌل٤س ٝأذؼحوٛح ُى١ ػ٤٘س جُىٌجْس، ٫ٝ 

ضٞؾى ػ٬هس يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ وٌؾحش جُط٬خ ػ٢ِ أذؼحو جُؼ٤ِٔحش ج٣ٍْ٧س ٝوٌؾحضْٜ ػ٢ِ أذؼحو جٌُٔح٤ُس 

٤ٌل٤س، ك٢ ق٤ٖ ضٞؾى ػ٬هس جٌضرح٤٠س وجُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ وٌؾحش جُط٬خ ػ٢ِ أذؼحو جٌُٔح٤ُس ج٬ُض٤ٌل٤س ٝوٌؾحضْٜ جُط

(، ًٔح ٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ٔٓ.ٓ( ػ٘ى ٓٓط١ٞ )ٗٗٗ.ٓػ٢ِ أذؼحو جُؼ٤ِٔحش ج٣ٍْ٧س ذٔؼحَٓ جٌضرح٠ )

٢ ق٤ٖ ٝؾىش كٍٝم وجُس جقٛحت٤ح ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ئقٛحت٤س ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ جٌُٔح٤ُس جُط٤ٌل٤س ٝأذؼحوٛح، ك

ُٛحُف ج٩ٗحظ ك٢ ًَ ٖٓ جُْٞحِٝ ٝج٫ٛطٔحّ ذح٧نطحء، ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ ٍٓضلؼ٢ ٝٓ٘هل٢ٟ 

جُؼ٤ِٔحش ج٣ٍْ٧س ك٢ ذؼى١ جٌُلحـ ٖٓ أؾَ جُطلٞم ٝجُْٞحِٝ، ٝأن٤ٍج أْٜٔص وٌؾحش جُط٬خ ػ٢ِ جُؼ٤ِٔحش 

 .ك٢ جُط٘رإ ذىٌؾحضْٜ ك٢ جٌُٔح٤ُس ج٬ُض٤ٌل٤سج٣ٍْ٧س جْٜحٓح وج٫ جقٛحت٤ح 

( جُط٢ ْؼص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٝػ٬هطٜح ذحٍُ٘ؾ٤ٓس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ 2ٕٔٓوٌجْس أٗى٣ؿح٢ٗ )ٝجٓح 

جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُؼحو٤٣ٖ ك٢ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذٔ٘طوس جُرحقس، ٝجهطٍٛش جُىٌجْس ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُط٬خ 

( ٠حُرح  ٖٓ جُٛق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ، ُٓ٘ىٟ ئوجٌز جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذٔ٘طوس جُرحقس ٝجُرحُؾ ػىوْٛ )جُٔٞٛٞذ٤ٖ جُٔٓؿ٤ِٖ 

( ٠حُرح  ذحُط٣ٍوس جُوٛى٣س، 2ٕ( ٠حُرح ، ٝػ٤٘س ٓوحٌٗس ٖٓ جُؼحو٤٣ٖ ٝػىوْٛ )ٙٗٝضْ جنط٤حٌ ػ٤٘س جُىٌجْس ٝػىوْٛ )

، ٝضِٞٚص -ئػىجو جُرحقع–٤ٓس ، ٝٓو٤حِ جٍُ٘ؾ-(ٖٕٔٓئػىجو ٗحٚق ) –ٝضْ ضطر٤ن ٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س

جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ وٌؾس جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ًحٗص ٓطْٞطس، ًًُٝي وٌؾس جٍُ٘ؾ٤ٓس، ٝضٞؾى ػ٬هس ٓٞؾرس جٌضرح٤٠س 
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ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٝجٍُ٘ؾ٤ٓس، ذ٤٘ٔح ٫ ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُؼحو٤٣ٖ ك٢ أذؼحو ٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس 

ى ُّٞ جًُجش ق٤ع ًحٗص ٛ٘حى كٍٝم وجُس ُٛحُف جُؼحو٤٣ٖ، ًًُي ٫ ضٞؾى كٍٝم جُؼٛحذ٤س ٝجُٔؿٔٞع ج٢ٌُِ ػىج ذؼ

ك٢ ؾ٤ٔغ أذؼحو ٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ضرؼح  ُٔطـ٤ٍ جُطٍض٤د ج٬٤ُٔو٣ٖ ٝجُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ُِٞجُى٣ٖ 

 ُىٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ.

 .اٌظٍٛوٟ ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ اٌّؼزفٟ دالإرشب فبػ١ٍخ ِٓ اٌزؾمك ٔؾٛ طؼذ اٌزٟ اٌذراطبداٌضبٟٔ:  اٌّؾٛر

٢ًِّٞٓ ج٫ضؿحٙ ئ٠ُ ٣ٓط٘ى ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ كحػ٤ِس ػٖ جٌُٗق ( ئ٠ُٕٓٔٓوٌجْس جُؿؼحكٍز ) ٜٝٓ٘ح  ك٢ جُٔؼٍك٢ جُ

ج٧ٌوٕ، ٝهى جضرؼص جُىٌجْس  ك٢ ٍٓجًُ جُٗرحخ أػٟحء ُىٟ جُوٍجٌ ٝجضهحي ج٫ؾطٔحػ٢ جُطٞجَٚ ٜٓحٌجش ضك٤ٖٓ

جٓٙس جُىٌجْس ج٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ: ضؿ٣ٍر٤س ٝٞحذطس، ًٝحٕ ػىوٛح )جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢، كطْ ض٣َٞغ ػ٤٘  ٞ  ٝػٟٞز   ( ػٟ

 جُوٍجٌ )ئػىجو: جُرحقع( جضهحي ج٫ؾطٔحػ٢ ٖٓ ٝٓو٤حِ جُطٞجَٚ ٓو٤حِ ضطر٤ن ٍٓجًُ جُٗرحخ، ٝضْ أػٟحء ٖٓ

 ٍٖٜ ٢ٟٓ ذؼى جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػس ػ٠ِ جُٔطحذؼس ك٢ جُططر٤ن ضْ ٝجُٟحذطس، ًًُٝي جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػط٤ٖ ػ٠ِ

 و٫ُس يجش كٍٝم ٝهى ضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ٘طحتؽ ًحٕ ٖٓ أذٍَٛح: ٝؾٞو جُططر٤ن جُرؼى١، ٖٓ

 و٫ُس يجش كٍٝم ٝؾٞو ٝأظٍٜش ػىّ جُرؼى١، جُو٤حِ ك٢ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس جُٔؿٔٞػط٤ٖ ذ٤ٖ ئقٛحت٤س

 ك٢ جُٔؿٔٞػس جُوٍجٌ ٝجضهحي ج٫ؾطٔحػ٢ جُطٞجَٚ ٜٓحٌجش ػ٠ِ جُرؼى١ جُو٤حِ ك٢ ٝج٩ٗحظ ذ٤ٖ جًًٌُٞ ئقٛحت٤س

 جُطٞجَٚ ٜٓحٌجش ػ٠ِ ٝجُ٘ٞع ج٫ؾطٔحػ٢ ج٩ٌٖحو١ جُرٍٗحٓؽ ذ٤ٖ ضلحػَ جُطؿ٣ٍر٤س، ًٔح أظٍٜش ٝؾٞو

 جُططر٤ن ك٢ جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػس أكٍجو أوجء ئقٛحت٤س ذ٤ٖ و٫ُس يجش جُوٍجٌ، ك٤ٔح ُْ ضٞؾى كٍٝم ٝجضهحي ج٫ؾطٔحػ٢

 ٓٓطٍٔز. ج٩ٌٖحو١ جُرٍٗحٓؽ ح٤ُسكؼ إٔ ٣ؼ٢٘ ًٝٛج ، جُرؼى١

( جُط٢ ٛىكص ئ٠ُ ه٤حِ أغٍ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ؾٔؼ٢ ك٢ نلٝ هِن جُكى٣ع أٓحّ ًًُٕٕٔٓٝي وٌجْس ٓوىجو )

ج٥ن٣ٍٖ ُىٟ ٬٠خ جُكِوس جُػحُػس )جُٛلٞف ج٧ٍٝ ٝجُػح٢ٗ ٝجُػحُع( ئػىجو١ ذٔىٌْس ػٌٍٓ ج٩ػىجو٣س ك٢ ٌِٓٔس 

 ٠ٕٓحُر ح(، ٝٞحذطس ) ٠ٕٓحُر ح ضْ ض٣َٞؼْٜ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ: ضؿ٣ٍر٤س ) ٓٗجُرك٣ٍٖ، ٝهى ضٌٕٞ ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

( ؾِٓس )ؾِٓس ٠ٕٔحُر ح(، ٠ٝرنّ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذٍٗحٓؽ نلٝ هِن جُكى٣ع أٓحّ ج٥ن٣ٍٖ ج١ًُ ضٟٖٔ )

ح٤ُس جُرٍٗحٓؽ ؾِٓحش ئٌٖحو٣س ٝؾِٓس جُو٤حِ جُرؼى١(، ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ كؼ 2ٓجُو٤حِ جُور٢ِ ٝؾِٓس ض٤ٜٔى٣س، ٝ

ك٢ نلٝ هِن جُكى٣ع أٓحّ ج٥ن٣ٍٖ ُىٟ ٬٠خ جُكِوس جُػحُػس، ًٔح أٖحٌش ئ٠ُ إٔ ضأغ٤ٍ ك٤٘حش ج٩ٌٖحو جُٔٓطهىٓس 

ح ك٢  ج ٝجٞك   ٍ ج ك٢ نلٝ هِن جُطكىظ أٓحّ ج٥ن٣ٍٖ، كوى ضر٤ٖ إٔ ُل٤٘ط٢ جًُ٘ٔؾس ٝج٩كحٞس ذحُٞجهغ ضأغ٤ ُْ ٣ٌٖ ٝجقى 

ٌٗس ذل٤٘س جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُطؼِْ جًُجض٢ جُط٢ ًحٗص يجش ضأغ٤ٍ أهَ ك٢ نلٝ هِن نلٝ هِن جُطكىظ أٓحّ ج٥ن٣ٍٖ ٓوح

 جُطكىظ أٓحّ ج٥ن٣ٍٖ.
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 ٬٠خ جُؿحٓؼس ُىٟ جُٔكٓٞذس جُٔهح٠ٍز ػ٢ِ جُ٘ل٢ٓ ٝج٩هىجّ جُطىكن ( ئ٠ُ ض٤ٔ٘سٕٗٔٓجُؼطحٌ ) ًٔح ٛىكص وٌجْس

 جُٔؿٔٞػس ػ٠ِ ًٛج جُرٍٗحٓؽ كؼح٤ُس ٌجْطٍٔج ٓىٟ ٖٓ ٝجُطأًى ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ جْطهىجّ ن٬ٍ ٖٓ

( ٓٔكطٍز جُٔطحذؼس، ٝهى جضرؼص جُىٌجْس جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢، ق٤ع ضْ ض٣َٞغ ػ٤٘س جُىٌجْس، ٝػىوٖٛ ) ذؼى جُطؿ٣ٍر٤س

ٓٓطٟٞ  ُى٣ٜٖ جُِٞجض٢ ٖٓ ج٤ُٗم ذٌلٍ جُطٍذ٤س ج٧ْح٢ْ ذ٤ٌِس جُطؼ٤ِْ ج٠ُٝ٧، ٖؼرس جُلٍهس ٠حُرحش ٠حُرحش ٖٓ

ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ: ضؿ٣ٍر٤س ٝٞحذطس  جُٔكٓٞذس، ٝيُي ػ٠ِ جُٔهح٠ٍز ٝج٩هىجّ جُ٘ل٢ٓ جُطىكن ٖٓ ٓط١ْٞ أٝ ٓ٘هلٝ

 ػ٢ِ جُٔهح٠ٍز ج٩هىجّ جُ٘ل٢ٓ، ٝٓو٤حِ جُطىكن ( ٠حُرحش ك٢ ًَ ٓؿٔٞػس، ٠رُن ػ٤ِٜٖ ٓو٤حِ٘ذٔؼىٍ )

ِ ج٩ٌٖحو١ ٝجُرٍٗحٓؽ جُطٍذ٤س، ُط٬خ ٤ًِس جُكحُس وٌجْس جُٔكٓٞذس، ٝجْطٔحٌز ّٓ ٢ًٞ. ٝذطك٤َِ جُر٤حٗحش جُٔؼٍك٢ جُ

٢ًِّٞٓ جُٔؼٍك٢ ج٩ٌٖحو١ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُٔؿٔؼس ضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ  ػ٠ِ ٝج٩هىجّ جُ٘ل٢ٓ ض٤ٔ٘س جُطىكن ك٢ جُ

٢ًِّٞٓ جُٔؼٍك٢ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ كحػ٤ِس ٝجْطٍٔجٌ جُؿحٓؼس، ٬٠خ جُٔكٓٞذس ُىٟ جُٔهح٠ٍز جُطىكن  ض٤ٔ٘س ك٢ جُ

 ٍٖٜ ضَٛ ئ٠ُ جُط٢ جُٔطحذؼس كطٍز ن٬ٍ جُطؿ٣ٍر٤س ُىٟ جُٔؿٔٞػس جُٔكٓٞذس زجُٔهح٠ٍ ػ٠ِ ٝج٩هىجّ جُ٘ل٢ٓ

 ٝٗٛق.

ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطىن٬ش ُِكى ٖٓ جُوِن ُِٔٞٛٞذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ  Gaesser (2014)ٝهى جْطهىٓص وٌجْس ؾحٍْ 

( ٖ٘ٔ)  ذحْطهىجّ ذٍٗحٓؽ جٌٖحو١ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ٝجُطأًى ٖٓ كحػ٤ِس ًٛج جُرٍجٓؽ ٝهى ٠رن جُرٍٗحٓؽ ػ٢ِ ػىو

ك٢  (RCMAS-2)٠حُرح ٓٞٛٞذح ٖٓ جُٛق جُٓحوِ ج٠ُ جُٛق جُػح٢ٗ ػٍٗ ٠رن ػ٤ِْٜ ٓو٤حِ جُوِن جُٔؼىٍ 

ًٝحٕ جُطؼ٤٤ٖ  CBTجٍُٔقِس ج٠ُٝ٫، ٝك٢ جٍُٔقِس جُػح٤ٗس ضْ جْطهىجّ ض٤ْٔٛ ٖرٚ ضؿ٣ٍر٢ ُِطكون ٖٓ كؼح٤ُس 

ؼ٢ جُوِن ػ٠ِ ٓو٤حِ جُوِن جُٔؼىٍ ( ٠حُرح ٖٓ ًحٗٞج ٍٓضلٖٙػٗٞجت٤ح  ٝػىو جُٔٗح٤ًٌٖ ك٢ جُرٍٗحٓؽ )

(RCMAS-2). ٖٝضِٞٚص ًٛٙ جُىٌجْس ج٠ُ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ُِكى ٖٓ جُوِن ُى١ جُٔٞٛٞذ٤ ، 

 جُٔٓطورَ ٗكٞ جُطٞؾٚ ػ٠ِ جُ٘ل٢ٓ ٝأغٍٙ جُطٞجكن ٓٓطٟٞ ( ئ٠ُ ضك٤ٖٕٓ٘ٔٓ) ػٖٞس ٓى٣ٍؼ ك٤ٔح ٛىكص وٌجْس

 ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ جْطهىجّ ن٬ٍ جُٔطكىز ٖٓ جُؼٍذ٤س ٓحٌجشج٩ ك٢ جُٔىجٌِ جُػح٣ٞٗس كط٤حش ذ٤ٖ

كطٍز جُٔطحذؼس، ٝهى جضرؼص جُىٌجْس  ذؼى جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػس ػ٠ِ ًٛج جُرٍٗحٓؽ كؼح٤ُس جْطٍٔجٌ ٓىٟ ٖٓ ٝجُطأًى

ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ:  جُٔىجٌِ جُػح٣ٞٗس ٠حُرحش ( ٠حُرس  ٖٕٓٗجُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢، ق٤ع ضْ ض٣َٞغ ػ٤٘س جُىٌجْس ٝػىوٛح )

كطك٢(،  )ئػىجو: ٗحوٌ جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ( ٠حُرس  ك٢ ًَ ٓؿٔٞػس، ٠رن ػ٤ِْٜ ٓو٤حِٕٔضؿ٣ٍر٤س ٝٞحذطس ذٔؼىٍ )

جُرحقػس(. ٝذطك٤َِ جُر٤حٗحش ػرٍ ج٧ْح٤ُد ج٩قٛحت٤س جُٔ٘حْرس  ٝضو٤ٖ٘ ٝٓو٤حِ جُطٞؾٚ جُٔٓطور٢ِ ُٗطح٣٘رٍؽ )ضٍؾٔس

٢ًِّٞٓ جُٔؼٍك٢ جُرٍٗحٓؽ ٖ أذٍَٛح: كؼح٤ُسضْ جُطَٞٚ ئ٠ُ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ٘طحتؽ ًحٕ ٓ  ُىٟ جُط٤ٌق جُ٘ل٢ٓ ُطؼ٣ُُ جُ

 جُٔٓطورَ. جُطٞؾٚ ٗكٞ ػ٠ِ جُطؼ٣ُُ ًٛج ٝضأغ٤ٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س،
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 ضك٤ٖٓ جُىجكؼ٤س ك٢ ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ ( كوى ٛىكص ئ٠ُ ضكى٣ى كحػ٤ِسٕ٘ٔٓج٢ُ٬ُٜ ) أٓح وٌجْس

، ٝهى )جُٔطْٞطس( ذىُٝس )ج٣ٌُٞص(ج٩ػىجو٣س  ذحٍُٔقِس جُىٌج٢ْ ٓطى٢ٗ جُطك٤َٛ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٖٓ ػ٤٘س ُىٟ ُ٪ٗؿحَ

ٓطى٢ٗ  ( ٠حُر ح ٖٓ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖٕٗجضرؼص جُىٌجْس جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢، ق٤ع ضْ ض٣َٞغ ػ٤٘س جُىٌجْس ٝػىوٛح )

رن ػ٤ِْٜ ٓو٤حِ ( ٠حُر ح ك٢ ًَ ٓؿٔٞػس، ٠ُٝ ٕٔئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ: ضؿ٣ٍر٤س، ٝٞحذطس ذٔؼىٍ ) جُىٌج٢ْ جُطك٤َٛ

جُ٘حكغ(،  الله ػرى ج٩ذىجػ٢ )ضو٤ٖ٘ ُِطل٤ٌٍ ضٌّٞٗ جٌُٔٛٞ(، ٝٓو٤حِ(جُِلظ٢  ؿ٤ٍ ًًُِحء (ٗ -)ض٢ٗٞ جنطرحٌ

 ٤ِْٔحٕ ج٣ٍُكح٢ٗ(، ٝذٍٗحٓؽ ئػىجو(ج٬ُػو٤ٗ٬س  ج٧كٌحٌ ػٜٞ(، ٝٓو٤حِ )ئػىجو كطك٤س ُ٪ٗؿحَ جُىجكؼ٤س ٝٓو٤حِ

ُر٤حٗحش ػرٍ ج٧ْح٤ُد ج٩قٛحت٤س جُٔ٘حْرس ضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ ٝذطك٤َِ ج )ئػىجو: جُرحقع(. ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢

ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ٘طحتؽ، ًحٕ ٖٓ أذٍَٛح: ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٢ جُىٌجْس: جُطؿ٣ٍر٤س 

٢ًِّٞٓ ج٩ٌٖحو١ جُٔؼٍك٢ جُرٍٗحٓؽ كحػ٤ِس ٣ىٍ ػ٠ِ ٝجُٟحذطس ك٢ جُىجكؼ٤س ُ٪ٗؿحَ، ٓٔح  ٓٓطٟٞ ٌكغ ك٢ جُ

 جُٔطْٞطس. ذحٍُٔقِس جُىٌج٢ْ ٓطى٢ٗ جُطك٤َٛ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٖٓ ػ٤٘س ُ٪ٗؿحَ ُىٟ جُىجكؼ٤س

٢ًِّٞٓ ك٢ ٣َحوز جُطٞؾٚ ٗكٞ  -جُطكون ٖٓ كحػ٤ِس ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ئ٠ُ( ٕ٘ٔٓوٌجْس جُؼح٢َٓ ) ك٤ٔح ٛىكص جُ

ػح٣ٞٗس ( ٬٠خ ذحٍُٔقِس ج2ُجُٟر١ جُىجن٢ِ ُىٟ جُٔٓطٍٖى٣ٖ جٍُجك٤ٟٖ ُِٔىٌْس، ٝأؾ٣ٍص جُىٌجْس ػ٠ِ )

ذٍٔٛ، ًٞٗٞج ٓؿٔٞػس جُىٌجْس جُطؿ٣ٍر٤س، ٖحًٌٞج ك٢ ػٍٗز ؾِٓحش ضطؼِن ذوٟح٣ح ٖحتؼس ذ٤ٖ جُٔٓطٍٖى٣ٖ قٍٞ 

جٍُكٝ جُٔى٢ٌْ، ٣ٝكٍٟٕٝ ٍٓض٤ٖ أْرٞػ٤ّ ح ُٔىز نٔٓس أْحذ٤غ ن٬ٍ جُلَٛ جُىٌج٢ْ جُػح٢ٗ ٖٓ جُؼحّ جُىٌج٢ْ 

ذٔط١ْٞ ن٤ٖٓٔ وه٤وس، ٝضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ  ( وه٤وس،ٓٙ -ّ٘ٗ ٓىز ًَ ؾِٓس ضطٍجٝـ ٓح ذ٤ٖ )ٕٗٔٓ/ ٖٕٔٓ

 ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُٛحُف جُو٤حِ جُرؼى١ ُٞؾٜس جُٟر١ جُىجن٢ِ.

( كوى ٛىكص ئ٠ُ جْطوٛحء أغٍ جْطهىجّ ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو ؾٔؼ٢ ٣ٓط٘ى ئ٠ُ جُ٘ظ٣ٍس ٕ٘ٔٓأٓح وٌجْس ٓ٘حٌ ج٣ٍُحق٘س )

ق ج٫ؾطٔحػ٢ ٝنلٝ جٌُٔح٤ُس جُِٓر٤س ُىٟ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ ئٓحٌز ج٤ًُِٞٓس جُٔؼٍك٤س ك٢ ضك٤ٖٓ وٌؾس جُط٤ٌ

( ٠حُرح  ٠ٝحُرس ٖٓ ٠ِرس جُٛق جُػحٖٓ ٝجُطحْغ ػٍٗ ج٧ْح٢ْ ك٢ ًٍُٓ ٓٗأذٞ ظر٢، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

 ( ٠حُرح  ٠ٝحُرس، ٝٓؿٔٞػس ٞحذطسٓٗأذٞ ظر٢ ُِٔٞٛٞذ٤ٖ ٓو٤ٖٔٓ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ: ٓؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س ذٞجهغ )

( ٠حُرح  ٠ٝحُرس، ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ٓو٤حِ جُط٤ٌق ج٫ؾطٔحػ٢ ٝٓو٤حِ ضهل٤ٝ جٌُٔح٤ُس جُِٓر٤س، ٕٓذٞجهغ )

ٝضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٓؿٔٞػط٢ جُىٌجْس ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ك٢ 

ىّ كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞطحش أذؼحو جٌُٔح٤ُس جُِٓر٤س ق٤ع ًحٗص جُلٍٝم ُرؼى جُطؼِن ذح٥ن٣ٍٖ، ٝػ

ٓؿٔٞػط٢ جُىٌجْس ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ك٢ أذؼحو جٌُٔح٤ُس جُِٓر٤س ٗط٤ؿس ُطلحػَ جُٔؿٔٞػس ٓغ جُؿّ٘، ٝجٗطٜص 

 جُىٌجْس ذٔؿٔٞػس ٖٓ جُط٤ٚٞحش.
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ر٤ٖ ك٢ ٛىكص ئ٠ُ ض٤ْٔٛ ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ُط٤ٔ٘س ج٬ُٛذس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جٌُٔطث كوى( ٕ٘ٔٓجُٔ٘حق٢ )أٓح وٌجْس 

٢ًِّٞٓ ٝجُطكون ٖٓ ٓىٟ  ،ٝجٌُٗق ػٖ أغٍ يُي ك٢ ضهل٤ق قىز ج٫ًطثحخ ،ٞٞء ٗظ٣ٍس ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ جُ

ٝهى  ،( ٠حُر ح ؾحٓؼ٤ّ حٙٔجْطٍٔجٌ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ذؼى ٌٍٓٝ ٣ٍٜٖٖ ٖٓ ضطر٤وٚ ُىٟ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )

ِّٓٔٞج ذحُطٓح١ٝ ئُٖٕ-2ٔضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ٓح ذ٤ٖ ) ٠ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤س ٝٞحذطس، ٠ٝرُن ٓو٤حْح ( ْ٘س, هُ

ج٬ُٛذس جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ًطثحخ)هر٢ِ/ٝذؼى١( ػ٠ِ جُٔؿٔٞػط٤ٖ. أٓح جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ كطرُن ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس 

جُطؿ٣ٍر٤س كو١. ٝضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم ك٢ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٓو٤ح٢ْ 

ًًُٝي ك٢ ٓو٤حِ ج٬ُٛذس جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ًطثحخ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس  ،جُو٤حِ جُرؼى١ ج٬ُٛذس جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ًطثحخ ُٛحُف

جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُٛحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ًٔح ًٗلص جُىٌجْس ػٖ ػىّ 

جُرؼى١ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ّ ح ك٢ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ج٬ُٛذس جُ٘ل٤ٓس ذ٤ٖ جُو٤حِ 

 ٝجُططرؼ٢.

ئ٠ُ ضوى٣ْ ذٍٗحٓؽ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ٓوطٍـ ٣ُُحوز ضوى٣ٍ جًُجش  ( ٝجُط٢ ٛىكصٕٙٔٓؾحو ج٠ُُٞٔ ٝج٥ٗس )ٜٝٓ٘ح وٌجْس 

ُىٟ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ٝهى جْطهىّ جُرحقػحٕ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢، ق٤ع ضْ ٝٚق ج٧ِْٞخ 

حش جُطؼِْ ٖٓ جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ٝضْ ػٍٜ ًػ٤ٍ ٖٓ جُركٞظ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ، ٝٝٚق نٛحتٙ جُطِرس ي١ٝ ٚؼٞذ

ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس جُٔطؼِوس ذٔطـ٤ٍجش جُركع، ًًُٝي جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُط٢ أظٍٜش كؼح٤ُس ج٧ِْٞخ جُٔؼٍك٢ 

ج٢ًُِٞٓ ك٢ ػ٬ؼ ذؼٝ ٬ٌٗٓش جُطِرس، ٖٝٓ غْ جْطه٬٘ أْٛ ػ٘حٍٚ جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ُط٤ٔ٘س ضوى٣ٍ جًُجش 

ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ك٢ جُو٤حِ   ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. ٝهى أْلٍش ٗطحتؽ جُركع ػٖ ُىٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ

 .جُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ضوى٣ٍ جًُجش ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ

 اٌزؼم١ت ػٍٝ اٌذراطبد اٌظبثمخ:

 ِٓ ؽ١ش الأ٘ذاف:

جضؿح٤ٖٛ: ج٧ٍٝ؛ ٣ٜىف ئ٠ُ ضكى٣ى ػ٬هطٜح جْطٜىكص وٌجْحش جُٔكٌٞ ج٧ٍٝ ض٘حٍٝ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ك٢  .ٔ

(؛ ٕ٘ٔٓ(، ٝجُؼ٤ِٔحش ج٣ٍْ٧س )ػرى جُؼ٣ُُ، 2ٕٔٓذرؼٝ جُٔطـ٤ٍجش ٓػَ: جٍُ٘ؾ٤ٓس )جٗى٣ؿح٢ٗ، 

 ,Flet(، ٝجُٔٓحٗىز ج٫ؾطٔحػ٤س ٖٕٔٓ(، ٝجُػوس ذحُ٘لّ )ٗحٚق، ٕ٘ٔٓٝئْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس )جُر٬ـ، 

et al ( 2012)   ٞجُؼَٔ ػ٠ِ ضهل٤ق قىز جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ػرٍ ضوى٣ْ ذٍجٓؽ أٓح جُػح٢ٗ؛ كوى ْؼ٠ ٗك

؛ ٝج٩ٓحّ، ٕ٘ٔٓئٌٖحو٣س ًُُي، جػطٔحوج  ػ٠ِ ٓىجنَ ئٌٖحو٣س ٓطرح٣٘س ٜٝٓ٘ح: ج٩ٌٖحو جُؿٔؼ٢ )ج٣ٍُحقحٗس، 

 Radhu, et al(2012)(، ٝج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٕ٘ٔٓ(، ٝج٩ٌٖحو جُٞجهؼ٢ )أ٠ٌٞٗ، ٖٕٔٓ
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ح٢ٗ، كوى جْطٜىكص ؾ٤ٔؼٜح جُطكون ٖٓ كحػ٤ِس ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ضكو٤ن أٓح وٌجْحش جُٔكٌٞ جُػ .ٕ

( أٝ ض٤ٔ٘س ًَ ٖٓ: ضوى٣ٍ جًُجش )ؾحو ج٠ُُٞٔ ٝج٧ٗس، ٕٕٔٓجُؼى٣ى ٖٓ ج٧ٛىجف ًطهل٤ق قىز جُوِن )ٓوىجو، 

ٗؿحَ (، ٝجُىجكؼ٤س ُ٪ٕ٘ٔٓ(، ٝجُٟر١ جُىجن٢ِ )جُؼح٢َٓ، ٕ٘ٔٓ(، ٝج٬ُٛذس جُ٘ل٤ٓس )جُٔ٘حق٢، ٕٙٔٓ

(، ٝجُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ٕٓٔٓ(، ٜٝٓحٌجش جُطٞجَٚ ج٫ؾطٔحػ٢ )جُؿؼحكٍز، ٕ٘ٔٓ)ج٢ُ٬ُٜ، 

 (. ٕٓٔٓ)جُهط٤د، 

 ِٓ ؽ١ش اٌؼ١ٕبد:

ض٘حُٝص جُىٌجْحش جُٔؼٍٝٞس ك٢ ٓك١ٌٞ جُىٌجْحش جُٓحذوس ػ٤٘حش ٓهطِلس، ذؼٟٜح ك٢ ٍٓجقَ جُطؼ٤ِْ  .ٔ

(؛ ٝ)ٓى٣ٍؼ، ٕ٘ٔٓ( ؛ )ٝجُر٬ـ، 2ٕٔٓى٣ؿح٢ٗ، جُؼحّ ًحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ًٔح ك٢ وٌجْس ًَ ٖٓ: )جٗ

(؛ ٝج٣ٍُحق٘س، ٕ٘ٔٓ( أٝ جُٔطْٞطس ًٔح ك٢ وٌجْس ًَ ٖٓ: )ج٢ُ٬ُٜ، ٕٓٔٓ؛ ٠ْٞٓٝ ٝن٤َِ، )ٕ٘ٔٓ)

، أٝ جُؿحٓؼس ًٔح ك٢ وٌجْس ًَ ٖٓ: )ػرى Christopher& Shewmaker (2010)(؛ ٕ٘ٔٓ

 ,Alexandra؛ )ٕٓٔٓٝذٜ٘حٕ،  ؛ٕٔٔٓ؛ ٝٓٛطل٠ ٝأقٔى، ٕ٘ٔٓ؛ ٝأ٠ٌٞٗ، ٕ٘ٔٓجُؼ٣ُُ، 

(2010 . 

ض٘حُٝص جُىٌجْحش جُٔؼٍٝٞس ك٢ ٓك١ٌٞ جُىٌجْس ػ٤٘حش ٖٓ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ًٔح ك٢ وٌجْس ًَ ٖٓ:  .ٕ

؛ ٓٛطل٠ ٝأقٔى، ٖٕٔٓ؛ ٝٗحٚق، ٕ٘ٔٓ؛ ٝجُر٬ؼ، ٕ٘ٔٓ؛ ٝػرى جُؼ٣ُُ، 2ٕٔٓ)جٗى٣ؿح٢ٗ، 

؛ ٖٕٔٓوٌجْس ًَ ٖٓ: )ج٩ٓحّ، ( ٝأنٍٟ ض٘حُٝص ػ٤٘حش ٖٓ جُٔطلٞه٤ٖ ػو٤ِح  أٝ وٌج٤ْح  ًٔح ك٢ ٕٔٔٓ

(، ك٤ٔح ض٘حُٝص وٌجْحش أنٍٟ ػ٤٘حش ٖٓ جُطِرس جُؼحو٤٣ٖ ًٔح 2ٕٓٓ؛ ٝػط٤س، ٠ْٕٞٓٝٓٔٓ ٝن٤َِ، 

 (.ٕٓٔٓ؛ ٗرٜحٕ، ٕ٘ٔٓ: ٝأ٠ٌٞٗ، ٕٙٔٓك٢ وٌجْس ًَ ٖٓ: )ؾحو ج٠ُُٞٔ ٝج٧ٗس، 

 ِٓ ؽ١ش الأدٚاد:

ٖٝٓ يُي ٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٖٓ ئػىجو ٗحٚق  ضؼىوش ج٧وٝجش جُط٢ ضْ جْطهىجٜٓح ُو٤حِ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س،

(، ٝٓو٤حِ ٕ٘ٔٓأْٔحء ػرى جُؼ٣ُُ ) ضٍؾٔس Hill.R.W.et al, ( 2004) ٣ٖنٍآ٤َٛ ٝ(، ٝٓو٤حِ ٖٕٔٓ)

ٓحٍ ٥ٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س (؛ ٖٕٝٔٓ، ٝٓو٤حِ ج٩ٓحّ )(ٖٕٔٓ( ضٍؾٔس ٗىجء جُكحؾ٢ )22ٓٔك٤ِص ٣ٞٛٝص )

حش جْطهىٓص جُركع جُكح٢ُ ٓغ ٓؿَٔ وٌجْحش جُٔكٌٞ ج٧ٍٝ جُط٢ ٝظلص أوٝجش . ٝٛ٘حى وٌجْ(ٕٕٓٓأذحظس )

(. ٕ٘ٔٓ(؛ ٝجُر٬ـ )ٕ٘ٔٓ(؛ ٝػرى جُؼ٣ُُ )2ُٕٔٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس جُؼٛر٤س ٓو٘٘س أٝ ٓطٍؾٔس ًٔح: جٗى٣ؿح٢ٗ )

 (ٕٙٔٓٝج٠ٌٞٗ )
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 ِٓ ؽ١ش إٌّٙظ :

٢ًُِٞٓ ُر٤ي ُطهل٤ق ٖٓ جٞطٍجخ جٌُٔح٤ُس جْطهىّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ ٖرٚ جُطؿ٣ٍر٢ ٝكن ٗظ٣ٍس جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج

جُؼٛحذ٤س ُىٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٝك٢ ج٠حٌ جُركع ُٔٞٞٞع جُىٌجْس جُؿح٤ُس ك٢ جُرٍجٓؽ جُؼ٬ؾ٤س 

ٝؾى جُرحقع جٕ ٛ٘حى هٌٛٞج ك٢ ًٛج جُؿحٗد . ًٔحٕ جٕ جًػٍ جُركٞظ جْطهىٓص جُركٞظ جُٞٚل٤س جُط٢ جغٍش 

 ؾ٘ر٤س ك٢ ض٘حُٜٝح ُٔطـ٤ٍ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س . جٌُٔطرس  جُؼٍذ٤س ٝ ج٫

 ِٓ ؽ١ش إٌزبئظ:

ذ٤٘ص جُىٌجْحش ج٫ٌضرح٤٠س ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٝػىو ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش ٜٝٓ٘ح: 

ٝٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ،  Flet, et al ( 2012)(؛ ٝأْح٤ُد جُٔٞجؾٜس جُطؿ٘ر٤س 2ٕٔٓجٍُ٘ؾ٤ٓس )جٗى٣ؿح٢ٗ، 

( ًٔح ٕٔٔٓ(؛ ٝضوى٣ٍ جًُجش )ٓٛطل٠ ٝأقٔى، ْٖٕٔٓحُرس ٓغ ٓطـ٤ٍجش أنٍٟ ٓػَ: جُػوس ذحُ٘لّ )ٗحٚق، 

(، ًٔح أْٜٔص جٌُٔح٤ُس ج٣ُٞٓس ٕ٘ٔٓأْٜٔص ذؼٝ جُؼٞجَٓ ك٢ جُط٘رإ ذحٌُٔح٤ُس ًحُؼ٤ِٔحش ج٣ٍْ٧س )ػرى جُؼ٣ُُ، 

جْحش جُطؿ٣ٍر٤س أ٣ٍٖٓ: أُٜٝٔح؛ ؾىٟٝ جُطىن٬ش (، ك٤ٔح ذ٤٘ص ٗطحتؽ جُىٌٕٓٔٓك٢ جُط٘رإ ذحًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ )ذٜ٘حٕ، 

 ,.Radhu, et al؛ )ٖٕٔٓجُطؿ٣ٍر٤س جُٜحوكس ئ٠ُ ضهل٤ق قىز جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ًح٩ٌٖحو جُؿٔؼ٢ )ج٩ٓحّ، 

(، ٝغح٤ٜٗٔح؛ ؾىٟٝ ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ض٤ٔ٘س ٓىٟ ٝجْغ ٕ٘ٔٓ( أٝ ج٩ٌٖحو ذحُٞجهغ )أ٠ٌٞٗ، 2012)

؛ ٕ٘ٔٓ؛ ٝٓى٣ٍؼ، ٕ٘ٔٓ؛ ٝجُؼح٢َٓ، ٤ٕٓٓٔ٘س ٝجُٔؼٍك٤س ًٔح ك٢ وٌجْس ًَ ٖٓ: )ج٬ٍُٜ، ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل

 (.ٕٕٔٓ؛ ٝٓوىجو، ٕٗٔٓٝجُؼطحٌ، 

 عٛأت رشبثٗ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ اٌذراطبد اٌظبثمخ:

٣طٗحذٚ جُركع جُكح٢ُ ٓغ وٌجْحش جُٔكٌٞ ج٧ٍٝ جُط٢ جْطٜىكص ضهل٤ق قىز جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، ٝيُي ًٔح  .ٔ

،  (Radhu, et al., 2012؛ ٖٕٔٓ؛ ٝج٩ٓحّ، ٕ٘ٔٓ؛ ٝأ٠ٌٞٗ، ٕ٘ٔٓس ًَ ٖٓ: )ج٣ٍُحقحٗس، ك٢ وٌجْ

ًًُٝي ٓغ جُىٌجْحش ك٢ جُٔكٌٞ جُػح٢ٗ جُط٢ جْطٜىكص جُطكون ٖٓ كحػ٤ِس ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ًٔح ك٢ وٌجْس 

( ٕٕٔٓ؛ ٝٓوىجو، ٕٗٔٓ؛ ٝجُؼطحٌ، ٕ٘ٔٓ؛ ٝٓى٣ٍؼ، ٕ٘ٔٓ؛ ٝجُؼح٢َٓ، ًَٕ٘ٔٓ ٖٓ: )ج٬ٍُٜ، 

 ُي ٣طٗحذٚ جُركع جُكح٢ُ ٓغ ًٛٙ جُىٌجْحش ك٢ جضرحػٜح ُِٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢.ًً

٣طٗحذٚ جُركع جُكح٢ُ ٓغ ٓؿَٔ وٌجْحش جُٔكٌٞ ج٧ٍٝ جُط٢ ٝظلص أوٝجش ُو٤حِ جٌُٔح٤ُس جُؼٛر٤س ٓو٘٘س  .ٕ

 (. ٕ٘ٔٓ(؛ ٝجُر٬ـ )ٕ٘ٔٓ(؛ ٝػرى جُؼ٣ُُ )2ٕٔٓأٝ ٓطٍؾٔس ًٔح: جٗى٣ؿح٢ٗ )

جْحش جُط٢ جْطٜىكص ضكو٤ن أٛىجكٜح ُىٟ ػ٤٘حش ٖٓ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٣طٗحذٚ جُركع جُكح٢ُ ٓغ جُىٌ .ٖ

؛ ٠ْٞٓٝ ٝن٤َِ، ٕ٘ٔٓ؛ ٝٓى٣ٍؼ، ٕ٘ٔٓ؛ ٝجُر٬ـ، 2ًٕٔٓٔح ك٢ وٌجْس ًَ ٖٓ: )جٗى٣ؿح٢ٗ، 
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؛ ٕ٘ٔٓ؛ ٝػرى جُؼ٣ُُ، 2ٕٔٓ(، ٝضكى٣ىج  جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ًٔح ك٢ وٌجْس ًَ ٖٓ: جٗى٣ؿح٢ٗ، ٕٓٔٓ

 (.ٕٔٔٓ؛ ٓٛطل٠ ٝأقٔى، ٖٕٔٓ؛ ٝٗحٚق، ٕ٘ٔٓٝجُر٬ؼ، 

 عٛأت اخزلاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٓ اٌذراطبد اٌظبثمخ:

٣هطِق جُركع جُكح٢ُ ٓغ وٌجْحش جُٔكٌٞ ج٧ٍٝ جُط٢ جْطٜىكص جٌُٗق ػٖ جُؼ٬هحش ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس  .ٔ

(، ٝجُؼ٤ِٔحش ج٣ٍْ٧س )ػرى 2ٕٔٓجُؼٛحذ٤س ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش، ٝيُي ٓػَ: جٍُ٘ؾ٤ٓس )جٗى٣ؿح٢ٗ، 

(، ٝجُٔٓحٗىز ٖٕٔٓ(، ٝجُػوس ذحُ٘لّ )ٗحٚق، ٕ٘ٔٓ(؛ ٝئْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس )جُر٬ـ، ٕ٘ٔٓ جُؼ٣ُُ،

،  ًٔح ٣هطِق جُركع جُكح٢ُ ػٖ ٓؿَٔ ًٛٙ جُىٌجْس ك٢ جضرحػٚ ُِٜٔ٘ؽ Flet, et al., (2012)ج٫ؾطٔحػ٤س 

 جُطؿ٣ٍر٢، ذ٤٘ٔح جضرؼص ًٛٙ جُىٌجْحش جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢.

( ك٢ ْؼ٤ٜح ٗكٞ ذ٘حء ٓو٤حِ ٖٕٔٓ(، ٝج٩ٓحّ )ًَٖٕٔٓ ٖٓ: ٗحٚق )٣هطِق جُركع جُكح٢ُ ػٖ وٌجْس  .ٕ

 ٌُِٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، ٝػىّ ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ٓو٤حِ ٓؼىز ٓٓروح ؛ ٓو٘٘س أٝ ٓطٍؾٔس. 

٣هطِق جُركع جُكح٢ُ ٓغ جُىٌجْحش جُط٢ جْطٜىكص ػ٤٘حش ك٢ ٍٓقِس جُٔطْٞطس ًٔح ك٢ وٌجْس ًَ ٖٓ:  .ٖ

، أٝ جُؿحٓؼس ًٔح (Christopher& Shewmaker, (2010)؛ ٕ٘ٔٓ؛ ٝج٣ٍُحق٘س، ٕ٘ٔٓ)ج٢ُ٬ُٜ، 

؛ ٕٓٔٓ؛ ٝذٜ٘حٕ، ٕٔٔٓ؛ ٝٓٛطل٠ ٝأقٔى، ٕ٘ٔٓ؛ ٝأ٠ٌٞٗ، ٕ٘ٔٓك٢ وٌجْس ًَ ٖٓ: )ػرى جُؼ٣ُُ، 

Alexandra, (2010) ًًُٝٝي ٣هطِق ػٖ جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص ػ٤٘حش ٖٓ  جُٔطلٞه٤ٖ ػو٤ِح  أ ،)

(، أٝ ػ٤٘حش 2ٕٓٓ؛ ٝػط٤س، ٕٓٔٓ؛ ٠ْٞٓٝ ٝن٤َِ، ٖٕٔٓوٌج٤ْح  ًٔح ك٢ وٌجْس ًَ ٖٓ: )ج٩ٓحّ، 

؛ ٗرٜحٕ، ٕ٘ٔٓ: ٝأ٠ٌٞٗ، ٕٖٙٔٓٓ جُطِرس جُؼحو٤٣ٖ ًٔح ك٢ وٌجْس ًَ ٖٓ: )ؾحو ج٠ُُٞٔ ٝج٧ٗس، 

ٕٓٔٓ.) 

 ِٓ ؽ١ش ِٛلغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌذراطبد اٌظبثمخ:

١ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ، ٝضوى٣ْ ذٍٗحٓؽ ضٌٖٔ أ٤ٔٛس جُركع جُكح٢ُ ك٢ ض٤ًٍُٙ ػ٠ِ ػ٤٘س جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ يٝ   

ئٌٖحو١ ػ٬ؾ٢ ُْٜ، ٝكن أقىظ ضو٤٘حش ٝك٤٘حش ٝأْح٤ُد ج٩ٌٖحو ٝجُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ُهلٝ  جٌُٔح٤ُس 

ؾٔؼص جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س  -ك٢ قىٝو ئ٬٠ع جُرحقع–جُؼٛحذ٤س ؛ نٛٞٚح ٝأٗٚ ٫ ضٞؾى وٌجْحش ػٍذ٤س أٝ أؾ٘ر٤س 

ٔؽ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ  ، ًٝٛج ٓح ٣ؼط٢ جُركع جُكح٢ُ أٚحُطٚ ٝؾىضٚ ٝأ٤ٔٛطٚ، ٓٔح ٝجُط٬خ جُٔٞٛر٤ٖ ٝجُرٍٗحٓ

٣لطف جُٔؿحٍ أٓحّ جُرحقػ٤ٖ ُِطْٞغ ك٢ وٌجْحش أنٍٟ ٝؾٞجٗد أنٍٟ ٓطؼِوس ذٔطـ٤ٍجش جُركع، ذح٩ٞحكس ئ٠ُ إٔ 

جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س  ٓو٤حِ جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س  ج١ًُ جْطهىّ ك٢ ًٛج جُركع ٖٓ ذ٘حء جُرحقع ضْ ض٤ٔٛٔٚ ٖٓ ن٬ٍ 
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–ج٤ًُِٞٓس : جُ٘ظ٣ٍس ك٢ ٗٔٞيؾٜح ج٢ِٚ٧، ، ًٝٛج ٓح ٣٘ىٌ ٝؾٞوٙ ك٢ جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س 

 ك٢ قىٝو ئ٬٠ع جُرحقع.

 ٚعٗ اٌز١ّش ٚاٌزفزد ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ:

ك٢ ج٢ًُِٞٓ ُىٟ ٣ط٤ُٔ جُركع جُكح٢ُ ك٢ ْؼ٤ٚ ٗكٞ ضهل٤ق قىز جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ذحْطهىجّ ج٩ٌٖحو جُٔؼٍ .ٔ

ػ٤٘س ٖٓ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٝجٗٚ ٣ٞؾى ٗوٙ ك٢ جُىٌجْحش جُط٢ جْطهىٓص جُرٍٗحٓؽ 

 جُٔؼٍك٢ ك٢ ضهل٤ق جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ذحْطهىجّ جُرٍٗحٓؽ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ  .

٘س جُركع ٝج٫ِْٞخ ٣ط٤ُٔ جُركع جُكح٢ُ ذحُطٌحَٓ ٝج٤ُُٞٔٗس ٝج٫ٌضرح٠ جُٞغ٤ن ذ٤ٖ ٓطـ٤ٍجش جُركع ٝػ٤ .ٕ

ج٫ٌٖحو١ ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ جنط٤حٌ كثس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ ٍٓقِس جٍُٔجٛوس ٝذحُطكى٣ى ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٌُٔح٤ُس 

جُؼٛحذ٤س ًًُٝي جنط٤حٌ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٫ٗٚ ٣ط٘حْد ٓغ ٌِٓٗس جُركع ًٝٛج ٓح يًٍٙ 

Gaesser (2014) 

 جُؼٛحذ٤س ٖٓ ن٬ٍ ٓإٍٖجضٜح جُٔطٔػِس ك٢ جُطٗٞٙ جُٔؼٍك٢. ٣ط٤ُٔ جُركع جُكح٢ُ ذط٘حُٝٚ ُٔطـ٤ٍ جٌُٔح٤ُس .ٖ

  فزظ١بد اٌجؾش:

ٝكوح  ُٔح ضْ ض٘حُٝٚ ٖٓ ج٠حٌ ٗظ١ٍ ُٔطـ٤ٍجش جُركع جُكح٢ُ، ٝٓح ضْ جُٞهٞف ػ٤ِٚ ٖٓ ٗطحتؽ ُِىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ 

 ضْ جْطؼٍجٜٞح، كإ جُركع جُكح٢ُ ٣ٓؼ٠ ٫نطرحٌ ٚكس جُلٍٜٝ جُؼ٤ِٔس جُطح٤ُس:

 (α   0.05)ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ك٢ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س)وٌؾس ٤ًِس، أذؼحو( وجٍ ئقٛحت٤ح   ٣ٞؾى كٍم .ٔ

ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )جُط٢ ضطِو٠ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُٔؼٍك٢  ذ٤ٖ ٓطْٞط٢

ج٢ًُِٞٓ( ٝجُٔؿٔٞػس جُٟحذطس )جُط٢ ٫ ضطِو٠ أ١ ضىنَ ضؿ٣ٍر٢( ك٢ جُو٤حِ ُٛحُف جُٔؿٔٞػس 

 جُطؿ٣ٍر٤س .

 (α   0.05)ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ك٢ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س)وٌؾس ٤ًِس، جذؼحو( ى كٍم وجٍ ئقٛحت٤ح  ٣ٞؾ .ٕ

ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )جُط٢ ضطِو٠ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُٔؼٍك٢  ذ٤ٖ ٓطْٞط٢

 ج٢ًُِٞٓ( ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُٛحُف جُو٤حِ جُرؼى١.

  α)ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس جُؼٛحذ٤س )وٌؾس ٤ًِس، جذؼحو( ك٢ جٌُٔح٤ُس٣ٞؾى كٍم وجٍ ئقٛحت٤ح  ٫  .ٖ

ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )جُط٢ ضطِو٠ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُٔؼٍك٢  ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ (0.05 

 ج٢ًُِٞٓ( ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢
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 إعزاءاد اٌجؾش

 ِٕٙظ اٌجؾش:

رحٌ إٔ جُركع ضؿٍذس ٛىكٜح جُطؼٍف ػ٠ِ كحػ٤ِس ٣ؼطٔى جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ جْطهىجّ جُٜٔ٘ؽ ٖرٚ جُطؿ٣ٍر٢, ذحػط      

جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلٝ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُىٟ ٬٠خ جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س، جُط٢ ضؼٍٞص 

 ُِرٍٗحٓؽ، ٝجُٔوحٌٗس ذ٤ٜ٘ح ٝذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس، جُط٢ ُْ ضطؼٍٜ ُِرٍٗحٓؽ.

ُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس جُٔطٌحكثط٤ٖ، ٣طٌٕٞ ٖٓ ٝجْطهىّ جُرحقع ض٤ٔٛٔح ػرحٌز ػٖ جُط٤ْٔٛ ي١ ج

ٓؿٔٞػط٤ٖ، ٓؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س، ٣وىّ ُٜح ذٍٗحٓؿح  ئٌٖحو٣ح  ٓؼٍك٤ح  ٤ًِْٞح ، ٝٓؿٔٞػس ٞحذطس، ٫ ٣وىّ ُٜح أ١ 

ذٍٗحٓؽ, ٓغ ئؾٍجء جُو٤حْحش جُور٤ِس ٝجُو٤حْحش جُرؼى٣س ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ُِطأًى ٖٓ ٝؾٞو كحػ٤ِس 

ِرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١، ٝٓغ ئؾٍجء ه٤حِ ضطرؼ٢ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ُِطأًى ٖٓ ذوحء أغٍ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١، ًٔح ُ

 (:٣ٕٞٞف جُؿىٍٝ ٌهْ )

 (: رص١ُّ ِٕٙظ اٌجؾش2عذٚي )

 الاخزجبر اٌززجؼٟ الاخزجبر اٌجؼذٞ ٔٛع اٌّؼبٌغخ الاخزجبر اٌمجٍٟ ٔٛع اٌّغّٛػخ

 ( ٠حُرح٘ٔ) ( ٠حُرح٘ٔ) ر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ضط ( ٠حُرح٘ٔ) اٌّغّٛػخ اٌزغز٠ج١خ

 --- ( ٠حُرحٙٔ) ذىٕٝ ٓؼحُؿس ( ٠حُرحٙٔ) اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ

 ِزغ١زاد اٌجؾش:

 ٝضٟٖٔ جُركع جُكح٢ُ جُٔطـ٤ٍجش جُطح٤ُس:

 جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ: ٝٛٞ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ، ٝجُٔطـ٤ٍ جُطحذغ: جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س.

 ؾش:ِغزّغ اٌج

( ٠حُرح  ٕٔٓضٌٕٞ ٓؿطٔغ جُركع ٖٓ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذٔى٣٘س ٌٓس ، ٝجُرحُؾ ػىوْٛ )

ٓٞٛٞذح ، ٠روح  ُٔح أٌٖٓ ُِرحقع جُكٍٛٞ ػ٤ِٚ ٖٓ ذ٤حٗحش ٖٓ ئوجٌز ضؼ٤ِْ ٌٓس جٌٍُٔٓس، ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ر٤ٖ ضَٞع 

 ٓؿطٔغ جُىٌجْس ػ٠ِ جُٔىجٌِ قٓد جٌُٔطد.
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 ( رٛس٠غ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ ِذارص اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚفك اٌّىزت3عذٚي )

 اٌّذرطخ اٌّىزت الإدارح
ػذد 

 اٌطلاة

 ئوجٌز ضؼ٤ِْ ٌٓس

 2ٙ جُك٤ٖٓ ذٖ ػ٢ِ جُـٍخ

 ٕ٘ ػ٤ٖ ؾحُٞش جُٗٔحٍ

 ٖٖ جُرِى ج٤ٓ٧ٖ ج١ُْٞ

 ٓٗ ذٌس جُؿ٘ٞخ

 201 اٌّغّٛع

 ػ١ٕخ اٌجؾش:

جُركع ٖٓ ؾٜس أنٍٟ، كوى ضْ جُططر٤ن ػ٠ِ ًحَٓ أكٍجو ٗظٍج  ُٛـٍ قؿْ ٓؿطٔغ جُركع ٖٓ ؾٜس، ٧ٝؿٍجٜ 

جُٔؿطٔغ ذحْطهىجّ أِْٞخ جُٔٓف جُٗحَٓ ٫ْطهٍجؼ ػ٤٘س جُركع جُطؿ٣ٍر٤س، ق٤ع جٖطَٔ جُركع ػ٠ِ غ٬ظ ػ٤٘حش 

 ٢ٛٝ ًحُطح٢ُ:

جُؼ٤٘س ج٫ْطط٬ػ٤س: ٠رُن ػ٤ِٜح ٓو٤ح٢ْ جُطٗٞٙ جُٔؼٍك٢، ٝجٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س؛ ذـٍٜ جُطكون ٖٓ  .ٔ

( ٠حُرح  ٓٞٛٞذح ، ق٤ع ضْ جنط٤حٌْٛ ػٗٞجت٤ح  ٝكوح  ٌُٔطد جُطؼ٤ِْ، ٓٗٝغرحضٜٔح، ٝضٌٞٗص ٖٓ )ٚىهٜٔح 

 ْٝٛ ٖٓ ٓىٌْس ػ٤ٖ ؾحُٞش جُػح٣ٞٗس

ذـٍٜ  -ذؼى جُطكون ٖٓ ٚىهٚ ٝغرحضٚ -جُؼ٤٘س ج٧ْح٤ْس: ٠ رن ػ٤ِٜح ٓو٤حِ جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س .ٕ

ػ٠ِ جُٔو٤حِ، ٝج٣ًُٖ ٣ٌٖٔ ٝٚلْٜ ذإٔ جْطهٍجؼ جُط٬خ ج٣ًُٖ ضوغ وٌؾحضْٜ ك٢ ج٩ٌذحػ٢ ج٧ػ٠ِ 

( ٠حُرح  ُٔٙٔى٣ْٜ ضٗٞٙ ٓؼٍك٢ ذىٌؾس ًر٤ٍز، ٝهى ضٌٞٗص ًٛٙ جُؼ٤٘س ك٢ جٍُٔقِس ج٠ُٝ٧ ٖٓ )

( ٙٗكؿحءش وٌؾحش ) -ْٛ ؾ٤ٔغ أكٍجو جُٔؿطٔغ ذؼى نْٛ ػىو جُؼ٤٘س ج٫ْطط٬ػ٤س ٓ٘ٚ -ٓٞٛٞذح  

 (. 8ٖٔ( ئ٠ُ )ٗٙٔ)٠حُرح  ك٢ ج٩ٌذحػ٢ ج٧ػ٠ِ ُِٔو٤حِ 

ذؼى جُطكون ٖٓ ٚىهٚ  -ْٝٛ ٖٓ ونِٞج ٍُِٔقِس جُطح٤ُس، ق٤ع ٠رُن ػ٤ِْٜ ٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س .ٖ

ٝجُط٢ ضٍجٝقص ذـٍٜ ضكى٣ى جُط٬خ ج٣ًُٖ ضوغ وٌؾحضْٜ ك٢ ج٩ٌذحػ٢ ج٧ػ٠ِ ُِٔو٤حِ  -ٝغرحضٚ

إٔ  ( ٠حُرح  ٓٞٛٞذح  ك٢ ًٛج ج٩ٌذحػ٢؛ أ١ٖٔكؿحءش وٌؾحش )(. 2ٕ٘( ئ٠ُ )ٕٙ٘وٌؾحضٜح ٓح ذ٤ٖ )

 ٛإ٫ء جُط٬خ ُى٣ْٜ ضٗٞٙ ٓؼٍك٢ ًٝٔح٤ُس ػٛحذ٤س ذىٌؾس ًر٤ٍز.
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( ٠حُرح  ٖٔجُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س: ٝجُط٢ ضْ كٍَٛح ك٢ جُهطٞض٤ٖ جُٓحذوط٤ٖ ُِؼ٤٘س ج٧ْح٤ْس، ٝضٌِٗص ٖٓ ) .ٗ

 ضْ ض٣َٞؼْٜ ذٌٛٞز ػٗٞجت٤س ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ًحُطح٢ُ:

ٓىٌْس جُك٤ٖٓ ذٖ ػ٢ِ، ٝهى ضْ  ( ٠حُرح  ؾ٤ٔؼْٜ ٖٓ ٬٠خ٘ٔجُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س: ٝػىوٛح ) -أ 

جنط٤حٌْٛ ػٗٞجت٤ح ٤ٌُِٗٞج جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ُِىٌجْس ٗظٍج  ُُٜٓٞس جُططر٤ن ػ٤ِْٜ ك٢ ٓىٌْس 

 ٝجقىز.

( ٠حُرح ، ٖٓ ٓىٌْط٢ )ػ٤ٖ ؾحُٞش، ٝجُرِى ج٤ٓ٧ٖ(، ٌُٕٝٞ ًٛج ٙٔجُٔؿٔٞػس جُٟحذطس: ٝػىوٛح ) -ة 

جُط٬خ ٓؼح  أغ٘حء جُىٝجّ جُىٌج٢ْ، كوى ضْ جُؼىو ٓطَٞع ػ٠ِ ٓىٌْط٤ٖ ٝٛٞ ٓح ٣ؼ٢٘ ٚؼٞذس ؾٔغ 

 جػطرحٌ ٛإ٫ء جُط٬خ ْٛ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس.

 ( ٣ر٤ٖ ضَٞع ػ٤٘س جُركع جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓؿٔٞػط٤ٜح.ٗٝجُؿىٍٝ )

 ( ضَٞع ػ٤٘س جُركع ػ٠ِ ٓؿٔٞػط٤ٜح: جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطسٗؾىٍٝ )

 ػذد اٌطلاة اٌزذخً الإرشبدٞ اٌّغّٛػخ اطُ اٌّذرطخ

 ٘ٔ ضطؼٍٜ ُِرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُطؿ٣ٍر٤س ك٤ٖٓ ذٖ ػ٢ِجُ

 ػ٤ٖ ؾحُٞش

 جُرِى ج٤ٓ٧ٖ
 ٙٔ ٫ ضطِو٠ أ١ ضىنَ ئٌٖحو١ جُٟحذطس

 

 ( غبٌجبً 31اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش )
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 :اٌجؾشأدٚاد 

ٞٙ جُٔؼٍك٢ جٍُٔضر١ ذحٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٝكن ٗظ٣ٍس جُطٗٓو٤حِ ٢ٛٝ ، أوجزُطكو٤ن أٛىجف جُركع، هحّ جُرحقع ذر٘حء 

جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١، ٝٛٞ ٓح ٣ٌٖٔ ض٤ٞٞكٚ ػ٠ِ جُ٘كٞ ٝجْطهىجّ أنٍٟ، ٢ٛٝ هحتٔس جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، غْ  ،ذ٤ي 

 جُطح٢ُ:

 

 .لبئّخ اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خأٚلاً: 

 (.ٕٙٔٓذٍٟٗ ئْٔحػ٤َ أ٠ٌٞٗ ) ٝه٘٘طٜح ك٢ جُر٤ثس جُٓؼٞو٣س Hill, et al. (2004)أػى ًٛٙ جُوحتٔس ٤َٛ 

 

 :اٌمبئّخ٘ذف  -

ضٜىف جُوحتٔس ئ٠ُ جٌُٗق ػٖ نٛحتٙ ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ُٞٞغ ٓٓط٣ٞحش ػح٤ُس ٝذٌَٗ ٓرحُؾ ك٤ٚ ٧وجتْٜ، أٝ 

 .٧وجء ج٥ن٣ٍٖ، ٝج٫ٛطٔحّ جُُجتى ذح٧نطحء

 

 :ٚصف اٌمبئّخ -

ٖٓ  ٤ٛHill, et al.(2004)َ ٝآنٍٕٝ  جُط٢ ٝٞؼٜح Perfectionism Inventory (PI)ضؼى هحتٔس جٌُٔح٤ُس 

 ك٢ جُوحتٔس ػٍٞص غْ ، جُؼٍذ٤س ُِر٤ثس ٝئػىجوٛحطٜح ذطٍؾٔ ٓؼىز جُوحتٔس هحٓص ٝهىج٧وٝجش جُكى٣ػس ُو٤حِ جٌُٔح٤ُس ، 

 ٓ٘حْرس ػ٢ِ ُِكٌْ جُ٘لّ ٝػِْ جُ٘ل٢ٓ جُو٤حِ ك٢ جُٔهط٤ٖٛ ٖٓ ػىو ػ٠ِ ُٜح قػسحجُر ٝضٍؾٔس ج٧ؾ٘ر٤س ٗٓهطٜح

 .  ُِرؼى جُؼرحٌز جٗطٔحء ٝٓىٟ ٣سجُِـٞ ج٤ُٛحؿس

ػرحٌز َٓٞػس ػ٠ِ غٔح٤ٗس أذؼحو ٓٛحؿس ذٌٛٞز ئ٣ؿحذ٤س ق٤ع  2٘ٝضطٌٕٞ جُوحتٔس ك٢ ٗٓهطٜح ج٤ِٚ٧س ج٧ؾ٘ر٤س ٖٓ 

٫ ضٞؾى ػرحٌجش ِْر٤س ، ٣ؿحخ ػٜ٘ح ذحنط٤حٌ أقى نٔٓس ذىجتَ ٢ٛ ) ؿ٤ٍ ٓٞجكن ذٗىز ، ؿ٤ٍ ٓٞجكن أق٤حٗح  ، ٓكح٣ى 

 ٝجكن ضٔحٓح  (.، ٓٞجكن أق٤حٗح  ، أ

( وٌؾس ٔ(. ٝضؼط٢ جُوحتٔس غ٬ظ وٌؾحش ٓ٘لِٛس: )٘،  ٗ،  ٖ،  ٕ،  ٔٝضٛكف جُوحتٔس ذاػطحء وٌؾحش ) 

-Self( جٌُٔح٤ُس ذحُطٞؾٚ جًُجض٢ ٕ، )Conscientious Perfectionismجٌُٔح٤ُس جُٞجػ٤س )ًٔح٤ُس ج٤ٍُٟٔ 

Evaluative Perfectionism ( ،ٖٛٝ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٌُِٔح٤ُس ) ٢ ػرحٌز ػٖ ٓؿٔٞع وٌؾحش جُلٍو ػ٢ِ ج٧ذؼحو

جُػٔح٤ٗس جٌُٔٞٗس ُِوحتٔس ، ٝذ٘حء ػ٤ِٜح ٖٓ ٣كَٛ ػ٠ِ وٌؾحش ٍٓضلؼس ض٤ٍٗ ج٢ُ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ، ٝجُىٌؾس 

جُٔطْٞطس ضؼ٢٘ ًٔح٤ُس ٣ْٞس ، أٓح جُىٌؾس جُٔ٘هلٝ كاٜٗح ض٤ٍٗ ُؼىّ جٌُٔح٤ُس ُىٟ جُلٍو. ٝهى ضكون َٛ ٝآنٍٕٝ 

(Hill et al.,2004 ٖٓ غرحش ٝٚىم ًٛٙ جُوحتٔس ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )ٖٙٙ   ٬٠خ ؾحٓؼس جُِٔي نحُى ٖٓ 

 :اٌمبئّخِىٛٔبد  -

 :( أذؼحو، ٢ٛٝ ًحُطح8٢ُضطٌٕٞ جُوحتٔس ٖٓ )
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 ( رٛس٠غ أثؼبد لبئّخ اٌىّب١ٌخ ٚأرلبَ اٌؼجبراد5عذٚي )

 ػذد اٌؼجبراد اٌؼجبراد اٌجؼذ

 8 2٘،  ٖ٘،  ٙٗ،  8ٖ،  ٖٓ،  ٕٕ،  ٗٔ،  ٙ الأشغبي ثبلأخطبء 

 2 ٓ٘،  ٖٗ،  ٖ٘،  2ٕ،  2ٔ،  ٔٔ،  ٖ ِؼب١٠ز ػب١ٌخ لأداء ا٢خز٠ٓ   

اٌؾبعخ لاطزؾظبْ الأخز٠ٓ ٚلجٌُٛٙ لأداء 

 اٌفزد

ٕ  ،ٔٓ  ،ٔ8  ،ٕٙ  ،ٖٗ  ،ٕٗ  ،ٗ2  ،٘2 8 

 8 ٙ٘،  ٔ٘،  ٗٗ،  ٖٙ،  8ٕ،  ٕٓ،  ٕٔ،  ٗ اٌزٕظ١ُ 

 8 8٘،  ٗ٘،  2ٗ،  2ٖ،   ٖٔ،  ٖٕ،  ٘ٔ،  2 إدران ظغٛغ اٌٛاٌذ٠ٓ

 2 ٕ٘،  ٘ٗ،  2ٖ،  2ٕ،  ٕٔ،  ٖٔ،  ٘ اٌزخط١ػ

 2 ٘٘،  8ٗ،  ٓٗ،  ٕٖ،  ٕٗ،  ٙٔ،  8 اعززار اٌزفى١ز 

 ٙ ٔٗ،  ٖٖ،  ٕ٘،  2ٔ،  2،  ٔ اٌظؼٟ ِٓ أعً اٌز١ّش

 ٚف١ّب ٠ٍٟ اٌزؼز٠فبد الإعزائ١خ ٌلأثؼبد اٌزٟ رزىْٛ ِٕٙب اٌمبئّخ:

٢ٛ جٛطٔحّ جُلٍو ٝجٗٗـحُٚ ذأنطحتٚ ٜٓٔح  ئ٤ٗ٣٠ٍُ  Concern Over Mistakesج٫ٗٗـحٍ ذح٧نطحء:  .ٔ

 ًحٗص ٚـ٤ٍٙ ٝجػطرحٌٛح كَٗ ك٢ أوجء ٓح ٣وّٞ ذٚ ٖٓ أػٔحٍ.  

ٝض٤ٍٗ ئ٢ُ ٝٞغ جُلٍو ُٔؼح٤٣ٍ ػح٤ُس   High Standards for Otherجُٔؼح٤٣ٍ جُؼح٤ُس ٧وجء ج٧ن٣ٍٖ:  .ٕ

 ْ أوجءْٛ ك٢ ٞٞتٜح.٨ُوجء ٣ٝطِد ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ ج٫ُطُجّ ذٜح ٣ٝو٤

ٝض٤ٍٗ ئ٢ُ ػىّ غوس جُلٍو ك٢   Need for Approvalجُكحؾس ٫ْطكٓحٕ ج٧ن٣ٍٖ ٝهرُْٜٞ ٧وجء جُلٍو:   .ٖ

أوجءٙ ٝضٌٌٗٚ ك٤ٚ ٝجػطوحوٙ ذإٔ ج٥ن٣ٍٖ ٣طٞهؼٕٞ ٓ٘ٚ جٌُٔحٍ ك٢ ؾ٤ٔغ ٓح ٣وّٞ ذٚ ٝ ك٢ قحؾس  ٓحْس 

 ُٔٞجكوطْٜ ػ٠ِ أوجءٙ .

 ٔحّ جُلٍو ذحُطٍض٤د ٝجُ٘ظحكس ك٢ ًَ ٢ٖء ٖٓ قُٞٚ.ٝضؼ٢٘ جٛط Organizationجُط٘ظ٤ْ:  .ٗ

ٝضؼ٢٘ ئوٌجى جُلٍو إٔ ُِٞجُى٣ٖ ضٞهؼحش  Perceived Parental Pressureئوٌجى ٞـ٠ٞ جُٞجُى٣ٖ :  .٘

 ٍٓضلؼس ئَجء ٓح ٣وّٞ ذٚ ٖٓ أػٔحٍ ٝٝجؾرحش ٓٔح ٣ؿؼِٚ ٣ٗؼٍ ذحُٟـ١ . 

 َ جضهحيٙ ١٧ هٍجٌ ٝجُطل٤ٌٍ جُؿ٤ى ك٤ٚ .ٝٛٞ ٤َٓ جُلٍو ُِطهط١٤ ذىهس ضحٓس هر  Planfullnessجُطهط١٤:  .ٙ

ْرن ٝإٔ هحّ ذٚ ٖٓ أػٔحٍ ٝجكؼحٍ أٝ  ك٤ٔح٣ٝوٛى ذٚ جٗٗـحٍ ضل٤ٌٍ جُلٍو  Ruminationجؾطٍجٌ جُطل٤ٌٍ:  .2

 ٓح ٝهغ ك٤ٚ ٖٓ أنطحء ٝٓح ٣طٞهغ جُٞهٞع ك٤ٚ. 

س ٨ُوجء ٝ ئ٢ُ إٔ جُلٍو ٣ٟغ ٓؼح٤٣ٍ ػح٤ُ ٤ٗ٣ٍٝ  Striving for Excellenceجُٓؼ٢ ٖٓ أؾَ جُط٤ُٔ:  .8

 ٣ٓؼ٠ ؾحٛىج  ُطكو٤وٜح ٣ُِّٝ يجضٚ ذٜح.
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 غز٠مخ الاعبثخ ِٚفزبػ اٌزصؾ١ؼ: -

ٝضؼطرٍ ًٛٙ جُوحتٔس ٖٓ ٓوح٤٣ّ جُطو٣ٍٍ جًُجض٢ ٣ؿ٤د جُلٍو ػٖ ٗلٓٚ ذ٘لٓٚ، ٝضطرن جُوحتٔس ػ٠ِ جٍُٔجٛو٤ٖ 

= ؿ٤ٍ ٕن ذٗىز، = ؿ٤ٍ ٓٞجكٔٝجٍُجٖى٣ٖ ٝج٤ُٖ٘ٓٔ، ٣ٝطْ ج٩ؾحذس ػ٠ِ جُؼرحٌجش ذحنط٤حٌ أقى نّٔ ذىجتَ )

= أٝجكن ضٔحٓح ( ، ٝهى ضْ ٤ٚحؿس ؾ٤ٔغ ػرحٌجش جُوحتٔس ذٌٛٞز ٘= ٓٞجكن أق٤حٗح  ، ٗ= ٓكح٣ى ، ٖٓٞجكن أق٤حٗح  ، 

 ج٣ؿحذ٤س. 

 ؽظبة صذق ٚصجبد اٌمبئّخ فٟ ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ: -

ى٬٣ش جُٔك٤ٌٖٔ هحٓص ٓو٘٘س جُوحتٔس ذحُطكون ٖٓ ٚىهٜح ٝغرحضٜح ٖٓ ن٬ٍ ئػىجو ٗٓهس ٖٓ جُوحتٔس ذؼى ئؾٍجء ضؼ

( ٖٓ ٠حُرحش جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ذؿحٓؼس جُِٔي نحُى ُطو٤ٖ٘ جُوحتٔس ُِٝطكون ٖٓ ٖٓٝضطر٤وٜح ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )

 غرحضٚ ٝٚىهٚ. 

 صجبد اٌمبئّخ: 

( ٠حُرس ٖٓ ٠حُرحش ٖٓقٓحخ غرحش أُلح ًٍٝٗرحل : ضْ جُطكون ٖٓ جُػرحش ػ٠ِ ػ٤٘س جُطو٤ٖ٘ ٝجُط٢ ذِـص ) -ٔ

 ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ٞٞف جُ٘طحتؽ . 2ٓ.ٓ، ئ٢ُ  ٤ٓ.22ح ، ٝهى ضٍجٝقص ٓؼح٬ٓش جُػرحش ٨ُذؼحو ذ٤ٖ جُىٌجْحش جُؼِ

ًًُي ضْ جُطكون ٖٓ غرحش جُوحتٔس ذط٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ق٤ع ضْ قٓحخ غرحش جُٔو٤حِ ًٌَ ذحُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ُـ 

( 22ٔ.ٓ"ؾطٔحٕ" ج١ًُ ذِـص ه٤ٔطٚ )  ( ، ًًُٝي جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ُـ22ٕ.ٓذٍجٕٝ" ٝذِـص ه٤ٔطٚ ) –"ْر٤ٍٓحٕ 

 ًٝٛج ٤ٗ٣ٍ ئ٢ُ ضٔطغ ٓو٤حِ جٌُٔح٤ُس ذىٌؾس ًر٤ٍز ٖٓ جُػرحش .

  :صذق اٌمبئّخ

، ق٤ع ضٍجٝقص ٓؼح٬ٓش ذ٤ٖ جُؼرحٌجش ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِرؼى ج١ًُ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ ج٫ٌضرح٠ضْ قٓحخ ٓؼح٬ٓش   -ٔ

 وحتٔس ذىٌؾس ًر٤ٍز ٖٓ جُٛىم.( ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ضٔطغ ج2ُٙ.ٓ( ئ٠ُ )ٕٗ.ٓج٫ٌضرح٠ ٓح ذ٤ٖ )

 :اٌمبئّخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟصذق ٚصجبد  -

ٖٓ نحٌؼ ػ٤٘س جُركع ج٧ْح٤ْس أٝ  -( ٠حُرح  ُِٓٗطكون ٖٓ ٚىم ٝغرحش جُٔو٤حِ، ضٔص ج٫ْطلحوز ٖٓ جْطؿحذحش )

ٛىم ٣ٝ٘طٕٔٞ ُِٔؿطٔغ ج٢ِٚ٧ ُِىٌجْس، ٣ٌٖٝٔ ض٤ٞٞف ئؾٍجءجش جُ جُػح٣ٞٗسٖٓٔ ٣ىٌْٕٞ ذحٍُٔقِس  -جُطؿ٣ٍر٤س

 ٝجُػرحش ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:

 :اٌمبئّخصذق  (1)

 :٢ِ٣ ضْ قٓحخ ٚىم ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ُِوحتٔس ٝكن ج٩ؾٍجءجش جُهحٚس ذًٜج جُ٘ٞع ٖٓ جُٛىم، ٢ٛٝ ًٔح

 .ُِوحتٔسجٍُٔقِس ج٠ُٝ٧: قٓحخ و٫ُس ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ جُلوٍجش ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس 
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 ٜح ٖٓ ن٬ٍ ًٛج ج٩ؾٍجء.( ٣ر٤ٖ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضْ جُطَٞٚ ئ٤ُٙٝجُؿىٍٝ)

 ٚاٌذرعخ اٌى١ٍخ ٌٗ لبئّخ اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ( ِؼبِلاد الاررجبغ ث١ٓ فمزاد 6عذٚي )

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

1 ٓ.ٖٙ* ٔٙ ٓ.2ٕ** ٖٔ ٓ.2ٔ** ٗٙ ٓ.ٖ٘** 

2 ٓ.٘2** ٔ2 ٓ.2ٔ** ٖٕ ٓ.ٙٔ** ٗ2 ٓ.٘8** 

3 ٓ.ٖ٘** ٔ8 ٓ.ٖٙ** ٖٖ ٓ.ٗ8** ٗ8 ٓ.ٙٙ** 

4 ٓ.٘ٔ** ٔ2 ٓ.2ٗ** ٖٗ ٓ.ٖ8* ٗ2 ٓ.ٙ8** 

5 ٓ.ٗ2** ٕٓ ٓ.٘8** ٖ٘ ٓ.٘ٔ** ٘ٓ ٓ.2٘** 

6 ٓ.2ٔ** ٕٔ ٓ.ٙ2** ٖٙ ٓ.2ٖ** ٘ٔ ٓ.ٙٗ** 

7 ٓ.ٕ٘** ٕٕ ٓ.ٙ8** ٖ2 ٓ.2ٔ** ٕ٘ ٓ.ٖ٘** 

8 ٓ.ٕ٘** ٕٖ ٓ.2ٗ** ٖ8 ٓ.ٖٙ** ٖ٘ ٓ.ٗٔ* 

9 ٓ.ٙ2** ٕٗ ٓ.ٙٗ** ٖ2 ٓ.2ٗ** ٘ٗ ٓ.٘2** 

10 ٓ.ٗٙ** ٕ٘ ٓ.ٖ٘** ٗٓ ٓ.٘8** ٘٘ ٓ.ٙ2** 

11 ٓ.2ٓ** ٕٙ ٓ.ٖٙ* ٗٔ ٓ.ٙٙ** ٘ٙ ٓ.ٙ2** 

12 ٓ.ٙٓ** ٕ2 ٓ.٘2** ٕٗ ٓ.ٙ8** ٘2 ٓ.2٘** 

13 ٓ.ٖ8* ٕ8 ٓ.ٖ٘** ٖٗ ٓ.2ٖ** ٘8 ٓ.ٙٗ** 

14 ٓ.ٗ2** ٕ2 ٓ.٘ٔ** ٗٗ ٓ.2ٗ** ٘2 ٓ.٘ٗ** 

15 ٓ.٘ٔ** ٖٓ ٓ.ٗ2** ٗ٘ ٓ.ٖٙ**   

 0.01)**( داٌخ ػٕذ ِظزٜٛ    0.05)*( داٌخ ػٕذ ِظزٜٛ 

 0.42( = 0.01ػٕذ ِظزٜٛ )      0.33(= 0.05( ػٕذ ِظزٜٛ )40ل١ّخ )ر( ػٕذ )ْ= 

ؾحءش  حٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٜ سهحتٔس جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٣٤طر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ كوٍجش 

( كوٍجش كو١ ٘)( ك٢ ٘ٓ.ٓػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )ٝ( ك٢ أؿِد جُلوٍجش، ٔٓ.ٓوجُس ئقٛحت٤ّ ح، ئٓح ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )

(ٝٛٞ ٓح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ضكون 2٘.ٓ( ،)ٖٙ.ٓ(، ٝضٍجٝقص ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ٓح ذ٤ٖ ) ٖ٘، ٖٗ، ٕٙ، ٖٔ، ٢ٛٝٔ )

 .ضٓحم جُىجن٢ِ ُِوحتٔسجٍُٔقِس ج٠ُٝ٧ ٖٓ ٍٓجقَ قٓحخ ٚىم ج٫

ٖٓ ذ٤ٖ أذؼحو  ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِرؼى ج١ًُ ض٘ط٢ٔ ُٚ ًَ كوٍز،جٍُٔقِس جُػح٢ٗ: قٓحخ و٫ُس ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ 

 .جُوحتٔس جُػٔح٤ٗس

 ضر٤ٖ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضْ جُطَٞٚ ئ٤ُٜح ٖٓ ن٬ٍ ًٛج ج٩ؾٍجء.جُطح٤ُس ٝجُؿىجٍٝ 
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 ٚاٌذرعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ؼذ الأٚي )الأشغبي ثبلأخطبء(اٌج( ِؼبِلاد الاررجبغ ث١ٓ فمزاد 7عذٚي )

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

6 ٓ.ٖ٘* ٕٕ ٓ.٘٘** ٖ8 ٓ.ٖ2* ٖ٘ ٓ.٘٘** 

14 ٓ.٘ٗ** ٖٓ ٓ.ٗٗ** ٗٙ ٓ.8ٔ** ٘2 ٓ.ٖٗ** 

ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن و٫ُس ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش جٌضرح٠ كوٍجش جُرؼى ج٧ٍٝ )ج٫ٗٗـحٍ ذح٧نطحء( ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٝهى  ٣طر٤ٖ

 (.٘ٓ.ٓ( أٝ ػ٘ى ٓٓطٟٞ )ٔٓ.ٓؾحءش جُٔؼح٬ٓش وجُس ئٓح ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

 ٌٗ ٚاٌذرعخ اٌى١ٍخ اٌجؼذ اٌضبٟٔ )ِؼب١٠ز ػب١ٌخ لأداء ا٢خز٠ٓ(( ِؼبِلاد الاررجبغ ث١ٓ فمزاد 8عذٚي )

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

3 ٓ.ٕٗ** ٔ2 ٓ.ٙٗ** ٖ٘ ٓ.ٖ2** ٘ٓ ٓ.ٖ٘** 

11 ٓ.22** ٕ2 ٓ.ٗ8** ٖٗ ٓ.٘2**   

جُرؼى جُػح٢ٗ )ٓؼح٤٣ٍ ػح٤ُس ٧وجء ج٥ن٣ٍٖ( ذحُىٌؾس  ٣طر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن و٫ُس ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش جٌضرح٠ كوٍجش

 (.٘ٓ.ٓ( ٝؿٔح ػ٘ى ٓٓطٟٞ )ٔٓ.ٓج٤ٌُِس، ٝهى ؾحءش جُٔؼح٬ٓش وجُس ئٓح ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

ٚاٌذرعخ  اٌجؼذ اٌضبٌش )اٌؾبعخ لاطزؾظبْ ا٢خز٠ٓ ٚلجٌُٛٙ لأداء اٌفزد(( ِؼبِلاد الاررجبغ ث١ٓ فمزاد 9عذٚي )

 اٌى١ٍخ ٌٗ

رلُ 

 اٌفمزح

ِؼبًِ ل١ّخ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

2 ٓ.8ٕ** ٔ8 ٓ.8ٗ** ٖٗ ٓ.8٘** ٗ2 ٓ.8ٕ** 

10 ٓ.8ٖ** ٕٙ ٓ.2ٖ** ٕٗ ٓ.82** ٘2 ٓ.8ٓ** 

جُكحؾس ٫ْطكٓحٕ ج٥ن٣ٍٖ ٝهرُْٜٞ ع )٣طر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن و٫ُس ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش جٌضرح٠ كوٍجش جُرؼى جُػحُ

 (.ٔٓ.ٓ( ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٝهى ؾحءش جُٔؼح٬ٓش وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )٧وجء جُلٍو

 

 ٚاٌذرعخ اٌى١ٍخ ٌٗ اٌجؼذ اٌزاثغ )اٌزٕظ١ُ(( ِؼبِلاد الاررجبغ ث١ٓ فمزاد 10عذٚي )

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 حاٌفمز

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

4 ٓ.2ٖ** ٕٓ ٓ.ٙ2** ٖٙ ٓ.٘8** ٘ٔ ٓ.ٙ2** 

12 ٓ.ٙٙ** ٕ8 ٓ.ٙٙ** ٗٗ ٓ.ٙٗ** ٘ٙ ٓ.ٖٙ** 
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٣طر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن و٫ُس ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش جٌضرح٠ كوٍجش جُرؼى جٍُجذغ )جُط٘ظ٤ْ( ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٝهى ؾحءش 

 (.ٔٓ.ٓٓٓطٟٞ ) جُٔؼح٬ٓش وجُس ػ٘ى

 

 ٚاٌذرعخ اٌى١ٍخ ٌٗ اٌجؼذ اٌخبِض )إدران ظغٛغ اٌٛاٌذ٠ٓ(( ِؼبِلاد الاررجبغ ث١ٓ فمزاد 11عذٚي )

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

7 ٓ.28** ٕٖ ٓ.8ٕ** ٖ2 ٓ.٘ٓ** ٘ٗ ٓ.ٖٙ** 

15 ٓ.٘2** ٖٔ ٓ.ٕ٘** ٗ2 ٓ.2ٗ** ٘8 ٓ.٘٘** 

٣طر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن و٫ُس ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش جٌضرح٠ كوٍجش جُرؼى جُهحّٓ )ئوٌجى ٞـ٠ٞ جُٞجُى٣ٖ( ذحُىٌؾس 

 (.ٔٓ.ٓج٤ٌُِس، ٝهى ؾحءش جُٔؼح٬ٓش وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

 ٚاٌذرعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ٌزخط١ػ(اٌجؼذ اٌظبدص )ا( ِؼبِلاد الاررجبغ ث١ٓ فمزاد 12عذٚي )

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

5 ٓ.28** ٕٔ ٓ.2ٔ** ٖ2 ٓ.٘2** ٕ٘ ٓ.ٗ٘* 

13 ٓ.ٙ2** ٕ2 ٓ.٘ٙ** ٗ٘ ٓ.ٙ2**   

ٓؼح٬ٓش جٌضرح٠ كوٍجش جُرؼى جُٓحوِ )جُطهط١٤( ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٝهى ؾحءش  ٣طر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن و٫ُس ؾ٤ٔغ

 (.ٔٓ.ٓجُٔؼح٬ٓش وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

 ٚاٌذرعخ اٌى١ٍخ ٌٗ اٌجؼذ اٌظبثغ )اعززار اٌزفى١ز(( ِؼبِلاد الاررجبغ ث١ٓ فمزاد 13عذٚي )

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 ٌفمزحا

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

8 ٓ.٘8** ٕٗ ٓ.ٕ٘** ٗٓ ٓ.ٕ٘** ٘٘ ٓ.٘2** 

16 ٓ.ٖٗ** ٖٕ ٓ.8٘** ٗ8 ٓ.2ٕ**   

٣طر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن و٫ُس ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش جٌضرح٠ كوٍجش جُرؼى جُٓحذغ )جؾطٍجٌ جُطل٤ٌٍ( ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٝهى 

 (ٔٓ.ٓٓطٟٞ )ػ٘ى ٓؾحءش جُٔؼح٬ٓش وجُس 
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 .ٚاٌذرعخ اٌى١ٍخ ٌٗ اٌجؼذ اٌضبِٓ )اٌظؼٟ ِٓ أعً اٌز١ّش(( ِؼبِلاد الاررجبغ ث١ٓ فمزاد 14عذٚي )

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

رلُ 

 اٌفمزح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاررجبغ

1 ٓ.2ٖ** ٔ2 ٓ.ٕٙ** ٖٖ ٓ.٘ٔ** ٗٔ ٓ.٘2** 

9 ٓ.٘2** ٕ٘ ٓ.ٗ٘**     

٣طر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن و٫ُس ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش جٌضرح٠ كوٍجش جُرؼى جُٓحذغ )جُٓؼ٢ ٖٓ أؾَ جُط٤ُٔ( ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس، 

 (.ٔٓ.ٓٝهى ؾحءش جُٔؼح٬ٓش وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِرؼى ج١ًُ ض٘ط٢ٔ ُٚ  وحتٔسج٣ُطر٤ٖ ٖٓ جُؿىجٍٝ جُٓحذوس إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ كوٍجش ًٔح 

( ٘ٓ.ٓ، ٝئٓح ػ٘ى ٓٓطٟٞ )جُلوٍجش أؿِد( ك٢ ٔٓ.ٓجُلوٍز ؾحءش ؾ٤ٔؼٜح وجُس ئقٛحت٤ّ ح، ئٓح ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )

 .ك٢ ذؼٝ ٜٓ٘ح، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ضكون جٍُٔقِس جُػح٤ٗس ُٛىم جُوحتٔس

ج٧ذؼحو  ٝذ٤ٖ، حٝج٧ذؼحو جُهحٚس ذٜ ُِوحتٔسٌؾس ج٤ٌُِس جٍُٔقِس جُػحُػس: قٓحخ ٓٛلٞكس ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ جُى

 ٝذؼٟٜح جُرؼٝ.

 ٌمبئّخ اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ( ِصفٛفخ ِؼبِلاد الاررجبغ ث١ٓ الأثؼبد ٚاٌذرعخ اٌى١ٍخ 15عذٚي )

اٌذرعخ  (8) (7) (6) (5) (4) (3) (2) (1) اٌجؼذ

 اٌى١ٍخ

*2ٔ.ٓ -  الأشغبي ثبلأخطبء

* 

ٓ.8

ٕ*

* 

ٓ.8ٗ*

* 

ٓ.22

** 

ٓ.ٙ2** ٓ.ٙ8** ٓ.2٘** ٓ.82** 

ِؼب١٠ز ػب١ٌخ لأداء 

  ا٢خز٠ٓ

 - ٓ.8

8*

* 

ٓ.2ٕ*

* 

ٓ.2ٓ

** 

ٓ.2٘** ٓ.28** ٓ.2٘** ٓ.2ٗ** 

اٌؾبعخ لاطزؾظبْ 

الأخز٠ٓ ٚلجٌُٛٙ 

 لأداء اٌفزد

  - ٓ.88*

* 

ٓ.2ٔ

** 

ٓ.2ٓ** ٓ.8ٖ** ٓ.8ٓ** ٓ.2ٙ** 

2ٕ.ٓ -     اٌزٕظ١ُ

** 

ٓ.8ٕ** ٓ.8ٔ** ٓ.8٘** ٓ.2ٙ** 

ظغٛغ إدران 

 اٌٛاٌذ٠ٓ

    - ٓ.8ٖ** ٓ.8٘** ٓ.22** ٓ.2٘** 

 **2ٓ.ٓ **2ٓ.ٓ **2ٕ.ٓ -      اٌزخط١ػ

 **82.ٓ **ٔٙ.ٓ -        اعززار اٌزفى١ز

اٌظؼٟ ِٓ أعً 

 اٌز١ّش

       - ٓ.8ٗ** 

 -         اٌذرعخ اٌى١ٍخ
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ذؼحو ٝذؼٟٜح جُرؼٝ، أٝ ذ٤ٖ ج٧ذؼحو ٣طر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ جُٔطرحوُس، ئٓح ذ٤ٖ ج٧

 (.ٔٓ.ٓٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ؾحءش ؾ٤ٔؼٜح وجُس ئقٛحت٤ّ ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )

، حضطٞكٍ ُٚ ٓإٍٖجش ه٣ٞس ك٢ جُى٫ُس ػ٠ِ ٚىهٜ هحتٔس جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤سٖٝٓ ن٬ٍ ج٩ؾٍجءجش جُٓحذوس ٣طر٤ٖ إٔ 

 ك٢ جُركع جُكح٤ُس. حذٔح ٣ٓٔف ذحْطهىجٜٓ

 ٌمبئّخ اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ( دلاٌخ اٌذرعخ اٌى١ٍخ 17عذٚي )

 ِزرفؼخ اٌّذٜ

 %(75)الإرثبػٟ الأػٍٝ 

 ِزٛططخ

-50)الإرثبػٟ اٌّزٛطػ 

74)% 

 ِٕخفعخ

)الإرثبػٟ الأدٔٝ ألً ِٓ 

25)% 

ِٓ ٕ٘ٙ ٕٖٕ ٕٕٔ 

 ٖٕٔ ٕ٘٘ 2ٕ٘ إٌٝ

( ٠حُرح  ٖٔجُػح٤ٗس ُِلٍَ، كطْ جنط٤حٌ )ك٢ جٍُٔقِس  -ج٧ْح٤ْسػ٤٘س جُركع كٍَ ٝٝكو ح ًُٜج جُٔؼ٤حٌ، ضْ جنط٤حٌ 

( ئ٠ُ ُِٕٙ٘ٔو٤حِ، ٝجُط٢ ضٍجٝقص وٌؾحضٜح ٓح ذ٤ٖ ) ج٫ػ٠ِٖٓٔ ضوغ وٌؾحضْٜ ك٢ قىٝو ج٩ٌذحػ٢  ٓٞٛٞذح  

(ٕ2٘ .) 

 بً: اٌجزٔبِظ الإرشبدٞ.١ٔصب

 ج٧ًػٍ قىجغسحش أقى ج٫ضؿحٛٛٞ  –جُكح٢ُ ًٔطـ٤ٍ ضؿ٣ٍر٢ ٣ؼطٔى ػ٤ِٚ جُركعج١ًُ  –جُٔؼٍك٢ ج٣٢ًُِٞٓؼُى ج٩ٌٖحو 

 . جُٔلح٤ْٛ جُٔلٍٓز ُؿٞجٗد جُِٓٞى ج٩ٗٓح٢ٗؼى٣ى ٖٓ جُٝج١ًُ ٣ٓط٘ى ػ٠ِ  ،ك٢ ٓؿحٍ ج٩ٌٖحو ٝجُؼ٬ؼ جُ٘ل٢ٓ

 اٌزخط١ػ اٌؼبَ ٌٍجزٔبِظ:

ذك٤ع ٣طْٓ ًٛج جُرٍٗحٓؽ ذحٍُٔٝٗس ػ٘ى  ،٣ٍٟ جُرحقع أٗٚ ٣ٌٖٔ ٝٞغ ضٌٛٞ ػحّ ُِرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُٔوطٍـ

كحُرٍٗحٓؽ جُكح٢ُ ٤ُّ  -ٝجؾطٔحػ٤ح   ،ٝجٗلؼح٤ُح   ،٤ًِْٞح   -جُلٍو ًٌَ ٓطٌحَٓ ٖٓ ؾ٤ٔغ جُؿٞجٗد ٝجُطؼحَٓ ٓغ ،جُططر٤ن

ًُٝج ضْ جٗطوحء ٓؿٔٞػس ٝجْؼس ٖٓ  ،ذَ ٛٞ نط٠ٞ ػ٣ٍٟس هحذِس ُِطؼى٣َ ٝجُطـ٤٤ٍ ،ٓؿٍو نطس ػ٬ؾ٤س غحذطس

 ًًُٝي ُظٍٝف جُططر٤ن. ،ضؼى٣ِٚٝجُِٓٞى جٍُٔجو  ،جُل٤٘حش ج٩ٌٖحو٣س جُٔؼٍك٤س ج٤ًُِٞٓس ٝكوح  ُطر٤ؼس جُؼ٤٘س

 ٝضطٟٖٔ ػ٤ِٔس جُطهط١٤ جُؼحّ ُِرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُهطٞجش جُطح٤ُس:

 ج٧ّْ جُ٘ظ٣ٍس ُِرٍٗحٓؽ. .ٔ

 جُٔرحوب جُط٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜح جُرٍٗحٓؽ.  .ٕ

 جُِٔٓٔحش جُط٢ هحّ ػ٤ِٜح جُرٍٗحٓؽ. .ٖ
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 ٓٛحوٌ ج٩ػىجو ًُٜج جُرٍٗحٓؽ. .ٗ

 ٓؽ.جُل٤٘حش جُٔٓطهىٓس ك٢ جُرٍٗح .٘

 جُٜىف جُؼحّ ُِرٍٗحٓؽ. .ٙ

 ج٧ٛىجف ج٩ؾٍجت٤س. .2

 ٓكطٟٞ جُؿِٓحش: .8

 ػ٘ٞجٕ جُؿِٓس. -أ 

 ج٧ٛىجف ج٩ؾٍجت٤س ُِؿِٓس. -خ 

 جُْٞحتَ جُٔٓطهىٓس. -ؼ 

 جُل٤٘حش ٝج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٓطهىٓس. -و 

 ئؾٍجءجش جُؿِٓس. -ٙ 

 .ج٢ُُُ٘ٔجُٞجؾد  -ٝ 

ُؼٛحذ٤س، ٝجُط٢ ضٓطٜىكٜح ج٧ٗٗطس ( ؾِٓس ئٌٖحو٣س، ذك٤ع ضطٟٖٔ ؾ٤ٔغ أذؼحو جٌُٔح٤ُس جٙٔٝٝكوح  ًُُي ضْ ذ٘حء )

 جُٔطٟٔ٘س ذحُرٍٗحٓؽ.

 :ثبٌجزٔبِظ اٌزؼز٠ف

 جُٔؼٍك٤س ُِ٘ظ٣ٍس جُٔٓط٘ىز ج٩ٌٖحو٣س، جُؿِٓحش ٖٓ ٓؿٔٞػس ػ٠ِ ٣كط١ٞ ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ ػٖ ػرحٌز ٛٞ      

 .جٌٍُٔٓس ٌٓس سذٔى٣٘ جُػح٣ٞٗس ذحٍُٔقِس جُٔٞٛٞذ٤ٖ جُط٬خ ُىٟ جُؼٛحذ٤س جٌُٔح٤ُس ُهلٝ ٣ٜىف ٝج١ًُ ج٤ًُِٞٓس،

 :ٌٍجزٔبِظ اٌؼبِخ الأ٘ذاف

 :ئ٠ُ ج٩ٌٖحو١ جُرٍٗحٓؽ ٣ٜىف      

 .ج٩ٌٖحو٣س جُٔؿٔٞػس أػٟحء ُىٟ جُؼٛحذ٤س جٌُٔح٤ُس نلٝ ٓكحُٝس -

 .جُؼٛحذ٤س ٌُِٔح٤ُس جُِٓر٤س ج٥غحٌ قىز ٖٓ جُطهل٤ق ٓكحُٝس -

 جٌُٔح٤ُس قىز ٖٓ ُِطهل٤ق جُٔ٘حْرس ٤سجًُِٓٞ جُٔؼٍك٤س ٝج٩ٌٖحو٣س جُؼ٬ؾ٤س ٝجُل٤٘حش ج٧ْح٤ُد جْطهىجّ -

 . جُؼٛحذ٤س

 .قىٝغٜح ػ٘ى جُِٓر٤س جُهرٍجش ٓغ ُِطؼحَٓ جُٔ٘حْرس ذحُل٤٘حش ج٩ٌٖحو٣س جُٔؿٔٞػس أػٟحء ض٣ُٝى ٓكحُٝس -

 جُط٬خ ٓغ ُِطؼحَٓ ذٍٗحٓؽ ضوى٣ْ ن٬ٍ ٖٓ جُ٘ل٤٤ٖٓ ٝج٧نٛحت٤٤ٖ جُط٬ذ٤٤ٖ جٍُٖٔى٣ٖ ٓٓحػىز ٓكحُٝس -

 .حذ٤سجُؼٛ جٌُٔح٤ُس ي١ٝ
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 :ٌٍجزٔبِظ الإعزائ١خ الأ٘ذاف

 ج٩ٌٖحو٣س جُٔؿٔٞػس ٝأػٟحء جٍُٖٔى ذ٤ٖ ج٤ُٜ٘ٔس ج٩ٌٖحو٣س جُؼ٬هس ذ٘حء -

 جُؼٛحذ٤س جٌُٔح٤ُس ٓلّٜٞ ػ٠ِ ج٩ٌٖحو٣س جُٔؿٔٞػس أػٟحء ضؼ٣ٍق -

  جُؼٛحذ٤س ٌُِٔح٤ُس جُٔٛحقرس ج٫ٞطٍجذحش ػ٠ِ ج٩ٌٖحو٣س جُٔؿٔٞػس أػٟحء ضؼ٣ٍق -

 ٝجُ٘طحتؽ ج٧قىجظ ذ٤ٖ ١٤ْٝ ًٔطـ٤ٍ ج٧كٌحٌ ذىٌٝ ج٩ٌٖحو٣س ُٔؿٔٞػسج أػٟحء ضؼ٣ٍق -

 ج٬ٌُٗٔش قَ ٜٓحٌجش ػ٠ِ ج٩ٌٖحو٣س جُٔؿٔٞػس أػٟحء ضى٣ٌد -

 .جُوطد غ٘حت٢ جُطل٤ٌٍ ٤ًل٤س قٍٞ جُط٬خ ٣طؼٍف جٕ -

 .جُوطد غ٘حت٢ جُطل٤ٌٍ آغحٌ ػ٠ِ جُط٬خ ٣طؼٍف إٔ -

  جُٔط٤ٌلس ؿ٤ٍ جُٔؼٍك٤س جُٔهط٠ٞس ك٢ جُطل٤ٌٍ أْح٤ُد ؼٝذ ػَ جُط٬خ ٣طؼٍف جٕ -

   جُٔؼٍك٤س جُطٗٞٛحش ٖٓ جُطهِٙ ٤ًل٤س ػ٠ِ جُط٬خ ضى٣ٌد -

 (.٢ٖء ٫ أٝ ٢ٖء ًَ) جُوطد غ٘حت٢ جُطل٤ٌٍ ٓغ جُطؼحَٓ ٤ًل٤س قٍٞ جُط٬خ ٣طىٌخ إٔ -

 .جُٔ٘طو٤س ٝؿ٤ٍ جُٔ٘طو٤س جُطل٤ٌٍ ذطٍم جُط٬خ ضؼ٣ٍق -

 ٣ٍ٠ن ػٖ, جُرٍٗحٓؽ ؾِٓحش نحٌؼ ج٫ٌٖحو٣س جُؼ٤ِٔس جْطٍٔجٌ ن٬ٍ ٖٓ جُطؼِْ جغٍ ٝضو٤٤ْ, جُٔطحذؼس -

 .ج٤ُُُ٘ٔس جُٞجؾرحش

 :اٌجزٔبِظ أ١ّ٘خ

 جُ٘ل٢ٓ جُطٞجكن ضكو٤ن أؾَ ٖٓ جُٔهطِلس ذأٌٖحُٜح ج٩ٌٖحو٣س جُهىٓحش ضوى٣ْ ئ٠ُ ج٩ٌٖحو١ جُرٍٗحٓؽ ٣ٓؼ٠ 

 :ن٬ٍ ٖٓ ٛ٘ح ج٩ٌٖحو١ جُرٍٗحٓؽ أ٤ٔٛس ٍَٝضر جُ٘ل٤ٓس، جُٛكس ئ٠ُ ٫ٞٚٝ

 ٍٓقِس ًٜٞٗح جُٛك٤ف جُلْٜ ٝكٜٜٔح ذؼٔن وٌجْطٜح ٣ططِد ٓٔح أ٤ٔٛس يجش ػ٣ٍٔس ٍٓقِس جٍُٔجٛوس جػطرحٌ .ٔ

 .جُ٘ل٤ٓس ج٬ٌُٗٔش ٖٓ جُؼى٣ى ذظٌٜٞ ضط٤ُٔ

 ج٧ْح٤ُد ٖٓ ٣ؼطرٍ ج١ًُ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ج٩ٌٖحو ػ٠ِ جُركع ًٛج ك٢ ج٩ٌٖحو١ جُرٍٗحٓؽ جْط٘حو .ٕ

 .ٝجُِٓٞى ٝجُٔٗحػٍ ج٧كٌحٌ ػ٠ِ ضًٍُ ٝجُط٢ جُكى٣ػس ج٩ٌٖحو٣س

 جُهىٓحش ضوى٣ْ ك٢ ٣ٓحػى إٔ ٣ٌٖٔ ذٍٗحٓؿح جُ٘ل٢ٓ ج٩ٌٖحو ٓؿحٍ ك٢ ُِٔطه٤ٖٛٛ جُرٍٗحٓؽ ٣وىّ .ٖ

 .جُلثس ًٛٙ ٓػَ ٓغ ُِؼَٔ ج٩ٌٖحو٣س
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 ًًُٝي جُؼٛحذ٤س، جٌُٔح٤ُس ػٖ جُٓحذوس ْحشٝجُىٌج جُ٘ظ١ٍ ج٧وخ ػ٠ِ ج٬٠٫ع ن٬ٍ ٖٓ جُرٍٗحٓؽ ض٤ْٔٛ ضْ     

 جُؼ٬ؼ قٍٞ ًطد ٓح ػ٠ِ أ٣ٟح ٝذح٬٠٫ع جُٔٞٞٞع، ًٛج قٍٞ جُٔٛٔٔس ج٩ٌٖحو٣س جُرٍجٓؽ ػ٠ِ ج٬٠٫ع

 .نٛٞٚح ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ٝجُؼ٬ؼ ػٔٞٓح، جُ٘ل٢ٓ

 :اٌجزٔبِظ ثٕبء خطٛاد

 جُؼٛحذ٤س، جٌُٔح٤ُس ػٖ جُٓحذوس حشٝجُىٌجْ جُ٘ظ١ٍ ج٧وخ ػ٠ِ ج٬٠٫ع ن٬ٍ ٖٓ جُرٍٗحٓؽ ض٤ْٔٛ ضْ (ٔ

 ًطد ٓح ػ٠ِ أ٣ٟح ٝذح٬٠٫ع جُٔٞٞٞع، ًٛج قٍٞ جُٔٛٔٔس ج٩ٌٖحو٣س جُرٍجٓؽ ػ٠ِ ج٬٠٫ع ًًُٝي

 .نٛٞٚح ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ٝجُؼ٬ؼ ػٔٞٓح، جُ٘ل٢ٓ جُؼ٬ؼ قٍٞ

 :جُرٍٗحٓؽ ًٛج ذ٘حء ْر٤َ ك٢ جُطح٤ُس جُهطٞجش جضرحع غْ (ٕ

 .ٝجُلٍػ٤س جُؼحٓس جُرٍٗحٓؽ أٛىجف ضكى٣ى (ٖ

 .ُِرٍٗحٓؽ جُ٘ظ١ٍ ج٧ْحِ ضكى٣ى (ٗ

 .ُِرٍٗحٓؽ ج٩ؾٍجت٢ ج٧ْحِ ضكى٣ى (٘

 .جُٔٞٛٞذ٤ٖ ُِط٬خ جُؼٛحذ٤س جٌُٔح٤ُس وٌجْس (ٙ

 .ٝؾِٓحضٚ جُرٍٗحٓؽ ٓهط١ ض٘ل٤ً (2

 .جُٔٓحػىز ج٧وٝجش ضكى٣ى (8

 .جُطك٤ٌْ ن٬ٍ ٖٓ جُركع ػ٤٘س ٧كٍجو ج٩ٌٖحو١ جُرٍٗحٓؽ ٓكطٟٞ ٬ٓءٓس ٖٓ جُطأًى (2

 :اٌجزٔبِظ ِٓ فخاٌّظزٙذ اٌفئخ

 .جُػح٣ٞٗس جٍُٔقِس ك٢ جُٔٞٛٞذ٤ٖ جُط٬خ جُرٍٗحٓؽ ٣ٓطٜىف     

 :ٌٍجزٔبِظ اٌش١ِٕخ اٌّذح

 ػىو ٤ٌْٕٝٞ وه٤وس،( ٓٙ) ؾِٓس ًَ ٝٓىز أْرٞػ٤ح، ؾِٓط٤ٖ ذٞجهغ ضو٣ٍرح، ٝٗٛق ٍٖٜ ُٔىز جُرٍٗحٓؽ ٣طرن      

 .ؾِٓس( ٗٔ) جُرٍٗحٓؽ ؾِٓحش

 :حٓؽجُرٍٗ ض٘ل٤ً ك٢ جُٔٓطهىٓس جُٔٞجو (ٔ

 :ٓػَ جُٔٞجو ٖٓ ٓؿٔٞػس ٝجْطهىجّ جُططر٤ن، ٝكحػ٤ِس ُْٜٞس ٣ٟٖٔ ذٌَٗ جُرٍٗحٓؽ ٤ْ٘لً (ٕ

 ِٓٞٗس أٌٝجم-ذ٤ٟحء أٌٝجم-ذٜح  جُهحٚس ج٧ه٬ّ -جُر٤ٟحء جُٓرٌٞز (ٖ

 جُل٤ى٣ٞ ٓوح٠غ -جُؼٍٜ ؾٜحَ -ج٢ُ٥  جُكحْد -ذطحهحش (ٗ
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 :اٌجزٔبِظ رٕف١ذ ٚربر٠خ ِىبْ

 جُؼحّ ٖٓ جُػح٢ٗ جُلَٛ ن٬ٍ ٝيُي جٌٍُٔٓس، ٌٓس ذٔى٣٘س جُػح٣ٞٗس ػ٢ِ ذٖ جُكٖٓ ٓىٌْس ٣ٝطرن جُرٍٗحٓؽ ٗلً    

 .أْرٞػ٤ح ؾِٓط٤ٖ ذٞجهغ ضو٣ٍرح ٝٗٛق ٍٖٜ ُٔىز 2ٖٗٔ/  8ٖٗٔ جُىٌج٢ْ

 ٌٍجزٔبِظ الإعزائٟ الأطبص

 :٢ِ٣ ٓح ػ٠ِ جُكح٢ُ جُركع ك٢ جُٔٓطهىّ جُرٍٗحٓؽ ٣ؼطٔى

 جُرحقع ذ٤ٖ جُؼ٬هس ضو٣ٞس ج٧ٍٓ ٣ططِد ق٤٘ٔح ٞٚحنٛ ٣ٌٍٝٞس جُٔ٘حهٗس ًٛٙ ضؼى: جُٔلطٞقس جُٔ٘حهٗس (ٔ

 . جُؼ٬ؾ٢ جُطؼ٤ِْ جُؼ٬ؼ أٛىجف ٝٞغ ك٢ ٝجُٔٗحًٌس ٝضو٣ٜٞٔح جٌُِٔٗس ٠ر٤ؼس ُطكى٣ى ٝجُط٬خ

 ،(جُط٬خ ذٔٗحًٌس) جُٓحذوس جُؿِٓس ضٟٔ٘طٜح جُط٢ ج٧ْح٤ْس جٌُٔٞٗحش جْطىػحء: جُٓحذوس جُؿِٓس ٍٓجؾؼس (ٕ

 ذحُؿِٓس جُٓحذوس جُؿِٓس ٌٝذ١ ٌؾؼ٤س، ضـ٣ًس ٣ؼى ٝٛٞ ئضٔحٜٓح ٖٓ ٝجُطأًى ج٤ُُُ٘ٔس جُٞجؾرحش ٍٝٓجؾؼس

 .ُِرٍٗحٓؽ ذحُ٘ٓرس ضٞجَٚ ٛ٘حى ٣ٌٕٞ قط٠ ؛ جُكح٤ُس

 ػ٤ِٜح، ض٤ٞٞك٤ٚ أٓػِس ٝئػطحء جُؿى٣ىز ُِل٤٘س جُ٘ظ٣ٍس ج٧ّْ ٍٖـ ن٬ٍ ٖٓ: جُؿى٣ىز جُل٤٘س ضؼ٤ِْ (ٖ

 .ذطٜحٚؼٞ ٓىٟ ك٢ ٝجُطىٌؼ جُؿى٣ىز جُل٤٘س ػ٠ِ ٝجُطى٣ٌد

 ٓىٟ ٝٓح ُِؿِٓس، ذحُ٘ٓرس ضٞهؼحضْٜ ػٖ جُط٬خ جُرحقع ٣ٓأٍ ق٤ع(: ٌجؾؼس ضـ٣ًس) ُِؿِٓس جًُجض٢ جُطو٤٤ْ (ٗ

  جُوحوٓس؟ جُؿِٓس ك٢ جُٔطٞهغ ٝٓح ٜٓ٘ح؟ ج٫ْطلحوز

 ٖٓ جًطٓحذٚ ضْ ٓح ضطر٤ن جُط٬خ ٖٓ ٣ٝطِد جُؿِٓس، ك٢ ٢ُُ٘ٓ ٝجؾد ضكى٣ى: ج٤ُُُ٘ٔس جُٞجؾرحش (٘

 .ٜٓحٌجش

 ٝجُطى٣ٌد جُؿِٓس ك٢ ض٘حُٝطٚ ضْ ُٔح ٣ٍْٝغ ٝجف ِٓهٙ ُِط٬خ جُرحقع ئػطحء: جُؿِٓس ٓكطٟٞ جؾؼسٍٓ (ٙ

 .ػ٤ِٚ

 : ٌٍجزٔبِظ اٌّظزٙذفخ اٌفئخ

  ْ٘س( 8ٔ-ٙٔ) ذ٤ٖ ٓح أػٔحٌْٛ ضطٍجٝـ ٝج٣ًُٖ جُػح٣ٞٗس جٍُٔقِس ك٢ جٍُٔجٛو٤ٖ جُٔىٌْس ٬٠خ -

 ٝض٘ل٤ًٙ جُرٍٗحٓؽ ٌٓٞٗحش -

 ق٤ع. كٍو٣س ذط٣ٍوس جُط٬خ ُرؼٝ ؾِٓحش ضه٤ٛٙ ٣ٌٖٝٔ ؾٔحػ٤س، سؾِٓ( ٗٔ) ٖٓ جُرٍٗحٓؽ ٣طٌٕٞ -

 . جْرٞع ًَ ك٢ ؾِٓط٤ٖ جُط٬خ ٓغ جُؿِِٞ ٤ْطْ ضْ
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 اٌجزٔبِظ رم٠ُٛ

 : جُطح٤ُس ج٩ؾٍجءجش جضرحع جُطو٣ْٞ ٤ْطٟٖٔ

 ٤سجُطؿ٣ٍر ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼٛحذ٤س جٌُٔح٤ُس ٝٛٞ ُِركع جُطحذغ جُٔطـ٤ٍ ك٢ جُط٬خ ٓٓطٟٞ ُطكى٣ى هر٢ِ ه٤حِ-ٔ

 . ٝجُٟحذطس

 جػحوز ن٬ٍ ٖٓ جُركع ػ٤٘س ُىٟ جُؼٛحذ٤س جٌُٔح٤ُس ك٢ ج٩ٌٖحو١ جُرٍٗحٓؽ كؼح٤ُس ػٖ ٌُِٗق ٣ٜىف ذؼى١ ه٤حِ-ٕ

 . ٝجُٟحذطس جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػط٤ٖ ػ٠ِ ضطر٤ن

 جُو٤حِ ٖٓ ٍٖٜ ذؼى ٝيُي جُؼٛحذ٤س جٌُٔح٤ُس ك٢ ج٩ٌٖحو١ جُرٍٗحٓؽ أغٍ ذوحء ػٖ ٌُِٗق ٣ٜىف ضطرؼ٢ ه٤حِ-ٖ

 . جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػس ٬٠خ ػ٠ِ ُرؼى١ج

 : ج٥ض٤س جُهطٞجش ن٬ٍ ٖٓ ج٩ٌٖحو١ جُرٍٗحٓؽ ضو٤٤ْ ٤ْٝطْ

 جُٔؿٔٞػس ٠حُد جُطحُد، هرَ ٖٓ ضؼرثطٜح ٣طْ جُرٍٗحٓؽ ُطو٣ْٞ جْطٔحٌز جُرحقع ٝٞغ: جُطو٣ْٞ جْطٔحٌز - أ

 ج٩ٌٖحو٣س ذحُؿِٓس جُهحٚس ٘حٍٚجُؼ ؾِٔس ٌؤ٣س ػ٠ِ جُٔٓحػىز جُؿٞجٗد ذؼٝ ٝضك١ٞ ؾِٓس ًَ ٜٗح٣س ج٩ٌٖحو٣س

 جُطحُد ذ٤ٖ جُطلحػَ ٝٓٓطٟٞ ٧ٛىجكٚ جُرٍٗحٓؽ ضكو٤ن ٖٓ جُطكون أؾَ ٖٓ ٝيُي ٓ٘حهٗطٚ ضٔص ُٔح ٗوح٠ ػىز ٖٓ

 . ج٩ٌٖحو٣س جُٔؿٔٞػس ٬٠ٝخ

 سٝؾٜ ٖٓ ٝيُي جُرٍٗحٓؽ ػ٤ِٜح ٣طرن جُط٢ ُِطحُد ج٤ًُِٞٓس جُطـ٤ٍجش ٬ٓقظس ضْ: ج٤ًُِٞٓس جُطـ٤ٍجش ٬ٓقظس- خ

 .ج٩ٌٖحو١ جُرٍٗحٓؽ ٜٗح٣س ذؼى ٝيُي جُو٤حِ أوجز ضطر٤ن ئػحوز ٣ٍ٠ن ػٖ ٗظٍٛح

 :رؾى١ُ اٌجزٔبِظ

، هحّ جُرحقع ذحُطكون ٖٓ ٚىم جُرٍٗحٓؽ، ٝيُي ُِطأًى ٖٓ ٬ٓءٓس ٓكطٟٞ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ٧كٍجو ػ٤٘س جُركع

 ٢: ْٜٓ٘ ذ٤حٕ ٓح ٣ِ ٠ِٝد( ٖٓ أػٟحء ٤ٛثس جُطى٣ٌّ، ٘ٔ)ٖٓ ن٬ٍ ػٍٞٚ ػ٠ِ 

 ٬ٚق٤س جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ُِططر٤ن ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع جُكح٢ُ -

 ٓىٟ جٌضرح٠ جٛىجف جُؿِٓحش ذحُٔكطٟٞ ج٩ٌٖحو١  -

 ٓىٟ ٬ٓءٓس ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ٝج٧ٗٗطس ٝجُٜٔحّ جُٔٓطهىٓس ك٢ ًَ ؾِٓس ُٔٓطٟٞ نٛحتٙ ػ٤٘س جُركع.  -

 ٓىٟ ٬ٓءٓس جُُٖٓ جُٔكىو ٌَُ ؾِٓس ٖٓ ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ.  -

 ٗحٓؽجُرٍ ٓطحذؼس -

 : جُطح٢ُ جُ٘كٞ ػ٠ِ ٝيُي ج٩ٌٖحو١ جُرٍٗحٓؽ أغٍ جْطٍٔج٣ٌس ٖٓ جُطأًى ػ٠ِ جُرحقع ٤ْكٍ٘ -
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 ػ٠ِ جُٔطؼِٔس جُٜٔحٌجش ُو٤حِ جُركع أوٝجش ضطر٤ن ذاػحوز ج٩ٌٖحو١ جُرٍٗحٓؽ ٜٗح٣س ذؼى جُرحقع ٤ْوّٞ -

 . ٝجُٟحذطس جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػط٤ٖ

 جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػس ٬٠خ ػ٠ِ جُططر٤ن جػ٤ى ق٤ع ،ٍٖٜ كطٍز ٌٍٓٝ ذؼى جُرؼى١ جُو٤حِ ضطر٤ن ذؼى  -

 . كو١

 ج٩ٌٖحو١ جُرٍٗحٓؽ ض٘ل٤ً ػ٘ى جُٔطٞهؼس جُؼٞجتن -

 ٓػَ ذأ٤ٔٛس ٝج٩وج٣ٌس ٝجُطؼ٤ٔ٤ِس جُطٍذ٣ٞس ُِؼ٤ِٔس جُٔ٘طٓر٤ٖ ذؼٝ هرَ ٖٓ جٌُحك٢ ج٩ُٔحّ ضٞكٍ ٝؾٞو ػىّ -

 جُطٌٛٞ ًٝٛج جُرٍٗحٓؽ ًٛج ٓػَ نضطر٤ ٖٓ جٍُٔؾٞز ج٧ٛىجف ئوٌجى ػىّ ئ٠ُ ٣إو١ ٓٔح جُرٍجٓؽ، ًٛٙ

 . جُطٍذ١ٞ ج٤ُٔىجٕ ك٢ جُ٘ل٢ٓ ج٩ٌٖحو ذأ٤ٔٛس جٌُحك٢ ج٩ُٔحّ ػىّ ػٖ ٗحؾْ جُهح٠ة

 ٝأ٤ٔٛس جُ٘ل٢ٓ ج٩ٌٖحو وٌٝ ػٖ جُٔؼ٤ِٖٔ ٛ٘ح ٝأػ٢٘ جُطٍذ٤٣ٖٞ، ٖٓ جُرؼٝ هرَ ٖٓ جُهح٠ة جُطٌٛٞ -

 .ج٬ٌُٗٔش ٖٓ ذحُٞهح٣س ه٤حٓٚ

 . جُرحقع ٓغ ضؿحٝذْٜ ٝػىّ جُٔىٌْس ك٢ ج٩ٌٖحو١ ٗحٓؽجُرٍ ٤ٔٛ٧س جُط٬خ ذؼٝ ضلْٜ ػىّ -

 . جُٔٓطٍٔ ٝجُكٌٟٞ جُٔهطِلس ذح٧ٗٗطس ٝجُٔٓحٛٔس ج٤ُُُ٘ٔس ذحُٞجؾرحش جُط٬خ ذؼٝ جُطُجّ ػىّ -

 ٓىٟ ٬ٓءٓس جُطو٤٤ْ ٧ٛىجف جُؿِٓس.  -

ئ٠ُ % 2ٓٝهى ؾحءش جْطؿحذحش جُٔك٤ٌٖٔ ػ٠ِ ذ٘ٞو جُطك٤ٌْ ُطر٤ٖ ٝؾٞو وٌؾس جضلحم ضطٍجٝـ ٓح ذ٤ٖ  -

 % ػ٠ِ ٓكطٟٞ جُرٍٗحٓؽ، ٓغ ئؾٍجء ضؼى٬٣ش ٓطؼِوس ذحُط٤ٓ٘ن جُؼحّ ُِرٍٗحٓؽ، ٓغ جُو٤حّ ذٔح ٢ِ٣:ٓٓٔ

 ٍٓجؾؼس جُل٤٘حش جُٔٓطهىٓس ك٢ جُؿِٓحش.  -

 . جُػحُٞظ جُٔؼٍك٢ ئٞحكس -

 ؾِٓحش ٝيُي ٧ٕ جُؿِٓط٤ٖ ج٧ن٤ٍض٤ٖ ٤ْطْ وٓؿٜٔح ٓؼح . ٖضوىّ  -

 .٨ُػٟحء ئٞحكس جؾٍجء ضوى٣ْ جْطٔحٌز ضو٤٤ْ جُؿِٓس -

٣لطٍٜ ٤ٚحؿس ذؼٝ ج٫ٗٗطس ُِط٬خ ج٣ًُٖ ٣طأنٍٝج جٕ ٣طـ٤رٞج ػٖ جُِوحء جُؿٔحػ٢، أٝ ضكى٣ى ج٤ُس  -

 ُِطؼحَٓ ٓؼْٜ.

 ٣لطٍٜ ج٣ُُحوز ك٢ أْح٤ُد جُطؼ٣ُُ ُٖٔ ٣كَ جُٞجؾد جُر٤ط٢. -

 ذكحؾس ئ٠ُ ض٤ٓ٘ن جُؿىجٍٝ ك٢ جُرٍٗحٓؽ. -

 ُِط٬خ. ٨ُٗٗطسقحؾس ئ٠ُ و٤َُ ُِرحقع ٝو٤َُ  -

 و٤حِ جُططرؼ٢ ػ٠ِ جٌَُٗ جُطهط٤ط٢.جٞحكس جُ -
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 جٞحكس جُو٤حِ جُططرؼ٢ ك٢ جُؿِٓس جُهطح٤ٓس. -

 جُٞجؾرحش ج٤ُُُ٘ٔس ٣ؿد جٕ ضًٍُ ػ٠ِ ج٧كٌحٌ. -

 ٝٛٞ ٓح هحّ جُرحقع ذط٘ل٤ًٙ، ٣ٝر٤ٖ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ك٢ ِٓكن )( ًَ ٌٓٞٗحش جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ 

 مبئّخ اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ: اٌزؾمك ِٓ رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ اٌم١بص اٌمجٍٟ ٌ

 ػ٠ِ ٓؿٔٞػط٢ جُركع جُوحتٔسهحّ جُرحقع ذططر٤ن هحتٔس جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، ذؼى جُطكون ٖٓ ٚىم ٝغرحش 

جُرٍٗحٓؽ هرَ ضطر٤ن  -ٝيُي ذـٍٜ جُطكون ٖٓ ضٌحكإ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ (جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس)

ُى٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ػ٤٘ط٤ٖ  Mann-Whitneyٝض٢٘" -ٓحٕق٤ع هحّ جُرحقع ذحْطهىجّ جنطرحٌ " -ج٩ٌٖحو١

ٝٛٞ جنطرحٌ ٫ٓؼ٢ِٔ  -ٓٓطوِط٤ٖ، ُكٓحخ ٓط١ْٞ جٍُضد ذ٤ٖ وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس

 ٝهى ؾحءش جُ٘طحتؽ ًٔح ٢ٛ ٓر٤٘س ذحُؿىٍٝ جُطح٢ُ: -ُِؼ٤٘حش جُٛـ٤ٍز

ٌمبئّخ اٌىّب١ٌخ  اٌم١بص اٌمجٍٟفٟ  اٌجؾشِغّٛػزٟ  ٚرٕٟ" ٌذلاٌخ اٌفزٚق ث١ٓ-ٔزبئظ اخزجبر "ِبْ( 18عذٚي )

 اٌؼصبث١خ

 (، ٚالاخزجبر ثذα  =0.05ٓ١ٍ٠) 64= غذ١ٌٚخ ( اUٌ) ل١ّخ

 اٌزغز٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌجؼذ

=ْ(15) 

 اٌعبثطخ اٌّغّٛػخ

=ْ(16) 

 ل١ّخ

U 

 اٌّؾظٛثخ

 ِظزٜٛ

 اٌذلاٌخ

 ِزٛطػ اٌزرت ِغّٛع

 اٌزرت

 اٌزرت ِزٛطػ اٌزرت ِغّٛع

  ؿ٤ٍ وجٍ ٓ٘.ٙٙ ٖٓ.ٕٔ ٓ٘.2ٕٔ ٖٕ.ٕٓ ٓ٘.ٖٖٓ  الأشغبي ثبلأخطبء-1

ِؼب١٠ز ػب١ٌخ لأداء -2

  ا٢خز٠ٓ

 ؿ٤ٍ وجٍ  ٓ٘.8ٓٔ 8ٕ.٘ٔ ٓ٘.ٕٗٗ 22ٓٙٔ ٓ٘.ٕٔ٘

اٌؾبعخ لاطزؾظبْ -3

الأخز٠ٓ ٚلجٌُٛٙ لأداء 

 اٌفزد

 ؿ٤ٍ وجٍ  ٓ٘.2ٔٔ 22.٘ٔ ٓ٘.ٕ٘٘ ٖٓ.ٙٔ ٓ٘.ٕٓٗ

 ؿ٤ٍ وجٍ  ٓٓ.ٙٓٔ 88.ٙٔ ٓٓ.2ٕٓ 2ٓ.٘ٔ ٓٓ.ٕٕٙ  اٌزٕظ١ُ-4

 ؿ٤ٍ وجٍ  ٓ٘.2ٙ ٖ٘.ٗٔ ٓ٘.ٕٖٕ 2٘.2ٔ ٓ٘.ٖٕٙ إدران ظغٛغ اٌٛاٌذ٠ٓ-5

 ؿ٤ٍ وجٍ  ٓ٘.2ٕ 2ٕ.ٗٔ ٓ٘.8ٕٕ 2.8ٖٔ ٓ٘.2ٕٙ اٌزخط١ػ-6

 ؿ٤ٍ وجٍ  ٓٓ.ٔٓٔ 2ٔ.2ٔ ٓٓ.2ٕ٘ 2ٖ.ٗٔ ٓٓ.ٕٕٔ  اعززار اٌزفى١ز-7

 اٌظؼٟ ِٓ أ-8

 عً اٌز١ّش

 ؿ٤ٍ وجٍ  ٓٓ.2ٗ ٖٙ.2ٔ ٓٓ.8ٕٕ 2ٕ.ٗٔ ٓٓ.ٕٗٔ

 جٍ ؿ٤ٍ و ٓٓ.22 ٗٗ.ٖٔ ٓٓ.ٕ٘ٔ 8.2ٖٔ ٓٓ.8ٕٔ اٌى١ٍخ اٌذرعخ
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ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو  ٍ( جُؿى٤ُٝس، ٓٔح U٤ٗ٣( جُٔكٓٞذس أًرٍ ٖٓ ه٤ٔس )Uإٔ ه٤ٔس )جُٓحذن ٖٓ ؾىٍٝ  ٣ظٍٜ

ػ٠ِ هحتٔس جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، جُو٤حِ جُور٢ِ  ٢كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك

 ٣طكون جُطٌحكإ ك٢ ج٧وجء ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ هرَ ضطر٤ن جُٔطـ٤ٍ جُطؿ٣ٍر٢.ٝذًُي 

 ،جُىٌج٢ْ ٖٓ ن٬ٍ ٓطـ٤ٍجش:) جُؼٍٔ، جُٛقذ٤ٖ ٬٠خ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس  جُطٌحكإجُطكون ٖٓ 

ٓٓطٟٞ جًًُحء، ٓٓطٟٞ جُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ، جُٔٓطٟٞ ج٫هطٛحو١، جُٔٓطٟٞ ج٫ؾطٔحػ٢(، ًٔح ٣طٟف ٖٓ ن٬ٍ 

 جُؿىٍٝ جُطح٢ُ:

ث١ٓ ِزٛططبد درعبد غلاة  اٌزىبفؤ" لاخزجبر Mann-Whitney-Uل١ّخ اخزجبر ِبْ ٚرٕٟ "(: 19عذٚي )

 اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغز٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ٚفمبً ٌجؼط اٌّزغ١زاد

 اٌذلاٌخ ل١ّخ "ِبْ ٚرٕٟ" ِغّٛع اٌزرت ِزٛطػ اٌزرت اٌؼذد اٌّغّٛػخ اٌّزغ١ز

 ؿ٤ٍ وجُس ٓٓ.88 ٖٕٔ ٕٔ.ٗٔ ٘ٔ جُطؿ٣ٍر٤س اٌؼّز

 2ٖٔ ٙٓ.ٕٔ ٙٔ جُٟحذطس

 ؿ٤ٍ وجُس ٓٓ.8ٕ 2ٕٔ ٙ.ٗٔ ٘ٔ جُطؿ٣ٍر٤س اٌصف اٌذراطٟ

 82ٔ ٙ.ٔٔ ٙٔ جُٟحذطس

 ؿ٤ٍ وجُس ٓٓ.8ٗ 82ٔ ٙ.ٕٔ ٘ٔ جُطؿ٣ٍر٤س ِظزٜٛ اٌذوبء

 2ٕٔ ٘.ٖٔ ٙٔ جُٟحذطس

ِظزٜٛ اٌزؾص١ً 

 اٌذراطٟ

 ؿ٤ٍ وجُس ٓٓ.2ٙ ٕٕٙ ٙٓ.٘ٔ ٘ٔ جُطؿ٣ٍر٤س

 22ٔ 8ٔ.ٔٔ ٙٔ ذطسجُٟح

اٌّظزٜٛ 

 الالزصبدٞ

 ؿ٤ٍ وجُس ٓٓ.28 8ٖٔ ٕ.ٕٔ ٘ٔ جُطؿ٣ٍر٤س

 ٓٓ.ٖٕٕ 2.ٖٔ ٙٔ جُٟحذطس

اٌّظزٜٛ 

 الاعزّبػٟ

 ؿ٤ٍ وجُس ٓ٘.2٘ ٓ٘.ٕٗٓ ٘.ٕٔ ٘ٔ جُطؿ٣ٍر٤س

 ٓ٘.ٕٔٓ ٙ.ٕٔ ٙٔ جُٟحذطس

ُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟاحذطس ٣ٌٗق ُ٘ح جُؿىٍٝ جُٓحذن ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش ٬٠خ ج 

( ، ذ٤٘ٔاح ؾااحءش ه٤ٔاس ٓااحٕ ٝض٘ا٢ ذحُ٘ٓاارس ُٔطـ٤اٍ جُٛااق ٓٓ.88كا٢ ٓطـ٤اٍ جُؼٔااٍ ق٤اع ؾااحءش ه٤ٔاس ٓااحٕ ٝض٘ا٢ )

( ، أٓح ك٢ ٓٓطٟٞ جُطك٤َٛ جُىٌجْا٢ كواى ٓٓ.8ٗ( ، ٝك٢ ٓطـ٤ٍ جًًُحء ؾحءش ه٤ٔس ٓحٕ ٝض٢٘ )ٓٓ.8ٕجُىٌج٢ْ )

( ٓٓ.28ٍ جُٔٓطٟٞ ج٫هطٛحو١ كأظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ ه٤ٔاس ٓاحٕ ٝض٘ا٢ )( ، ٝك٢ ٓطـ٤ٓٓ.2ًٙحٗص ه٤ٔس ٓحٕ ٝض٢٘ )

( ، ٓٔااح ٣اىٍ ػِا٠ أٗاٚ ٫ ضٞؾااى كاٍٝم ذا٤ٖ ؾ٤ٔاغ ٛااًٙ ٓ٘.2٘، ٝؾاحء آناٍ جُٔطـ٤اٍجش كظٜااٍش ه٤ٔاس ٓاحٕ ٝض٘ا٢ )
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 جُٔطـ٤ٍجش، كٔٓطٟٞ جُى٫ُس ك٤ٜح ؾ٤ٔؼٜح ؿ٤ٍ وجٍ، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جُطٌحكإ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس كا٢

 ًٛٙ جُٔطـ٤ٍجش.

 اٌجؾش: رٕف١ذ

 ،ذىأ ك٢ ٍٓقِس جُركع جُططر٤و٤س -ٝغرحضٜح ٚىهٜحٖٓ ق٤ع  -ج٠ٔإٔ جُرحقع ئ٠ُ ٬ْٓس أوٝجش جُركع ٓحذؼى

 : ًٝحٗص ٝكن جٍُٔجقَ جُطح٤ُس

ذٍؿرس جُرحقع ذططر٤ن أوٝجش ئوجٌز جُطؼ٤ِْ ذٌٔس جٌٍُٔٓس ئ٠ُ  جُِٔي نحُىؿحٓؼس ٤ًِس جُطٍذ٤س ذأنً نطحخ ٖٓ  .ٔ

 .(ٛـ-ِٓكن) ٤ًِحش جُؿحٓؼسع ك٢ جُرك

ُِرحقع ذططر٤ن أوٝجش  هحوز جُٔىجٌِ جُػح٣ٞٗس، ُِٓٔحـٓٞؾٜس ئ٠ُ ئوجٌز جُطؼ٤ِْ ذٌٔس جٌٍُٔٓس ٖٓ  حشأنً نطحذ .ٕ

 .(ٛـ-ِٓكن)جُطحذؼس ُٜح  ج٤ٌُِحشجُركع ك٢ 

٣م ذىء ضطر٤ن أوٝجش جُركع ػ٠ِ جُؼ٤٘س جُٔٓطٜىكس ٖٓ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذطحٌ .ٖ

( ٖٓٙ، ق٤ع جْطٍٔش كطٍز جُططر٤ن ٓىز )2ٖٗٔ/2/٘ٔٙ، ك٤ٔح ضْ ج٫ٗطٜحء ٖٓ جُططر٤ن ذطح٣ٌم 2ٖٗٔ/ٗ/ٕ٘

٣ٞٓح  ٖحِٓس جُططر٤ن جُور٢ِ ٧وجض٢ جُركع، غْ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، غْ جُططر٤ن 

٣ٍر٤س ذؼى جٗطٜحء جُرٍٗحٓؽ ذلحَٚ ٢َ٘ٓ هىٌٙ جُرؼى١ ػ٠ِ ٓؿٔٞػط٢ جُركع، غْ جُططر٤ن جُططرؼ٢ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ

 ( ٣ٞٓح .ٖٓ)

ك٢ جُوحػحش جُىٌج٤ْس ذحُٔىجٌِ جُٔهطحٌز، ق٤ع ًحٕ جُِوحء ك٢ ًَ  -ػ٤٘س جُركع-هحّ جُرحقع ذح٫ُطوحء ذحُط٬خ .ٗ

هحػس ٣رىأ ذطؼ٣ٍق جُرحقع ذ٘لٓٚ، ٝض٤ٞٞف جُٜىف ٖٓ جُِوحء، ٝضؼ٣ٍق جُط٬خ ذطؼ٤ِٔحش ضطر٤ن أوٝجش جُركع، 

 جُٜىف ٜٓ٘ح ٛٞ جُركع جُؼ٢ِٔ كو١.ٝإٔ 

 هىُٓص ج٧وٝجش ُِط٬خ ضرؼح ، ذك٤ع ضْ ضوى٣ْ ٓو٤حِ جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س،ٝ هحتٔس جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س. .٘

ًحٕ ٖٓ أذٍَ جُٛؼٞذحش جُط٢ ٝجؾٜص جُرحقع أغ٘حء جُططر٤ن ػىّ ؾى٣س ذؼٝ ٖٓ جُط٬خ أغ٘حء ج٫ْطؿحذس ػ٠ِ  .ٙ

طِد ٖٓ جُرحقع قع جُط٬خ ػ٠ِ جُٔٗحًٌس جُلؼحُس ْٞجء ك٢ ج٩ؾحذس كوٍجش أوجض٢ جُركع، ٝٛٞ ج٧ٍٓ ج١ًُ ض

 ػ٠ِ أوجض٢ جُركع أّ ك٢ جُٔٗحًٌس جُلؼحُس أغ٘حء جُؿِٓحش ج٩ٌٖحو٣س ذحُ٘ٓرس ُط٬خ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. 

 .اٌجؾشالأطب١ٌت الإؽصبئ١خ اٌّظزخذِخ فٟ 

 س ج٧ْح٤ُد ج٩قٛحت٤س جُطح٤ُسُٟر١ أوٝجش جُركع، ٝجُطكون ٖٓ ٚكس كٍٝٞٚ جْطهىّ جُرحقع ٓؿٔٞػ

 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ جُر١٤ٓ ُر٤ٍْٕٞ: ذـٍٜ جُطكون ٖٓ ٚىم ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ٧وٝجش جُركع. .ٔ

 ٓؼحوُط٢ ًٍٝٗرحل أُلح، ٝجُطؿُتس جُ٘ٛل٤س جُٔٛككس ُكٓحخ ٚىم ٝغرحش أوجض٢ جُركع. .ٕ
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 ٖ ٓٓطوِط٤ٖ، ُكٓحخ و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد ػ٤٘ط٤: Mann- Whitneyٝض٢٘  -جنطرحٌ ٓحٕ .ٖ

ُكٓحخ و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد ػ٤٘ط٤ٖ ؿ٤ٍ ٓٓطوِط٤ٖ، ػ٘ىٓح : Wilcoxonجنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ  .ٗ

 .ضٌٕٞ جُؼ٤٘س ٫ٓؼ٤ِٔس

 ٔزبئظ اٌجؾش ِٕٚبلشزٙب ٚرفظ١ز٘ب

 أٚلاً: ٔزبئظ اخزجبر فزٚض اٌجؾش.

 ضْ ضوى٣ْ غ٬غس جْثِس ُِركع، ٣ٌٖٔ ج٩ؾحذس ػٜ٘ح ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:

 اخزجبر اٌفزض الأٚي: ٔز١غخ

( ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد (α ≤ 0.05ٝج١ًُ ٗٙ ػ٠ِ أٗٚ: "٣ٞؾى كٍم وجٍ ئقٛحت٤ح  ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 

وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )جُط٢ ضطِو٠ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ( ٝجُٔؿٔٞػس جُٟحذطس 

 ذ٤س".)جُط٢ ٫ ضطِو٠ أ١ ضىنَ ضؿ٣ٍر٢( ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ٌُِٔح٤ُس جُؼٛح

ُى٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ  Mann-Whitneyٝض٢٘" -هحّ جُرحقع ذحْطهىجّ جنطرحٌ "ٓحُِٕٝطكون ٖٓ ٚكس جُلٍٜ 

ٝٛٞ جنطرحٌ  -ػ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ، ُكٓحخ ٓط١ْٞ جٍُضد ذ٤ٖ وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس

 ٢ُ:ٝهى ؾحءش جُ٘طحتؽ ًٔح ٢ٛ ٓر٤٘س ذحُؿىٍٝ جُطح -٫ٓؼ٢ِٔ ُِؼ٤٘حش جُٛـ٤ٍز

ٚرٕٟ" ٌذلاٌخ اٌفزٚق ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ اٌم١بص اٌجؼذٞ ٌمبئّخ اٌىّب١ٌخ -( ٔزبئظ اخزجبر "ِب20ْعذٚي )

 اٌؼصبث١خ

 اٌّغّٛػخ اٌزغز٠ج١خ اٌجؼذ

=ْ(15) 

 اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ

=ْ(16) 

 ل١ّخ

U 

 

 ؽغُ

الأصز 

(2) 

ِظزٜٛ 

 اٌذلاٌخ 

ٓؿٔٞع 

 جٍُضد

ٓط١ْٞ 

 جٍُضد

 ٓط١ْٞ جٍُضد ٓؿٔٞع جٍُضد

 ٗٓٓ.ٓ 82.ٓ ٘.2ٖ ٓ٘.ٖٕ ٓٓ,2ٖٙ ٓٓ.8 ٓٓ.ٕٓٔ  الأشغبي ثبلأخطبء

ِؼب١٠ز ػب١ٌخ لأداء 

  ا٢خز٠ٓ

ٕٔٓ.ٓٓ 8.ٓٓ ٖ2ٙ,ٓٓ ٕٖ.٘ٓ ٖ2.٘ ٓ.2ٓ ٓ.ٕٓٓ 

اٌؾبعخ لاطزؾظبْ 

الأخز٠ٓ ٚلجٌُٛٙ لأداء 

 اٌفزد

ٕٔٓ.ٓٓ 8.ٓٓ ٖ2ٙ,ٓٓ ٕٖ.٘ٓ ٖ2.٘ ٓ.82 ٓ.ٕٓٓ٘ 

 ٕٔٓٓ.ٓ 2ٔ.ٓ ٘.2ٖ ٓ٘.ٖٕ ٓٓ,2ٖٙ ٓٓ.8 ٓٓ.ٕٓٔ  اٌزٕظ١ُ
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 (a ≤ 0.05( وجُس ئقٛحت٤ح  ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس )Uه٤ٔس )

٣ٞؾى كٍٝم وجُس ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش ٬٠خ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٢ جُططر٤ن جُرؼى١ ُٔو٤حِ 

 (.٘ٓ.ٓ( أٚـٍ ٖٓ )ٗٓ.ُٓس )جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُٛحُف جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس، ٧ٕ ٓٓطٟٞ جُى٫

جُٔٞٞكس ك٢ ؾىٍٝ ٌهْ )(، ٗٓرس ضل٤ٍٓ جُر٤حٗحش )جُى٫ُس جُؼ٤ِٔس( جُىجُس  (2)ًٔح أظٍٜش ٗطحتؽ ٍٓذغ ئ٣طح    

ػ٠ِ ٝؾٞو كحػ٤ِس ئ٣ؿحذ٤س ُرٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ك٢ نلٝ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س  ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس 

ُىٌؾس جُططر٤ن جُرؼى١ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُٟحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤س (2)ذغ ئ٣طح  جُػح٣ٞٗس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ، ق٤ع ضٍجٝـ ٍٓ

( ٠روح  ُط٤٘ٛق ًٖٞٛ 82.ٓ(، ٣ٝؼُى قؿْ جُطأغ٤ٍ ٍٓضلؼح  ػ٘ى جُ٘ط٤ؿس )82.ُٓٔو٤حِ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س  )

(Cohen, 1988:جُط٢ ض٤ٍُٗ ئ٠ُ .) 

ذ٤ٖ ٓطْٞط٢  (α   0.05)٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ٣ٞؾى كٍم وجٍ ئقٛحت٤ح  ك٢ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س)وٌؾس ٤ًِس، جذؼحو( ػ "

ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )جُط٢ ضطِو٠ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ( ٝجُٔؿٔٞػس جُٟحذطس )جُط٢ 

 ٫ ضطِو٠ أ١ ضىنَ ضؿ٣ٍر٢( ك٢ جُو٤حِ ُٛحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س .

ؾى جُلٍٝم ك٢ وٌؾس جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، ق٤ع ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ جْطهىجّ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ أٝ

جٗهلٟص جُىٌؾس ُىٟ ٬٠خ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٓوحذَ جٌضلحػٜح ُىٟ ٬٠خ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ٝك٬ٟ  ػٖ 

يُي هحّ جُرحقع ذطكى٣ى جُلٍٝم جُٔؼ٤ح٣ٌس ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ٌُِٗق ػٖ ٓىٟ ضأغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ 

 جُلٍٝم جُوحتٔس ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ، ج٩ٌٖحو١ ك٢ ئقىجظ 

 ٔز١غخ اخزجبر اٌفزض اٌضبٟٔ:

 α)٣ٞؾى كٍم وجٍ ئقٛحت٤ح  ك٢ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س)وٌؾس ٤ًِس، جذؼحو( ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس  ٝج١ًُ ٗٙ ػ٠ِ أٗٚ: "

 ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )جُط٢ ضطِو٠ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ( ك٢ (0.05  

 جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُٛحُف جُو٤حِ جُرؼى١".

 ٕٗٓٓ.ٓ 82.ٓ ٘.2ٖ ٓ٘.ٖٕ ٓٓ,2ٖٙ ٓٓ.8 ٓٓ.ٕٓٔ إدران ظغٛغ اٌٛاٌذ٠ٓ

 8ٗٓٓ.ٓ 2ٖ.ٓ ٖٖ.ٕٗ ٕ٘.ٖٕ ٓٓ.2ٕٖ ٕ٘.8 ٓٓ.ٕٗٔ اٌزخط١ػ

 ٗٓٓ.ٓ 82.ٓ ٘.2ٖ ٓ٘.ٖٕ ٓٓ,2ٖٙ ٓٓ.8 ٓٓ.ٕٓٔ  اعززار اٌزفى١ز

 ٘ٗٓٓ.ٓ 2ٓ.ٓ ٘.2ٖ ٓ٘.ٖٕ ٓٓ,2ٖٙ ٓٓ.8 ٓٓ.ٕٓٔ اٌظؼٟ ِٓ أعً اٌز١ّش

 ٗٓٓ.ٓ 82.ٓ ٘.2ٖ ٓ٘.ٖٕ ٓٓ,2ٖٙ ٓٓ.8 ٓٓ.ٕٓٔ ذرعخ اٌى١ٍخاٌ
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ُِر٤حٗحش جٍُٔضرطس، ٝيُي  Wilcoxonُِٝطكون ٖٓ ٚكس جُلٍٜ هحّ جُرحقع ذحْطهىجّ جنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ" 

ٌُِٗق ػٖ و٫ُس جُلٍم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ: جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ 

 ( ٗطحتؽ جُطك٤َِ. ٕٓٛحذ٤س ٣ِٝهّٙ جُؿىٍٝ )هحتٔس جٌُٔح٤ُس جُؼ

اٌّغّٛػخ اٌزغز٠ج١خ " ٌذلاٌخ اٌفزق ث١ٓ ِزٛططٟ ررت درعبد أفزاد ٠ٍٚىٛوظْٛ( ٔزبئظ اخزجبر "20عذٚي )

 (15)ْ=لبئّخ اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ ػٍٝ  فٟ اٌم١بط١ٓ: اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ

( ٓٔح ٣وط٢ٟ ٌكٝ جُل٤ٍٞس ٘ٓٓ.ًٓحٗص وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ٓوىجٌٙ ) ٣Zطٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ه٤ٔس 

٣ٍس جُط٢ ض٤ٍُٗ ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو كٍم يٝ و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُٛل

 ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُوحتٔس جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، ٝهرٍٞ جُل٤ٍٞس جُرى٣ِس جُط٢ ض٤ٍُٗ ئ٠ُ:

ٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ( ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿα  ≤0.05"ٝؾٞو كٍم ؾ١ٍٛٞ يٝ و٫ُس ئقٛحت٤س ) 

 جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُوحتٔس جٌُٔح٤ُس جُؼٛر٤س) وٌؾس ٤ًِس، جذؼحو( ُٛحُف جُو٤حِ جُور٢ِ".  

اٌّغّٛػخ اٌزغز٠ج١خ)  اٌجؼذ

 لجٍٟ (

=ْ(15) 

) ثؼذٞ اٌّغّٛػخ اٌزغز٠ج١خ

) 

 =ْ(15) 

ل١ّخ 

 "٠ٍٚىٛوظْٛ"

ِزثغ 

 ا٠زب

ِظزٜٛ 

 اٌذلاٌخ 

ٓؿٔٞع 

 جٍُضد

ٓط١ْٞ 

 جٍُضد

ٓؿٔٞع 

 جٍُضد

ٓط١ْٞ 

 جٍُضد

 ٕٔٓٓ.ٓ 8ٖ.ٓ ٕٗ.ٖ- 2.2 ٓٓ.ٙٔٔ ٓٓ.8 ٓٓ.ٕٓٔ  الأشغبي ثبلأخطبء

ِؼب١٠ز ػب١ٌخ لأداء 

  ا٢خز٠ٓ

ٕٔٓ.ٓٓ 8.ٓٓ ٔٔٙ.ٓٓ 2.2 -ٖ.ٕٗ ٓ.8ٖ ٓ.ٕٓٓٔ 

ظبْ اٌؾبعخ لاطزؾ

الأخز٠ٓ ٚلجٌُٛٙ لأداء 

 اٌفزد

ٕٔٓ.ٓٓ 8.ٓٓ ٔٔٙ.ٓٓ 2.2 -ٖ.ٕٗ ٓ.8ٖ ٓ.ٕٓٓٔ 

 ٕٔٓٓ.ٓ 8ٖ.ٓ ٕٗ.ٖ- 2.2 ٓٓ.ٙٔٔ ٓٓ.8 ٓٓ.ٕٓٔ  اٌزٕظ١ُ

 ٕٔٓٓ.ٓ 8ٖ.ٓ ٕٗ.ٖ- 2.2 ٓٓ.ٙٔٔ ٓٓ.8 ٓٓ.ٕٓٔ إدران ظغٛغ اٌٛاٌذ٠ٓ

 ٕٔٓٓ.ٓ 8ٖ.ٓ ٕٗ.ٖ- 2.2 ٓٓ.ٙٔٔ ٕ٘.8 ٓٓ.ٕٗٔ اٌزخط١ػ

 ٕٔٓٓ.ٓ 8ٖ.ٓ ٕٗ.ٖ- 2.2 ٓٓ.ٙٔٔ ٓٓ.8 ٓٓ.ٕٓٔ  اعززار اٌزفى١ز

 ٕٔٓٓ.ٓ 8ٖ.ٓ ٕٗ.ٖ- 2.2 ٓٓ.ٙٔٔ ٓٓ.8 ٓٓ.ٕٓٔ اٌظؼٟ ِٓ أعً اٌز١ّش

 ٕٔٓٓ.ٓ 8ٖ.ٓ ٕٗ.ٖ- 2.2 ٓٓ.ٙٔٔ ٓٓ.8 ٓٓ.ٕٓٔ اٌذرعخ اٌى١ٍخ
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ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ جْطهىجّ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ًحٕ ُٚ وٌٝ ك٢ جُلٍٝم جُوحتٔس ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ 

ىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذٌَٗ ًر٤ٍ، ٝك٬ٟ  ػٖ يُي هحّ ٝجُرؼى١، ق٤ع جٗهلٟص قىز جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُ

 جُرحقع ذطكى٣ى جُلٍٝم جُٔؼ٤ح٣ٌس ذ٤ٖ ج٧وجء٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س؛ 

(، ٗٓرس ضل٤ٍٓ جُر٤حٗحش )جُى٫ُس جُؼ٤ِٔس( جُىجُس ٕٓجُٔٞٞكس ك٢ ؾىٍٝ ٌهْ ) (2)ًٔح أظٍٜش ٗطحتؽ ٍٓذغ ئ٣طح    

ذ٤س ُرٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ك٢ نلٝ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس ػ٠ِ ٝؾٞو كحػ٤ِس ئ٣ؿح

(، 8ٖ.ُٓىٌؾس جُططر٤ن جُرؼى١ ُٔو٤حِ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س  )(2)جُػح٣ٞٗس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ، ق٤ع ضٍجٝـ ٍٓذغ ئ٣طح  

 ٤ُس جُؼٛحذ٤س (.جٌُٔحCohen, 1988( ٠روح  ُط٤٘ٛق ًٖٞٛ )٣ٝٓ.8ٖؼُى قؿْ جُطأغ٤ٍ ٍٓضلؼح  ػ٘ى جُ٘ط٤ؿس )

 ٔز١غخ اخزجبر اٌفزض اٌضبٌش:

٫ ٣ٞؾى كٍم وجٍ ئقٛحت٤ح  ك٢ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س )وٌؾس ٤ًِس، جذؼحو( ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس  ٝج١ًُ ٗٙ ػ٠ِ أٗٚ: "

(α   0.05)  ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )جُط٢ ضطِو٠ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُٔؼٍك٢

 ".١ ٝجُططرؼ٢ج٢ًُِٞٓ( ك٢ جُو٤حِ جُرؼى

ُِر٤حٗحش جٍُٔضرطس، ٝيُي  Wilcoxonُِٝطكون ٖٓ ٚكس جُلٍٜ هحّ جُرحقع ذحْطهىجّ جنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ" 

ٌُِٗق ػٖ و٫ُس جُلٍم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ: جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ػ٠ِ 

 ُطك٤َِ.  ( ٗطحتؽ ج٘-ٗهحتٔس جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٣ِٝهّٙ جُؿىٍٝ )

اٌّغّٛػخ اٌزغز٠ج١خ " ٌذلاٌخ اٌفزق ث١ٓ ِزٛططٟ ررت درعبد أفزاد ٠ٍٚىٛوظْٛ( ٔزبئظ اخزجبر "21عذٚي )

 (15)ْ=لبئّخ اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ ػٍٝ  فٟ اٌم١بط١ٓ: اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ

اٌّغّٛػخ  اٌجؼذ

 اٌزغز٠ج١خ)ثؼذٞ (

=ْ(15) 

اٌّغّٛػخ اٌزغز٠ج١خ) رزجؼٟ 

) 

 =ْ(15) 

ل١ّخ 

 ظْٛ""٠ٍٚىٛو

ِزثغ 

 ا٠زب

ِظزٜٛ 

 اٌذلاٌخ 

ٓؿٔٞع 

 جٍُضد

ٓط١ْٞ 

 جٍُضد

ٓؿٔٞع 

 جٍُضد

ٓط١ْٞ 

 جٍُضد

 8ٓٔ.ٓ 8ٖ.ٓ ٖٗ.ٔ- 2.8 8ٔٔ 2.2 ٓٓ.ٙٔٔ  الأشغبي ثبلأخطبء

ِؼب١٠ز ػب١ٌخ لأداء 

  ا٢خز٠ٓ

ٔٔٙ.ٓٓ 2.2 ٔٔ8 2.8 -ٓ.ٓٓ ٓ.8ٖ ٔ.ٓٓٓ 

اٌؾبعخ لاطزؾظبْ 

الأخز٠ٓ ٚلجٌُٛٙ لأداء 

 اٌفزد

ٔٔٙ.ٓٓ 2.2 ٔٔ8 2.8 -ٔ.ٓٓ ٓ.8ٖ ٓ.ٖٔ2 

 ٕٓٔ.ٓ 8ٖ.ٓ ٖٙ.ٔ- 2.2 2ٔٔ 2.2 ٓٓ.ٙٔٔ  اٌزٕظ١ُ
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ٓٔح ٣وط٢ٟ هرٍٞ  (α   0.05)ًحٗص ؿ٤ٍ وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس  ٣Zطٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ه٤ٔس 

جو جُٔؿٔٞػس جُل٤ٍٞس جُٛل٣ٍس جُط٢ ض٤ٍُٗ ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو كٍم يٝ و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أكٍ

 جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُوحتٔس جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س )وٌؾس ٤ًِس، جذؼحو(. 

ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ جْطهىجّ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ًحٕ ُٚ جْطٍٔجٌ جقطلحظ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 

ٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ًحٕ ٓٓطٍٔج ، ذى٫ُس ػىّ ذحُىٌؾس جُٔ٘هلٟس ٖٓ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، أ١ إٔ جُطأغ٤ٍ ج٣٩ؿحذ٢ ُِر

 ٝؾٞو كٍٝم قو٤و٤س ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ػ٠ِ هحتٔس جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س.

 صب١ٔبً: ِٕبلشخ ٚرفظ١ز إٌزبئظ.

ض٤ٍٗ ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ ؾىٟٝ جُطىنَ ج٩ٌٖحو١ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ضهل٤ق قىز جٌُٔح٤ُس 

ػس جُطؿ٣ٍر٤س، ق٤ع جٗهلٟص قىضٜح ذىٌؾس ًر٤ٍز ؾىج  ْٞجء ٖٓ ن٬ٍ جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ جُؼٛحذ٤س ُىٟ ٬٠خ جُٔؿٔٞ

أوجء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذأوجء جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١، أٝ ٖٓ ن٬ٍ جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ أوجء جُٔؿٔٞػس 

٣٩ؿحذ٤س ُِرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُطؿ٣ٍر٤س ٝيجضٜح هرَ ٝذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١، ك٬ٟ  ػٖ جْطٍٔج٣ٌس جُ٘طحتؽ ج

 ًٔح ضر٤ٖ ٖٓ ن٬ٍ جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س.

ٝضطلن ٓؿٔٞػس جُ٘طحتؽ جُكح٤ُس ٓغ جُىٌجْحش جُط٢ جْطٜىكص ضهل٤ق قىز جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ػرٍ ضوى٣ْ 

؛ ٝأ٠ٌٞٗ، ٖٕٔٓ؛ ٝج٩ٓحّ، ٕ٘ٔٓحقحٗس، ذٍجٓؽ ئٌٖحو٣س يجش ضٞؾٜحش ٓهطِلس، ٝيُي ًٔح ك٢ وٌجْس ًَ ٖٓ: ج٣ٍُ

 .Radhu, et al., 2012؛ ٕ٘ٔٓ

ًٔح ضطلن ٖٓ ؾٜس أنٍٟ ٓغ ٗطحتؽ جُىٌجْحش جُط٢ جْطٜىكص جُطكون ٖٓ كحػ٤ِس ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ 

٧ٗس، ( أٝ ض٤ٔ٘س ًَ ٖٓ: ضوى٣ٍ جًُجش )ؾحو ج٠ُُٞٔ ٝجٕٕٔٓك٢ ضكو٤ن جُؼى٣ى ٖٓ ج٧ٛىجف ًطهل٤ق قىز جُوِن )ٓوىجو، 

(، ٝجُىجكؼ٤س ُ٪ٗؿحَ )ج٢ُ٬ُٜ، ٕ٘ٔٓ(، ٝجُٟر١ جُىجن٢ِ )جُؼح٢َٓ، ٕ٘ٔٓ(، ٝج٬ُٛذس جُ٘ل٤ٓس )جُٔ٘حق٢، ٕٙٔٓ

 (.ٕٓٔٓ(، ٝجُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س )جُهط٤د، ٕٓٔٓ(، ٜٝٓحٌجش جُطٞجَٚ ج٫ؾطٔحػ٢ )جُؿؼحكٍز، ٕ٘ٔٓ

 ٓٓٓ.ٔ 8ٖ.ٓ ٓٓ.ٓ 2.8 2ٔٔ 2.2 ٓٓ.ٙٔٔ إدران ظغٛغ اٌٛاٌذ٠ٓ

 2ٖٔ.ٓ 8ٖ.ٓ ٓٓ.ٔ- 2.8 8ٔٔ 2.2 ٓٓ.ٙٔٔ اٌزخط١ػ

 2ٖٔ.ٓ 8ٖ.ٓ ٓٓ.ٔ- 2.8 8ٔٔ 2.2 ٓٓ.ٙٔٔ  اعززار اٌزفى١ز

 2ٖٔ.ٓ 8ٖ.ٓ ٓٓ.ٔ- 2.8 8ٔٔ 2.2 ٓٓ.ٙٔٔ اٌظؼٟ ِٓ أعً اٌز١ّش

 8٘ٗ.ٓ 8ٖ.ٓ 8ٔ.ٓ- 2.8 8ٔٔ 2.2 ٓٓ.ٙٔٔ اٌذرعخ اٌى١ٍخ
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ُؼٞجَٓ جُط٢ ضٞكٍش ُِرٍٗحٓؽ ٣ٍٟٝ جُرحقع أٗٚ ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ جُ٘ط٤ؿس جُكح٤ُس ك٢ ٞٞء ٓؿٔٞػس ٖٓ ج

 ج٩ٌٖحو١ جُكح٢ُ، ٝجُط٢ ٜٓ٘ح:

جٖطٔحٍ جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُل٤٘حش ج٩ٌٖحو٣س جُٔطٌحِٓس ك٢ ضأغ٤ٍجضٜح ػ٠ِ أذؼحو جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، 

ٔؿٔٞػس ٝض٘حُٜٝح ًُٜٙ ج٧ذؼحو ك٢ ٌٚٞضٜح ج٤ٌُِس؛ ٓٔح جٗؼٌّ ئ٣ؿحذح  ػ٠ِ وٌؾس قىز ضٞكٍ ًٛٙ ج٧ذؼحو ُىٟ أكٍجو جُ

جُطؿ٣ٍر٤س، ق٤ع ْؼص جُل٤٘حش ج٩ٌٖحو٣س جُٔٓطهىٓس ئ٠ُ ضى٣ٌد جُط٬خ ك٢ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ كْٜ جُٔٞجهق 

َّْ ئوٌجًٚ ذٌٛٞز ٓ٘حْرس ضٌْٜٔ٘ ٖٓ جُطؼحَٓ ٓؼٚ ذا٣ؿحذ٤س، ذى٫   جُط٢ ٣ٍٕٔٝ ذٜح ذك٤حو٣س ٓغ ضكى٣ى أذؼحوٙ ذىهس، ٖٝٓ غ

، ٝذحُطح٢ُ جُطٍٛف ٝكن ئوٌجى نح٠ة، ٝٛٞ ج٧ٍٓ ج١ًُ ٣إو١ ذحُط٬خ ك٢ ٖٓ ئؿلحٍ جُؼى٣ى ٖٓ ؾٞجٗد ًٛج جُٔٞهق

 ٜٗح٣س جُٔطحف ئ٠ُ جُؼٛحذ٤س.

ًٔح ضْ ضى٣ٌد ٬٠خ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓٔحٌْس ٤ًِْٞحش ئ٣ؿحذ٤س ٓوحٝٓس ُكىز جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، 

كس، ٝيُي ذى٫  ٖٓ ج٫ٗٗـحٍ ذك٤ع ٣٘ٗـَ جُطحُد ك٣ٌٍح  ذٔح قون ٖٓ جٗؿحَجش، ٝٓح هحّ ذٚ ٖٓ ضٍٛكحش ٚك٤

ذح٧نطحء ٝجُطأ٤ًى ػ٠ِ ٝؾٞوٛح جُىجتْ ك٢ ق٤حضٚ، ًًُٝي ٝٞغ ٓؼح٤٣ٍ ٓورُٞس ٨ُوجء ٣ٌٖٔ ضكو٤وٜح، ٤ُٝٓص ٓؼح٤٣ٍ 

ضؼؿ٣ُ٤س، ٝأ٣ٟح  ئػحوز جُ٘ظٍ ك٢ جُٓؼ٢ جُكػ٤ع ٗكٞ ٤َٗ ٌٞح ج٥ن٣ٍٖ، ٝجْطرىجُٚ ذحُٓؼ٢ ٗكٞ ضكو٤ن جٍُٞح 

 جًُجض٢.

ٌٖحو٣س ذاكٍجوٛح ؾحٗرح  ًر٤ٍج  ُِهطس ج٩ؾٍجت٤س ُِطٍٛف ك٢ ٓٞجهق جُك٤حز جُٔهطِلس ًٔح وػٔص جُؿِٓحش ج٩

جُؼ٤ِٔحش جُط٘ظ٤ٔ٤س ُِٔىًٌحش جُٔؼٍك٤س ُِطحُد جُٔٞٛٞخ قٍٞ يجضٚ ٝقٍٞ جُؼحُْ جُٔك١٤ ذٚ، ًٔح أكٍوش جُؿِٓحش 

 ج٩ٌٖحو٣س ؾحٗرح  ًر٤ٍج  ُؼ٤ِٔحش جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢.

ْ ك٢ ض٣ُٝى ٬٠خ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذٔؿٔٞػس ٖٓ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ًٝحٕ ٧ٗٗطس جُرٍٗحٓؽ وٌٝ ٜٓ

جُٜحوكس ك٢ ٓٞجؾٜس ج٬ٌُٗٔش، ق٤ع ضْ ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ضٞظ٤ق جْطٍجض٤ؿ٤حش ٓؼٍك٤س قحْٔس ك٢ قَ جُٔٞجهق 

جٌُِٔٗس، ٓغ جُطأ٤ًى ػ٠ِ ج٧غٍ جُٔؼ١ٞ٘ جُلؼحٍ ج١ًُ ٣كىغٚ قَ جُٔٞهق جٌَُٔٗ ذٌٛٞز قحْٔس ك٢ ئقٓحِ جُلٍو 

 لحءز ٝجُلؼح٤ُس، ٝٛٞ ٓح ٣٘ؼٌّ ئ٣ؿحذح  ػ٠ِ غوطٚ ذ٘لٓٚ.ذحٌُ

ًٔح ضْ ضى٣ٌد ٬٠خ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٝٞغ ٓؼح٤٣ٍ أٝ ضٞهؼحش ُٔح ٣وٕٞٓٞ ذٚ ٖٓ ِْٞى ك٢ 

جُٔٞجهق جُٔهطِلس، ٝيُي ٝكن ٓح ضٌٔ٘ٞج ٖٓ جُكٍٛٞ ػ٤ِٚ ٖٓ ٓؼِٞٓحش ٌٓطٓرس ٖٓ ه٤حْٜٓ ذٔٔحٌْس ٜٓحٌز جٍُٔجهرس 

جُؿِٓحش، ًًُي ضْ ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ػ٤ِٔس جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ضْ جُكٍٛٞ ػ٤ِٜح ٝذ٤ٖ جُٔؼح٤٣ٍ  جًُجض٤س أغ٘حء

جُط٢ ضْ ٝٞؼٜح ُِكٌْ ػ٠ِ جُِٓٞى، ًٝٛٙ جُٔوحٌٗس ضطٟٖٔ ذح٧ْحِ ٠ٍكحٕ: ٓح هحّ ذٚ جُلٍو كؼ٬ ، ٝٓح ًحٕ ٣ؿد إٔ 

 ٣وّٞ ذٚ أٝ ٓح ًحٕ ٣إَٓ ٓ٘ٚ إٔ ٣وّٞ ذٚ.
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َّْ ًحٕ ًُٜٙ  جُؼٞجَٓ ٓؿطٔؼس ج٧غٍ جُىجٍ ئقٛحت٤ح  ك٢ نلٝ قىز جٌُٔح٤ُس ُىٟ ٬٠خ جُٔؿٔٞػس ٖٝٓ غ

 جُطؿ٣ٍر٤س، ذحٌَُٗ ج١ًُ ًٗلص ػٖ جُ٘طحتؽ جُهحٚس ذًٜج جُؿحٗد ك٢ جُل٤ٍٖٞ ج٧ٍٝ ٝجُػح٢ٗ.

، أٓح ك٤ٔح ٣طؼِن ذحْطٍٔج٣ٌس جُطأغ٤ٍ ج٣٩ؿحذ٢ ُِرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ذؼى جٗطٜحء ضؼٍٜ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ُٚ

كإ يُي ٓح ٣ٌٖٔ ػُٝٙ ئ٠ُ ج٩وٌجى جًُجض٢ ج١ًُ ضكون ُىٟ ٬٠خ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س قٍٞ هىٌجضْٜ ٝئٌٓحٗحضْٜ 

ذٌٛٞز ٓٞٞٞػ٤س ذؼ٤ىز ػٖ ج٫ٖطٍج٠حش أٝ جُٔوحٌٗحش جُٔؿكلس أٝ جُططِؼحش جُؼح٤ُس، ٝٛٞ ٓح أٖؼٍ جُط٬خ ذهلس 

َّْ ؾحءش جْطؿحذحضْٜ  قىز جُٟـ٠ٞ جُط٢ ٣طؼٍٕٞٞ ُٜح، ككٍ٘ جُط٬خ ئ٠ُ جُٔكحكظس ػ٠ِ ًٛٙ جُٔىًٌحش، ٖٝٓ غ

 ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُطر٤ٖ جْطٍٔج٣ٌس جُطأغ٤ٍ ج٣٩ؿحذ٢ ُِرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ج١ًُ ضؼٍٞٞج ُٚ.  

ٝئؾٔح٫  ٣ٍٟ جُرحقع إٔ جُؼحَٓ جُكحْْ ك٤ٔح ضَٞٚ ئ٤ُٚ جُركع جُكح٢ُ ٖٓ ٗطحتؽ ئٗٔح ٣ٍؾغ ػ٠ِ جُٔ٘ظٌٞ 

حٍٝ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س، ٝٛٞ جُٔ٘ظٌٞ جُٔؼطٔى ػ٠ِ ضؼى٣َ جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س   ُىٟ جُطِرس ج١ًُ ضْ ٖٓ ن٬ُٚ ض٘

جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ق٤ع ٣ٔػَ يُي ٗوطس جُرىء جُكو٤و٤س ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔىًٌحش جُٗؼ٣ٌٞس جُٔٓررس ٌُِٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س 

َّْ ًحٕ ج٩ؾٍجء جٍُت٤ّ ك٢ ًَ ؾِٓس ئٌٖحو٣س ٣ٓطٜىف ًٛٙ جُ طٗٞٛحش، ٣ٝٓؼ٠ ئ٠ُ ضك٣ِٜٞح ئ٠ُ ج٣ْٞ٬ُس، ٖٝٓ غ

 أكٌحٌ ػو٤ٗ٬س، ًٝحٕ ٖٓ ٗطحتؽ ًٛٙ ج٩ؾٍجءجش ٓؿٔٞػس جُ٘طحتؽ ج٣٩ؿحذ٤س جُط٢ ضَٞٚ ئ٤ُٜح جُركع جُكح٢ُ.

 رٛص١بد اٌجؾش:

ك٢ ٞٞء ٓح نِٙ ئ٤ُٚ جُركع جُكح٢ُ ٖٓ ٗطحتؽ، كإ جُرحقع ٣وىّ ػىوج  ٖٓ جُط٤ٚٞحش جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضْٜٓ 

 ح٤ُس ج٣٩ؿحذ٤س ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذٌٔس جٌٍُٔٓس، ٝضطٔػَ ًٛٙ جُط٤ٚٞحش ك٤ٔح ٢ِ٣:ك٢ ضط٣ٍٞ ٝضىػ٤ْ جٌُٔ

ٌٍٞٝز ج٫ٛطٔحّ ذط٬خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس جُٔٞٛٞذ٤ٖ، ًْٜٞٗ أًػٍ كثحش جٍُٔجٛوس ػٍٞس  ٬ُٞطٍجخ ٗط٤ؿس  .ٔ

ٍ ؾٔحػس جٍُكحم، ٓٔح ٣ططِد جُطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس ٝجُؿ٤ٔٓس جُٔط٬قوس ك٢ ضِي جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس، ٝٗط٤ؿس ُوٞز ضأغ٤

ضك٤ٖٛ ٛإ٫ء جُط٬خ ٞى ج٫ٞطٍجخ جُ٘ل٢ٓ ٖٓ ن٬ٍ ٓىجنَ ئ٣ؿحذ٤س ضإًى ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جُٜٔحٌجش 

 ٝجُوىٌجش جُ٘ل٤ٓس ٝجُٔؼٍك٤س ُى٣ْٜ.

جُؼَٔ ػ٠ِ ضى٣ٌد جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ػ٠ِ ضكو٤ن جٍُهحذس جًُجض٤س ًُِْٜٓٞ، ًًُٝي ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ضكو٤ن جُٟر١  .ٕ

ٓٔح ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضهل٤ق قىز ج٬ٌُٗٔش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُٔى٤ٌْس جُٔطٍضرس ػ٠ِ جُٔٞجهق جٌُِٔٗس  جًُجض٢ ُِِٓٞى،

 جُط٢ ٣ٍٔ ذٜح جُط٬خ ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ك٢ ضِي جٍُٔقِس جُكحْٔس ٖٓ ق٤حضْٜ.

ضى٣ٌد جٍُٖٔى٣ٖ جُط٬ذ٤٤ٖ ػ٠ِ ذ٘حء ذٍجٓؽ ئٌٖحو٣س ٓؼٍك٤س ٤ًِْٞس؛ ٣طْ ضوى٣ٜٔح ُط٬خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس  .ٖ

 ٣ُُ ٜٓحٌجضْٜ ج٣٩ؿحذ٤س ك٢ ٓٞجؾٜس ج٬ٌُٗٔش جُٔهطِلس جُط٢ هى ٣ٍٕٔٝ ذٜح ك٢ أ١ كطٍز ٖٓ كطٍجش ق٤حضْٜ.ُطؼ
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قع جُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس وجنَ جُٔىجٌِ ذٌٍٟٝز ضى٣ٌد جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ػ٠ِ ضكو٤ن جُطؼ٣ُُ  .ٗ

 ٣ٖ ذٌَٗ وجتْ.  جًُجض٢ ًُِْٜٓٞ ج٣٩ؿحذ٢، ٝػىّ جٗطظحٌ جُكٍٛٞ ػ٠ِ جُطؼ٣ُُ ٖٓ ج٥نٍ

ضوى٣ْ جُ٘ٔٞيؼ ج١ًُ ٣ٌٖٔ ُِط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ إٔ ٣كحًٞٙ ك٢ ٓٔحٌْس جُِٓٞى ج٣٩ؿحذ٢ جُٔطؼِن ذح٩ٗؿحَ ػ٠ِ  .٘

 جُٔٓط٤٣ٖٞ جُٗه٢ٛ ٝج٫ؾطٔحػ٢.

ئهحٓس جُ٘ىٝجش ٝجُِوحءجش جُل٣ٌٍس وجنَ جُٔىٌْس؛ ٝجُط٢ ضؼَٔ ػ٠ِ ضر٤ٍٛ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذٔهح٠ٍ ضٍى  .ٙ

ٕ قَ، ًٔح ضؼَٔ ػ٠ِ ئذٍجَ ج٤ًُِٞٓحش ج٣٩ؿحذ٤س جُٜحوكس ئ٠ُ جضهحي هٍجٌجش قحْٔس ك٢ ج٬ٌُٗٔش ٓؼِوس ذىٝ

 ٓػَ ًٛٙ جُٔٞجهق، ذٔح ٣ٌٖٔ جُط٬خ ٖٓ ضكو٤ن جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ، ٝج٫ؾطٔحػ٢.

 صبٌضبً: ِمززؽبد اٌجؾش.

٤حّ ذحُركٞظ ضأ٤ْٓح  ػ٠ِ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضْ جُطَٞٚ ئ٤ُٜح، ٝك٢ ٞٞء جُط٤ٚٞحش جُٓحذوس، ٣وطٍـ جُرحقع جُو

 ٝجُىٌجْحش جُٔٓطور٤ِس جُطح٤ُس:

وٌجْس ضؿ٣ٍر٤س ٓوحٌٗس ُلحػ٤ِس ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٝج٩ٌٖحو جُؿٔؼ٢ جُوحتْ ػ٠ِ ٓؿٔٞػحش جُٔٞجؾٜس  .ٔ

 ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.

٤س ٜٓحٌجش جضهحي جُوٍجٌ ُىٟ ٬٠خ وٌجْس كحػ٤ِس ٓىن٤ِٖ ٖٓ ٓىجنَ ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ض٘ٔ .ٕ

 جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.

وٌجْس أغٍ جُطىنَ جُطؿ٣ٍر٢ جُوحتْ ػ٠ِ ٓىنَ ػِْ جُ٘لّ ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ ضك٤ٖٓ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى ُىٟ  .ٖ

 جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.

٢ ضك٤ٖٓ ضوى٣ٍ جًُجش وٌجْس كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جٌٖحو١ ٩وجٌز جُـٟد هحتْ ػ٠ِ ج٫ضؿحٙ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ك .ٗ

 ٝجُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.

وٌجْس كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو ؾٔؼ٢ ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ك٢ ضك٤ٖٓ جًًُحء جُٞؾىج٢ٗ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٬٠خ جٍُٔقِس  .٘

 جُػح٣ٞٗس.
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 لبئّخ اٌّزاعغ

 أٚلاً: اٌّزاعغ اٌؼزث١خ.

. ٗظ٣ٍحش ج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ ٝجُطٍذ١ٞ(. ٕ٘ٔٓ، أقٔى ػرى جُك٤ِْ )أذٞ أْؼى، أقى ػرى جُِط٤ق ٝػٍذ٤حش -

 (، ػٔحٕ: وجٌ ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.٠ٖ)

(، ػٔحٕ: وجٌ ٠ٕ) ضؼى٣َ جُِٓٞى ج٩ٗٓح٢ٗ )جُ٘ظ٣ٍس ٝجُططر٤ن(.(. ٕٗٔٓأذٞ أْؼى، أقٔى ػرى جُِط٤ق ) -

 ج٤ٍُٔٓز ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.

ًؼٞجَٓ  ٝظ٤ل٤ح   جُٔهطِلس ٝج٫ػطوحوجش جُؼٛحذ٤س جٌُٔح٤ُس(. ٕ٘ٔٓػرى جُؿٞجو ) جُٓؼ٤ى ٓكٔى ق٬ٝز، أذٞ -

، جُٓؼٞو٣س – جُ٘لّ ٝػِْ جُطٍذ٤س ك٢ ػٍذ٤س وٌجْحشجُػح٣ٞٗس.  جٍُٔقِس ٬٠خ ُىٟ جُى٢٘٣ ذح٫ؿطٍجخ ٓ٘رثس

 .ٕٖٖ-2ٕ٘(، 8٘ع)

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جٌٖحو١ جٗطوحت٢ ك٢ نلٝ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُىٟ (. ٕ٘ٔٓأذٞ ٤ِْٔس، ٗؿ٬ء كطك٢ ) -

 ذكع ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞ، ٤ًِس جُطٍذ٤س. ؾحٓؼس جُُهح٣َن. . ٬خ جُؿحٓؼس٠

(. جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٕ٘ٔٓأذٞ ٤ِْٔس، ٗؿ٬ء كطك٢ ٝٓكٔى، ػرى جُٛرٌٞ ٌٓ٘ٛٞ ْٝؼلحٕ، ٓكٔى أقٔى ) -

 .ٕ٘٘-8ٗ٘(، 8ٔ، ع)ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ذؿحٓؼس ذٌْٞؼ٤ىٝػ٬هطٜح ذؿٞوز جُك٤حز ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس. 

(. كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ك٢ نلٝ ج٤ُأِ ٝأغٍٙ ػ٠ِ 2ٕٔٓجٍُجَم )أذٞ ٖ٘د، ٠٘ٓ ػرى  -

وٌجْحش ؾٞوز جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ٠حُرحش ٤ًِس ج٫هطٛحو ج٢ُُُ٘ٔ ؾحٓؼس جُٔ٘ٞك٤س يٝجش ٝجُى٣ٖ ٓطِو٤ٖ. 

 .ٙٙ-ٖٕ(، 82، ع)جُٓؼٞو٣س-ػٍذ٤س ك٢ جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ

 . ًلٍ ج٤ُٗم: وجٌ جُؼِْ ٝج٣٩ٔحٕ.ُٔٞٛٞذٕٞجُٔٞٛرس ٝجّ(. ٕٓٔٓأذٞ ػٞف، ٠ِؼص ٓكٔى ) -

(. كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٣ٓط٘ى ئ٠ُ جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س ُـ "ذ٤ي" ٕ٘ٔٓ) ٓكٔى أ٣ٞخأذٞ ٛىٌِٝ، ٣حٍْز  -

ٌْحُس ك٢ ضؼى٣َ جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔطُٝؾحش ٝأغٍٙ ػ٠ِ جُطٞجكن جُُٝجؾ٢ ُى٣ٜٖ. 

 .ٕٙٔ-ٖٔٔ(، ٓ٘، ع)جُٓؼٞو٣س-جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ 

ُّ ج٫ًطٔاااااااحٍ(.ٕٓٔٓ، ٝجتاااااااَ )أذاااااااٞ ٛ٘اااااااى١  - ٓطاااااااحـ ػِااااااا٠:  .جٌُٔح٤ُاااااااسُ )كااااااا٠ٍُ ج٩ضواااااااحٕ( ٝػاااااااى

p://www.maganin.com/content.asp?contentId=11533htt 

 .ٜ جُْٞٞجِ جُو١ٍٜ ٝػ٬هطٜح ذؿٞجٗد جُط٣ٞٗٚ جُٔؼٍك٢أػٍج(. 2ٕٓٓأقٔى، أقٔى ٛحٌٕٝ ٓكٔى ) -

 ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس ج٥وجخ، ؾحٓؼس قِٞجٕ.

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D9%87%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%8C+%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%B1%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D9%8A%D9%88%D8%A8
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3+-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3+-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3+-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://www.maganin.com/content.asp?ContentID=
http://www.maganin.com/content.asp?ContentID=
http://www.maganin.com/content.asp?contentId=11533
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(. كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ هحتْ ػ٠ِ ٗظ٣ٍس جُؼ٬ؼ جُٞجهؼ٢ ك٢ ٕ٘ٔٓ) أ٠ٌٞٗ، ذٍٟٗ ئْٔحػ٤َ أقٔى -

 نلٝ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٣َٝحوز كحػ٤ِس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ُىٟ ٠حُرحش جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ذؿحٓؼس جُِٔي نحُى.

 .22-ٖٕ(، ٕٗ، ع)ٍٓٛ-ٓؿِس ج٫ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ 

جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٫ٞطٍجخ جُوِن جُؼحّ: وٌجْس (. ٕٗٔٓج٢ْ٩، ٛى٣ٍ ػُ جُى٣ٖ ٚحُف ) -

 . ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س، جُؿحٓؼس ج٤ٓ٬ْ٩س ذـُز. ج٤ٌ٤٘٤ًِس

٤ٌُْٞٞؾ٤س ج٫قطٍجم جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُؼَٔ وٌجْس ك٢ ػ٬هس (. 8ٕٓٓج٧هٍع، ج٤ُٓى ٓٛطل٠ ٌجؿد ) -

. ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤س ٝجًًُحء جُٞؾىج٢ٗج٫قطٍجم جُ٘ل٢ٓ ذٟـ٠ٞ جُؼَٔ ٝجُطٗٞٛحش جُٔؼٍك

 .٤ًِس ج٥وجخ، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ّٖٔ

 ػرى ٓى٣٘س جُِٔي ج٣ٍُحٜ: .ٌٝػح٣طْٜ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ػٖ جٌُٗق ذٍٗحٓؽ(. ٕٕٓٓآٍ ٖحٌع، ػرى الله جُ٘حكغ ) -

 ٝجُطو٤٘س. ُِؼِّٞ جُؼ٣ُُ

. ج٣ٍُحٜ: ٌٓطد جُطٍذ٤س جُؼٍذ٢ جًطٗحف جُٔٞٛرس ٌٝػح٣س جُٔٞٛٞذ٤ٖ(. ٖٕٗٔآٍ ٖحٌع، ػرى الله جُ٘حكغ ) -

 ُىٍٝ جُه٤ِؽ.

كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ُهلٝ قىز جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ُىٟ (. ٖٕٔٓج٩ٓحّ، ٤ْق جٍُ٘ٛ ػرى جُك٢ ) -

 ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٓؼٜى جُىٌجْحش جُطٍذ٣ٞس، ؾحٓؼس جُوحٍٛز. .٬٠خ جُؿحٓؼس جُلحتو٤ٖ أًحو٤ٔ٣ح  

(. جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٝػ٬هطٜح ذحٍُ٘ؾ٤ٓس ُىٟ 2ٕٔٓ) ٢، ػرى جُٞٛحخ ذٖ ٍٓٗخ ػٛحّ جُى٣ٖجٗى٣ؿحٗ -

ٓؿِس ؾحٓؼس ج٩ٓحّ ٓكٔى ذٖ ػ٤٘س ٖٓ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُؼحو٤٣ٖ ك٢ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذٔ٘طوس جُرحقس. 

 .2ٕ-ٖٔ(، 2ٗع) ،جُٓؼٞو٣س -جُؼِّٞ ج٩ٗٓح٤ٗس ٝج٫ؾطٔحػ٤س  -ْؼٞو ج٤ٓ٬ْ٩س 

جْطٍجض٤ؿ٤حش ٓٞجؾٜس جُٟـ٠ٞ ٝػ٬هطٜح ذح٬ُٛذس جُ٘ل٤ٓس ٝج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ (. 2ٍٕٔٓ، ٓٞجٛد ٓكٔى )ذحذٌ -

ذٍٔقِس ج٧ْحِ  - ٝذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔـٍجك٤س: ٓوحٌٗس ذ٤ٖ جُط٤ٓ٬ً جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝج٧ي٤ًحء جُؼحو٤٣ٖ

حٓؼس أّ وٌٓحٕ ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾ ذحُٔىجٌِ جُك٤ٌٓٞس ذ٣٫ٞس جُه٠ٍّٞ.

 ج٤ٓ٬ْ٩س.

ضٍؾٔس: ٓإٔٓٞ جُٔر٤ٝ، ُر٘حٕ: جٌُٔطد  .جُؼوَ ٝجُؼح٠لس(. ٕٔٔٓذحو٢ٌٓ٣، ٣ًٍٓط٤ٖ ٝؿ٤ٍٗرٍ، و٤٘٣ّ ) -

 ج٢ٓ٬ْ٩.

 . جُوحٍٛز: ٌٓطرس ج٧ٗؿِٞ ج٣ٍُٛٔس.٤ٌُْٞٞؾ٤س ؿ٤ٍ جُؼحو٤٣ٖ(. ٖٕٓٓذحظس، أٓحٍ ػرى ج٤ُٔٓغ ) -

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%B1%D9%86%D9%88%D8%B7%D8%8C+%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%89+%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%B1%D9%86%D9%88%D8%B7%D8%8C+%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%89+%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
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ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ُهلٝ ج٧ػٍجٜ جُٔٛحقرس  كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ(. ٕٔٔٓجُرٌٞٔ، ن٣ٍ٤س ػرى جُِم ) -

ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس  .٬ُٞطٍجذحش ج٤ٌُٓٞذحض٤س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٣ٍٟٓحش ج٥ّ أْلَ جُظٍٜ

 جُر٘حش ٦ُوجخ ٝجُؼِّٞ ٝجُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ّٖٔ.

٤س (. أغٍ ضك٤ٖٓ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس ج٫ؾطٔحػ٤س ك٢ نلٝ قىز جٌُٔحُٕ٘ٔٓجُر٬ـ، نحُى ػٜٞ ) -

 ،ٍٓٛ-ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ذؿحٓؼس ذٜ٘حجُؼٛحذ٤س ٝضكو٤ن جٍُٞح ػٖ جُك٤حز ُىٟ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ. 

ٕٙ(ٕٔٓ ،)ٕ٘-2ٕ. 

(. ج٩ْٜحّ جُ٘ٓر٢ ٌَُ ٖٓ جٌُٔح٤ُس ج٣ُٞٓس ٝجًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ك٢ جُط٘رإ ذؿٞوز ٕٓٔٓذٜ٘حٕ، ذى٣ؼس قر٤د ) -

ضٍٔ جُؼ٢ِٔ ٤ٌُِس جُطٍذ٤س )جًطٗحف ٌٝػح٣س جُٔٞٛٞذ٤ٖ جُٔإ جُك٤حز جُٔىًٌس ُىٟ ٬٠خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ أًحو٤ٔ٣ّ ح.

 .2ٖ2-2ٍٗٙٓٛ، -٤ًِس جُطٍذ٤س ذؿحٓؼس ذٜ٘ح ٝٓى٣ٍ٣س جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ذحُو٤ِٞذ٤س، ذ٤ٖ جُٞجهغ ٝجُٔأٍٓٞ(

(. جٌُٔح٤ُس ٝػ٬هطٜح ذطِد جُؼٕٞ ج٩ٌٖحو١ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٖٕٔٓ) جُرٜىٍ، ون٤َ ذٖ ٓكٔى ذٖ قٔى -

-ُٔؿِس جُطٍذ٣ٞس ج . جٍُٖٔى٣ٖ ٝجٍُٖٔىجش: وٌجْس ٤ٓىج٤ٗس ك٢ ػىو ٖٓ ٓ٘ح٠ن جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س

 .8ٕٔ-2ٖٔ(، ٙٓٔ)2ٕ ،ج٣ٌُٞص

ػ٬هس ًَ ًْ جٌُٔح٤ُس ٝجُٔهططحش جًُجض٤س ذأػٍجٜ جٞطٍجخ ضٗٞٙ جُؿٓى (. 2ٌٕٔٓٞجِ، ٛٞج٣ٌس )ذ -

ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ  ".-ٌٝهِس–ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠ِرس جُؿحٓؼس "وٌجْس ٤ٓىج٤ٗس ذؿحٓؼس هحٚى١ ٍٓذحـ 

 ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُؼِّٞ ج٩ٗٓح٤ٗس ٝج٫ؾطٔحػ٤س، ؾحٓؼس هحٚى١ ٍٓذحـ ٌٝهِس.

ضٍؾٔس: ػحوٍ ٓٛطل٠،  .جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٝج٫ٞطٍجذحش ج٫ٗلؼح٤ُس. (ٕٓٓٓذ٤ي، إٌٓٝ ) -

 جُوحٍٛز: وجٌ ج٥كحم جُؼٍذ٤س.

(. ذٍٗحٓؽ ٓوطٍـ ذحْطهىجّ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٕٙٔٓؾحو ج٠ُُٞٔ، أقٔى ٓكٔى ٝج٩ٗس، ؾ٬ٍ ػ٢ِ ) -

 – ٖٕٕ(، ٘ٗ، ع)ٍٓٛ–٘ل٢ٓ . ٓؿِس ج٫ٌٖحو جُُط٤ٔ٘س ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ

ٕٖ٘. 

ضٍؾٔس: وجٝو جُوٍٗس ٝنِٞو جُىذحذ٘س ٝأْحٓس جُرطح٣٘س. ج٣ٍُحٜ:  .ٓلح٤ْٛ جُٔٞٛرس(. ٕٕٔٓؾح٤٤ٗٚ، كحٌٗٓٞج ) -

 ٌٓطرس جُؼر٤ٌحٕ.

. جُوحٍٛز: ٌٓطرس جُٜٟ٘س ٗظ٣ٍحش ٓهطحٌز ك٢ نىٓس جُلٍو(. ٖٕٔٓؾرَ، ػرى جُ٘حٍٚ ػٜٞ أقٔى ) -

 ج٣ٍُٛٔس.

 (، ػٔحٕ: وجٌ جُلٌٍ.ٗ. ٠)جُٔٞٛرس ٝجُطلٞم ٝج٩ذىجع (.ٕٕٔٓؾٍٝجٕ، كطك٢ ) -

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%87%D8%AF%D9%84%D8%8C+%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%84+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 ػٔحٕ: وجٌ جُلٌٍ. .أْح٤ُد جٌُٗق ػٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٌٝػح٣طْٜ(. ٕٕٓٓؾٍٝجٕ، كطك٢ ػرى جٍُقٖٔ ) -

 . ػٔحٕ: وجٌ جُلٌٍ.جُٔٞٛرس ٝجُطلٞم ٝج٫ذىجع(. ٕٔٔٓؾٍٝجٕ، كطك٢ ػرى جٍُقٖٔ ) -

. نٛحتٙ ٠ٍٝم ضٍذ٤س جُطلَ جُٔٞٛٞخض٤ٔ٘س ٝجًطٗحف جُٔٞٛٞذ٤ٖ: (. ٕٗٔٓجُؿٍٝج٢ٗ، ٛحُس ) -

 ج٩ٌْ٘ى٣ٌس: ٓح٢ٛ ُِط٣َٞغ ٝجٍُ٘ٗ.

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٣ٓط٘ى ئ٠ُ ج٫ضؿحٙ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ُطك٤ٖٓ (. ٕٓٔٓجُؿؼحكٍز، ٓكٔى ػل٤ق ) -

ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز،  .ٜٓحٌز جُطٞجَٚ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجضهحي جُوٍجٌ ُىٟ أػٟحء ٍٓجًُ جُٗرحخ

 ٧ٌوٕ.ؾحٓؼس ٓإضس، ج

س ٖٓ ػ٬هس جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س ذح٫ًطثحخ ٝضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ػ٤٘(. ٕٗٔٓ) جُؿؼحكٍز، ٝكحء ٓكٔى -

ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿٍ ٌٓ٘ٗٞز، ػٔحوز جُىٌجْحش جُؼ٤ِح،  .جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ك٢ ٓكحكظس جٌٍُى

 ؾحٓؼس ٓإضس.

أذؼحو جٌُٔح٤ُس ًٔ٘رثحش ذحُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ ُىٟ (. ٖٕٔٓجُؿؼل١ٍ، ٣ٌٜحّ ذ٘ص ػرى جٍُقٖٔ ٓكٔى ) -

ٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ٌْحُس ٓحؾ .جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذحُٔ٘طوس جٍُٗه٤س

 جُِٔي ك٤َٛ.

 ؾىز: جُىجٌ جُٓؼٞو٣س. .جُٔٓحػىز ج٩ٌٖحو٣س(. ٕٕٓٓؾَٔ ج٤َُِ، ٓكٔى ؾؼلٍ ) -

(، ُر٘حٕ: جُٔإْٓس جُؼٍذ٤س ٖ. ٠)جُطك٤َِ جُ٘ل٢ٓ ٝجُؼو٤ىز جُل٣ٍٝى٣س ٣ٍ٠وس(. ٕٓٔٓقحخ الله، ػ٘حٕ ) -

 ُِىٌجْحش ٝجٍُ٘ٗ.

(. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ٕ٘ٔٓجُٛرٌٞ ٌٓ٘ٛٞ ٌٝٞٞجٕ، ٓح٣ل٤َ ٓٛطل٠ )قر٤د، أقٔى أ٤ٖٓ ٝٓكٔى، ػرى  -

ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ئٌٖحو١ هحتْ ػ٠ِ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ُهلٝ ِْٞى جُؼ٘ق ُىٟ ج٠٧لحٍ جُْٛ. 

 .2ٕٗ-٘٘ٗ(، 8ٔع) ،ذؿحٓؼس ذٌْٞؼ٤ى

ي جُؿٔحػ٢ أغٍ ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ك٢ ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جُطٔحْ(. ٕٙٓٓقطحِٓس، ٓكٔى ػحذى ) -

ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس  .ٓهلٝ جُطٞضٍ ُىٟ ٫ػر٢ ًٍز جُطحتٍز ك٢ جُؿحٓؼحش ج٧ٌو٤ٗس

 جُىٌجْحش جُؼ٤ِح، جُؿحٓؼس ج٧ٌو٤ٗس، ج٧ٌوٕ.

ذكع ٓوىّ ُِٔإضٍٔ جُؼ٢ِٔ جُػحٖٓ (. قؿْ جُطأغ٤ٍ ك٢ ذكٞظ جُٔٞٛٞذ٤ٖ. ٕٓٔٓقٖٓ، ػُش ػرى جُك٤ٔى ) -

جُُهح٣َن،  ،٣َن )جْطػٔحٌ جُٔٞٛرس ٝوٌٝ ٓإْٓحش جُطؼ٤ِْ: جُٞجهغ ٝجُطٔٞقحش(ؾحٓؼس جُُهح -ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س

 .22ٕ -ٕٔٙأذ٣ٍَ،  ٕٕ-ٕٔجُلطٍز ٖٓ 
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http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B9%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A9%D8%8C+%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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أغٍ ج٩ٌٖحو جُؿٔؼ٢ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلٝ أػٍجٜ (. ٕٙٔٓجُك٤ف، ٛ٘حو١ ٓكٔٞو ئذٍج٤ْٛ ) -

ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ .جُـٟد ٝجُٞقىز ُىٟ أ٠لحٍ ج٬ُؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ ك٢ ج٧ٌوٕ

 جُىٌجْحش جُؼ٤ِح، جُؿحٓؼس جُٜح٤ٖٔس.

 (، جُؼ٤ٖ: وجٌ جُل٬ـ ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.٠ٖ) .(. ضؼى٣َ جُِٓٞى ج٩ٗٓح٢ٕٗ٘ٔٓجُهط٤د، ؾٔحٍ ) -

 ػٔحٕ: وجٌ جُلٌٍ. .ضؼى٣َ جُِٓٞى ج٩ٗٓح٢ٗ ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ٓؼٍك٤س(. ٕٓٔٓجُهط٤د، ؾٔحٍ) -

ٓطحـ ػ٠ِ جٍُجذ١:  . جُٔطلٞه٤ٖئٌٖحو جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝ(. 8ٕٔٓجُهط٤د، ٓٞكن ْؼ٤ى ) -

http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=11211 :ضْ جْطٍؾحػٚ ذطح٣ٌم ،

ٕٔ/ٙ/ٖٔٗ2.ٙ 

ٌٍ ٍُِ٘ٗ ػٔحٕ: وجٌ جُل .جُ٘ظ٣ٍس ٝجُططر٤ن ك٢ ج٩ٌٖحو ٝجُؼ٬ؼ جُ٘ل٢ٓ(. ٕٔٔٓجُهلٕ، ْحٓف ٝو٣غ ) -

 ٝجُط٣َٞغ.

 جُؼِّٞ ؾ٤َ ٓؿِسج٢ًُِٞٓ.  جُٔؼٍك٢ ذحُؼ٬ؼ جُهحٚس جُٔؼٍك٤س جُل٤٘حش (. ذؼ2ٕٝٔٓٗحؾ٤س ) وج٢ِ٣، -

 .22-٘ٙ(، ٖٖ، ع)جُؿُجتٍ – جُؼ٢ِٔ جُركع ؾ٤َ ًٍُٓ- ٝج٫ؾطٔحػ٤س ج٩ٗٓح٤ٗس

 ُىٟ ٔحػ٢ج٫ؾط جُوِن ٖٓ ُِطهل٤ق ٓوطٍـ ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ كؼح٤ُس(. ٕٔٔٓ) ػ٢ِ ٠ْٞٓ وذحذٕ، ػ٢ِ -

ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ  .جًُجش ضوى٣ٍ ػ٠ِ ٝأغٍٙ جُػح٣ٞٗس ٠ِرس جٍُٔقِس

 ذـُز.

جٌُٔح٤ُس ٝػ٬هطٜح ذطوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطِرس جُٔطلٞه٤ٖ وٌج٤ْح  ك٢ (. ٖٕٔٓوٌجٖٝس، ٠ْٞٓ أقٔى ) -

ٌٗٞز، ٤ًِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس، ؾحٓؼس ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘ .جُٔىجٌِ جُػح٣ٞٗس ك٢ هٟحء جُ٘حٍٚز

 ػٔحٕ جُؼٍذ٤س.

(. جُٔ٘حل ج١ٍْ٧ ُىٟ جُلط٤حش جُؿحٗكحش ٝػ٬هطٚ ذحُطٗٞٙ ٖٕٔٓ) وٌؿحّ، ٗحٍٚ جُى٣ٖ ئذٍج٤ْٛ ٓٛطل٠ -

 .ٗٔ٘-ٔ٘ٗ(، ٗ)2ٔ، ٍٓٛ-وٌجْحش ضٍذ٣ٞس ٝجؾطٔحػ٤س جُٔؼٍك٢. 

(. كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ػ٬ؼ جٞطٍجخ جُؼ٘حو ُىٟ ٕٗٔٓجُىْٞه٢، ٓؿى١ ٓكٔى ) -

جُٔإضٍٔ جُؼ٢ِٔ جٍُجذغ ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ذؿحٓؼس جُٔ٘ٞك٤س: جُطٍذ٤س  ٛو٤ٖ جُٔؼ٤ٍٖٞ ُِهطٍ.ج٠٧لحٍ ٝجٍُٔج

 .ٗ٘ٔ-ٖٕٔأذ٣ٍَ،  ٖٓ-2ٕ، ٝذ٘حء ج٩ٗٓحٕ

. )ضٍؾٔس( ج٤ُٓى ئذٍج٤ْٛ جُٓٔحو٢ٗٝ. ػٔحٕ: ضٍذ٤س جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُٔطلٞه٤ّٖ(. ٕٗٔٓو٣ل٤ّ، ؼ. ؾح١ٌ ) -

 وجٌ جُلٌٍ.

http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=11211
http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=11211
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AF%D8%B1%D8%BA%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AF%D8%B1%D8%BA%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A5%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9+-%D9%85%D8%B5%D8%B1%22&type=JournalTitle
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٬هطٜح ذحُطل٤ٌٍ جُهٍجك٢ ُىٟ (. جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س ٝػٕٔٔٓ) ٬ٌْٕ، ْٔحـ أذٞ جُٓؼٞو أذٞ جُه٤ٍ -

 .22-8٘(، 2ٔٔ،  ع)ٍٓٛ-ٓؿِس جُوٍجءز ٝجُٔؼٍكس ٬٠خ ٤ًِس جُطٍذ٤س. 

 ،ٍٓٛ– جُطٍذ٤س . ػحُُِْطأضأز ج٫ؾطٔحػ٤س ُِلٞذ٤ح جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُؼ٬ؼ(. ٕٔٔٓ) ًٌُز، ٤ٍْٔز -

 .ٖٖٗ-ٖ٘ٔ(، ٖٖع)

أغٍ جْطهىجّ ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو ؾٔؼ٢ ٣ٓط٘ى ئ٠ُ جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس  (.ٕ٘ٔٓ) ج٣ٍُحق٘س، ٓ٘حٌ ٓكٔٞو أقٔى -

ُِٓر٤س ُىٟ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ ئٓحٌز جُٔؼٍك٤س ك٢ ضك٤ٖٓ وٌؾس جُط٤ٌق ج٫ؾطٔحػ٢ ٝنلٝ جٌُٔح٤ُس ج

 ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح، ؾحٓؼس جُؼِّٞ ج٤ٓ٬ْ٩س جُؼح٤ُٔس. .أذٞ ظر٢

 ػٔحٕ: وجٌ جُلٌٍ. .ضؼى٣َ ِْٞى ج٠٧لحٍ ٝجٍُٔجٛو٤ٖ(. ٕٔٔٓج٣ٌُُوحش، ئذٍج٤ْٛ ) -

ٝػ٬هطٜح ذطك٤ِْٜٛ ج٧ًحو٢ٔ٣ ٝج٫نط٬ف  (. جٌُٔح٤ُس ػ٘ى ٠ِرس جُؿحٓؼس8ٕٓٓجُُؿح٤َُ، أقٔى ٤ِْٔحٕ ) -

جُؼِّٞ ج٩ٗٓح٤ٗس -ٓإضس ُِركٞظ ٝجُىٌجْحشك٢ يُي ضرؼح  ٌَُ ٖٓ جُؿّ٘ ٝجُطهٛٙ ٝجُٔٓطٟٞ جُىٌج٢ْ. 

 .ٖٗٔ-2ٔٔ(، ٖ)ٖٕ الأردْ،-ٝج٫ؾطٔحػ٤س

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ُطؼى٣َ ذؼٝ ْٔحش (. ٕٓٔٓجُُؿر٢، جذطٓحّ ذ٘ص ػد الله ذٖ ػ٤ى) -

ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س،  .جٍُٔضرطس ذحُِٓٞى ج٫وٌج٢ً ُِٓؿ٤٘حش جُٓؼٞو٣حش جُٗه٤ٛس

 ؾحٓؼس ج٤ٓ٧ٍز ٌٗٞز ذ٘ص ػرى جٍُقٖٔ.

جُٔٓإُٝس جُطك٤ِ٤ٛس ٝػ٬هطٜح ذٔٓطٟٞ جُطٔٞـ ٝوجكغ ج٩ٗؿحَ ُِطِرس ّ(. ٖٕٔٓجُُه٢ِ٤، ذٌٞجٕ ػ٢ِ ) -

 ٌز، ػٔحوز جُىٌجْحش جُؼ٤ِح، ؾحٓؼس ٓإضس، ج٧ٌوٕ.ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘ٗٞ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُؼحو٤٣ٖ.

 (، جُوحٍٛز: ػحُْ جٌُطحخ.٠ٙ) .(. جُطٞؾ٤ٚ ٝج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٍَٕٓٓٔٓٛجٕ، قحٓى ػرى ج٬ُّٓ ) -

 جُوحٍٛز: ػحُْ جٌُطد ٍُِ٘ٗ ٝجُطرحػس. .(. ئٌٖحو جُٛكس جُ٘ل٤ٓسٍَٕٗٓٓٛجٕ، ْ٘حء قحٓى ) -

ٖحو جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذٍٔجًُ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝٓىجٌِ جٍُٗجًس ضو٤٤ْ ذٍٗحٓؽ ئٌّ(. ٖٕٔٓجٍُُٛج٢ٗ، ْؼ٤ى ػ٢ِ ) -

ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز،  .ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ك٢ ٞٞء جُٔؼح٤٣ٍ جُؼح٤ُٔس ٩ٌٖحو جُٔٞٛٞذ٤ٖ

 ٤ًِس جُىٌجْس جُؼ٤ِح، ؾحٓؼس جُه٤ِؽ جُؼٍذ٢، جُرك٣ٍٖ.

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ػ٬ؾ٢ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ٓوطٍـ ُطهل٤ق ج٫ًطثحخ ُىٟ (. ٕٙٔٓ) ْؼٞو، أْٔحء ٓكٔٞو -

حٓؼس ج٤ٓ٬ْ٩س ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س، جُؿ .أٜٓحش ج٠٧لحٍ جُٔٛحذ٤ٖ ذطٗٞٛحش نِو٤س

 ذـُز.

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B1%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AD+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%8A%D8%B1
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B1%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AD+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%8A%D8%B1
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9+-%D9%85%D8%B5%D8%B1%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
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(، ج٣ٌُٞص: ٠ٖ)أْح٤ْحش ك٢ ج٩ٌٖحو ٝجُطٞؾ٤ٚ جُ٘ل٢ٓ ٝجُطٍذ١ٞ.(. ٖٕٔٓجُٓلحْلس، ٓكٔى ئذٍج٤ْٛ ) -

 ٌٓطرس جُل٬ـ.

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ُطؼى٣َ ذؼٝ جُهٛحتٙ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ (. ٖٕٔٓجُٓوح، ٌَم أذٞ ٣َى ٓكٔى ) -

ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ  .ٙ ػ٠ِ جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ُى٣ْٜػ٤٘س ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ي١ٝ جُٗه٤ٛس جٍُ٘ؾ٤ٓس ٝأغٍ

 ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس جُٔ٘ٞك٤س.

 . جُوحٍٛز: ػحُْ جٌُطد.أذ٘حؤٗح جُٔٞٛٞذ٤ٖ ذ٤ٖ جٍُػح٣س ٝجُكٔح٣س(. ٤ِْٕٓٔٗٔحٕ، ْ٘حء ٓكٔى ) -

(. أغٍ ذٍٗحٓؽ ٓؼٍك٢ًِْٞ/٢ ُهلٝ جُوِن ُىٟ ج٠٧لحٍ جُٔٛحذ٤ٖ ذٍٜٔ ٤َْٜٕٖٓٔ، ضحٍٓ كٍـ ) -

 .ٖٓٔ-22(، ٔ)ٔ، ٓؿِس ؾحٓؼس جُوىِ جُٔلطٞقس ٨ُذكحظ ٝجُىٌجْحش جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓسػ٤ٔ٤ْ٬ح. جُ

أغٍ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ك٢ ضٍذ٤س جُٔٞٛٞذ٤ٖ ُطأ٤َٛ ٓؼِٔحش جُكِوس جُػح٤ٗس  ّ(.2ٕٓٓج٣ُٞٓى١، ٛ٘حو١ ٗحٍٚ ) -

حضٜٖ ك٢ وُٝس ج٩ٓحٌجش ك٢ ض٤ٔ٘س جضؿحٛحضٜٖ ٗكٞ جُٔٞٛرس ٝجُطلحػَ جُِلظ٢ ٝجُوىٌجش ج٩ذىجػ٤س ُىٟ ٠حُر

 ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح، ؾحٓؼس جُه٤ِؽ جُؼٍذ٢، جُرك٣ٍٖ.. جُٔطكىز

أغٍ ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُؿٔؼ٢ ك٢ نلٝ ج٫ًطثحخ (. ٕٙٔٓ) ٖط٘ح١ٝ، ٚحذٍ ٬ْٓس أقٔى -

ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ  .ٝجُوِن ٝضك٤ٖٓ جٍُٔٝٗس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُطِرس ج٬ُؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ ك٢ ٓى٣٘س ئٌذى

 ٤ٖٔس.ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح، جُؿحٓؼس جُٜح

جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝؿ٤ٍ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ّ(. ٕٔٔٓج١ٍُٔٗ، ٓكٔى ٓرحٌى ) -

. ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس ٜٝٓحٌجش قَ ج٬ٌُٗٔش ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذىُٝس ج٣ٌُٞص

 جُىٌجْس جُؼ٤ِح، ؾحٓؼس جُه٤ِؽ جُؼٍذ٢، جُرك٣ٍٖ.

ح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ُط٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ك٢ ضك٤ٖ (. كؼٕٖ٘ٓٓ٘ى، ٤ٍْٔز ٓكٔى ) -

-2ٖٓ(، ٖ)ٔٔ، ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ذؿحٓؼس ػ٤ٖ ّٖٔضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠حُرحش ٤ًِس جُطٍذ٤س. 

ٖ8ٔ. 

جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝؿ٤ٍ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٖٓ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ّ(. ٕٔٔٓجُٜٗحخ، ٚحُف ك٤َٛ ) -

ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس  .ىٌز ػ٠ِ جُٔكحؾس ًٝلحءز جُطلحػَ جُٛل٢ ك٢ وُٝس ج٣ٌُٞصك٢ جُٔو

 جُىٌجْس جُؼ٤ِح، ؾحٓؼس جُه٤ِؽ جُؼٍذ٢، جُرك٣ٍٖ.

 ُِؼ٬ؼ ُط٤ٔ٘س جُىجكؼ٤س ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ػ٬ؾ٢ ذٍٗحٓؽ (. ذ٘حءٕٓٔٓقٖٓ ) ذٖ ٓكٔى ذٖ ج١ٍُٜٗ، ٣ُ٣ى -

 جٙ، ٤ًِس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح، ؾحٓؼس ٗح٣ق جُؼٍذ٢ ُِؼِّٞ ج٤٘ٓ٧س.. ٌْحُس وًطٌٞكحػ٤ِطٚ ٝه٤حِ ج٩وٓحٕ ٖٓ

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B4%D8%B7%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%B1+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B4%D8%B7%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%B1+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 .ج٣ٌُٞص: ج٩ٓحٌجش: ٌٓطرس جُل٬ـ ج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ أْٓٚ جُل٤٘س ٝجُ٘ظ٣ٍس.(. ٖٕٔٓجُٟحٖٓ، ًٌٓ٘ ) -

(. أْح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ جُٟـ٠ٞ ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُطِرس جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٕ٘ٔٓجُٟل١ٍ٤، كٜى ْح٣ٍ ) -

 .2ٖٗ – ٖ٘٘(، ٔٗ، ع)ٍٓٛ–ٓؿِس ج٫ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ  ك٢ وُٝس ج٣ٌُٞص.

. ػٔحٕ: وجٌ ضؼى٣َ جُِٓٞى(. 2ٍٕٓٓٞٔز، ؾَ ًح٣ى ٝأذٞ ػ٤ٍٔز، ؿ٣ٍد ػ٢ِ ٝػٗح، جٗطٛحٌ ن٤َِ ) -

 ٚلحء ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.

أغٍ ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو ؾٔؼ٢ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ك٢ نلٝ جُٟـ٠ٞ (. ٠ٕٓٔ2حٛحش، أقٔى هحْْ ٌٓ٘ٛٞ ) -

ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ  .ل٤ٓس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ج٬ُؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓجُ٘ل٤ٓس ٝضك٤ٖٓ جٍُٔٝٗس جُ٘

 ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح، جُؿحٓؼس جُٜح٤ٖٔس.

أغٍ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جضهحي جُوٍجٌ ُىٟ جُطِرس (. ٕٙٓٓجُطٍجٝٗس، ػرى الله ػرى جٍُجَم ) -

 ٌٓ٘ٗٞز، جُؿحٓؼس ج٧ٌو٤ٗس. ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ جُو٤حو٤٣ٖ ك٢ جُؿحٓؼس ج٧ٌو٤ٗس.

(. جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س ُىٟ ٠ِرس جٍُٔقِس ٕٙٔٓجُؼحو٢ُ، ٌجٛرس ػرحِ ٝجُو٢ٗ٣ٍ، نطحّ ٤ٖحع ؿح١ٝ ) -

 .ٕٔٙ-8٘٘(، 2٘)ٕٕ، ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٧ْح٤ْسجُٔطْٞطس. 

ُىجن٢ِ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ٣َحوز جُطٞؾٚ ٗكٞ جُٟر١ ج -(. كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ٕ٘ٔٓجُؼح٢َٓ، ٣ْٞق ٓهِى ) -

 . 82ٕ – 2ٖٕ(، ٕٕ)2 ،ٍٓٛ –ٓؿِس ٌجذطس جُطٍذ٤س جُكى٣ػس ُىٟ جُٔٓطٍٖى٣ٖ جٍُجك٤ٟٖ ُِٔىٌْس. 

 

(، جُوحٍٛز: ٓإْٓس ٤٠رس ٍُِ٘ٗ ٠ٕ) .ٖه٤ٛس جُٔرىع ٓكىوجضٜح ٝآكحم ض٤ٔ٘طٜحّ(. ٖٕٔٓػحٍٓ، أ٣ٖٔ ) -

 ٝجُط٣َٞغ.

لٝ أػٍجٜ ج٫ًطثحخ ُىٟ ػ٤٘س (. كحػ٤ِس ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ُهٖٕٔٓػرى جُؿٞجو، ٝكحء ٓكٔى ) -

 .2ٖٗ-ٖٖٗ(، ٔ)ٕٔ ،ٓؿِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞسٖٓ ٠حُرحش جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس. 

(. جْطهىجّ ٗظ٣ٍس ج٫نط٤حٌ ٝك٤٘حش جُؼ٬ؼ جُٞجهؼ٢ ك٢ نلٝ ٕ٘ٓٓػرى جُهحُن، ٖحو٣س أقٔى ) -

 .ٕٙٙ-ٕ٘ٔ(، ٙٗ)٘ٔ، جُٔؿِس ج٣ٍُٛٔس ُِىٌجْحش جُ٘ل٤ٓسجٞطٍجذحش جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س. 

(. ٓٓطٟٞ ج٤ٍُٔٞ جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٝج٧وجء جُل٢٘ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٬٠خ ٖٕٓٓى جُٛٔى، كَٟ ئذٍج٤ْٛ )ػر -

ٓؿِس جُركع ك٢ جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ هْٓ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ذح٤ُ٘ٔح "وٌجْس ٤ٌْٞٓط٣ٍس ٤ٌ٤٘٤ًِس". 

 .ٖٖٙ-22ٕ(، ٕ، ع)ذؿحٓؼس ج٤ُ٘ٔح
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ض٤ٌل٤س ُىٟ (. جُؼ٤ِٔحش ج٣ٍْ٧س ٝػ٬هطٜح ذحٌُٔح٤ُس جُط٤ٌل٤س ٝج٬ُٕ٘ٔٓ) ػرى جُؼ٣ُُ، أْٔحء كطك٢ أقٔى -

 .22-2٘(، ٖ)ٕ٘، ٍٓٛ-ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ذح٩ٌْ٘ى٣ٌس جُط٬خ جُؿحٓؼ٤٤ٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ. 

 (، جُوحٍٛز: وجٌ جُٜٟ٘س جُؼٍذ٤س.2. ٠)(. جُطلٞم جُؼو٢ِ ٝج٫ذطٌح222ٌّٔػرى جُـلحٌ، ػرى ج٬ُّٓ ) -

 جُوحٍٛز: وجٌ جٍُٖحو.. أّْ ٝضطر٤وحش-جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ(. ٕٓٓٓػرى الله، ػحوٍ ) -

 . ػٔحٕ: وجٌ جُلٌٍ ٗحٍٖٕٝ َٝٓٞػٕٞ.ٗظ٣ٍحش ج٩ٌٖحو ٝجُؼ٬ؼ جُ٘ل٢ٓ(. ٕٕٔٓػرى الله، ٓكٔى هحْْ ) -

جُؿُجتٍ: وجٌ  .جُؼ٬ؼ ج٫ٗلؼح٢ُ جُؼو٢ٗ٬ ج٢ًُِٞٓ: أّْ ٝضطر٤وحش(. 2ٕٓٓػرى الله، ٛٗحّ ئذٍج٤ْٛ ) -

 جٌُطحخ جُكى٣ع.

(، ػٔحٕ: وجٌ جُػوحكس ٍُِ٘ٗ ٗ. ٠)جُطٞؾ٤ٚ ج٢ُٜ٘ٔ ٝٗظ٣ٍحضٚ. (ٕٗٔٓػرى جُٜحو١، ؾٞوش ٝجُؼُز، ْؼ٤ى ) -

 ٝجُط٣َٞغ.

(. جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٝػ٬هطٜح ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ٠ِرس ٕ٘ٔٓ) جُؼر٤ى١، ػلٍجء ئذٍج٤ْٛ ن٤َِ -

 .82ٔ-2٘ٔ(، ٗٔ، ع) ٓؿِس ػِّٞ ج٩ٗٓحٕ ٝجُٔؿطٔغجُؿحٓؼس. 

. ػٔحٕ: جُٔٞٛرس ٝجُطلٞم جُؼو٢ِ هٟح٣ح ٝئٌٖحوجش(. 2ٕٓٓجُؼؿ٢ٔ، كحضٖ ٓحٗغ ٝجُؼط٤ر٢، ٤ٔٗٗس ٗٞجٌ ) -

 ٌٓطرس جُل٬ـ ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.

َّٔحٕ: وجٌ جُػضٍذ٤س جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝجُٔطلٞه٤ّٖ(. ٕٓٓٓجُؼُز، ْؼ٤ى ق٢٘ٓ ) -  وحكس ٝجُىجٌ جُى٤ُٝس.. ػ

ٝػ٬هطٜح ذٔؼ٠٘ جُك٤حز ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢  جُٔؼٍك٤س جُطٗٞٛحش (.ٕ٘ٔٓ) جُؼٛحٌ، ئ٬ّْ أْحٓس ٓكٔٞو -

 ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س، جُؿحٓؼس ج٤ٓ٬ْ٩س ذـُز.. هطحع ؿُز

كن جُ٘ل٢ٓ ٝج٩هىجّ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ض٤ٔ٘س جُطى(. ٕٗٔٓجُؼطحٌ، ٓكٔٞو ٓـح١َ ) -

ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ًلٍ  .ػ٠ِ جُٔهح٠ٍز جُٔكٓٞذس ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس

 ج٤ُٗم، ٍٓٛ.

(. وٌجْس جُؼ٬هس ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس ٝجُطأؾ٤َ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٬٠خ جُؿحٓؼس 2ٕٓٓػط٤س، أٍٖف ٓكٔى ) -

 .ٕٖ٘-8ٕٔ(، ٖٕع) ،جُوحٍٛز -ٓؿِس ج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓجُٔطلٞه٤ٖ ػو٤ِح. 

(. كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ؾٔؼ٢ ك٢ نلٝ جُطٞضٍ ٕٔٔٓػ٬ء جُى٣ٖ، ؾٜحو ٝػرى جٍُقٖٔ، ػُ جُى٣ٖ ) -

(، 2)2، جُٔؿِس ج٧ٌو٤ٗس ك٢ جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞسٝجُطٗحؤّ ُىٟ أٜٓحش ج٠٧لحٍ ج٧ٌو٤٤ٖٗ جُٔٛحذ٤ٖ ذح٠ٍُٓحٕ. 

ٖٖ2-ٖ2ٔ. 
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ٔؼ٢ ٣ٓط٘ى ئ٠ُ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ك٢ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ؾ(. ٕٙٔٓجُؼِٞجٕ، ٤ٍٓٓ أقٔى ) -

ٌْحُس  .نلٝ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٝضك٤ٖٓ ش هى٣ٍ جًُجش ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ج٧قىجظ جُؿحٗك٤ٖ ك٢ ج٧ٌوٕ

 وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح، ؾحٓؼس جُؼِّٞ ج٩ٗٓح٤ٗس جُؼح٤ُٔس.

َٝجٌز جُطٍذ٤س  -ٓؿِس جُٔؼٍكسٗؼِٔٚ؟. (. ك٢ ذ٤ط٘ح ٓٞٛٞخ: ٤ًق ٌٗطٗلٚ ٤ًٝق ٕٓٓٓجُؼٍٔجٕ، ؾ٤ٜحٕ ) -

 .ٕٙٔ -ٔٔٔ(، ٔٙ، ع )ٝجُطؼ٤ِْ جُٓؼٞو٣س

ٓٓطٟٞ جُٗؼٌٞ ذح٫ػطٍجف ٝجُط٣ٞٗٚ جُٔؼٍك٢ ُىٟ جُٔطؼ٤ِٖٔ (. ٕ٘ٓٓػ٘د، ؾٔحٍ ئذٍج٤ْٛ ػرى جُؼ٣ُُ ) -

 ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س، .جُٔطوحػى٣ٖ جُؼح٤ِٖٓ ٝؿ٤ٍ جُؼح٤ِٖٓ ٝقحؾحضٚ ج٩ٌٖحو٣س

 .ؾحٓؼس جٌُٔ٘ٛٞز

. ًلٍ ج٤ُٗم: وجٌ جُؼِْ جُٔٞٛرس جُِـ٣ٞس: ٗٔحيؼ ُِطل٤ٍٓ ٝضطر٤وحش قى٣ػسّ(. ٕٔٔٓػ٣ّٞ، أْحٓس ٓكٔى ) -

 ٝج٣٩ٔحٕ.

أٗٔح٠ جُطؼِْ ٝػ٬هطٜح ذحًًُحءجش جُٔطؼىوز ُىٟ جُط٬خ جُٔٞٛٞذ٤ٖ  ٙ(.ٖٗٗٔجُـحٓى١، ػ٢ِ ػرى الله ) -

 ٤ِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس جُرحقس، جُٓؼٞو٣س.ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ً ذٔ٘طوس جُرحقس.

جُؿٔؼ٤س ج٣ٍُٛٔس  .وٌٝز ضى٣ٌر٤س ك٢ ج٫ٞطٍجذحش ج٫ًطثحذ٤س .(ٕ٘ٓٓ)ؿ٣ٍد، ؿ٣ٍد ػرى جُلطحـ  -

 .ُِىٌجْحش جُ٘ل٤ٓس ذحُطؼحٕٝ ٓغ ٓٓطٗل٠ جُطد جُ٘ل٢ٓ، جُوحٍٛز

٤ٔس ٌُِٔر٤ٞضٍ ج٩ٌْ٘ى٣ٌس: جٌُطد جُؼِ .جُؼىٝجٕ ٝج٫ًطثحخ ك٢ جُؼٍٛ جُكى٣ع(. ٕ٘ٔٓكح٣ى، ق٤ٖٓ ) -

 ٝجٍُ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.

ج٣ٍُحٜ: ٓطرٞػحش ئوجٌز جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ذٔكحكظط٢  .ػ٠ِ ٖح٠ة جُٔٞٛرس(. ٖٔٗٔجُلك٤ِس، ٓكٔى َج٣ى ) -

 ق٠ٞس ذ٢٘ ض٤ْٔ ٝجُك٣ٍن.

كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٝجُؼ٬ؼ جُُٔوٝؼ ٝجُؼ٬ؼ (. ٕٓٔٓكٍـ، جٗٛحف ػٜٞ ج٣ٌٍُْ قحٓى ) -

 ؿ٤ٍ) وًطٌٞجٙ . ٌْحُسطثحخ ُىٟ ج٣ٍُٟٔحش جُٓٞوج٤ٗحش ذحُٔ٘طوس جُـٍذ٤س جُٓؼٞو٣سجُىٝجت٢ ك٢ ػ٬ؼ ج٫ً

 ، ٤ًِس ج٥وجخ، ؾحٓؼس أّ وٌٓحٕ ج٤ٓ٬ْ٩س.(ٌٓ٘ٗٞز

(. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ُطك٤ٖٓ ٜٓحٌجش جٌُلحءز ج٫ؾطٔحػ٤س ٕٙٔٓجُوح٢ٞ، نحُى ْؼ٤ى ) -

 .28-٘ٗ(، 2ٔ)ٕٙ ،ُِىٌجْحش جُ٘ل٤ٓسجُٔؿِس ج٣ٍُٛٔس ُىٟ ج٠٧لحٍ ٞكح٣ح جُطٍ٘ٔ. 

جْطهىجّ ٖرٌحش جُطٞجَٚ جُط٘رإ ذحُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س ٖٓ ن٬ٍ (. 2ٕٔٓ) جُو٢ٍٖ، ْح٤ٓس ْؼٞو -

 ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس جّ جُوٍٟ. .جُوٍٟ  ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ ٠حُرحش ؾحٓؼس أّ

http://libencore.uqu.edu.sa/iii/encore/search/C__S%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%8C%20%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9%20%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF__Orightresult?lang=ara&suite=def
http://libencore.uqu.edu.sa/iii/encore/search/C__S%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%8C%20%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9%20%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF__Orightresult?lang=ara&suite=def
http://libencore.uqu.edu.sa/iii/encore/record/C__Rb1267337__S%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A%D8%A9__Orightresult__U__X6?lang=ara&suite=def
http://libencore.uqu.edu.sa/iii/encore/record/C__Rb1267337__S%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A%D8%A9__Orightresult__U__X6?lang=ara&suite=def
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جُوحٍٛز: وجٌ  .جُٔٞٛٞذٕٞ ٝجُٔطلٞهٕٞ )نٛحتْٜٛ ٝجًطٗحكْٜ ٌٝػح٣طْٜ(( ٕ٘ٓٓجُو٣ٍط٢، ػرى جُٔطِد ) -

 .جُلٌٍ جُؼٍذ٢

(، ٕ. ٠)ُٔٞٛٞذٕٞ ٝجُٔطلٞهٕٞ: نٛحتْٜٛ ٝجًطٗحكْٜ ٌٝػح٣طْٜج(. ٕٗٔٓجُو٣ٍط٢، ػرى جُٔطِد أ٤ٖٓ ) -

 جُوحٍٛز: ػحُْ جٌُطد.

(. ٕ٘ٔٓئذٍج٤ْٛ ) ٓكٔى ٤ٍْٔز ٣ك٢٤ ٖٝ٘ى، ١ٍٓ٣ وج٤ُح أ٤ٖٓ ٝجُٛح١ٝ، ػرى جُٔطِد جُو٣ٍط٢، -

، ٍٓٛ– جُ٘ل٢ٓ ج٫ٌٖحو ٓؿِسجٍُٔجٛو٤ٖ.  ُىٟ جُؼٛحذ٤س جٌُٔح٤ُس ُٔو٤حِ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس جُهٛحتٙ

 .2ٗ8-2ٓ2(، ٔٗع)

 ػٔحٕ: وجٌ و٣رٞٗٞ. .جُٔٞٛرس ٝج٩ذىجع ٝكن ٗظ٣ٍس جُىٓحؽ(. ٕٓٔٓهطح٢ٓ، ٣ْٞق؛ جُٔٗحػِس، ٓؿى١ ) -

. ضٍؾٔس: جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ جُٔهطٍٛ(. ٣ًٌٕٞٓٓ8ٖ، ذ٢ٍٗ٤ ٌٝٝوٍ، ذ٤طٍ ٝذحٍُٔ، ْط٤لٖ ) -

 ٓؿٔٞو ٓٛطل٠. جُوحٍٛز: وجٌ ئضٍجى ُِطرحػس ٝجٍُ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.

(. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ك٢ ض٤ٔ٘س ُٖٕٔٓوكطح٢ٗ، ٗحٍٚ ْؼ٤ى )ٓح٢ٌُ، قُٔز ن٤َِ ٝج -

-٘ٙٔ(، 82)ٕٓ، ٓؿِس ٓٓطورَ جُطٍذ٤س جُؼٍذ٤سذؼٝ جُو٤ْ جُهِو٤س ُىٟ جُط٬خ ك٢ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس. 

ٕٗٙ. 

 . جُوحٍٛز: وجٌ جُٔؼحٌف.جُٔؼؿْ جُٞؾ٤ُّ(. ٕٓٔٓٓؿٔغ جُِـس جُؼٍذ٤س ) -

. ج٣ٍُحٜ: وجٌ جٍُُٛجء جٍُٖٔى ك٢ جُؼ٬ؼ ج٫ْطؼٍج٢ٞ ج٢ًُِٞٓ(. ٕٓٓٓجُٔكحٌخ، ٗحٍٚ ئذٍج٤ْٛ ) -

 ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.

 (، جُوحٍٛز: وجٌ جٍُٖحو.٠ٕ) .٤ٌُْٞٞؾ٤س جُٔٞٛرسّ(. ٕٓٔٓٓكٔى، ػحوٍ ػرى الله ) -

(. جٌُٔح٤ُس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُطؼ٤ِْ جُؼحّ ٝػ٬هطٜح ذرؼٝ جٞطٍجذحش ٕٓٔٓٓكٔٞو، ػرى الله ؾحو ) -

 .٘٘-ٖ(، ٕ)2ٕ، ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ذحٌُٔ٘ٛٞزج٣ٞٗح ُى٣ْٜ. جُوِن ٝجُرحٌ

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ُطك٤ٖٓ جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ٝأغٍٙ (. ٕ٘ٔٓٓى٣ٍؼ، ػٖٞس ٓكٔى ) -

ٌْحُس  .ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠حُرحش جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذىُٝس ج٩ٓحٌجش جُؼٍذ٤س جُٔطكىز ػ٠ِ جُطٞؾٚ ٗكٞ جُٔٓطورَ

 ز، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ّٖٔ، ٍٓٛ.ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞ

 جُؿحٓؼس ٬٠خ ُىٟ جُؼٛحذ٤س ذحٌُٔح٤ُس (. جُط٘رإٌٕٔٔٓذ٤غ ٝأقٔى، ٣ٞٛىج ق٘ل٢ ) ٫ٝء ٓٛطل٠، -

-ٕٔٙ(، ٕ)2ٔ، ٍٓٛ– جُطٍذ٣ٞس جُؼِّٞ ُى٣ٚ. جُ٘ل٤ٓس ذرؼٝ جُٔطـ٤ٍجش أًحو٤ٔ٣ح  ٝػ٬هطٜح جُٔٞٛٞذ٤ٖ

ٖٓٔ. 
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وٌجْحش ٤س ٝػ٬هطٜح ذحُؼىٝج٤ٗس ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس. (. جٌُٔحُٖٕٔٓٓظِّٞ، ٓٛطل٠ ػ٢ِ ٌٟٓحٕ ) -

 .ٔٗ-ٖٔ(، 2ٖ، ع)ػٍذ٤س ك٢ جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ

ٓٓطٟٞ جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س ُىٟ جُطِرس ٝػ٬هطٜح ذح٩ْحءز (. ٕٙٔٓجُٔؼح٣طس، أقٔى ْحُْ ػرى جُك٤ٔى ) -

ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ػٔحوز  . ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍجُِلظ٤س جُٔٞؾٜس ُْٜ ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ٓىجٌِ ٓى٣ٍ٣س ُٞجء جٍُ٘ٛ

 جُىٌجْحش جُؼ٤ِح، ؾحٓؼس ٓإضس.

(. أغٍ ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو ؾٔؼ٢ ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ك٢ نلٝ هِن جُطكىظ أٓحّ ج٥ن٣ٍٖ ٕٕٔٓٓوىجو، ٓكٔى ) -

ًٍُٓ جُر٤ٍٛز ُِركٞظ ٝج٫ْطٗحٌجش  .-ُى١ ػ٤٘س ٖٓ ٬٠خ جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س، وٌجْحش ٗل٤ٓس 

 (.2، ع)جُؿُجتٍ  -ٝجُهىٓحش جُطؼ٤ِٔس 

ج٫قط٤حؾحش جُطى٣ٌر٤س ٍُِٖٔى٣ٖ جُط٬ذ٤٤ٖ ُِطؼحَٓ ٓغ جُطِرس ّ(. ِٕٕٔٓكْ، ػرى جُٔكٖٓ ٓكٔى )جُٔ -

ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ  .جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ جُٔىجٌِ جُك٤ٌٓٞس ذحُٔ٘طوس جٍُٗه٤س ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س

 ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُىٌجْس جُؼ٤ِح، ؾحٓؼس جُه٤ِؽ جُؼٍذ٢، جُرك٣ٍٖ.

(. كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ُط٤ٔ٘س ج٬ُٛذس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جٌُٔطثر٤ٖ ك٢ ٕ٘ٔٓ ػرى جُؼ٣ُُ )جُٔ٘حق٢، ػرى الله -

 .2ٙٔ – ٔ٘ٔ(، 8ٗع) ،جُٓؼٞو٣س–ٌْحُس جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ ٞٞء ٗظ٣ٍس جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ.  

(. جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٝػ٬هطٜح ذرؼٝ ٠ْٕٞٓٓٔٓ، ٌٖحو ػ٢ِ ػرى جُؼ٣ُُ؛ ٝن٤َِ، ٗؼٔس ٤ْى ) -

 ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ًلٍ ج٤ُٗم، .ُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُلحتو٤ٖ ػو٤ِح  ٖٓ جُلط٤حش ٞؼحف جُٓٔغج

٘(ٔٓ ،)ٖٔٔ – ٔ2ٔ. 

جٌُٔح٤ُس )ج٣ُٞٓس/جُؼٛحذ٤س( ٝػ٬هطٜح ذأْح٤ُد جُط٘ٗثس جُٞجُى٣س جُٔىًٌس (. 2ٕٓٓج٠ُْٞٔ، ٗٞجٍ ٓكٔى ) -

ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُىٌجْحش جُؼ٤ِحٕ ؾحٓؼس ٌْحُس ٓحؾٓط٤ .ُىٟ ٬٠خ ٠ٝحُرحش ؾحٓؼس جُِٔي ْؼٞو

 جُِٔي ْؼٞو.

ج٩ٌْ٘ى٣ٌس: ٓإْٓس ٖرحخ  .جُطلَ جُٔٞٛٞخ ٝض٤ٔ٘س جًًُحء ٝج٩ذىجعّ(. ٕٗٔٓج٬٤ُٔو١، ػرى جُٔ٘ؼْ ) -

 جُؿحٓؼس.

(. جٌُٔح٤ُس جُؼٛحذ٤س ٝػ٬هطٜح ذحُػوس ذحُ٘لّ ُىٟ ٬٠خ ؾحٓؼس جُرحقس ٖٕٔٓٗحٚق، ػٔحو ٓط٢ُٞ أقٔى ) -

 .28ٔ-ٖٖٔ(، ٖ)ٙ، ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ذح٣ُّٞٓذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س.  جُٔٞٛٞذ٤ٖ
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 ُىٟ ُ٪ٗؿحَ جُىجكؼ٤س ضك٤ٖٓ ك٢ ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ئٌٖحو١ ذٍٗحٓؽ كحػ٤ِس(. ٕ٘ٔٓ) قى٣ٖ نحُى ج٢ُ٬ُٜ، -

 ؿ٤ٍ ٓحؾٓط٤ٍ ٌْحُس. ج٣ٌُٞص ذىُٝس ج٩ػىجو٣س ذحٍُٔقِس جُىٌج٢ْ جُطك٤َٛ ٓطى٢ٗ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٖٓ ػ٤٘س

 .ٍٓٛ جُٔ٘ٞك٤س، ؾحٓؼس ج٥وجخ، ٤ًِس ز،ٌٓ٘ٗٞ

ضٍؾٔس: ٍٓجو  .جُؼ٬ؼ ج٢ًُِٞٓ )جُكٍِٞ جُ٘ل٤ٓس ٬ٌُٗٔش جُٛكس جُؼو٤ِس((. ٕٕٔٓٛٞكٔحٕ، ئِ ؾ٢ ) -

 ػ٢ِ ػ٠ٓ٤، جُوحٍٛز: وجٌ جُلؿٍ ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.

ء جُٔؼ٘لحش ج٧قٌحّ جُطِوحت٤س ػٖ جًُجش ٝجُؼىٝجٕ ٝجُؼىٝج٤ٗس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُ٘ٓح(. ٕٓٔٓج٣ُٜٕٞ، ٣ٌٔح ) -

 ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ؾحٓؼس أّ جُوٍٟ. .)٬٣ُٗش وجٌ جُكٔح٣س( ٝؿ٤ٍ جُٔؼ٘لحش ذٔكحكظس ػُز

 (، ػٔحٕ: وجٌ جُلٌٍ.ٗ. ٠)(. ئٌٖحو أٍْ ي١ٝ جُكحؾحش جُهحٚس٣ّٕٕٓٔك٢، نُٞس أقٔى ) -

ذٍٗحٓؽ ػ٬ؾ٢ ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ك٢ ػ٬ؼ ج٫ًطثحخ جُ٘ل٢ٓ: (. 2ٕٔٓ) ٣ْٞق، ٓكٔى ٚحُف جقٔى ذٍز -

ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز،  .وٌجْس ضؿ٣ٍر٤س ذٔٓطٗل٤حش ٣٫ٝس جُه٠ٍّٞ ٨ٍُٓجٜ جُ٘ل٤ٓس ٝجُؼٛر٤س

 ٤ًِس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح، ؾحٓؼس ج٤ِ٤ُٖ٘.
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