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 انًمذيت

اٌطوق فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٚؼً ِٓ أّ٘ٙب  ٔظوا ٌٍظوٚف ٚاٌزغ١واد فٟ اٌّغزّغ اٌزٟ اٍزؾلصذ اٌؼل٠ل ِٓ   

اٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب وأكاح فؼبٌخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فبطخ ثؼل ظٙٛه ف١وًٚ وٛهٚٔب ِّب كػب ئٌٝ رغ١١و إٌظوح 

ُ الاػزّبك ػٍٝ اٌَّزؾلصبد اٌزىٌٕٛٛع١خ ثظٛهح وج١وح ٚفبطخ الأزؤذ الأِو اٌنٞ كػب ئٌٝ ػوٚهح  اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚر

ٌّؼٍّبد ػٍٝ رٛظ١ف اٌزىٌٕٛٛع١ب ثّب ٠زٕبٍت ِغ فظبئض الأؽفبي ٚثّب ٠ؾمك الأ٘لاف إٌّشٛكح ِٓ رله٠ت ا

 اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

ٌنٌه أطجؾذ اٌزىٌٕٛٛع١ب لٛح ١َِطوح ػٍٝ وبفخ ِغبلاد اٌؾ١بح ٚأصود ثشىً ٚاػؼ ػٍٝ اٌفوك ٚاٌّغزّغ     

واءح ٚاٌىزبثخ ٚاٍزقلاَ اٌىّج١ٛرو ٠غت أْ ٠زُ ر١ّٕزٙب ٚٔزظ ػٓ مٌه أْ اٌّؼبهف اٌزىٌٕٛٛع١خ ِضً اٌملهح ػٍٝ اٌم

ِٓ فلاي الا٘زّبَ ثجواِظ اٌزوث١خ اٌزىٌٕٛٛع١خ فٟ ِوؽٍخ ه٠بع الأؽفبي ١ٌظجؾٛا لبكه٠ٓ ػٍٝ ِٛاعٙخ ِشىلاد 

 اٌؾ١بح ٚؽٍٙب ٠ّٚزٍىْٛ ؽَب رىٌٕٛٛع١ب ٠َبػلُ٘ ػٍٝ اٌزؼبًِ اٌٛاػٟ ِغ اٌزىٌٕٛٛع١ب. 

    ٗ ٟ إٌظو ثؼ١ٓٚػ١ٍ ٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثّب ٘ٛ ِٕبٍت  ٠ٕجغ َ ئٌٝ ػوٚهح رٛظ١ف اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ف الا٘زّب

ٌلإِىب١ٔبد اٌّزبؽخ فٟ ِغزّؼٕب ثظفخ ػبِخ ِغ ع١ّغ الأؽفبي ٚثظفخ فبطخ ِغ الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ 

ٙخ إٌظو فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌج١َطخ ٌّب ٠ؼبٔٛٔٗ ِٓ ٔمض إٌّبػخ ٚغ١و٘ب ِٓ ثؼغ اٌّشىلاد اٌزٟ رَزلػٟ رغ١١و ٚع

ً ٚأّب ٠ّىٓ اٍزقلاَ اٌزؼٍُ ػٓ  ٓ اٌّؼٍّخ ٚاٌطف ٓ ٚالارظبي اٌّجبشو ث١ ٝ اٌؾفع ٚاٌزٍم١ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚػلَ الاػزّبك ػٍ

ثؼل ثبٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّزبؽخ ِٓ وّج١ٛرو، ِٛثب٠ً، أزؤذ ٚغ١و٘ب ِٓ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ فٟ 

 ٟ ْ ٔجلأ ثبٌّؼٍّخ ثبػزجبه٘ب ؽغو الأٍبً فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚلٜ رّىٕٙب ِٓ اٍزقلاَ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ٠ٕٚجغ أ

ٗ ئٌٝ ؽز١ّخ اٌَّزؾلصبد اٌزىٌٕٛٛع١خ فٟ  ٟ الأِو ثزغ١١و ٔظور ُ الا٘زّبَ ثٌٛ ً ، ص اٌَّزؾلصبد اٌزىٌٕٛٛع١خ ِغ اٌطف

 اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 يشكهت انذساعت

ر١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبهاد اٌلاىِخ ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ  لاٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ رزؾلك ِشىٍخ اٌلهاٍخ فٟ ئِىب١ٔخ     

 ِٓ فلاي ثؤبِظ رله٠جٟ ِؾلك. اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّزؼلكح ٌلأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ

ٍ: وًَكٍ بهىسحها فٍ انخغاؤل انشئُظ  انخان

َ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ " و١ف ٠ّىٓ اٍزقلاَ ثؤبِظ رله٠جٟ فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد ِؼٍّخ اٌوٚػخ ػٍٝ اٍزقلا

 ٠ٚزفوع ِٕٗ الأٍئٍخ اٌفوػ١خ اٌزب١ٌخ: " مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ؟اٌّزؼلكح ِغ الأؽفبي 
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مٚٞ  الأؽفبي ِغ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّزؼلكح اٌٍٛبئؾ اٌوٚػخ لاٍزقلاَ ِؼٍّخ ٌلٜ رٛافو٘ب اٌلاىَ اٌّٙبهاد ِب .1

 الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ؟

 مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ؟ِب اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ إٌّبٍجخ ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ ٚإٌّبٍجخ ٌقظبئض الأؽفبي  .2

ر١ّٕخ ِٙبهاد ِؼٍّخ اٌوٚػخ ػٍٝ اٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّزؼلكح كٚه فٟ جؤبِظ اٌزله٠جٟ ٌٍ ً٘ .3

 مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ؟إٌّبٍجخ ٌلأؽفبي 

ِؼٍّخ اٌوٚػخ ػٍٝ اٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّزؼلكح  فٟ ر١ّٕخ ِٙبهادِب فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ  .4

 ؟مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ إٌّبٍجخ ٌلأؽفبي 

 انبحذ أهذاف

 اػلاك ثؤبِظ رله٠جٟ ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ لاٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّزؼلكح ٌلأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ .1

 اٌج١َطخ.

 رؾل٠ل اٌّٙبهاد اٌلاىَ رٛافو٘ب ٌلٜ ِؼٍّخ اٌوٚػخ ِغ الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ. .2

 رؾل٠ل اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ إٌّبٍجخ ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ ِغ الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ. .3

ٟ ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ لاٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّزؼلكح ٌلأؽفبي مٚٞ  اٌزؼوف ػٍٝ .4 فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ  اٌزله٠ج

 الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ.

 انبحذأهًُت 

 الأهًُت انُظشَت

رٕجغ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ ِٓ أ١ّ٘خ اٌّٛػٛع ؽ١ش ٠ملَ اٌجؾش ِؾزٜٛ ٔظوٞ ٠ّىٓ اٌوعٛع ئ١ٌٗ ػٕل اٌزٕظ١و  .1

 ٌؼ١ٍّخ اٌلِظ.

 انخطبُمُت الأهًُت

:ٍ  حكًٍ الأهًُت انخطبُمُت ف

ّؼٍّخ لاٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّزؼلكح ِغ اٌرظ١ُّ ثؤبِظ رله٠جٟ ٌّؼٍّبد اٌوٚػخ ٌز١ّٕخ ِٙبهاد  .1

 فبطخ ثؼل ظٙٛه ف١وًٚ وٛهٚٔب ِٚب فوػزٗ ػ١ٍٕب رؾل٠بد اٌؼظو.مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ الأؽفبي 

ّٙبهاد ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ لاٍزقلاَ ثؼغ اٌٌٍزؼوف ػٍٝ اِزلان  ِؼٍّخ اٌوٚػخاػلاك ِم١بً ٌم١بً ِٙبهاد  .2

 .مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّزؼلكح ِغ الأؽفبي
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لل رف١ل ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ هػب٠خ أؽفبي اٌلِظ فٟ رؼ١ُّ رطج١ك اٌجؤبِظ فٟ ع١ّغ اٌوٚػبد اٌزٟ  .3

 .مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخرطجك ٔظبَ اٌلِظ ِغ الأؽفبي 

 انبحذيُهج 

اػزّلد اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ اٌنٞ ٠ؼزّل ػٍٝ اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ مٚ اٌّغّٛػز١ٓ، ئؽلاّ٘ب رغو٠ج١خ  

 ٚالأفوٜ ػبثطخ .

 انبحذحذود 

 نهبحذانحذود انبششَت 

( ِؼٍّخ، ِم١َّٓ ئٌٝ 66رّضً ِغزّغ اٌلهاٍخ فٟ ِغّٛػخ ِٓ ِؼٍّبد اٌوٚػخ، ٚرزىْٛ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )  

( ِؼٍّخ ٚلل رُ 36( ِؼٍّخ ِٚغّٛػخ ػبثطخ ػلك٘ب )36ِغّٛػز١ٓ ِزَب٠ٚز١ٓ، ِغّٛػخ رغو٠ج١خ ػلك٘ب )

 ِلِغ١ٓ كافً لبػبد إٌشبؽ .ثبٌفؼً ِغ أؽفبي  ػّل٠خ ٚمٌه لأْ اٌّؼٍّبد ٠زؼبٍِٓافز١به اٌّؼٍّبد ثطو٠مخ 

  نهبحذانحذود انجغشافُت 

اٌلل١ٍٙخ ثّؾبفظخ  ؽٍقب اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍغبد اٌزبثؼخ لإكاهح إٌّظٛهح وٌٛلطِلهٍخ رمزظو اٌلهاٍخ ػٍٝ       

 .اٌلل١ٍٙخ وّغّٛػخ ػبثطخثّؾبفظخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  ؽٍقب اٌزبثؼخ لإكاهح وّغّٛػخ رغو٠ج١خ، ِٚلهٍخ اٌٛاكٞ ٌٍغبد

 انبحذأدواث 

ّٙبهاد ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ لاٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّزؼلكح ِغ ثؼغ اٌٌٍزؼوف ػٍٝ اِزلان  ِم١بً .1

 " ئػلاك اٌجبؽضخ" مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ الأؽفبي

مٚٞ الإػبلخ ِغ الأؽفبي اٌّزؼلكح ٌٍٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ٌوٚػخ افزجبه أكائٟ ٌٍزؼوف ػٍٝ رٛظ١ف ِؼٍّخ ا .2

 " ئػلاك اٌجبؽضخ" اٌج١َطخاٌؼم١ٍخ 

 انبحذ فشوض 

ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ،( 65 ≥ػٕل َِزٜٛ ) رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ  .1

ّم١بً ِٙبهاد ِؼٍّخ اٌوٚػخ فٟ اٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّزؼلكح ٌظبٌؼ ٌاٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ 

 .اٌم١بً اٌجؼلٞ 

ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ  ،( ٌٍّغّٛػبد اٌَّزمٍخ65≥ػٕل َِزٜٛ ) ئؽظبئ١خرٛعل فوٚق ماد كلاٌخ  .2

اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بً ِٙبهاد ِؼٍّخ اٌوٚػخ فٟ اٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ 

 .اٌّزؼلكح فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ
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اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد  .3

 افزجبه أكاء ِؼٍّبد اٌوٚػخ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ.

ٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  ئؽظبئ١خرٛعل فوٚق ماد كلاٌخ  .4 ٓ ِزٍٛط افزجبه اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٝ ٚث١

 فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.أكاء ِؼٍّبد اٌوٚػخ 

 يصطهحاث انبحذ

 هى: Training program انخذسَبٍ نبشَايجا

ِغّٛػخ ِٓ الأٔشطخ اٌّؼًلح فظ١ظب ٌز١ّٕخ ِٙبهاد ِؼٍّخ اٌوٚػخ ػٍٝ رٛظ١ف اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚ٘نا     

 اٌجؤبِظ ِجٕٟ ػٍٝ أٌٍ ِؾلكح ٠ٚواػٝ رطج١مٗ ٚفك فطخ ى١ِٕخ ِؾلكح.  

ٍ:  Technology media نىعائظ انخكُىنىجُتا  وحعُ

أكٚاد رَزقلَ ٌز١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبهاد ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ ِغ الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ ٚرزّضً رٍه    

الأكٚاد فٟ ػٛء الإِىب١ٔبد ٚاٌّٛاهك اٌّزبؽخ ثبٌّإٍَبد اٌزوث٠ٛخ ِضً اٌىّج١ٛرو، عٙبى اٌؼوع، اٌَجٛهح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ِغ الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ.اٌنو١خ، اٌّٛثب٠ً، اٌطبثؼخ، اٌّبٍؼ اٌؼٛئٟ فٟ اٌؼ١ٍّخ 

 لأطفال رو الإعالت انعمهُت انبغُطت ا

 Children with mild intellectual disabilities 

    ( ٓ ٓ رزواٚػ َٔجخ موبئُٙ ِب ث١ ( كهعخ ٌُٙ فظبئض أفؼب١ٌخ ٚٔف١َخ ٚاعزّبػ١خ ٚأوبك١ّ٠خ 06-56الأؽفبي اٌن٠

ٚع١َّخ ٚػم١ٍخ رقزٍف ػٓ فظبئض الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ ِٓ ٔفٌ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ِّب ٠زطٍت رمل٠ُ ثواِظ رٍجٟ 

 فظبئظُٙ.اؽز١بعبرُٙ ٚمٌه ِٓ فلاي ٍٚبئؾ رىٌٕٛٛع١خ ِزؼلكح رزٕبٍت ِغ 

 الإطاس انُظشٌ وانذساعاث انغابمت

اٌزؼج١و ػٓ أفىبهُ٘، لأْ  رَبػلُ٘ فٟ الأكٚاد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٌلأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ٠زؼؼ أْ      

اٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ رؼ١ٍُّٙ ٌٗ اٌؼل٠ل ِٓ اٌفٛائل اٌزٟ رؼٛك ػ١ٍُٙ ٍٛاء ِٓ إٌبؽ١خ إٌف١َخ أٚ الأوبك١ّ٠خ أٚ 

ٓ اٌؼل٠ل ِٓ اٌجواِظ ا١ٌٍَّخ ٚالأٌؼبة اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رلفً  الاعزّبػ١خ أٚ الالزظبك٠خ، ؽ١ش رزٛفو ثوِغ١بد رزؼّ

ٟ ٔفًٛ ٘إ لاء اٌّزؼ١ٍّٓ، ٚثبٌزبٌٟ رقفف ِٓ ؽلح اٌزٛرو ٚاٌمٍك إٌفَٟ ٌل٠ُٙ ٚري٠ل ِٓ كافؼ١زُٙ ٌٍزؼٍُ اٌَوٚه ف

 (366، 2612) ِوٚح اثوا١ُ٘،ٚاوزَبة ٍٍٛو١بد عل٠لح. 
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 يفهىو انىعائظ انخكُىنىجُت انًخعذدة:

فو الأكث١بد اٌزوث٠ٛخ ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌزؼو٠فبد اٌقبطخ ثّفَٙٛ ثواِظ اٌىّج١ٛرو ِزؼلك اٌٍٛبئؾ، فززىْٛ نر  

ٚرؼٕٟ ػٍُ أٚ كهاٍخ، ٚرف١ل رىٌٕٛٛع١ب  Logyٚرؼٕٟ فٓ أٚ طٕؼخ ٚرطج١ك ٚ  Tecnoاٌزىٌٕٛٛع١ب ِٓ ِمطؼ١ٓ 

ٍبئً اٌزٟ رَزقلَ لإٔزبط الأش١بء وّب أشبهد لٛا١ٌِ اٌٍغخ الأغ١ٍي٠خ اٌّؼبٌغخ إٌظب١ِخ ٌٍفٓ أٚ طٕغ اٌٛ

 ( 4 ،2662)عّؼخ ػجل اٌىو٠ُ، اٌؼوٚه٠خ ٌواؽخ الإَٔبْ 

ٝ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ثأٔٙب الاٍزقلاَ إٌّظُ ٌٍّظبكه ( 2613،132 ) ِؾّل ػجل اٌؾ١ّل ٠ٚش١و                   ئٌ

 .ٚٔظُ اٌزؼ١ٍُ ِٓ عٙخ أفوِٜٓ أعً اٌزؼٍُ، ٚرظٙو أ١ّ٘زٗ فٟ ٚطف أٍٍٛة الارظبي ث١ٓ اٌطفً ِٓ عٙخ 

ٓ أكٚاد ِٚض١واد رَزقلَ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ أعً       ٟ ػجبهح ػ ٠زؼؼ ِّب ٍجك أْ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ٘

رؾف١ي ٚرٕش١ؾ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرمل٠ُ الأٔشطخ ٌلأؽفبي ثظٛهح ِقزٍفخ فٟ ػٛء الإِىب١ٔبد ٚاٌّٛاهك اٌّزبؽخ 

١مبرٗ، اٌَجٛهح اٌنو١خ، عٙبى اٌؼوع، اٌطبثؼخ، اٌّبٍؼ ثبٍزقلاَ اٌىّج١ٛرو ٚرطج١مبرٗ اٌّقزٍفخ، اٌّٛثب٠ً ثزطج

 اٌؼٛئٟ ٚغ١و٘ب ِٓ اٌٍٛبئؾ اٌّزبؽخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 انًخعذدة فٍ انعًهُت انخعهًُُت: أهًُت اعخخذاو انىعائظ انخكُىنىجُت

أ١ّ٘خ اٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ  Khalifa (2015,85)، (243، ٠ٚ2613ؾلك وً ِٓ ا١ٌَل ِؾّل ٚفبؽّخ ٍبِٟ )

ٍ:اٌزىٌٕٛٛع١خ   فًُا َه

 اٌَّبػلح فٟ اٌزغٍت ػٍٝ ِشىلاد اٌزؼ١ٍُ وّشىٍخ الأػلاك اٌىج١وح كافً اٌمبػبد. .1

رؾ١َٓ اٌغٛكح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚأكاء الأؽفبي ٌزؾم١ك الأ٘لاف إٌّشٛكح ِٓ فلاي رٛظ١ف اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ  .2

 ٚوفبءح ػب١ٌخ.اٌّإٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚاٌؾظٛي ػٍٝ رؼ١ٍُ مٞ عٛكح 

ً ِٓ رٍمٟ اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ثبلأٍٍٛة اٌنٞ ٠زٕبٍت ِغ للهارٗ ِٓ فلاي الأٍب١ٌت اٌّقزٍفخ ِّب  .3 ٓ اٌطف رّى١

 ٠َبُ٘ فٟ هفغ ٍؼخ أفمٗ ِٚلاهوٗ ِٓ فلاي رٕٛع ِظبكه اٌّؼوفخ ٚاٌّؼٍِٛبد.

ٓ ٚر١ّٕخ للهارُٙ ثأ .4 ٟ رؾ١َ ٟ رَبػل ف ٓ الأؽفبي، ٚاٌز ٟ ث١ ُ اٌنار ً رىٍفخ ٚأكٔٝ ِغٙٛك، ٚرٍج١خ ٔشو صمبفخ اٌزؼٍ ل

 اؽز١بعبد ٍٛق اٌؼًّ ثزٛف١و اٌىفبءاد اٌّلهثخ.

 ئوَبة الأؽفبي اٌّٙبهاد ٚاٌىفبءاد اٌلاىِخ لاٍزقلاَ اٌزم١ٕبد ٍٚٚبئً الارظبلاد اٌؾل٠ضخ. .5

      رؼي٠ي اٌزٛاطً ٚاٌزفبػً ث١ٓ أ١ٌٚبء الأِٛه ٚاٌوٚػخ ٚاٌطفً ٚاٌّؼٍّخ. .6

ىٌٕٛٛع١خ ثظفخ ػبِخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفبطخ ٌّب رفوػٗ هٚػ اٌؼظو ِٓ ٚٔظواً لأ١ّ٘خ اٌٍٛبئؾ اٌز  

رؾل٠بد ٚفٟ ظً أزشبه عبئؾخ وٛهٚٔب ِّب ٠ؾزُ ػوٚهح رٛظ١ف اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزؼٍُ ػٓ 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 7 

َ ثؤبِظ   whatsapp,facebookأٚ أشبء ِغّٛػبد ،zoomثؼل فٟ ػٛء الإِىب١ٔبد اٌّزبؽخ ٍٛاء ثبٍزقلا

ٓ اٌّؼٍّبد ٚأ١ٌٚبء الأِٛه ، ٚػوٚهح رٛظ١ف اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ٌّب رواػ١ٗ ِٓ فوٚق فوك٠خ ث١ٓ  ً ث١ ٌٍزٛاط

 الأؽفبي ٍٛاء اٌؼبك١٠ٓ أٚ اٌّلِغ١ٓ.

ئٌٝ ػوٚهح ئػلاك ِؼٍّبد ه٠بع الأؽفبي ٚرله٠جُٙ ٌّٛاوجخ ( 206، 2621) ١ٔف١ٓ ١َُٔٚرإول كهاٍخ     

ُ رٛظ١فٙب فٟ أٔشطخ اٌجؤبِظ ا١ٌِٟٛ، ٚرٛطٍذ اٌجبؽضخ ئٌٝ اٌَّزؾلصبد  اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌَو٠ؼخ ٚاٌّزلاؽمخ ثؾ١ش ٠ز

أْ رٛظ١ف اٌَّزؾلصبد اٌزىٌٕٛٛع١خ كافً اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ؾلس رأص١واً وبِلاً فٟ وً ػٕبطو اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

  ثلا٠خ ِٓ إٌّٙظ ٚاٌّؼٍّخ ٚاٌّزؼٍُ ٚاٌّإٍَخ ثاِىبٔبرٙب.

ػٍٝ ػوٚهح اٌزله٠ت اٌَّزّو ػٍٝ اٌَّزؾلصبد اٌزىٌٕٛٛع١خ ( 122، 2621) ش١ّبء ٍؼٛكٞ  ٚرإول كهاٍخ    

ثّب ٠قلَ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ػوٚهح ِظبؽجخ ك١ًٌ ٌٍّؼٍّبد ٚأ١ٌٚبء الأِٛه ثغ١ّغ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌزٟ رملَ 

اٌطفً، وّب ٠ٕجغٟ رٛع١ٗ ا٘زّبَ اٌمبئ١ّٓ ثبٌؼًّ ٌطفً اٌوٚػخ، ؽزٝ ٠ّىٓ رؾم١ك أػٍٝ اٍزغبثخ ا٠غبث١خ ِٓ 

 ثّوؽٍخ ه٠بع الأؽفبي ِٓ ِؼٍّبد ِٚل٠واد ِٚٛعٙبد ثأ١ّ٘خ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ.

٠زؼؼ ِّب ٍجك ػوٚهح رٛظ١ف اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ِغ الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ ؽ١ش أٔٙب        

الأؽفبي ثظفخ ػبِخ ٚالأؽفبي اٌّلِغ١ٓ ثظفخ فبطخ، وّب رملَ رغن٠خ هاعؼخ ٌٍطفً  رواػٟ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ

ِٓ فلاي اٍزغبثبد الأؽفبي ثبلإعبثخ اٌظؾ١ؾخ ٚالإعبثخ اٌقبؽئخ ، ٠ّىٓ ِٓ فلاي اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ رج١َؾ 

ب ثطو٠مخ عناثخ اٌّؼٍِٛبد اٌّملِخ ٌٍطفً ٚاٍزقلاَ ثؼغ اٌف١ل٠ٛ٘بد ٌزٛػ١ؼ ثؼغ اٌّفب١ُ٘ اٌّغوكح ٚػوػٙ

َ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبػزجبه٘ب ١ٍٍٚخ ِؾججخ ٌٍطفً اٌؼبكٞ  ٟ اٍزقلا ِٚشٛلخ ٌٍطفً، ٌنا ٠ٕجغ

 ٚاٌطفً اٌّلِظ ثّب ٠زٕبٍت ِغ الإِىب١ٔبد اٌّزبؽخ كافً اٌّإٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ.

الأفغبه اٌّؼوفٟ اٌٙبئً ِٚب طبؽجٗ ِٓ رطٛه  ٔز١غخأطلالب ِٓ فٛائل اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ٌنٚٞ الإػبلخ ٚٚ    

ػٍٝ و١ف١خ اٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ِٓ الأِٛه اٌٙبِخ فٟ ٘نا اٌوٚػخ رىٌٕٛٛعٟ ، أطجؼ رله٠ت ِؼٍّبد 

ٝ ػبرك اٌم١بكاد اٌزوث٠ٛخ  ٝ مٌه ئٌمبء رجؼبد عل٠لح ػٍ اٌؼظو أصٕبء فلِزُٙ ا١ٌّٕٙخ ػوٚهح ٚاعجخ ، ٚلل رورت ػٍ

عل٠لح فمؾ ، ئّٔب رزؼلٜ مٌه ثىض١و ٌزشًّ رغ١١واً فٟ اٌّٛاك  قخ اٌزط٠ٛو ٌُ رؼل رزطٍت رؾم١ك ؽو، ئم أْ ػ١ٍّ

ٚفبهعٙب ، وّب أٔٙب رؼًّ ػٍٝ رؼل٠ً ٍٍٛو١بد اٌّؼٍّبد  مبػبداٌٚالإِىبٔبد ٚرٕظ١ُ اٌّبكح ٚاٌّٛالف كافً 

 ٚالأؽفبي ػٍٝ ؽل ٍٛاء . 

ئٌٝ أٔٗ هغُ ا١ٌّّياد ٚاٌقظبئض  (264 ،2662 ) وّبي ى٠زْٛ،  (56، 2662)أووَ فزؾٟ  ٠ش١ووّب 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ فاْ ٕ٘بن ػلح ِؼٛلبد لاٍزقلاِٙب ٠ّٚىٓ رٍق١ظٙب فٟ إٌمبؽ اٌزب١ٌخ : 
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اٌّبك٠خ ٌزؾ٠ًٛ اٌزم١ٕخ ِٓ فىوح ئٌٝ أزبط ،  الاػزّبكاد: ٚرزّضً فٟ طؼٛثخ رٛف١و  يعىلاث يادَت .1

 ِزطٍجبد اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ِٓ أعٙيح ٚثواِظ . ثبلإػبفخ ئٌٝ اهرفبع رىب١ٌف 

 ٚرزّضً فٟ : يعىلاث صيُُت :  .2

 اٌٛلذ اٌىج١و اٌنٞ ٠َزغولٗ اٌجؤبِظ فٟ الإػلاك ٚاٌزٕف١ن .  - أ

رزّضً فٟ ػوٚهح ػوع اٌجؤبِظ ِغ فزوح ئٔزبعٗ ؛ ؽ١ش رمً ل١ّخ اٌجؤبِظ ئما ٌُ ٠زُ ػوػٗ أٚ   - ة

 ٠َزقلَ فٟ اٌٛلذ إٌّبٍت . 

: ٚرزّضً فٟ ٔلهح اٌىٛاكه اٌجشو٠خ فٟ فو٠ك ػًّ ئٔزبط ثواِظ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ، يعىلاث بششَت  .3

 ٚٔلهح إٌفمبد اٌلاىِخ ٌُٙ . 

 يعىلاث إجشائُت : وحخًزم فٍ :  .4

طؼٛثخ رٍج١خ ِزطٍجبد ع١ّغ اٌّزؼ١ٍّٓ ؛ ٔظواً ئٌٝ ثؼغ اٌم١ٛك اٌقبطخ ثطج١ؼخ اٌّؼٍِٛبد فٟ اٌّؾزٜٛ  - أ

 ، أٚ ثاِىبٔبد أكٚاد رأ١ٌف ثواِظ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ . 

َٔـ اٌجواِظ ٚث١ؼٙب ثأٍؼبه ى١٘لح ِّب ٠إكٞ ئٌٝ ػ١بع ؽمٛق اٌشووخ إٌّزغخ ِٓ ِبي ٚعٙل ٚٚلذ   - ة

 ٌٝ الإؽغبَ ػٓ ئٔزبط أٚ رط٠ٛو اٌجواِظ . ٚ٘نا ٠إكٞ ثبٌشووبد ئ

 رؼلك ٌغبد ثواِظ اٌزأ١ٌف .   - د

: ٚرزّضً فٟ اٌغٙل اٌؼٍّٟ ٚاٌؼٍّٟ فٟ افز١به ، ٚرظ١ُّ ، ٚئٔزبط اٌؼٕبطو اٌّىٛٔخ  يعىلاث إَخاجُت .5

 ٌجواِظ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ . 

ِّب ٠إكٞ ئٌٝ ئػواػُٙ ػٓ : ٚرزّضً فٟ الأ١ِخ اٌىّج١ٛرو٠خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ اٌَّزٙلف١ٓ  يعىلاث رمافُت .6

 اٍزقلاَ اٌجؤبِظ ٔظواً ٌؼلَ ِؼوفزُٙ ثبٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌٍىّج١ٛرو . 

ٌفزواد ؽ٠ٍٛخ ِٓ ثؼغ اٌّشبوً  اٌىّج١ٛرو: ٚرزّضً فٟ شىٜٛ اٌغب١ٌَٓ أِبَ شبشخ  يعىلاث صحُت .0

 اٌظؾ١خ 

بط اٌجواِظ إٌّبٍجخ ٌلإِىب١ٔبد ٠ّىٓ اٌزغٍت ػٍٝ ثؼغ ٘نٖ اٌّؼٛلبد ِٓ فلاي رٛف١و اٌىٛاكه اٌجشو٠خ لإٔز   

اٌّزبؽخ ٚثّب ٠زٕبٍت ِغ فظبئض ٚاؽز١بعبد الأؽفبي اٌّلِغ١ٓ، ٚٔشو صمبفخ ِٚلٜ أ١ّ٘خ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ 

ً وٛهٚٔب أطجؾذ اٌزىٌٕٛٛع١ب لٛح ١َِطوح ٚػوٚهح ٍِؾخ  فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فبطخ ثؼل ظٙٛه ٚأزشبه ف١وٚ

١خ ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٌزطج١مبد ٚالأزؤذ لله اٌَّزطبع ٚفٟ ؽلٚك الاِىب١ٔبد لاٍزقلاِٙب فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍّ

ٚاٌّٛاهك اٌّزبؽخ، وّب ٠ٕجغٟ رٛافو ِغّٛػخ ِٓ ِٙبهاد اٌلِظ ٌلٜ ِؼٍّبد اٌوٚػخ ؽزٝ رزّىٓ ِٓ رٛظ١ف 
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اٌجؤبِظ  ِٓ فلاي رله٠ت اٌّؼٍّبد ثبٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ِغ الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ

اٌزله٠جٟ اٌّمزوػ ٌزٛظ١ف اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّزبؽخ كافً اٌّإٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِغ الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ 

 اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ. 

   رو الإعالت انعمهُت انبغُطت الأطفال

أْ الأؽفبي مٚ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ ٠ّضٍْٛ اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ فٟ إٌظبَ ( 152، 2616ا١ٌَل )ػجل اٌؼي٠ي  ٠نوو  

ٟ اٌقبص ثبٌغّؼ١خ الأِو٠ى١خ ٌلإػبلبد اٌؼم١ٍخ ٚإٌّبئ١خ   American Association Intellectualاٌزظ١ٕف

and Developmental Disabilities,AAIDD ،ًالأؽفبي اٌمبكه٠ٓ ػٍٝ أْ ٠ظجؾٛا ِىزف١ٓ مار١ب ُ٘ٚ ،

( أؾوافبً ِؼ١به٠بً 3-2ؼٍُ اٌّٙبهاد الأوبك١ّ٠خ فٟ اٌظفٛف الاثزلائ١خ، ٠ٚؼزجو ِلٜ اٌنوبء اٌنٞ ٠زواٚػ ث١ٓ )ٚر

( فٟ أؽل ئفزجبهاد اٌنوبء اٌفوك٠خ ٘ٛ اٌّلٜ الأوضو لجٛلاً ٌلٜ 06-56ألً ِٓ اٌّزٍٛؾ أٚ اٌنٞ ٠زواٚػ ث١ٓ )

 اٌّقزظ١ٓ ٌٍزؼوف ػٍٝ ٘إلاء الأؽفبي.

ؽ١ش أٔٙب رزٕبٍت ِغ مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ زقلاَ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ِغ الأؽفبي ا٠ٍٕجغٟ ػوٚهح ٚ  

ٔٙب رؼزّل ػٍٝ ػٕظو اٌزش٠ٛك ٚللهح اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ػٍٝ عنة أزجبٖ لأفظبئض الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ 

ؼي٠ي ٚاٌّإصواد اٌَّؼ١خ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ٠ّٚىٓ اٌزىواه ٌلأٔشطخ أوضو ِٓ ِوح ٚاٍزقلاَ اٌز ِواػبحاٌّزؼ١ٍّٓ ٚ

ٚاٌجظو٠خ اٌزٟ رؼزّل ػٍٝ اٌّفب١ُ٘ اٌّؾٍَٛخ ثبٌَٕجخ ٌٍطفً اٌّؼبق، ٠ٚؼزجو اٍزقلاَ اٌىّج١ٛرو ١ٍٍٚخ فؼبٌخ فٟ 

ٗ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌّطٍٛثخ ٌلٜ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً ِغ رمل٠ُ اٌزله٠ت  رؾم١ك رفو٠ل اٌزؼ١ٍُ، فبٌىّج١ٛرو ٠ّىٓ اٍزقلاِ

 ل٠ُ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّٙبهاد ثطو٠مخ ٍٍَخ ٚث١َطخ ِٓ فلاي اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ.اٌىبفٟ ٌُٙ ٠ّٚىٓ رم

 أدواث انبحذ

ٟ: ٚاداٍزقلِذ اٌجبؽضخ الأك  اٌزب١ٌخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚ٘

 .ِم١بً ِٙبهاد ِؼٍّخ اٌوٚػخ ِغ الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ .1

ٟ ٌٍزؼوف ػٍٝ رٛظ١ف ِؼٍّخ اٌوٚػخ ٌٍٍٛبئؾ  .2 اٌزىٌٕٛٛع١خ ِغ الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ افزجبه أكائ

 اٌج١َطخ.
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 يمُاط يهاساث يعهًت انشوضت يع الأطفال روٌ الإعالت انعمهُت انبغُطت 

 انهذف يٍ انًمُاط

مٚٞ ٠ٙلف ٘نا اٌّم١بً ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٍزقلاَ اٌّؼٍّبد ٌٍّٙبهاد اٌلاىِخ ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ ِغ الأؽفبي    

لجً رطج١ك اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ ٚثؼلٖ ٌٍزأول ِٓ رؾمك أ٘لاف اٌجؤبِظ اٌّمزوػ ِٚلٜ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ 

 اٍزفبكح ِؼٍّبد اٌوٚػخ ِٓ أٔشطزٗ.

 يصادس إعذاد انًمُاط

ٝ الأثؾبس ٚاٌلهاٍبد اٌؼوث١خ ٚالأعٕج١خ اٌَبثمخ اٌّزؼٍمخ ثّزغ١واد اٌلهاٍخ ثظفخ ػبِخ ٚثّٙبه .1 اد الاؽلاع ػٍ

 ِؼٍّخ اٌوٚػخ ثظفخ فبطخ ٚالاٍزفبكح ِٕٙب فٟ ئػلاك اٌّم١بً ٚثٕٛكٖ.

الاؽلاع ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ ٚاٌّواعغ اٌزٟ رؼوػذ ٌم١بً ِٙبهاد اٍزقلاَ  ٚرٛظ١ف اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ِغ  .2

 الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ.

 عغ.اشزمبق ػجبهاد اٌّم١بً ِٓ الأثؾبس ٚاٌلهاٍبد ٚاٌّمب١٠ٌ ٚاٌّوا .3

 خطىاث حصًُى انًمُاط

 ثؼل رؾل٠ل اٌٙلف ِٓ ئػلاك اٌّم١بً ٚالاؽلاع ػٍٝ ِظبكه ئػلاكٖ لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌقطٛاد اٌزب١ٌخ:

 لبِذ اٌجبؽضخ ثظ١بغخ ػجبهاد اٌّم١بً اٍزٕبكا اٌٝ ٘لف اٌّم١بً ِٚظبكه ئػلاكٖ اٌَبثك موو٘ب. .1

رؾل٠ل ؽو٠مخ اٌم١بً ؽ١ش ٠زُ رطج١مٗ ثاهٍبٌٗ ٌٍّؼٍّبد ِٓ فلاي ٚارَبة ثاهٍبي هاثؾ اٌّم١بً اٌّؼل ِٓ  .2

 ٚرل٠ٚٓ ئعبثبد اٌّؼٍّبد. google driveفلاي 

ط١بغخ ِملِخ اٌّم١بً رٛػؼ ٌٍَبكح اٌّؾى١ّٓ اٌٙلف ِٓ اٌّم١بً، ٚأْ اٌّطٍٛة ِٓ ١ٍبكرُٙ ئثلاء اٌوأٞ  .3

ٓ اٍزغبثبرُٙ ثّب ٗ ٚرل٠ٚ ً ِغّٛػخ ِٓ الافز١بهاد ٌٍَبكح اٌّؾى١ّٓ ٌٍؾىُ  ف١ ٓ اٌّم١ب ٗ ِٕبٍجب ٚلل رزؼّ ٠وٚٔ

:ٟ ً ثبفز١به ) ِٕبٍت، غ١و ِٕبٍت، ئٌٝ ؽل ِب( ٚ٘ ٝ ِٕبٍجخ اٌظ١بغخ ٚاٌٙلف ٚاٌؼجبهح ٌٍٙلف ِٓ اٌّم١ب  ػٍ

ؼل٠لاد اٌّؾى١ّٓ ٌٍزأول ِٓ طلاؽ١زٗ لجً اٌزطج١ك، ٚئعواء اٌز ٍبرنحػوع اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الأ .4

:ٟ  اٌلاىِخ ٚفك ِب ٠وٚٔٗ طٛاثب ِٓ ؽ١ش ِب ٠ٍ

 ِٕبٍجخ ِب ٚهك ثبٌّم١بً ِٓ ػجبهاد ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ. -

 ِٕبٍجخ اٌّم١بً ٌّب ٚػغ ِٓ أعٍٗ. -

 اٌزأول ِٓ اٌَلاِخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌٍؼجبهاد اٌٛاهكح فٟ اٌّم١بً. -



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 11 

 اٌّم١بً.ئػبفخ أٚ ؽنف أٚ اٍزجلاي أٚ رؼل٠ً ِب ٠وٚٔٗ ِٓ ػجبهاد فٟ  -

ٚلل الزوػ ثؼغ اٌّؾى١ّٓ ئعواء ثؼغ اٌزؼل٠لاد ِٕٙب: رؼل٠ً ط١بغخ ثؼغ اٌؼجبهاد ٚؽنف ثؼغ  -

 اٌؼجبهاد ، ٚئػبفخ أفوٜ.

رُ كِظ ثؼغ ِؾبٚه اٌّم١بً ٚرم١َّٙب ئٌٝ أهثؼخ ِؾبٚه أٍب١ٍخ : اٌزقط١ؾ  ٚئكاهح اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ  .5

 فظٟ/ غ١و ٌفظٟ(ٚاٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ِٚٙبهاد اٌزٛاطً اٌٛعلأٟ ) ٌ

 رطج١ك اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ  ِؼٍّبد اٌوٚػخ " اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ" .6

 وصف انًمُاط

   ( ٓ ِ ً ً رٍه اٌّٙبهاد ثؼل ط١بغزٙب ٚثؼل رؾى١ّٙب ٠22زأٌف اٌّم١ب ً ِٙبهاد ِؼٍّخ اٌوٚػخ ٚرزّض ( ػجبهح رّض

:ٟ  ِٓ لجً اٌّؾى١ّٓ فٟ اٌزبٌ

 انشوضت:يهاساث يعهًت 

 ػجبهاد" 0ِٙبهح اٌزقط١ؾ "  .1

 ػجبهاد" 0ِٙبهح ئكاهح اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ "  .2

 ػجبهاد" 2اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ "  .3

 ػجبهاد" 0ِٙبهاد اٌزٛاطً اٌٛعلأٟ "  .4

 حصحُح انًمُاط

 (.3فٟ ؽبٌخ افز١به اٌّؼٍّخ " كائّب" رؾظً ػٍٝ كهعخ ) -

 (.2)فٟ ؽبٌخ افز١به اٌّؼٍّخ " أؽ١بٔب" رؾظً ػٍٝ كهعخ  -

 (.1فٟ ؽبٌخ افز١به اٌّؼٍّخ " ٔبكها" رؾظً ػٍٝ كهعخ ) -

 انخجشبت الاعخطلاعُت نهًمُاط

:ٍ  هذفج انباحزت يٍ إجشائها نهذساعت الاعخطلاعُت يا َه

 ِؼوفخ ِلٜ ِلاءِخ اٌّم١بً ٌّؼٍّبد اٌوٚػخ ٚثبٌزبٌٟ رؾل٠ل اٌظؼٛثبد. .1

ٗ اٌّؼٍّبد ٌزفبك٠ٙب فٟ اٌزغوثخ  .2 ٟ رٛاع الأٍب١ٍخ، ٚونٌه رؾل٠ل اٌظؼٛثبد اٌزٟ لل رٛاعٗ رؾل٠ل اٌظؼٛثبد اٌز

 اٌجبؽضخ فٟ أصٕبء اٌزطج١ك ٌزفبك٠ٙب ثؼل مٌه.

 ؽَبة ىِٓ رطج١ك اٌّم١بً. .3
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:ٍ  وفٍ ضىء َخائج انذساعت الاعخطلاعُت حىصهج انباحزت إنً يا َه

 ِلاءِخ اٌّم١بً ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ، ؽ١ش ثلد ػجبهاد اٌّم١بً ٚاػؾخ ِٚفِٙٛخ ٌٍّؼٍّبد. .1

 كاهح اٌوٚػخ ٚاٌّؼٍّبد ثزطج١ك اٌجؤبِظ ٚرغبٚثُٙ ِغ اٌجبؽضخ.روؽ١ت ئ .2

 انخصائص انغُكىيخشَت نًمُاط يهاساث يعهًت انشوضت يع الأطفال روٌ الإعالت انعمهُت انبغُطت:

 الاحغاق انذاخهٍ نًفشداث انًمُاط:

اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ثبٍزقلاَ  لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ وً ِفوكح ِٓ ِفوكاد اٌّم١بً، ٚاٌجؼل     

 (: 1ِؼبكٌخ ث١وٍْٛ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٟ٘ ثغلٚي )

 (1جذول )

 يعهًت انشوضتيهاساث  نًمُاطيعايلاث الاسحباط بٍُ كم يفشدة وانبعذ انخٍ حُخًٍ إنُه 

ِؼبًِ  اٌّفوكح

 الاهرجبؽ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

ِؼبًِ  اٌّفوكح

 الاهرجبؽ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

ِؼبًِ  اٌّفوكح

 الاهرجبؽ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

1 6.225 6.61 11 6.644 6.61 21 6.326 6.65 

2 6.400 6.61 12 6.020 6.61 22 6.025 6.61 

3 6.625 6.61 13 6.664 6.61 23 6.006 6.61 

4 6.250 6.61 14 6.425 6.61 24 6.023 6.61 

5 6.506 6.61 15 6.620 6.61 25 6.421 6.61 

6 6.661 6.61 16 6.456 6.61 26 6.014 6.61 

0 6.626 6.61 10 6.622 6.61 20 6.622 6.61 

2 6.620 6.61 12 6.420 6.61 22 6.465 6.61 

2 6.041 6.61 12 6.625 6.61 22 6.520 6.61 

16 6.526 6.61 26 6.462 6.61 

رٕزّٟ ئ١ٌٗ رواٚؽذ ث١ٓ ( أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ وً ِفوكح ٚاٌجؼل اٌفوػٟ اٌنٞ ٠1زؼؼ ِٓ علٚي )    

( كاٌخ ػٕل 21(، ػلا ػجبهح هلُ )6.61( ، ٚوبٔذ ع١ّؼٙب كاٌخ ئؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )6.250 -6.326)

 (، ٚثنٌه رّضً ِفوكاد اٌّم١بً َِزٜٛ ع١لًا ِٓ اٌضجبد.6065َِزٜٛ )
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:ٍ  صذق انًحكًُ

( ِٓ اٌَبكح الأٍبرنح اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي  ػٍُ إٌفٌ 16ػوع اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ )رُ      

ٚاٌظؾخ إٌف١َخ ٚكهاٍبد اٌطفٌٛخ ٚإٌّب٘ظ ٚرىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ  لإثلاء اٌوأٞ ؽٛي ِؾزٜٛ اٌّم١بً ِٓ ؽ١ش: 

ِلٜ اهرجبؽ وً ِفوكح ثبٌجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، ِٚلٜ ِلاءِخ اٌّفوكاد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش، ِٚلٜ طؾخ اٌظ١بغخ 

 % فأوضو.26اٌّفوكاد، ٚلل رُ الإثمبء ػٍٝ اٌّفوكاد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ َٔجخ ارفبق  اٌٍغ٠ٛخ ٌٙنٖ

 انصىسة انُهائُت نهًمُاط

ٓ ٚٔزبئظ اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ ٚلل ثٍغ ػلك     ً فٟ ػٛء آهاء اٌَبكح اٌّؾى١ّ رُ ئعواء اٌزؼل٠لاد إٌّبٍجخ ٌٍّم١ب

 بً فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ٚأطجؼ طبٌؾًب ٌٍزطج١ك.( ثٕلا، ٚرُ ط١بغخ اٌّم22١اٌجٕٛك فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ )

 رباث انًمُاط:

 لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزأول ِٓ صجبد اٌّم١بً ِٓ فلاي اٌطوق اٌزب١ٌخ:     

 طشَمت أنفا كشوَباخ:

ٌؾَبة ِؼبًِ اٌضجبد لأثؼبك اٌّم١بً ٚاٌّم١بً وىً ٠ٚٛػؼ علٚي اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِؼبكٌخ أٌفب ووٚٔجبؿ       

 اٌضجبد ٌلأثؼبك اٌفوػ١خ ٌٍّم١بً، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ وّب ٠ٍٟ.( ِؼبِلاد 2)

 (2جذول )

 وانذسجت انكهُت انًمُاطيعايم أنفا كشوَباخ لأبعاد 

 نفا كشوَباخأيعايم  الأبعاد و

 **6.024 ِٙبهح اٌزقط١ؾ 1

 **6.060 ِٙبهح اكاهح اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ 2

 **6.624 اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ 3

 **6.062 اٌٛعلأِٟٙبهاد اٌزٛاطً  4

 **6.205 اٌلهعخ اٌى١ٍخ 5

 -6.624ثطو٠مخ أٌفب ووٚٔجبؿ رواٚؽذ ث١ٓ ) اٌّم١بًاٌضجبد لأثؼبك  دِؼبِلا( أْ ٠2زؼؼ ِٓ علٚي )    

ٟ ِؼبِلاد صجبد ِورفؼخ ٚكاٌخ ػٕل )6.205) ٌلافزجبه(، وّب ثٍغ ِؼبًِ صجبد اٌلهعخ اٌى١ٍخ 6.024 ٘ٚ ،)6.61 )

 .اٌّم١ب٠ًَفو ػٓ صجبد ِّب 
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 طشَمت إعادة الاخخباس:

( ِؼٍّخ ثو٠بع أؽفبي ، ٚئػبكح اٌزطج١ك ػٍٝ ٔفٌ 26لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )    

اٌؼ١ٕخ ثفبطً ىِٕٟ صلاصخ أٍبث١غ، ٚلل لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ ث١وٍْٛ ٌؾَبة ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ 

 (. 3ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٠ٛػؾٙب علٚي ) ِم١بً ِٙبهاد ِؼٍّبد اٌلِظ ٝ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ػٍ

 ( 3جذول ) 

 يعايلاث الاسحباط بٍُ انخطبُك الأول وانزاٍَ نًمُاط يهاساث يعهًت انشوضت

 اٌجؼل ِؼبًِ الاهرجبؽ َِزٜٛ اٌللاٌخ

 ِٙبهح اٌزقط١ؾ 6.252 6.61

 ِٙبهح ئكاهح اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ 6.255 6.61

 اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ 6.205 6.61

 ِٙبهاد اٌزٛاطً اٌٛعلأٟ 6.253 6.61

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ 6.246 6.61

ٟ ٠زواٚػ ث١ٓ )٠ٚ3زؼؼ ِٓ علٚي )    ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌضبٔ ْ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ (، ٚثٍغ 6.205 -6.253( أ

( ِّب ٠َفو ػٓ صجبد 6.61كلاٌخ )( ٟٚ٘ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ 6.246ِؼبًِ الاهرجبؽ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً )

 اٌّم١بً.

.  اخخباس أدائٍ نهخعشف عهً حىظُف يعهًت انشوضت نهىعائظ انخكُىنىجُت يع الأطفال روٌ الإعالت انعمهُت 2

 انبغُطت

 انهذف يٍ الاخخباس

اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ ِؼٍّخ اٌوٚػخ فٟ اٍزقلاَ ٚرٛظ١ف اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ِغ الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ    

رطج١ك اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ ٚثؼلٖ ٌٍزأول ِٓ رؾمك أ٘لاف اٌجؤبِظ اٌّمزوػ ِٚلٜ اٍزفبكح  اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ لجً

 .ِؼٍّبد اٌوٚػخ ِٓ الأٔشطخ

 يصادس إعذاد الاخخباس

الاؽلاع ػٍٝ الأثؾبس ٚاٌلهاٍبد اٌؼوث١خ ٚالأعٕج١خ اٌَبثمخ اٌّزؼٍمخ ثّزغ١واد اٌلهاٍخ ثظفخ ػبِخ  .1

ٚثبٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ثظفخ فبطخ ٚالاٍزفبكح ِٕٙب فٟ ئػلاك الافزجبه ٚثٕٛكٖ ولهاٍخ  ع١ٙبْ أؽّل 

١ّٕخ ثؼغ اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ ( ثؼٕٛاْ ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ اٍزقلاَ أكٚاد اٌغ١ً اٌضبٟٔ ٠ٌٍٛت ٌز2626)
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( ثؼٕٛاْ ٚالغ اٍزقلاَ 2621)ٌّؼٍّخ ه٠بع الأؽفبي فٟ رطج١ك ٔظبَ اٌلِظ ، ٚكهاٍخ ش١ّبء ٍؼٛكٞ 

( ثؼٕٛاْ اٌز١ّٕخ 2621)اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ٌز١ّٕخ اٌّفب١ُ٘ اٌو٠بػ١خ ٌطفً اٌوٚػخ، ٚكهاٍخ أٍّبء أؽّل 

( 2621)ٛء ِزطٍجبد اٌؼظو اٌولّٟ، ٚكهاٍخ ١ٔف١ٓ ١َُٔ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼ١ٍّٓ ثّوؽٍخ اٌزؼ١ٍُ الأٍبٍٟ فٟ ػ

ثؼٕٛاْ ثؤبِظ رله٠جٟ ِمزوػ ٌز١ّٕخ اٍزقلاَ ثؼغ َِزؾلصبد رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بع 

 .Gimbert &Cristol(2004) ،Wood(2011)، كهاٍخ الأؽفبي

 الاؽلاع ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ ٚاٌّواعغ اٌزٟ رؼوػذ ٌٍٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ. .2

 خطىاث حصًُى الاخخباس

 ثؼل رؾل٠ل اٌٙلف ِٓ ئػلاك الافزجبه ٚالاؽلاع ػٍٝ ِظبكه ئػلاكٖ لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌقطٛاد اٌزب١ٌخ:    

 لبِذ اٌجبؽضخ ثظ١بغخ ِٛالف الافزجبه اٍزٕبكا ئٌٝ ٘لف الافزجبه ِٚظبكه ئػلاكٖ. .1

ثأْ رطٍت اٌجبؽضخ ِٓ اٌّؼٍّخ رٕف١ن رؾل٠ل ؽو٠مخ الافزجبه ؽ١ش ئٔٗ ٠زُ رطج١مٗ ثطو٠مخ فوك٠خ ِغ وً ِؼٍّخ  .2

 .اٌّٛلف اٌّنوٛه فٟ ثٕٛك الافزجبه ٚثؼل ل١بَ اٌّؼٍّخ ثبٌقطٛاد رلْٚ اٌجبؽضخ كهعبد اٌّؼٍّخ

ػوع الافزجبه ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ ٌٍزأول ِٓ طلاؽ١زٗ لجً اٌزطج١ك، ٚئعواء اٌزؼل٠لاد  .3

:ٟ  اٌلاىِخ ٚفك ِب ٠وٚٔٗ طٛاثب ِٓ ؽ١ش ِب ٠ٍ

 ِٕبٍجخ ِب ٚهك ثبلافزجبه ِٓ ِٛالف  ٌّؼوفخ ِلٜ رٛظ١ف اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ. -

 ِٕبٍجخ الافزجبه ٌّب ٚػغ ِٓ أعٍٗ. -

 اٌزأول ِٓ اٌَلاِخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌٍؼجبهاد اٌٛاهكح فٟ الافزجبه. -

 ئػبفخ أٚ ؽنف أٚ اٍزجلاي أٚ رؼل٠ً ِب ٠وٚٔٗ ِٓ ػجبهاد فٟ الافزجبه. -

اٌّؾى١ّٓ ئعواء ثؼغ اٌزؼل٠لاد ِٕٙب: رؼل٠ً ط١بغخ ثؼغ اٌؼجبهاد، ؽنف ثؼغ  ٚلل الزوػ ثؼغ -

 اٌؼجبهاد ، ئػبفخ ثؼغ اٌؼجبهاد.

رطج١ك الافزجبه فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ وزغوثخ اٍزطلاػ١خ ػٍٝ ػلك ػشوْٚ ِؼٍّخ ِٓ غ١و اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ  .4

 ٌٍلهاٍخ" اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ"
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 وصف الاخخباس

   ( ِٓ ً ٝ رٛظ١ف اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ِغ الأؽفبي مٚٞ 10رأٌف اٌّم١ب ً ِلٜ للهح اٌّؼٍّخ ػٍ ( ػجبهح رّض

 الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ.

 حصحُح الاخخباس

( ) صلاس 3فٟ ؽبٌخ أكاء اٌّؼٍّخ ٌٍّٛلف ثىفبءح رؾظً اٌّؼٍّخ ػٍٝ " أكاء ِورفغ" رؾظً ػٍٝ كهعخ ) -

 كهعبد(

ً اٌّؼٍّخ ػٍٝ " أكاء ِزٍٛؾ" رؾظً ػٍٝ كهعخ )فٟ ؽبٌخ أكاء اٌّؼٍّخ  - (. 2ٌٍّٛلف ثظٛهح ِزٍٛطخ رؾظ

 ) كهعز١ٓ(

ٝ " أكاء ِٕقفغ" رؾظً ػٍٝ كهعخ ) - ً اٌّؼٍّخ ػٍ ٝ أكاء اٌّٛالف رؾظ (. 1فٟ ؽبٌخ  ػلَ للهح اٌّؼٍّخ ػٍ

 ) كهعخ ٚاؽلح(

 انخجشبت الاعخطلاعُت نلاخخباس

ٍ:هذفج انباحزت يٍ إجشائها نهذساعت الاعخطلا  عُت إنً يا َه

o  ٌّؼٍّبد اٌوٚػخ. الافزجبهِؼوفخ ِلٜ ِلاءِخ 

o  ٗاٌّؼٍّبد ٌزفبك٠ٙب فٟ اٌزغوثخ الأٍب١ٍخ، ٚونٌه رؾل٠ل اٌظؼٛثبد اٌزٟ لل رٛاع ٗ ٟ رٛاع رؾل٠ل اٌظؼٛثبد اٌز

 اٌجبؽضخ فٟ أصٕبء اٌزطج١ك ٌزفبك٠ٙب ثؼل مٌه.

ٍ:وفٍ ضىء َخائج انذساعت الاعخطلاعُت حىصهج انباحزت إنً يا   َه

 ِلاءِخ الافزجبه ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ، ؽ١ش ثلد اٌّٛالف ٚاػؾخ ِٚفِٙٛخ ٌٍّؼٍّبد.

 انخصائص انغُكىيخشَت لاخخباس أداء انىعائظ انخكُىنىجُت نًعهًت انشوضت:

 الاحغاق انذاخهٍ نًفشداث الاخخباس:

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ وً ِفوكح ِٓ ِفوكاد الافزجبه، ٚاٌجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ثبٍزقلاَ      

 (: 4ِؼبكٌخ ث١وٍْٛ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٟ٘ ثغلٚي )
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 (4جذول )

 انشوضت حُخًٍ إنُه لاخخباس أداء يعهًاث زٌيعايلاث الاسحباط بٍُ كم يفشدة وانبعذ ان

ً ِؼبِ اٌّفوكح

 الاهرجبؽ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

ِؼبًِ  اٌّفوكح

 الاهرجبؽ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

ِؼبًِ  اٌّفوكح

 الاهرجبؽ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

1 6.224 6.61 0 6.022 6.61 13 6.616 6.61 

2 6.245 6.61 2 6.246 6.61 14 6.226 6.61 

3 6.260 6.61 2 6.222 6.61 15 6.006 6.61 

4 6.262 6.61 16 6.266 6.61 16 6.654 6.61 

5 6.266 6.61 11 6.246 6.61 10 6.026 6.61 

6 6.262 6.61 12 6.062 6.61 

(  أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ وً ِفوكح ٚاٌجؼل اٌفوػٟ اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ رواٚؽذ ث١ٓ ٠4زؼؼ ِٓ علٚي )   

رّضً ِفوكاد الافزجبه (، ٚثنٌه 6.61( ، ٚوبٔذ ع١ّؼٙب كاٌخ ئؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )6.262 -6.616)

ٜ ع١لًا ِٓ اٌضجبد. ًٛ  َِز

:ٍ  صذق انًحكًُ

( ِٓ اٌَبكح الأٍبرنح اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي  ػٍُ إٌفٌ 16رُ ػوع الافزجبه فٟ طٛهرٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ )  

ٚاٌظؾخ إٌف١َخ ٚكهاٍبد اٌطفٌٛخ ٚإٌّب٘ظ ٚرىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ  لإثلاء اٌوأٞ ؽٛي ِؾزٜٛ الافزجبه ِٓ ؽ١ش: 

اهرجبؽ وً ِفوكح ثبٌجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ِٚلاءِخ اٌّفوكاد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚطؾخ اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌٙنٖ اٌّفوكاد. 

 % فأوضو.26ٚلل رُ الإثمبء ػٍٝ اٌّفوكاد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ َٔجخ ارفبق 

 انصىسة انُهائُت نلاخخباس

ؾى١ّٓ ٚٔزبئظ اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ ٚلل ثٍغ رُ ئعواء اٌزؼل٠لاد إٌّبٍجخ ٌلافزجبه فٟ ػٛء آهاء اٌَبكح اٌّ    

 ( ِٛلفب، ٚرُ ط١بغخ الافزجبه فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ٚأطجؼ طبٌؾًب ٌٍزطج١ك.10ػلك اٌجٕٛك فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ )

 رباث الاخخباس:

 لايج انباحزت بانخأكذ يٍ رباث الاخخباس يٍ خلال انطشق انخانُت:    

 طشَمت أنفا كشوَباخ:

( 5ٌؾَبة ِؼبًِ اٌضجبد لأثؼبك الافزجبه ٚالافزجبه وىً ٠ٚٛػؼ علٚي )اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِؼبكٌخ أٌفب ووٚٔجبؿ   

:ٟ  ِؼبِلاد اٌضجبد ٌلأثؼبك اٌفوػ١خ ٌلافزجبه، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ وّب ٠ٍ
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 (5جذول )

 وانذسجت انكهُت الاخخباسيعايم أنفا كشوَباخ لأبعاد 

 يعايم انفا كشوَباخ الأبعاد و

 **6.253 ِٙبهح اٌزؼبًِ ِغ الأعٙيح 1

 **6.236 ِٙبهح اٌزؼبًِ ِغ اٌجوِغ١بد 2

 **6.232 افزجبه الأكاء وىً 3

 -6.236ثطو٠مخ أٌفب ووٚٔجبؿ رواٚؽذ ث١ٓ ) الافزجبهاٌضجبد لأثؼبك  دِؼبِلا( أْ ٠5زؼؼ ِٓ علٚي )ٚ    

ٟ ِؼبِلاد صجبد ِورفؼخ ٚكاٌخ ػٕل )6.232) ٌلافزجبه(، وّب ثٍغ ِؼبًِ صجبد اٌلهعخ اٌى١ٍخ 6.253 ٘ٚ ،)6.61 )

 .٠َفو ػٓ صجبد الافزجبهِّب 

 طشَمت إعادة الاخخباس:

( ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد اٌوٚػخ، ٚئػبكح اٌزطج١ك ػٍٝ 26لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك افزجبه الأكاء ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

 (.6ٚي )ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٠ٛػؾٙب عل، ٔفٌ اٌؼ١ٕخ ثفبطً ىِٕٟ صلاصخ أٍبث١غ

 ( 6جذول )

 يعايلاث الاسحباط بٍُ انخطبُك الأول وانزاٍَ لاخخباس أداء يعهًت انشوضت

 اٌجؼل ِؼبًِ الاهرجبؽ َِزٜٛ اٌللاٌخ

 ِٙبهح اٌزؼبًِ ِغ الأعٙيح 6.236 6.61

 ِٙبهح اٌزؼبًِ ِغ اٌجوِغ١بد 6.264 6.61

 افزجبه الأكاء وىً 6.262 6.61

(، ٚثٍغ 6.225 -6.222ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٠زواٚػ ث١ٓ )( أْ ٠6زؼؼ ِٓ علٚي )  

( ِّب ٠َفو ػٓ صجبد 6.61( ٟٚ٘ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )6.221ِؼبًِ الاهرجبؽ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً )

 الافزجبه.

 َخائج انبحذ وحفغُشها

رُ الاٍزؼبٔخ ِٓ فلاي ِغّٛػخ ِٓ الأٍب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌزٟ  اٌجؾشبفزجبه طؾخ فوٚع لبِذ اٌجبؽضخ ث       

 .ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثٙب
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 :الأول ويُالشخهانفشض َخائج      

،( بٍُ يخىعطٍ 55 ≥حىجذ فشوق راث دلانت إحصائُت عُذ يغخىي ) " ٠ٕض اٌفوع الأٚي ػٍٝ أٔٗ          

دسجاث انًجًىعت انخجشَبُت فٍ انمُاعٍُ انمبهٍ وانبعذٌ عهً يمُاط يهاساث يعهًت انشوضت فٍ اعخخذاو 

 ".انىعائظ انخكُىنىجُت انًخعذدة نصانح انمُاط انبعذٌ 

ق ٌٍىشف ػٓ كلاٌخ اٌفوٚ "t- test"ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقلاَ افزجبه "د"       

ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ ِم١بً ِٙبهاد ِؼٍّخ اٌوٚػخ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚ 

 ( إٌزبئظ. ٠0ٛػؼ علٚي )

 (7جذول )

ٍ دسجاث انًجًىعت انخجشَبُت فٍ انمُاعٍُ انمبهٍ وانبعذٌ عهً يمُاط  لًُت "ث" ودلانت انفشوق بٍُ يخىعط

 (35يعهًت انشوضت )ٌ= يهاساث

( ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ 6.61( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل ) ٠0زؼؼ ِٓ علٚي )      

فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚمٌه ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ، ٠ٚزؼؼ ِؼٍّخ اٌوٚػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ ِم١بً ِٙبهاد 

اٌفوع فٟ  ( أٔٗ رٛعل فوٚق فٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ٚفٟ الأثؼبك اٌفوػ١خ، ِّب ٠لي ػٍٝ رؾمك0ِٓ علٚي )

 وً الأثؼبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ.

( ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "د" اٌٛاهكح ثبٌغلٚي ٌم١ُ رواٚؽذ ٠ٚ0ّىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ فٟ ػٛء ِب ٚهك ثغلٚي )    

( ٚمٌه 6.61( ٚع١ّؼٙب كاٌخ ٍٛاء ٌٍّٙبهاد اٌفوػ١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ، ٟٚ٘ ل١ُ كاٌخ ػٕل )0063، 40121ث١ٓ )

 الأبعاد 

دسجاث  انمُاط انبعذٌ  انمُاط انمبهٍ 

 انحشَت

 لًُت

 )ث( 

يغخىي 

الاَحشاف  انًخىعظ انذلانت

 انًعُاسٌ

الاَحشاف  انًخىعظ

 انًعُاسٌ

 6.61 00646 22 1025 11066 1022 2063 ِٙبهاد اٌزقط١ؾ

ِٙبهاد ئكاهح اٌّٛلف 

 اٌزؼ١ٍّٟ

2023 1025 2056 1021 22 40121 6.61 

 6.61 60364 22 2022 12066 1031 2026 اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ

ِٙبهاد اٌزٛاطً 

 اٌٛعلأٟ

2053 1046 16026 1025 22 50354 6.61 

 6.61 0063 22 42006 42006 2026 33020 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
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١ٍبً ؽ١ش رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فمل رؾمك اٌفوع الأٚي و

 ِم١بً ِٙبهاد ِؼٍّخ اٌوٚػخ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ.

  انزاٍَ ويُالشخهانفشض َخائج: 

ٗ  ٠ٟٕٔض اٌفوع اٌضب       نهًجًىعاث انًغخمهت،( 55≥عُذ يغخىي ) حىجذ فشوق راث دلانت إحصائُت "ػٍٝ أٔ

بٍُ يخىعطٍ دسجاث انًجًىعت انخجشَبُت وانًجًىعت انضابطت عهً يمُاط يهاساث يعهًت انشوضت فٍ 

 ".اعخخذاو انىعائظ انخكُىنىجُت انًخعذدة فٍ انمُاط انبعذٌ نصانح انًجًىعت انخجشَبُت 

َ افزجبه "د"  خاٌجبؽض ذلبِ ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع     ٌٍىشف ػٓ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ  "t- test "ثبٍزقلا

اٌجؼلٞ  فٟ اٌم١بًِم١بً ِٙبهاد ِؼٍّخ اٌوٚػخ ػٍٝ  ٚاٌؼبثطخ اٌزغو٠ج١خ ز١ِٓزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػ

 .إٌزبئظ( 2علٚي ) ٠ٛػؼٚ

 (8جذول )

عهً  دسجاث انًجًىعخٍُ انخجشَبُت وانضابطت فٍ انمُاط انبعذٌ ٍلًُت "ث" ودلانت انفشوق بٍُ يخىعط

 يهاساث يعهًت انشوضتيمُاط 

 ز١ٓكهعبد اٌّغّٛػ طٟ( ث١ٓ ِز6.61ٍٛػٕل )  ئؽظبئ١خ( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ٠2زؼؼ ِٓ علٚي )       

 فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٚمٌه ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، ِم١بً ِٙبهاد ِؼٍّخ اٌوٚػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ 

 الأبعاد

انًجًىعت انضابطت 

(=ٌ35) 

انًجًىعت 

 (35ٌ=)انخجشَبُت

دسجاث 

 انحشَت

 لًُت 

 )ث( 

 

يغخىي 

الاَحشاف  انًخىعظ انذلانت

 انًعُاسٌ

الاَحشاف  انًخىعظ

 انًعُاسٌ

 6.61 0011 52 1.24 11066 1062 2016 ِٙبهاد اٌزقط١ؾ

ِٙبهاد ئكاهح اٌّٛلف 

 اٌزؼ١ٍّٟ

2036 1024 
2056 

1021 52 2022 6.61 

 6.61 5066 52 2022 12066 1022 2066 اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ

ِٙبهاد اٌزٛاطً 

 اٌٛعلأٟ

2046 1036 16016 1024 52 3026 6.61 

 6.61 2050 52 4052 42066 2043 34053 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
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٠ٚش١و مٌه ئٌٝ وّب رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ فٟ أثؼبك اٌّم١بً اٌفوػ١خ 

 و١ٍبً. اٌضبٟٔرؾم١ك اٌفوع 

( ٚمٌه فمل 6.61( ٟٚ٘ ل١ُ كاٌخ ػٕل )2050، 20221ؽ١ش ثٍغذ "د" اٌٛاهكح ثبٌغلٚي ٌم١ُ رواٚؽذ ث١ٓ )  

رؾمك اٌفوع اٌضبٟٔ و١ٍبً ؽ١ش رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

 ١ٍٓ اٌجؼلٞ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.فٟ اٌم١بِؼٍّخ اٌوٚػخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ ِم١بً ِٙبهاد 

  انزانذ ويُالشخهانفشض َخائج 

  ٗ ٝ أٔ ٍ دسجاث انًجًىعت انخجشَبُت فٍ " ٠ٕض اٌفوع اٌضبٌش ػٍ حىجذ فشوق راث دلانت إحصائُت بٍُ يخىعط

 ."انمُاعٍُ انمبهٍ وانبعذٌ عهً اخخباس أداء يعهًاث انشوضت نصانح انمُاط انبعذٌ 

َ افزجبه "د"      ٌٍىشف ػٓ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ  "t- test" ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقلا

ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ افزجبه أكاء ِؼٍّبد اٌوٚػخ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٠ٚٛػؼ 

 ( إٌزبئظ. 2علٚي )

 ( 9جذول )

 لًُت "ث" ودلانت انفشوق بٍُ يخىعطٍ دسجاث انًجًىعت انخجشَبُت فٍ انمُاعٍُ انمبهٍ وانبعذٌ

 (35عهً اخخباس أداء يعهًاث انشوضت )ٌ=

 

كهعبد اٌّغّٛػخ ( ث١ٓ ِزٍٛطٟ 6.61( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل )٠ٚ2زؼؼ ِٓ علٚي )   

ٟ ٚاٌجؼلٞ ٚمٌه ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ، ٠ٚزؼؼ ِٓ  ٓ اٌمجٍ ٝ افزجبه أكاء ِؼٍّبد اٌوٚػخ فٟ اٌم١ب١ٍ اٌزغو٠ج١خ ػٍ

 ( أٔٗ رٛعل فوٚق فٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلافزجبه، ٚفٟ الأثؼبك اٌفوػ١خ.16علٚي )

 الأبعاد

 دسجاث انمُاط انبعذٌ  انمُاط انمبهٍ 

 انحشَت 

 لًُت

 )ث( 

 يغخىي

 الاَحشاف انًخىعظ انذلانت 

 انًعُاسٌ 

 الاَحشاف انًخىعظ

 انًعُاسٌ

يهاساث انخعايم يع 

 الأجهضة

8665 1624 15653 1667 29 7663 5.51 

يهاساث انخعايم يع 

 انبشيجُاث

12635 1631 15695 2648 29 8669 5.51 

 5.51 15677 29 3655 26643 2659 25695 انذسجت انكهُت
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( ٚمٌه 6.61( ٟٚ٘ ل١ُ كاٌخ ػٕل )16000، 0063ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "د"  اٌٛاهكح ثبٌغلٚي ٌم١ُ رواٚؽذ ث١ٓ )    

فمل رؾمك اٌفوع اٌواثغ و١ٍبً ؽ١ش رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

 ػٍٝ افزجبه أكاء ِؼٍّبد اٌوٚػخ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ.

 َخائج انفشض انشابع ويُالشخه:

بٍُ يخىعطٍ دسجاث انًجًىعت انخجشَبُت  إحصائُتحىجذ فشوق راث دلانت  "٠ٕض اٌفوع اٌواثغ ػٍٝ أٔٗ  

 فٍ انمُاط انبعذٌ نصانح انًجًىعت انخجشَبُت ".اخخباس أداء يعهًاث انشوضت انًجًىعت انضابطت عهً و

ٌٍىشف ػٓ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ  "t- test "ثبٍزقلاَ افزجبه "د"  خاٌجبؽض ذلبٌٍِٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع    

اٌجؼلٞ  فٟ اٌم١بًافزجبه أكاء ِؼٍّبد اٌوٚػخ ػٍٝ  ، ٚاٌؼبثطخاٌزغو٠ج١خ ز١ِٓزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػ

 .إٌزبئظ( 16 علٚي )  ٠ٛػؼٚ

 (15جذول )

عهً  دسجاث انًجًىعخٍُ انخجشَبُت وانضابطت فٍ انمُاط انبعذٌ ٍلًُت "ث" ودلانت انفشوق بٍُ يخىعط

 اخخباس أداء يعهًاث انشوضت

 اٌّغّٛػز١ٓ كهعبد ِزٍٛطٟ ث١ٓ( 6.61)  ػٕل ئؽظبئ١خ كلاٌخ ماد فوٚق ٚعٛك( 16) علٚي ِٓ ٠زؼؼ     

 وّب اٌزغو٠ج١خ، اٌّغّٛػخ ٌظبٌؼ ٚمٌه اٌجؼلٞ اٌم١بً فٟ اٌوٚػخ ِؼٍّبد أكاء افزجبه ػٍٝ ٚاٌؼبثطخ اٌزغو٠ج١خ

 ِٚٙبهاد الأعٙيح ِغ اٌزؼبًِ ِٙبهاد) ثؼلٞ فٟ ٚاٌزغو٠ج١خ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػز١ٓ ث١ٓ ئؽظبئ١ب كاٌخ فوٚق رٛعل

 .و١ٍبً  اٌواثغ اٌفوع رؾم١ك ئٌٝ مٌه ٠ٚش١و( اٌجوِغ١بد ِغ اٌزؼبًِ

   ( ٓ ( 6.61( ٚع١ّؼٙب ئؽظبئ١ب ػٕل )6063، 4062ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌٛاهكح ثبٌغلٚي ٌم١ُ رواٚؽذ ث١

ٚمٌه ٠لي ػٍٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 

 الأبعاد

انًجًىعت انخجشَبُت 

(=ٌ35) 

  (35ٌ=)انًجًىعت انضابطت 

دسجاث 

 انحشَت

 

 لًُت 

 )ث( 

 
يغخىي 

الاَحشاف  انًخىعظ انذلانت

 انًعُاسٌ

الاَحشاف  انًخىعظ

 انًعُاسٌ

ِٙبهاد اٌزؼبًِ ِغ 
 الأعٙيح

 
2000 

 
1060 

 
216053 
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خ ِّب ٠لي ػٍٝ ػٍٝ افزجبه أكاء ِؼٍّبد اٌوٚػخ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٚمٌه ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١

 اٌفوع اٌواثغ و١ٍبً.

 حفغُش َخائج انذساعت فٍ ضىء َظشَاث انخعهى وانذساعاث وانبحىد انغابمت

رُ رٛظ١ف إٌظو٠خ اٌجٕبئ١خ فٟ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ ِٓ فلاي أْ رجٕٟ اٌّؼٍّبد ِؼٍِٛبرٙب ِٓ فلاي اٌج١ئخ 

٠زٕبٍت ِغ اٌؼظو، ٠ّٚىٓ رٛظ١ف مٌه فٟ اٌّؾ١طخ ثٙب، ٚرمَٛ ٘نٖ إٌظو٠خ ػٍٝ رؼل٠ً الارغب٘بد ثّب 

اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ ِٓ فلاي رمل٠ُ أٔشطخ رَبػل ِؼٍّبد اٌوٚػخ كافً لبػخ إٌشبؽ ػٍٝ رٛظ١ف اٌٍٛبئؾ 

اٌزىٌٕٛٛع١خ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فبطخ ثؼل ظٙٛه ف١وًٚ وٛهٚٔب ِٚب فوػٗ ِٓ رؾل٠بد فٟ اٌؼ١ٍّخ 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ.

١ك اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ أصٕبء رؾظ١ً اٌّؼٍِٛبد ٚرى٠ٛٓ ا١ٌ٢خ اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ ارؼؼ أْ اٌّؼٍّبد أصٕبء رطج

فلاٌٙب الاٍزفبكح ِٓ الأٔشطخ اٌّملِخ ٌٙٓ ٌز١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌلاىِخ ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ لاٍزقلاَ ٚرٛظ١ف 

ىٓ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ِغ الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ، ٚفٟ ػٛء ٔظو٠خ اٌزؼٍُ اٌّؼوف١خ ٠ّ

ٌٍّؼٍّبد رٛظ١ف رٍه إٌظو٠خ ثبػزجبه الأٔشطخ اٌّملِخ ٌٍّؼٍّبد  ػّٓ اٌّقيْٚ اٌّؼوفٟ ٌل٠ٙب ِٓ فلاي 

الاؽزفبظ ثبٌّؼٍِٛبد ِٓ فلاي اٍزوار١غ١خ ِؼ١ٕخ رمَٛ اٌناووح ثبٌؼًّ ٚفمٙب ٚرٛظف اٌّؼٍّبد ِب رُ ِٓ 

ً لبػخ إٌشبؽ ِ ٗ كاف ٟ ػٕل اٌؾبعخ ئ١ٌ  غ الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ.أٔشطخ فلاي اٌجؤبِظ اٌزله٠ج

ٚفٟ ػٛء ٔظو٠خ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد أصٕبء رطج١ك اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ ٌٍّؼٍّبد رُ الاػزّبك ػٍٝ الأٔشطخ      

اٌّملِخ ٌٍّؼٍّبد ثبػزجبه٘ب اٌّض١واد اٌؾ١َخ صُ ل١بِٙٓ ثّؼبٌغخ ٘نٖ الأٔشطخ ثّب ٘ٛ ِٕبٍت ٌٍٛطٛي ئٌٝ 

ٛ ِٕبٍت ِغ الإِىب١ٔبد اٌّزبؽخ كافً لبػخ إٌشبؽ ٚثّب ِقوعبد اٍزغبث١خ ِٓ رٍ ه الأٔشطخ ثزٛظ١فٙب ثّب ٘

 ٘ٛ ِٕبٍت ٌقظبئض الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ.

ِٓ فلاي ِلاؽظخ اٌجبؽضخ ٌٍّؼٍّبد فٟ أصٕبء رطج١ك اٌجؤبِظ رج١ٓ ٌٍجبؽضخ أْ اٌّؼٍّبد كافً ه٠بع 

ٌٍمواه اٌٛىاهٞ ِؼٍّبد فو٠غبد و١ٍبد اٌزوث١خ لَُ اٌطفٌٛخ أٚ و١ٍبد الأؽفبي اٌّطجك ثٙب ٔظبَ اٌلِظ ؽجمبً 

ه٠بع الأؽفبي؛ ِّب ىاك ِٓ كافؼ١خ اٌجبؽضخ ئٌٝ رطج١ك اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ ٌٍّؼٍّخ ثؼوٚهح رٛافو ثؼغ 

اٌّٙبهاد ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ ٌل٠ٙب ؽزٝ رزّىٓ ِٓ اٌزفبػً ٚاٌزؼبًِ ِغ الأؽفبي اٌّلِغ١ٓ كافً اٌمبػبد ٚأْ 

جً اٌّؼٍّخ فىوح اٌلِظ. فمبِذ اٌجبؽضخ ثزؾل٠ل الاؽز١بعبد اٌزله٠ج١خ ثبٌّٙبهاد اٌلاىِخ ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ رزم

أٚلاً ، ٚثؼل اٌزأول ِٓ رٛافو رٍه اٌّٙبهاد ٌلٜ اٌّؼٍّخ رُ رطج١ك اٌّؾٛه اٌضبٟٔ ِٓ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ 

ٌج١َطخ؛ فىً ِٓ ِٙبهاد ِؼٍّخ اٌوٚػخ ثبٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ِغ الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ ا
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ٚاٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ػوٚهح ؽز١ّخ رفوػٙب ػ١ٍٕب هٚػ اٌؼظو ٔظواً ٌظٙٛه أ٘لاف عل٠لح ِٓ اٌؼ١ٍّخ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ثلِظ الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ ِغ ىِلائُٙ اٌؼبك١٠ٓ كافً لبػخ إٌشبؽ ،ٌّٚب رفوػٗ 

 زُ رٛظ١ف اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.اٌَّزؾلصبد اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌزٟ رؾ

َ ثؼغ اٌّؼٍّبد فٟ اٌؾؼٛه ثبػزجبهٖ ػجئبً  ٟ ػلَ أزظب ٟ ثلا٠خ رمل٠ُ اٌجؤبِظ اٌزله٠ج ٚلل لاؽظذ اٌجبؽضخ ف

ٚ ط١بغخ الأ٘لاف لظ١وح ِٚزٍٛطخ ٚثؼ١لح  ئػبف١بً ثزؼوفٙب ػٍٝ فظبئض ٚاؽز١بعبد الأؽفبي اٌّلِغ١ٓ، أ

ٚغ١و٘ب ِٓ اٌّٙبهاد. ٌٚىٓ ثؼل رطج١ك ثؼغ الأٔشطخ ِغ ىِلائٙب ِٓ اٌّؼٍّبد  إٌشبؽ،ء اٌّلٜ فٟ أصٕب

ثلأد اٌّؼٍّبد فٟ الأزظبَ ٚاٌؾؼٛه، ٚىاكد هغجزٙٓ فٟ اٌزؼوف ػٍٝ اٌّٙبهاد ٚرٛظ١فٙب كافً لبػخ 

ً شٟء، وّب ريا٠لد هغجخ اٌّؼٍّبد فٟ ِؼوفخ و١ف١خ ر ً و ٛظ١ف اٌٍٛبئؾ إٌشبؽ ثبػزجبه٘ب ِطٍجبً أَب١ٔبً لج

اٌزىٌٕٛٛع١خ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثّب ٠زٕبٍت ِغ فظبئض ٚاؽز١بعبد ٚا٘زّبِبد الأؽفبي اٌّلِغ١ٓ ٚثّب 

 رفوػٗ هٚػ اٌؼظو ِٓ مٌه.

٠ٚزؼؼ ِٓ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ أْ ِؼظّٙب ٠زُ رمل٠ُ ثواِظ رله٠ج١خ ٌز١ّٕخ ِٙبهاد اٌلِظ ٌٍّؼٍّبد 

ُ ثواِظ رل ه٠ج١خ ٌزٛظ١ف اٌَّزؾلصبد ٚاٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ وشك وّزغ١و َِزمً، ٚرمل٠

آفو ِٕفظً، ٚرزفك اٌجبؽضخ ِغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فٟ رٕبٌٚٙب ٌىً ِٓ اٌّٙبهاد اٌلاىِخ ٌلٜ ِؼٍّخ ه٠بع 

ً ِغ أؽفبي ِلِغ١ٓ ٚرٕبٌٚٙب ٌؼوٚهح رٛظ١ف اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌ ٟ رزؼبِ زؼ١ّ١ٍخ الأؽفبي اٌز

ٌّب رٛفوٖ ِٓ ِواػبح ٌٍفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ الأؽفبي ٍٛاء اٌؼبك١٠ٓ أٚ اٌّلِغ١ٓ، ٚرؼزجو ِشٛلخ ٚفؼبٌخ فٟ 

 اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِٚطٍجبً ػوٚه٠بً فبطخ ثؼل ظٙٛه ف١وًٚ وٛهٚٔب.

خ ٚلل لاؽظذ اٌجبؽضخ ِٓ فلاي اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ ػوٚهح رٛافو ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌلاىِخ ٌّؼٍّ

ِٚٙبهاد  الاعزّبػ١خاٌوٚػخ كافً لبػخ إٌشبؽ وّٙبهح اٌزقط١ؾ ٚئكاهح اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌّٙبهاد 

ٟ ) ٌفظٟ/غ١و ٌفظٟ( ٚمٌه ٌزٛف١و عٛ ِٕبٍت ٌلأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ ؽزٝ  ً اٌٛعلأ اٌزٛاط

فبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ رزّىٓ اٌّؼٍّخ ِٓ اٍزقلاَ ٚرٛظ١ف اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّزؼلكح ِغ الأؽ

اٌج١َطخ، ٚأولد ػٍٝ ػوٚهح رٛافو رٍه اٌّٙبهاد ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بع الأؽفبي فبطخ، ٚأْ ِؼظُ 

اٌّؼٍّبد فو٠غبد و١ٍبد اٌزوث١خ لَُ اٌطفٌٛخ أٚ و١ٍبد ه٠بع الأؽفبي ِّب ٠ؾزُ رمل٠ُ ثؤبِظ رله٠جٟ 

اف إٌّشٛكح ِٓ كِظ الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ ٌز١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبهاد ٌل٠ٙٓ أٚلاً ؽزٝ رزّىٓ ِٓ رؾم١ك الأ٘ل

اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ كافً لبػبد ه٠بع الأؽفبي ِغ ىِلائُٙ اٌؼبك١٠ٓ، ٚثؼل اٌزأول ِٓ رٛافو رٍه اٌّٙبهاد ٌلٜ 
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ُ رمل٠ُ اٌغيء اٌقبص فٟ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌقبص ثزٛظ١ف اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّزؼلكح فٟ  اٌّؼٍّبد ٠ز

 ػٛء رٛافو اٌّٙبهاد ٌلٜ اٌّؼٍّبد.اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ 

"، "ع١ٙبْ 2615،أؽّل" فبرٓ  ،”2621ٚرزفك اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِغ كهاٍخ وً ِٓ " ؽج١جخ ِؾّل،     

ثواِظ  ػوٚهح رمل٠ُفمل رٕبٌٚذ اٌلهاٍبد  ،”2612، "٘جخ طلاػ،”Wood,2011“"، 262أؽّل،

ٌلِظ ٌلٜ اٌّؼٍّبد، ِٕٚٙب ثواِظ لاٍزقلاَ رٛافو ِٙبهاد ا حثؼوٚهٌّؼٍّبد ه٠بع الأؽفبي: ِٕٙب ِب ٠ٙزُ 

ٚارفمذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ رمل٠ُ  ٚغ١و٘ب.اٌّؼٍّخ ٌٍَّزؾلصبد اٌزىٌٕٛٛع١خ ِضً اٌَجٛهح اٌنو١خ ٚاٌىّج١ٛرو 

 ثؤبِظ رله٠جٟ ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ لاٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ِغ الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ.

 حىصُاث انذساعت

ػوٚهح رٛظ١ف اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فبطخ ثؼل أزشبه ف١وًٚ وٛهٚٔب ِّب ٠ؾزُ  .1

 ػوٚهح اٌزٛاطً ػٓ ثؼل فٟ ثؼغ الأؽ١بْ.

رٛف١و كٚهاد رله٠ج١خ ثظفخ َِزّوح ٌّؼٍّبد ه٠بع الأؽفبي ٌٍزله٠ت ػٍٝ اٍزقلاَ الأكٚاد  .2

 اٌزىٌٕٛٛع١خ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 ث١ٓ اٌّؼٍّبد ٚأ١ٌٚبء الأِٛه ِٓ أعً اٌطفً اٌؼبكٞ ٚاٌطفً اٌّلِظ. ػوٚهح اٌزىبرف .3

 ػوٚهح اٌزٛاطً ث١ٓ اٌّؼٍّبد ٚأ١ٌٚبء الأِٛه ٚئكاهح اٌّلهٍخ ِٓ أعً ِظٍؾخ اٌطفً. .4

 ػوٚهح رٛف١و اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ كافً ع١ّغ اٌّلاهً ٍٛاء ؽى١ِٛخ أٚ فبطخ. .5

لأْ  ٘بِب؛ًأُ٘ اٌمؼب٠ب اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ رؾزً ِىبٔبً  ئػلاك ِؼٍّبد اٌوٚػخ فٟ ظً ٔظبَ اٌلِظ ٠ؼُل ِٓ .6

٘إلاء الأؽفبي اٌّلِغ١ٓ ُ٘ أؽفبي مٚٚ اؽز١بعبد فبطخ ٠ؾزبعْٛ ئٌٝ ٔٛع فبص ِٓ اٌزؼ١ٍُ فبطخ 

أُٔٙ ِلِغْٛ ِغ ىِلائُٙ اٌؼبك١٠ٓ؛ ٌنا ٠غت الا٘زّبَ ثشىً أوجو ثفئخ ِؼٍّٟ اٌلِظ لأ١ّ٘خ اٌلٚه اٌنٞ 

 ٠مِْٛٛ ثٗ.

 خ ٌّؼٍّبد اٌلِظ ٌّب ٠مّٓ ثٗ ِٓ ِغٙٛك ئػبفٟ كافً لبػبد اٌلِظ.طوف ؽٛافي ِبك٠ .0

 انبحىد انًمخشحت

 ثؤبِظ رله٠جٟ ٌّؼٍّبد ه٠بع الأؽفبي ػٍٝ رٛظ١ف اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ِغ الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ. .1

 اٌىفب٠بد اٌزوث٠ٛخ اٌلاىِخ ٌّؼٍّبد ه٠بع الأؽفبي كافً لبػبد اٌلِظ. .2

 ِؼٍّخ اٌلِظ فٟ ػٛء الارغب٘بد اٌزوث٠ٛخ اٌؾل٠ضخ.رظٛه ِمزوػ ٌز١ّٕخ ِٙبهاد  .3

 كهاٍخ ِمبهٔخ ٌٕظبَ اٌلِظ ث١ٓ اٌلٚي إٌب١ِخ ٚاٌلٚي اٌّزملِخ فٟ ػٛء ِزطٍجبد اٌؼظو اٌولّٟ. .4
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أٔشطخ ِزىبًِ ٌزمجً الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ كِظ الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ كافً لبػخ  ثؤبِظ .5

 اٌوٚػخ.

 ّخ اٌوٚػخ اٌّٙبهاد اٌلاىِخ ٌٍزفبػً ِغ الأؽفبي اٌّلِغ١ٓ.ثؤبِظ لإوَبة ِؼٍ .6

ثؤبِظ ِمزوػ ٌز١ّٕخ اٌضمبفخ اٌزىٌٕٛٛع١خ ٌلأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌج١َطخ فٟ ػٛء الارغب٘بد  .0

 اٌّؼبطوح.
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 انًشاجع

 ( ٝ2662أووَ فزؾٟ ِظطف) ثوِغ١بد اٌٍٛبئؾ ، هؤ٠خ رؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌزؼ١ٍُ ػجو اٌٍٛبئؾ اٌّزؼلكح اٌزفبػ١ٍخ

 اٌّزؼلكح اٌزفبػ١ٍخ ، اٌمب٘وح ، ػبٌُ اٌىزت .

 ( 2621أٍّبء أؽّل ػجل اٌغفبه ) اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼ١ٍّٓ ثّوؽٍخ اٌزؼ١ٍُ الأٍبٍٟ فٟ ػٛء ِزطٍجبد اٌؼظو

 ١خ اٌزوث١خ، عبِؼخ ِل٠ٕخ اٌَبكاد.، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح، وٍاٌولّٟ

  ِٟكاه اٌىزبة اٌؾل٠ش، اٌمب٘وح.صمبفخ ؽفً اٌوٚػخ (2613ٔبعٟ )ا١ٌَل ِؾّل شؼلاْ، فبؽّخ ٍب ، 

 ( 2662عّؼخ ػجل اٌىو٠ُ أؽّل ) ٍٝكٚه ٍٚبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾل٠ضخ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ : كهاٍخ رطج١م١خ ػ

، و١ٍخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب " عبِؼخ  غ١و ِٕشٛهح ثواِظ اٌزوث١خ ثغبِؼخ اٌَٛكاْ اٌّفزٛؽخ " هٍبٌخ ِبعَز١و

  اٌموآْ اٌىو٠ُ ٚاٌؼٍَٛ الإٍلا١ِخ اٌَٛكاْ .

 ( ْثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ اٍزقلاَ أكٚاد اٌغ١ً اٌضبٟٔ ٠ٌٍٛت ٌز١ّٕخ ثؼغ 2626ع١ٙبْ أؽّل هشٛا )

٠بع ، هٍبٌخ كوزٛهاٖ غ١و ِٕشٛهح، و١ٍخ هاٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ ه٠بع الأؽفبي فٟ رطج١ك ٔظبَ اٌلِظ

 الأؽفبي، عبِؼخ اٌمب٘وح.

 (2621ؽج١جخ ِؾّل طبثو ) ثؤبِظ رله٠جٟ ِلِظ ٌّؼٍّبد ه٠بع الأؽفبي ٚأ١ٌٚبء الأِٛه ٌزفؼ١ً صمبفخ اٌلِظ

، هٍبٌخ كوزٛهاٖ غ١و ِٕشٛهح، و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىوح، لَُ اٌؼٍَٛ فٟ ػٛء ثؼغ الارغب٘بد اٌؾل٠ضخ

 اٌزوث٠ٛخ، عبِؼخ اٌمب٘وح.

 ( ٚالغ اٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ اٌزىٌٕٛٛع١خ ٌز١ّٕخ اٌّفب١ُ٘ اٌو٠بػ١خ ٌطفً اٌوٚػخ2621ٞ ِؾّل )ش١ّبء ٍؼٛك ،

 ، ٠ٕب٠و.36 ِغٍخ اٌطفٌٛخ،

  ٌنٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبطخ  )أغ١ٍيٞ(  2616)ػجل اٌؼي٠ي ا١ٌَل اٌشقض ً  -لبًِٛ اٌزوث١خ اٌقبطخ ٚاٌزأ١٘

 ، اٌمب٘وح، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظو٠خ.4، ؽ(ػوثٟ

  ٓ( ثؤبِظ رله٠جٟ ٌز١ّٕخ ِٙبهاد اٌلِظ ٌلٜ اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ ثى١ٍخ ه٠بع الأؽفبي، 2615أؽّل هث١غ )فبر

 هٍبٌخ كوزٛهاٖ غ١و ِٕشٛهح، و١ٍخ ه٠بع الأؽفبي، عبِؼخ اٌمب٘وح.

 اٌمب٘وح ،  ػبٌُ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ فٟ ػظو اٌّؼٍِٛبد ٚالارظبي   (2662اٌؾ١ّل ى٠زْٛ  ) وّبي ػجل ،

 .اٌىزت

 ( اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ، اٌمب٘وح ، ػبٌُ اٌىزت . 2613ِؾّل ػجل اٌؾ١ّل  ) 
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 ( ًِزطٍجبد رٛظ١ف اٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ الأٌؼبة اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌول١ّخ ٌلأؽفبي اٌّؼبل١ٓ 2612ِوٚح اثوا١ُ٘ ف١ٍ )

 .413-361أوزٛثو  (، إٌَخ اٌؾبك٠خ ػشو،4) 46، ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزوث١خػم١ٍب اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ، 

 ( ثؤبِظ رله٠جٟ ِمزوػ ٌز١ّٕخ اٍزقلاَ ثؼغ َِزؾلصبد رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ٌلٜ ١ٔ2621ف١ٓ ١َُٔ ٔغ١ت )

 ، ٠ٕب٠و.30، ِغٍخ اٌطفٌٛخِؼٍّبد ه٠بع الأؽفبي، 

 ( ٞٚثؤبِظ رله٠جٟ ٌّؼٍّبد ه٠بع الأؽفبي ػٍٝ ِٙبهاد اٌلِظ ث١ٓ الأؽفبي 2612٘جٗ طلاػ اٌشٕب )

ػم١ٍب اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ ٚاٌؼبك١٠ٓ فٟ اٌوٚػخ، هٍبٌخ كوزٛهاٖ غ١و ِٕشٛهح، و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّؼبل١ٓ 

 اٌّجىوح، عبِؼخ اٌمب٘وح.
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