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A proposed strategy based on digital reading clinics in developing 

listening and speaking skills for students with learning difficulties  

  

The objective of the current research is to identify the effectiveness of 

the proposed strategy based on digital reading clinics in developing the 

listening and speaking skills of students with learning difficulties. The 

semi-experimental approach for one group using pre and post 

measurement, and the results demonstrated the effectiveness of the 

proposed strategy in improving the listening and speaking skills of 

students with learning disabilities 
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الصلابة النفسٌه و الامن النفسى لدى عٌنه من طلاب المرحله الثانوٌه 
ذوى الاعاقة الحركٌة المدمجٌن بالمدارس الثانوٌة النظامٌة

 يشِٔ سيؼبٌ اثٕ انؼضو ػجذ انحًٛذ

 ّٛ ) رشثّٛ خبطّ (يبعغزٛش انظحّ انُفغ

 ثبحش دكزٕساِ رشثّٛ خبطّ

رؼذ انظلاثخ انُفغّٛ ػبيلا ْبيب ٔحٕٛٚب فٗ رحغٍٛ انزٕافك ٔالأداء انُفغٗ ٔالاعزًبػٙ ٔانجذَٗ 

ٔانظحٗ حٛش أٌ انظلاثخ انُفغّٛ رُشأ عذاس دفبع نهفشد ٚؼُّٛ ػهٗ انزكٛف انجُبء يغ أحذاس 

انؼغٕؽ  يٍ انشخظٛخ شذٚذح انزحًم رغزـٛغ أٌ رمبٔوانحٛبِ انؼبغـخ انًإنًّ ٔرخهك ًَـب 

كًب ٚؼذ الأيٍ انُفغٙ يٍ أْى انحبعبد الأعبعٛخ انزٗ لا غُٗ ػُٓب ، ٔرخفف يٍ آصبسْب انغهجٛخ

ثبنُغجخ نهفشد ٔيٍ أْى انذػبءو انزٗ رشركض ػهٛٓب انظحّ انُفغّٛ نهفشد ٔيإششا عٛذا نًؼشفخ 

خ ْٗ حبنّ اَزمبل يٍ انـفٕنّ ئنٗ انُؼظ ًٔٚضم رٖٔ ٔانًشاْم انحبنّ انُفغّٛ انزٗ ًٚش ثٓب

الاػبلخ انحشكٛخ ئحذٖ انفئبد انٓبيّ يٍ أفشاد انًغزًغ ثًب ٚغؼهٓب رغزحك الاْزًبو ٔرنك نزحمٛك 

 انزًُٛخ نهًغزًغ ككم ٔانُٕٓع ثبلأشخبص رٖٔ الاػبلخ انحشكٛخ كغضء يٍ ْزا انًغزًغ

يغزٕٖ انظلاثخ انُفغّٛ ٔ الايٍ ٔيٍ ُْب ظٓشد انحبعّ انٗ ػشٔسِ انزؼشف ػهٗ 

انُفغٗ نذٖ ػُّٛ يٍ ؿلاة انًشحهّ انضبَّٕٚ رٖٔ الاػبلخ انحشكٛخ انًذيغٍٛ ثبنًذاسط انضبَٕٚخ 

ئٌ انذساعخ رغشٖ ػهٗ انـلاة رٖٔ  ركًٍ أًْٛخ انجحش فٗٔ. انُظبيٛخ ٔرأصٛش انذيظ ػهٛٓب

ٍٚ ًٚضهٌٕ ششٚحّ ْبيّ يٍ ششائح الاػبلخ انحشكٛخ انًذيغٍٛ ثبنًذاسط انضبَٕٚخ انُظبيٛخ ٔانهز

كًب رهمٗ انذساعّ انؼٕء ػهٗ رأصٛش انذيظ ػهٗ كلا يٍ الأيٍ انُفغٙ ٔانظلاثخ . انًغزًغ

انُفغّٛ نهـلاة رٖٔ الاػبلخ انحشكٛخ انًذيغٍٛ ثبنًذاسط انضبَٕٚخ انُظبيٛخ كًب رٕػح انؼلالّ 

ش  ْزِ انذساعّ اػبفّ نهزشاس ثٍٛ انظلاثخ انُفغّٛ ٔ الايٍ انُفغٗ نذٖ ْإلاء انـلاة ٔرؼزج

 انُظشٖ انزٖ ٚضٛش انكضٛش يٍ انزغبؤلاد نذٖ انجبحضٍٛ نًٕاطهخ انجحش فٗ ْزا انًغبل
 فٙ انُمبؽ انزبنٛخ: الاًّْٛ انزـجٛمٛخ ٔرزحذد
 الاصيّ انخذيبد رمذٚى ػهٗ انزؼهًٛٗ ثبنذيظ ٔانًٓزًٍٛ انمبئًٍٛ يغبػذِ ايكبَّٛ .1

 ٔ انُفغّٛ انظلاثخ يغزٕٖ رؼضٚض فٗ الإعٓبو َٓبشأ يٍ انزٗ انؼشٔسّٚ ٔالاحزٛبعبد
 انُظبيٛخ انضبَٕٚخ ثبنًذاسط انًذيغٍٛ انحشكٛخ الاػبلخ رٖٔ انـلاة نذٖ انُفغٗ الايٍ

 يغزٕٖ ٔرحغٍٛ انُفغٙ ٔالاسشبد انزٕعّٛ ػًهّٛ فٗ انذساعخ َزبئظ يٍ الاعزفبدح  .2
 ثبنًذاسط انًذيغٍٛ شكٛخانح الاػبلخ رٖٔ انـلاة نذٖ انُفغٗ الايٍ ٔ انُفغّٛ انظلاثخ
  انُظبيٛخ انضبَٕٚخ

 نلأيٍ ٔاٜخش انُفغّٛ نهظلاثّ أحذًْب ثًمٛبعٍٛ ٔانزؼهٛى انزشثّٛ ثٕصاسِ انًغإٔنٍٛ ئيذاد .3
 انُظبيٛخ انضبَٕٚخ ثبنًذاسط انًذيغٍٛ انحشكٛخ الاػبلخ رٖٔ نهـلاة انُفغٙ
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انًذيغٍٛ ثبنًذاسط  يٍ انـلاة رٖٔ الاػبلخ انحشكٛخانذساعخ فٙ يغًٕػخ ػُّٛ  ٔرحذدد

خشٖ الأًزغٛشاد ٔرى دساعخ ػذد يٍ انعُّ  1١ئنٗ  1١انضبَٕٚخ انُظبيٛخ فٗ انفزشِ انؼًشّٚ يٍ 

يُخفغ ( ٔانُٕع  -ثغٛـخ(  ٔانًغزٕٖ الاعزًبػٙ ) يشرفغ -يضم يزغٛش دسعّ الاػبلّ ) شذٚذح

 ئنٙ: َزبئظ انجحشٔرٕطهذ اَبس (  -) ركٕس
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  :اهم التوصيات التطثيقية المقترحه

 ػهٗ انذيظ رأصٛش اخزجبس ػهٗ رإكذ انزٗ الاثحبس .يٍ انًضٚذ ػًم َحٕ انزٕعّ صٚبدِ .1

 فٗ نهذيظ انغٛذ نهزأصٛش َزٛغّ غٗانُف الايٍ ٔ انُفغّٛ انظلاثخ غٛش أخشٖ َفغّٛ خظبئض

 رٖٔ انضبَّٕٚ انًشحهّ ؿلاة يٍ ػُّٛ نذٖ انُفغٗ الايٍ ٔ انُفغّٛ انظلاثخ يغزٕٖ سفغ

 انُظبيٛخ انضبَٕٚخ ثبنًذاسط انًذيغٍٛ انحشكٛخ الاػبلخ

 رأصٛش يٍ نّ يًب فمؾ انحشكّٛ الاػبلّ ٔنٛغذ الأخشٖ الاػبلبد نجبلٗ انذيظ ثبًّْٛ انزٕػّٛ .2

 ٔالاعزًبػٛخ انُفغٛخ انُبحٛخ يٍ انًذيغٍٛ انـلاة ػهٗ عٛذ

 انحشكٛخ الاػبلخ رٖٔ انـلاة نذٖ انُفغٗ الايٍ ٔ انُفغّٛ انظلاثّ فٗ دساعبد ئعشاء .3

 أخشٖ ثًزغٛشاد ٔػلالزٓب انُظبيٛخ انضبَٕٚخ ثبنًذاسط انًذيغٍٛ
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 :  روي الاحتياجات الخاصة سادسا : دورات ترتوية تطويرية عامة خامسا

 يٓبسح انجحش انؼهًٙ ٔالاعزمظبء 

 يٓبسح كزبثخ انزمبسٚش الإداسٚخ ٔانًغحٛخ 

 يٓبساد انزٕاطم انفؼبل ٔثُبء فشق انؼًم 

 نغخ انغغذ ٔرـجٛمبرٓب 

 ًغزمجهٛخ(رحهٛم انغلاعم انضيُٛخ )الاعمبؿبد ان 

 انزكبء انؼبؿفٙ فٙ ثُٛخ انؼًم 

 انزكبءاد انًزؼذدح ٔانزؼهى نهحٛبح 

 اداسح انٕلذ ٔرـجٛمبرّ انؼًهٛخ 

 ئداسح انغؼت 

 .ّانزفكٛش الاثذاػٙ ٔرـجٛمبر 

  /ّانزفكٛش فٙ ػظش انؼٕنًخ )يبْٛزّ/ أدٔار

 أخلالٛبرّ(

 ػًم انذيبؽ ٔرـجٛمبرٓب انؼًهٛخ 

 )ّانزٕحذ )يظبْشح, إَٔاػّ, خظبئظ 

 ٓبساد انزؼبيم يغ رٔ٘ اػـشاثبد انزٕحذي 

 رذسٚت رٔ٘ انًٓى ػهٗ انًٓبساد الأكبدًٚٛخ 

 ئعشاءاد انزمٛٛى انزشثٕ٘ نزٔ٘ انًٓى 

  ثشايظ رؼهًٛٛخ )رـجٛمٛخ( نزٔ٘ اػـشاة

 انزٕحذ

  ؿشق رذسٚظ انـلاة رٔ٘ طؼٕثبد انزؼهى 

  ٙرًُٛخ يٓبساد الاؿفبل انًؼبلٍٛ ػمهٛب ف

 عًٛغ انًغبلاد
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