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 انجؾشيغزخهض 

،  ٤ٔخ ُلٟ ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِباُزؼوف ػ٠ِ  َٓزٟٞ اُوِن اُوه٢ٔ ٝ ا٣ُٜٞخ الاًبك٣ْذفذ انذساعخ إنٗ : 

اٌُْق ػٖ اُؼٞآَ أُإصوح ك٢ َٓزٟٞ اُوِن اُوه٢ٔ َٝٓزٟٞ ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ ُلٟ ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ،

،ٝر٤ْٖٔ  اُزٖٞه أُوزوػ لاٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُجٜظ ك٢ ٙٞء أٛلاف اُز٤ٔ٘خ ا٤ُٜ٘ٔخ أَُزلآخ ُلٟ ٛلاة 

ٓو٤بً  ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ الاٌُزو٢ٗٝ )اػلاك/اُجبؽضٕٞ ( ،ضٌٕ الأدٔاد الأرٛخ : اعزخذو انجبؽ،اُلهاٍبد اُؼ٤ِب

الاٌُزو٢ٗٝ )اػلاك/اُجبؽضٕٞ ( ،ثوٝرٌٍٞ ٓوبثِخ اُوِن اُوه٢ٔ)اػلاك/اُجبؽضٕٞ (، ٝ ثوٝرٌٍٞ ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ 

ٛبُجبً ٖٓ   428 انًشبسكٌٕ :٢ ،أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٤ِِانًُٓظ انًغزخذو :ٓوبثِخ اُوِن اُوه٢ٔ)اػلاك/اُجبؽضٕٞ (،

َٓزٟٞ انُزبئظ :، عبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ هَْ ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ–ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب أُو٤ل٣ٖ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ 

اُؼٞآَ أُإصوح  ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ اُوِن اُوه٢ٔ  عبء ٓزٍٞطبً ث٤٘ٔب عبء ٓورلؼبً ك٢ ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ ،

اُزـن٣خ –الأٓبٗخ اُؼ٤ِٔخ –الاٍزولا٤ُخ –اٗغبى ٜٓبّ ػ٤ِٔخ ٓز٤ٔيح –خ ٢ٛ ، : )اُطٔٞػ اُؼ٢ِٔ  ك٢ ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣

اُزوب٤ُل –الاٛلاع ٝاُجؾش –اُواعؼخ  (،اُؼٞآَ أُإصوح ك٢ اُوِن اُوه٢ٔ ، ٢ٛ : )أٌُبٗخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ 

بد اُزؼِْ أُجٜظ ك٢ ٙٞء اُز٤ٔ٘خ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ كػْ ( ،ٝر٤ْٖٔ ٓوزوػ لاٍزوار٤غ٤–ٝالأػواف الاعزٔبػ٤خ 

 ثؼل اٗزٜبء اُغَِخ –اص٘بء –ا٤ُٜ٘ٔخ أَُزلآخ ر٘بٍٝ صلاس ٓواؽَ : هجَ 

 

–ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ -اُوِن اُوه٢ٔ–اُز٤ٔ٘خ ا٤ُٜ٘ٔخ أَُزلآخ –اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُجٜظ  انكهًبد انًفزبؽٛخ:

 .ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب
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Abstract 

The study aimed to: identify the level of digital anxiety and academic identity among 

postgraduate students, reveal the factors affecting the level of digital anxiety and the 

level of academic identity among postgraduate students, and design the proposed 

perception of joyful learning strategies in light of the goals of sustainable professional 

development among postgraduate students. The researchers used the following tools: 

electronic digital anxiety scale (prepared / researchers), electronic academic identity 

scale (prepared / researchers), digital anxiety interview protocol (prepared / 

researchers), and digital anxiety interview protocol (prepared / researchers), the 

method used: The analytical descriptive approach, the participants: 428 graduate 

students enrolled in the Faculty of Education - Alexandria University, Department of 

Educational Psychology, results: the level of postgraduate students in digital anxiety 

was medium, while it was high in academic identity, the factors influencing academic 

identity are: ( Scientific ambition - the completion of distinguished scientific tasks - 

independence - scientific honesty - feedback) The factors affecting digital anxiety are: 

(social and scientific standing - knowledge and research - social traditions and norms - 

obtaining support), and a proposed design for joyful learning strategies in the light of 

development Sustainable professionalism dealt with three phases: before - during - 

after the end of the session The study aimed to: identify the level of digital anxiety and 

academic identity among postgraduate students, reveal the factors affecting the level 

of digital anxiety and the level of academic identity among postgraduate students, and 

design the proposed perception of joyful learning strategies in light of the goals of 

sustainable professional development among postgraduate students. The researchers 

used the following tools: electronic digital anxiety scale (prepared / researchers), 

electronic academic identity scale (prepared / researchers), digital anxiety interview 
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protocol (prepared / researchers), and digital anxiety interview protocol (prepared / 

researchers), the method used: The analytical descriptive approach, the participants: 

428 graduate students enrolled in the Faculty of Education - Alexandria University, 

Department of Educational Psychology, results: the level of postgraduate students in 

digital anxiety was medium, while it was high in academic identity, the factors 

influencing academic identity are: ( Scientific ambition - the completion of 

distinguished scientific tasks - independence - scientific honesty - feedback) The 

factors affecting digital anxiety are: (social and scientific standing - knowledge and 

research - social traditions and norms - obtaining support), and a proposed design for 

joyful learning strategies in the light of development Sustainable professionalism dealt 

with three phases: before - during - after the end of the session 

Keywords:  Delightful Learning Strategies - Sustainable Professional Development - 

Digital Anxiety - Academic Identity – High Studies Students  
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 يمذيخ 

اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٣ٌزَت ك٤ٜب اُطبُت ٜٓبهاد اُزؼِْ اُنار٢ ٓب ث٤ٖ اٍزقلاّ ٜٓبهاد اُجؾش اُؼ٢ِٔ ئٕ ٓوؽِخ     

ثبٌَُْ اُزو٤ِل١ ٖٓ فلاٍ أُٖبكه أُزبؽخ ػجو أٌُزجبد ٝػجو ّجٌخ الاٗزوٗذ ٌُٖٝ ٛ٘بى ٜٓبهاد ػ٤ِٚ 

ُٔوؽِخ ٝٓب أُٜبهاد أُطِٞثخ ٓ٘ٚ اًزَبثٜب هجَ الاُزؾبم ثٜنٙ أُوؽِخ كؼ٤ِٚ إ ٣ؼوف اُٜلف ٖٓ اُزؾبهخ ثٜنٙ ا

ك٤ٜب ٤ًٝل٤خ اٍزقلاّ ّجٌخ الاٗزوٗذ ثٌلبءح ٜٝٓبهاد اُؼوٗ ٝاُزول٣ْ أ٣ٚبً ٝمُي ُز٤ٔ٘خ ٤ٜ٘ٓخ َٓزلآخ ُٚ رؾليٙ 

إ ٣ٌٕٞ اًضو اثلاػب ً ٝرولٓبً ك٢ ؽ٤برٚ ٝمُي ُٖ ٣زؾون ثبُغٔٞك ٝاُزو٤ِل٣خ ك٢ اُزله٣ٌ ٌُٖٝ ثاٙلبء ؽٞ أُوػ 

اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاٍزقلاّ ٜٓبهاد اُزله٣ت ؽز٠ لا ٣لول اُطبُت صوزٚ ث٘لَٚ ٝاُلػْ أُولّ ُٚ ٣ٖٝجؼ ٝاَُؼبكح كافَ 

 اُوِن ٤َٓطواُ ػ٤ِٚ.

ً لاٗزْبه اُوِن كزِٕٞذ ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ  ؽَبّ اُل٣ٖ ٓؾٔٞك  ُٝؼَ اٗزْبه اٍزقلاّ ّجٌبد الاٗزوٗذ ٍججب

 ( ئ٠ُ إٔ ّجٌبد الإر٘وٗذ2022ٝ ا٣ٔبٕ ػٞٗ محمد ) (2016ػية، ٍؾو ٓقزبه محمد، ٝ ٛجخ ٍب٢ٓ ٓؾٔٞك )

 اُز٢ اُؾ٤بر٤خ اُٚـٞٛ ٖٓ ٝمُي  ُِٜوٝة ًج٤وح ثَوػخ أفو ئ٠ُ ػبّ ٖٓ اُْجبة  ٖٓ اٍزقلآٜب ريكاك َٗجخ

 علا هثخ الإٗوٗذ ٓزوب ػ٠ِ ٣وٜٚٞٗب اُز٢ اَُبػبد ػلك إٔ ثغبٗت .اٍزقلآٚ ٛو٣ن ػٖ ثَُٜٞخ ُٜب ٣زؼوٕٙٞ

 هخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ُل١ ٝى٣بكح ٓؼللاد اُوِن ُل٣ْٜ.ٝأٗٚ ئ٠ُ رٞعل  ػلا

؛ عٜبك ٓؾٔٞك  ٣ٝ2010ؼل اُوِن اُوه٢ٔ أؽل أُٖطِؾبد اُؾل٣ضخ  ٝاُز٢  ر٘بُٜٝب ًَ ٖٓ)ٕبُؼ ؽَٖ اؽٔل ،     

ػجل اُوؽ٤ْ  ؛ئثوا٤ْٛ Hofmman&Otto,2017؛  2015؛ٓؼب٣ٝخ ٓؾٔٞك أثٞ ؿياٍ ،  2014ػلاء اُل٣ٖ ، 

( ػ٠ِ اٗٚ الإؽَبً ثؾبُخ ٖٓ اُوِن ػ٘ل الاثزؼبك ػٖ ٓٞاهغ اُزٞإَ 2022؛ا٣ٔبٕ ػٞٗ محمد ،  2020ئثوا٤ْٛ،

الاعزٔبػ٢ ، ٝاُْؼٞه ثوؿجخ ِٓؾخ ك٢ اُؼٞكح ئ٤ُٜب ، ُئلا ٣ـلِٞا ػٖ أ١ فطو ٤ّٝي ، اٝ ٓزبثؼخ الأفجبه ا٤َُب٤ٍخ 

 رلوٙٚ اُن١ اُقبهع٢ أٝ اُلاف٢ِ ثبُزٜل٣ل ك٢ اُ٘ول اُنار٢ ،اُْؼٞه ٓٔب ٣ْؼوْٛ ثزل٢ٗ ك٢ رول٣و اُناد ٝأُجبُـخ

اُظوٝف.الاكواٛ ك٢ اٍزقلاّ الاٗزوٗذ ٣إك١ ئ٠ُ ػيُخ اعزٔبػ٤خ ؛لأٗٚ ٣ؼ٤ِ ك٢ ٝاهغ اكزوا٢ٙ لا ٣ٔذ   ثؼ٘

 ُِٞاهغ ثِٖخ .

ٚ ٣٘لكغ ُلاٍزقلاّ أٌُضق ٝٓٔب ٍجن ٣َز٘زظ إٔ  اُوِن اُوه٢ٔ ٣ؼجو ػٖ  ٍٔخ ٛبُت اُلهاٍبد اُؼ٤ِب اُز٢ رغؼِ     

ُٔٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ُلاٛلاع ػ٠ِ ًَ ؽلس عل٣ل مٝ ِٕخ ثٔوؽِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب اػزوبكا ْٜٓ٘ أٗٚ ٣غل ُٚ 

ػيُزٚ ئ٠ُ ٌٓبٗخ ٓلائٔخ ُٚ ػ٘لٓب ٣وّٞ ثْ٘وٛب ٝئٕ الاثزؼبك ػٖ اٍزقلاّ ٛنٙ أُٞاهغ ٣َجت ُٚ اُزٞرو ثبلإٙبكخ 

ً ٖٓٔ ٖٓ ٍُٜٝٞخ اٗو٤بك ػٖ الأفو٣ٖ ً ٓوؿٞثب ٙ ئ٠ُ أ١ ٍج٤َ لإٍزقلاّ ّجٌخ الاٗزوٗذ ٝإ مُي ٣غؼِٚ ّقٖب

 ىٓلائٚ ٝاٍبرنرٚ ك٤ٌٕٞ ػبُْ الاٗزوٗذ ٛٞ ٝعٜزٚ .
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ك٢ ٗظو٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ر٘بُٝذ  Bandura( ئ٠ُ إ  154،  2010ٝهل أّبه ػٔبك ػجل اُوؽ٤ْ اُيؿٍٞ )  

ٝالأكاء  أُضبثوح َٓزٟٞ ٝك٢ لأٗلَْٜ الأكواك ٣ٚؼٜب اُز٢ الأٛلاف خٝٗٞػ٤ ٛج٤ؼخ ك٢ أٜٗب  رإصو اُنار٤خ اٌُلبءح

 ٖٓ ٝثنٍ أُي٣ل ٕؼٞثخ أًضو أٛلاف ٝٙغ ئ٠ُ اُلاكؼ٤خ ٖٓ ٣ي٣ل اُنار٤خ اٌُلبءح ٖٓ ػبٍ َٓزٟٞ ثٞعٞك ؛كبلاػزوبك

إٔ ٖٓطِؼ   ( 125،  2014ث٤٘ٔب أّبهد ؽ٘بٕ ػجل اُؾ٤ٔل اُؼ٘ب٢ٗ ) الأٛلاف، ٛنٙ ٓضَ ُزؾو٤ن ٝأُضبثوح اُغٜل

ك٢ ٗظو٣زٚ ٝاُز٢ ٝهل كَو ٓوؽِخ اُْجبة ، ٖٓ فلاٍ ٓجلأ الإٗزبع٤خ ك٢ ٓوبثَ  Eriksonا٣ُٜٞخ اُن١ ر٘بُٝٚ  

اُغٔٞك ٝاُنار٤خ  كبُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ا٤َُِْ ك٢ ٓوؽِخ اُْجبة ٣زطِت الاٗلٓبط ك٢ اُؼَٔ ٝاُ٘غبػ ك٤ٚ ث٤٘ٔب اُلَْ ٣غؼِٚ 

 ٓ٘ـِوبً ػ٠ِ مارٚ. 

ًبك٤ٔ٣خ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾل٣ضخ اُز٢ رؼٌٌ ٓؼزولاد اُطبُت ػٖ مارٚ ك٢ رؾو٤ن اُ٘غبػ ٝهلهرٚ ٝرؼل ا٣ُٜٞخ الأ    

 ػ٠ِ اُزقط٤ٜ اُ٘بعؼ ُلهاٍزٚ ٝأٛلاكٚ اُز٢ ٣و٣ل رؾو٤وٜب ٝهل أّبه ئ٤ُٜب ًَ ٖٓ

(Was&Isaacson,2008;Graham&Anderson,2008;Dastjerdi, Farshidfar & Haji-

abadi ,2022  َأُٜبّ ئرٔبّ ػ٠ِ هبكه ثأٗٚ ٝاكهاًٚ الأًبك٢ٔ٣ الإػلاك ك٢ ُ٘لَٚ اُْقٔ ظوٗ ٝعٜخ(أٜٗب رٔض 

 وٖػ٘، ٢ٛٝ    ٝأٛلاكٜب ٝه٤ٜٔب اُلهاٍخ ثأكٝاه ٝاُزيآٚ  اُلوك ثبفز٤بهاد رورجٜ أٜٗب ًٔب ، ث٘غبػ الأًبك٤ٔ٣خ

 ا٣ُٜٞخ ر٤ٌَْ ٣ٝؾلس اُنار٤خ، اٌُلبءح ؿواه ػ٠ِ الإٗغبى، ٝكاكؼ٤خ الأًبك٢ٔ٣ ُلأكاء ثبَُ٘جخ ٝٙوٝه١ أٍب٢ٍ

 : (٢ٛٝ  ؽبلاد أهثغ ٝرزٖٚٔ ،ئًٔبٍ أُٜبّ الأًبك٤ٔ٣خ ػ٠ِ هبكه ثأٗٚ ٗلَٚ اُطبُت ٣لهى ػ٘لٓب الأًبك٤ٔ٣خ

أُؼِوخ :  ، أُؾووخ ٝاُز٢ ٣ٔزِي ك٤ٜب اُطبُت أٛلاكب ٝاٙؾخ لاٗغبى أٛلاكٚ الأًبك٤ٔ٣خ ٝرٔضَ   الأًبك٤ٔ٣خ ا٣ُٜٞخ

أُـِوخ كِلٟ اُطلاة هله ٖٓ اُلاكؼ٤خ  ، غبٙ اػزوبكٙ ثٌلبءح رؾو٤ن مارٚ الاًبك٤ٔ٣خٝرٔضَ ؽبُخ اُزوكك ُلٟ اُطبُت ر

ٝأُْززخ ٝرٔضَ ػلّ الاًزْبف  ،لإرٔبّ ٜٓبْٜٓ الأًبك٤ٔ٣خ كٕٝ اٍزٌْبكٜب ٝالاٗلٓبط ك٤ٜب ئهٙبءا ُٖٔ ؽُْٜٞ 

 .)ٝالاُزياّ ثٔزبثؼخ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢

ُو٤ٔٚ ٝٝعٜزٚ  ٛبُت اُلهاٍبد اُؼ٤ِب  اٍزٌْبف رؼجو ػٖ  ك٤ٔ٣خ ٝٓٔب ٍجن ٣وٟ اُجبؽضٕٞ إٔ ا٣ُٜٞخ الأًب   

الأًبك٤ٔ٣خ ك٢ ٓوؽِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝأُجبكب اُز٢ ٣زج٘بٛب ٝالأٛلاف اُز٢ ٣و٣ل رؾو٤وٜب ك٢ ٓوؽِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب 

كؼبُخ ٝهؿجزٚ ك٢ اًزَبة فجواد ػ٤ِٔخ ٜٝٓبهاد ٣و٣ل رط٣ٞوٛب ٝالاُزياّ ثٔجبكئٚ  ٝاٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد 

  .ٜٝٓبهاد ُلإػلإ ػٖ ه٤ٔٚ ٝكٌوٙ ٝصوزٚ ث٘لَٚ ٝٓؼزولارٚ

( 2020ك٣٘ب ٕبثو ػجل اُؾ٤ِْ) ،( 2018( ٝ ػٔو ٓؾٔٞك ٓو٢ٍ )  2017ارلن ًَ ٖٓ  ٛبُخ اَُؼ٤ل )ٝهل       

جَ ئ٠ُ إٔ اُز٤ٔ٘خ أَُزلآخ رٜلف ئ٠ُ  رؾ٤َٖ عٞكح ؽ٤بح أُٞا٤ٖ٘ٛ ك٢ اُٞهذ اُؾبٙو، ثٔب لا ٣قَ ثؾوٞم َٝٓزو

الأع٤بٍ اُوبكٓخ ك٢ ؽ٤بح أكَٚ، ٝ اُزقط٤ٜ أَُزٔو ٖٓ فلاٍ   صلاس أثؼبك  ٌَُٝ ثؼل ػلح ٓؾبٝه ، ٢ٛٝ : أثؼبك 
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اُْلبك٤خ ًٝلبءح أُإٍَبد -اُجؾش اُؼ٢ِٔ -الاثزٌبه -اهزٖبك٣خ ، ٝرَْٔ : ٓؾبٍٝ اُز٤ٔ٘خ الاهزٖبك٣خ )اُطبهخ 

ٝإ ، اُزؼ٤ِْ ، اُٖؾخ ٝاُضوبكخ  ٝث٤ئ٤خ ٝرَْٔ اُج٤ئخ ٝاُز٤ٔ٘خ ، اُؾ٤ٌٓٞخ (  ٝاعزٔبػ٤خ ٝرَْٔ :اُؼلاُخ الاعزٔبػ٤خ 

ر٤ٔ٘خ اُو٤ْ ٜٓبهاد اُزأَٓ اُنار٢ ا٢ُٜ٘ٔ ثبٍزقلاّ ر٤ٖٔٚ ٓؾبٝه اُز٤ٔ٘خ أَُزلآخ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٣َبػل ػ٠ِ   

 أُلافَ اُؾل٣ضخ.

ك٢  يُٓبٝاُز٢ ٣ٌٖٔ الاٍزلبكح  ٝثنُي ٣ؼل اُزؼ٤ِْ اؽل ٓؾبٝه اُز٤ٔ٘خ ا٤ُٜ٘ٔخ أَُزلآخ ك٢ أُغبٍ الاعزٔبػ٢ 

 اُزط٣ٞو اُلائْ لإكاء اُطلاة ٖٓ فلاٍ رله٣جْٜ ٠ِٛ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٝاُزأَٓ ٖٓ فلاٍ اٍزوار٤غبد رؼِْ ؽل٣ضخ .

( ئ٠ُ إ  2015؛ ٍؼبك عجو ،  2014؛ٛ٘بء ؽ٤َٖ اُلِل٢ ،  2013ٝهل اّبهد ًَ ٖٓ )ٍب٢ُ محمد م٢ً ،     

ٕٞ أُؼِْ ٛٞ ٓؾٞه اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُزؼِْ ٓزِو٢ ُِٔؼوكخ ٝأُبكح اُؼ٤ِٔخ ؿ٤و اُزله٣ٌ ٛٞ ػ٤ِٔخ ٗوَ ٓؼوكخ ٣ٌ

ٓقطٜ ُٜب ،ث٤٘ٔب اُزله٣ت ػ٤ِٔخ رؾ٤َٖ ٓؼبهف ٜٝٓبهاد ٝه٘بػبد أُزلهة ٖٓ فلاٍ أْٗطخ ٓ٘ظٔخ ٝٓقطٜ 

 ُٜب ٍبثوبً ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ ، ُِٝزله٣ت ٜٓبهاد ، ٢ٛٝ :هجَ ، أص٘بء ، ٝثؼل (

 أٔلا:لجم انزذسٚت :

 ٚمٕو انًذسة ثزٕعّٛ ْزِ الأعئهخ:-1

 ٖٓ أَُزٜلك٤ٖ ؟يٍ :-أ

 ٌٓبٕ اُزله٣ت ؟أٍٚ : -ة

 ؟رٞه٤ذ اُزله٣تيزٗ"  -عـ

 أُؼِٞٓبد ٝأُؼبهف ٝالآٌب٤ٗبد اُز٢ ُلٟ اُغٜٔٞه أٝ أُزلهث٤ٖ ؟يب " -د

 ٓب الإٌٓب٤ٗبد أُزبؽخ ك٢ ٌٓبٕ اُزله٣ت ؟

 ،ثشٔفخ نهؼشع انزذسٚجٙ. له٣ج٢ر٤ْٖٔ ُِجوٗبٓظ اُزكٛف :

 انؾضٕس نًكبٌ انزذسٚت :-2

 الاٍز٤وبظ أُجٌو ٝاُؾٚٞه ٌُٔبٕ اُزله٣ت ٓجٌوا -1

 اهرلاء اُي١ أُ٘بٍت ُِؼوٗ.-2

 اُزؾون ٖٓ ئٌٓب٤ٗبد اُؼوٗ ٝرغو٣ت اُؼوٗ اُزول٢ٔ٣ -3

 اُو٤بّ ثزٔبه٣ٖ ر٘لٌ ُلاٍزوفبء هجَ ٓوبثِخ أُزلهث٤ٖ.-4

 ت ثٜلٝء ٝاثزَبٓخ ٝثْبّخ ٝعٚ .اُلفٍٞ ٌُٔبٕ اُزله٣-5
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 صبَٛبً:أصُبء انزذسٚت :

 انزذسٚجٛخ: انغهغخ ثذء يٓبساد

 اُزؼبهف  -1

 ػوٗ اُٜلف اُؼبّ ُِغَِخ اُزله٣ج٤خ-2

 اُزٞهؼبد -3

 هٞاػل اُؼَٔ ٝرٌٕٞ ثٔضبثخ رؼبهل ث٤ٖ أُلهة ٝأُزلهث٤ٖ. -4

 انزذسٚجٛخ: انغهغخ يٓبساد رُفٛز

 خ .ػوٗ ٓؾبٝه اُغَِخ اُزله٣ج٤-1

 هثٜ ًَ ٓؾٞه ثْ٘بٛ رله٣ج٢ -2

 اُزؾلس ثضوخ ٝثٞٙؼ -3

 ػلّ اُوواءح ثَ رج٤َٜ أُؼِٞٓبد-4

 اٍزقلاّ الأههبّ ٝاُؾوبئن ٝأُواعغ ٝالاؽٖبئ٤بد-5

 اٍزقلاّ اُزٞإَ اُِلظ٢ : ّل٢ٜ اٝ ًزبث٢ ٝؿ٤و ُلظ٢ " ُـخ اُغَل ٝٗجوح اُٖٞد -6 

ك٢ اٍُٜٞ ٣ٝزؾوى ا٠ُ ا٤ٔ٤ُٖ اٝ ا٤َُبه ُِقِق أٝ ا٠ُ ػلّ اُٞهٞف ك٢ ٌٓبٕ ٝاؽل : ٌٓبٕ ٝهٞف أُلهة -7

 الآبّ 

 ؽوعخ ا٤ُل ك٢ ٓؾ٤ٜ اُولٔ اُٖله١ . -8

 % ٓؼِٞٓبد كو7ٜ% ٗجوح ٕٞد ،  38% ُـخ اُغَل ،  55رنًو : -9

 ٜٓبهح ئكاهح اُٞهذ اص٘بء اُغَِخ ٝري٤ٖٓ اُلوواد  -10

 اٍزقلاّ الأٍب٤ُت اُزله٣ج٤خ  -11

 ٔزلهث٤ٖ ٝأُٞاهق اُطبهئخ.اُزؼبَٓ ٓغ أٗٔبٛ اُ-12

 انزذسٚجٛخ: انغهغخ يٓبساد ثؼذ الاَزٓبءيٍ 

 اُوك ػ٠ِ الاٍزلَبهاد -1

 َٓبثوخ(–ر٤ٌِق  -فبرٔخ ه٣ٞخ )ِٓقٔ-2

 ٌّو اَُبكح اُؾٚٞه.-3
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( ئ٠ُ إ اُزؼِْ  Waterworth,2020؛ 2020،ؽکٔذ ػ٠ِ محمد ؛  2015ٝأّبه ًَ ٖٓ )٢ِِ٤ٗ محمد ٍؼل ،      

ٓغٔٞػخ  أُٔبهٍبد رؼ٤ٔ٤ِخ رزَْ ثبُجٜغخ رؾلي اُطلاة ٗؾٞ رول٣ْ أُٜبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٝٛٞ ٣ٔضَ  أُجٜظ ٣ؼجو ػٖ

ؽبُخ ٖٓ اُز٤ٜإ اُؼو٢ِ ٝاُوٙب اُوٝؽ٢ ٝاُوؿجخ ك٢ الاهجبٍ ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاُزلب٢ٗ ٝالاٗلٓبط ٝثنٍ اُغٜل أُؼوك٢ 

ّ ٝاُ٘غبػ ك٢ أكائٜب ؛ كٜٞ اُوبكه ػ٠ِ اٍزضبهح ٝاُجل٢ٗ أص٘بء أُٔبهٍبد ًٔب اٗٚ اُْؼٞه ثبُجٜغخ ثؼل اٗغبى أُٜب

كاكؼ٤خ أُزؼ٤ِٖٔ ٝى٣بكح هؿجزْٜ ػ٠ِ اُزؼِْ  كٜٞ ٣ؾل ٖٓ اُوِن ٝالاهرجبى ٣ٝٔو ثضلاس ٓواؽَ : هجَ اُزله٣ٌ  ، 

أص٘بء اُزله٣ٌ  ، ٝثؼل اُزله٣ٌ  ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ اُزؼي٣ي ٝئكفبٍ الاٗلؼبلاد الاًبك٤ٔ٣خ الإ٣غبث٤خ ك٢ ٓٞاهق اُزؼِْ 

 ٘بء اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ ، ٣َْٝٔ صلاس اهًبٕ : أُؼِْ ، أُزؼِْ ، ٝث٤ئخ اُزؼِْ .أص

ٓٔب ٍجن َٗز٘زظ إ ٜٓبهاد اُزله٣ت ئم رْ كٓغٜب ٓغ اٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ كافَ ث٤ئخ اُزؼِْ ٤ٍزؾٍٞ اُطبُت   

ٚ الأًبك٤ٔ٣خ ًٔب ٍزغؼِٚ أهَ ٖٓ ؽٚٞه ٓؾبٙواد ئ٠ُ كٝهاد رله٣ج٤خ رٜلف ُز٤ٔ٘خ هلهارٚ ٜٝٓبهارٚ ٝه٘بػز

رقٞكبً ٖٓ اٍزقلاّ ّجٌخ الاٗزوٗذ ٝاًضو ٝػ٤بً ثبٍزقلآبرٜب الإ٣غبث٤خ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ى٣بكح كاكؼ٤زٚ ٝرؾل٣ل ٝعٜزٚ 

 الأًبك٤ٔ٣خ ٝى٣بكح صوزٚ ث٘لَٚ 

 –ٛخ انٕٓٚخ الأكبدًٚ–انمهك انشلًٙ –انؼلالخ انزٙ رغًغ يزغٛشاد انذساعخ )انزًُٛخ انًُٓٛخ انًغزذايخ 

 اعزشارٛغٛبد انزؼهى انًجٓظ (

( ٝ 2016ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ  ؽَبّ اُل٣ٖ ٓؾٔٞك ػية، ٍؾو ٓقزبه محمد، ٝ ٛجخ ٍب٢ٓ ٓؾٔٞك )رِٕٞذ       

 اُز٢ اُؾ٤بر٤خ اُٚـٞٛ ٖٓ اٍزقلآٜب  ُِٜوٝة ريكاك َٗجخ ( ئ٠ُ إٔ ّجٌبد الإر٘وٗذ2022ا٣ٔبٕ ػٞٗ محمد )

رٞعل  ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ُل١  ،ٝلآٚاٍزق ٛو٣ن ػٖ ثَُٜٞخ ُٜب ٣زؼوٕٙٞ

 ٝى٣بكح ٓؼللاد اُوِن ُل٣ْٜ.

؛  ؽ٘بٕ ػجل اُؾ٤ٔل اُؼ٘ب٢ٗ ،  2010؛ػٔبك ػجل اُوؽ٤ْ اُيؿٍٞ ،Was&Isaacson,2008ٝهل أّبه ًَ ٖٓ )

 َٓزٟٞ ٝك٢ لأٗلَْٜ الأكواك ٣ٚؼٜب اُز٢ الأٛلاف ٝٗٞػ٤خ ٛج٤ؼخ ك٢ أٜٗب  رإصو اُنار٤خ اٌُلبءح( ئ٠ُ إ  2014

ٝ ٓوؽِخ اُْجبة رزطِت  الاٗلٓبط ك٢ اُؼَٔ ٝاُ٘غبػ ك٤ٚ ث٤٘ٔب اُلَْ ٣غؼِٚ ٓ٘ـِوبً ػ٠ِ مارٚ ٝإ ٝالأكاء ؛ أُضبثوح

مُي ئما رْ رطج٤وٚ ك٢ أُغبٍ الأًبك٢ٔ٣ ك٤ٌٕٞ ُلٟ اُجبؽش اُولهح ػ٠ِ رول٣ْ ٜٓبٓٚ ك٢ ٓغبٍ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ػ٠ِ 

 الاروبٕ . هله ػبٍ ٖٓ 

( ئ٠ُ 2020ك٣٘ب ٕبثو ػجل اُؾ٤ِْ) ،( 2018( ٝ ػٔو ٓؾٔٞك ٓو٢ٍ )  2017ارلن ًَ ٖٓ  ٛبُخ اَُؼ٤ل )ٝهل      

ٝإ ر٤ٖٔٚ ٓؾبٝه اُز٤ٔ٘خ إٔ اُز٤ٔ٘خ أَُزلآخ رٜلف ئ٠ُ  رؾ٤َٖ عٞكح ؽ٤بح أُٞا٤ٖ٘ٛ ك٢ اُٞهذ اُؾبٙو، 

، ٝػ٠ِ  هاد اُزأَٓ اُنار٢ ا٢ُٜ٘ٔ ثبٍزقلاّ أُلافَ اُؾل٣ضخر٤ٔ٘خ اُو٤ْ ٜٓبأَُزلآخ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٣َبػل ػ٠ِ   
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( ئ٠ُ  Waterworth,2020؛ 2020،ؽکٔذ ػ٠ِ محمد ؛  2015اُغبٗت الأفو أّبه ًَ ٖٓ )٢ِِ٤ٗ محمد ٍؼل ، 

إ اُزؼِْ أُجٜظ ٣ؼجو ػٖ ٓغٔٞػخ  أُٔبهٍبد رؼ٤ٔ٤ِخ رزَْ ثبُجٜغخ رؾلي اُطلاة ٗؾٞ رول٣ْ أُٜبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، 

ٍزضبهح كاكؼ٤خ أُزؼ٤ِٖٔ ٝى٣بكح هؿجزْٜ ػ٠ِ اُزؼِْ  ٝ ٣ؾل ٖٓ اُوِن ٝالاهرجبى ٣ٝٔو ثضلاس ٓواؽَ : هجَ لا

اُزله٣ٌ  ، أص٘بء اُزله٣ٌ  ، ٝثؼل اُزله٣ٌ  ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ اُزؼي٣ي ٝئكفبٍ الاٗلؼبلاد الاًبك٤ٔ٣خ الإ٣غبث٤خ ك٢ 

 صلاس اهًبٕ : أُؼِْ ، أُزؼِْ ، ٝث٤ئخ اُزؼِْ .ٓٞاهق اُزؼِْ أص٘بء اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ ، ٣َْٝٔ 

ٓٔب ٍجن َٗز٘زظ إ اُوِن اُوه٢ٔ ٣ٌٖٔ اُؾل ٓ٘ٚ ثبٍزقلاّ اُزؼي٣ي ٝرؾ٤َٖ صوخ اُطبُت ث٘لَٚ ٝرج٤ٖوٙ ػ٠ِ   

ٓٞاٖٛ اُوٞح ثلافِٚ ك٤َزط٤غ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ك٢ أُٞهق ٣ٝؼ٢ إ ٛ٘بى اٍزقلآبد ًض٤وح ُْجٌخ 

ذ ًٔب ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣ولّ اٌُض٤و ٖٓ الإٗغبىاد فلاٍ ٓوؽِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٤ٌُٝ كوٜ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٖٓبكه الاٗزوٗ

ػ٤ِٔخ اٝ اُزقِٔ ٖٓ ٙـٞٛ اُؾ٤بح ثزٖلؼ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ، ٝرظٜو ُل٣ٚ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٓإّواد 

ٝرول٣ٜٔب ػ٠ِ َٓزٟٞ ٖٓ الاثلاع ٝالاروبٕ ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ كي٣بكح اػزوبكٙ ثبٌُلبءح ك٢ اروبٕ ٜٓبٓٚ الاًبك٤ٔ٣خ 

رغؼِٚ اًضو رلوكا ث٤ٖ ىٓلائٚ ٝٛنا ٛٞ اؽل اٛلاف اُز٤ٔ٘خ ا٤ُٜ٘ٔخ أَُزلآخ ك٢ ٓغبٍ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝمُي ٣زطِت 

إ رزؾٍٞ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ ٓغوك رِو٤ٖ اٝ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ئ٠ُ ئٙلبء عٞ ٖٓ اُجٜغخ ٝأُوػ ًَٝو 

وِن ٝاٙلبء عٞأُٖبؽجخ ٝأُٞكح ٝثنُي ك٤ٌٕٞ اُطبُت ٓزلهثبً ٣ٌزَت ٜٓبهاد ٝه٘بػبد عل٣لح ؽبعي اُقٞف ٝاُ

ً ٓجلػب  رضو١ هلهارٚ ٝآٌبٗبرٚ ك٤ٖجؼ اًضو ئ٣غبث٤خ ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ أكائٚ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ اُز٢ رزطِت ثبؽضب

 ٓزلوكا ً ُٚ هلهاد ئثلاػ٤خ ٣َٝزط٤غ رول٣ْ ئٙبكخ ُِجؾش اُؼ٢ِٔ .

 عخ :شكهخ انذساي

 ,.Samantha, Ismaileٖٓ فلاٍ اٛلاع اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ كهاٍبد ماد ِٕخ ثٔزـ٤واد اُلهاٍخ ًلهاٍخ    

Fuad, Alhosban., Sana, Hawamdeh. (2017)  ِْاُز٢ اٍزقلٓذ اُزـن٣خ اُواعؼخ ًأؽل رطج٤وبد اُزؼ

ئ٠ُ كؼب٤ُخ   .Alfi, Suciyati., Tabita, Adian. (2018)أُجٜظ ُطلاة اُزٔو٣٘ ، ٝرِٕٞذ ٗزبئظ كهاٍخ 

 ,.Andrew, Bragdonاُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ ٗٔبمط اُزؼِْ أُجٜظ ك٢ ٓووه ٓبكح اُ٘جبد أٓب ٗزبئظ كهاٍخ 

Arman, Uguray., Daniel, Wigdor., Stylianos, Anagnostopoulos., Robert, C., 

Zeleznik., Rutledge, Feman. (2010).  ك٢ ئٙلبء عٞ اُجٜغخ  كول رِٕٞذ ئ٠ُ أ٤ٔٛخ اُزؾٍٞ اُوه٢ٔ

 ػ٠ِ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ .

 ٝٛ٘بى ٗلهح ك٢ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُوِن اُوه٢ٔ ٖٓ ؽ٤ش كهاٍخ أٝعٚ اُزؾ٤َٖ ًلهاٍخ  
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 & Liu, Pei & Li, Xin، ( 2021ٝلاء أؽٔل أٗٞه ٝ ٢٘ٓ ؽَٖ ا٤َُل. )، (2020ؽ٤ٔلح ئثوا٤ْٛ ػجل اُوؽ٤ْ )

Liu, Nan & Ma, Yu & Wang, Xiaotian & Li, Aimei,(2022)  اُز٢ ر٘بُٝذ كهاٍخ اُوِن

 اُوه٢ٔ ك٢ ٌَّ كهاٍخ ٕٝل٤خ كٕٝ اُزطوم ُِؾل ٜٓ٘ب

ا٣ُٜٞخ الأکبك٤ٔ٣خ ٝػلاهزٜب ثجؼ٘ أُزـ٤واد  ئ٠ُ اٌُْق ػٖ  (2021أٍٔبء محمد ا٤َُل. )ٝهل ٛلكذ كهاٍخ     

الإٍٜبّ  ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ  (2022ػٔبك اُل٣ٖ محمد ػجل اُوؽٖٔ. )، أٓب كهاٍخ  اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ

محمد ٤ٍل ث٤٘ٔب ر٘بُٝذ كهاٍخ  اَُ٘ج٢ ُؾبلاد ا٣ُٜٞخ الأکبك٤ٔ٣خ ك٢ اُز٘جإ ثاػبهخ اُناد الأکبك٤ٔ٣خ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ

(. ٗٔنعخ اُؼلاهبد اَُجج٤خ ث٤ٖ أٗٔبٛ ا٣ُٜٞخ الاکبك٤ٔ٣خ ٝاُْـق الأکبك٢ٔ٣ ٝالاىكٛبه اُ٘ل٢َ ُلٟ 2022محمد. )

-Dastjerdi, Farshidfar, & Haji   آب كهاٍخ   ک٤ِخ اُج٘بد الإٍلا٤ٓخ عبٓؼخ الاىٛو ثأ٤ٍٞٛٛبُجبد 

abadi (2022). status and  كول 

ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ػلاهخ ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ ثؾَٖ اُؾبٍ ُلٟ ٛلاة ٤ًِخ اُؼِّٞ اُطج٤خ ٝلا رٞعل كهاٍخ ك٢ 

 ًٔٚكٍ رهخٛض يشكهخ انذساعخ فٗ الأعئهخ الأرٛخ : خ ٓزغٔؼخ ؽلٝك ػِْ اُجبؽض٤ٖ ر٘بُٝذ ٓزـ٤واد اُلهاٍ

اُلهعخ – الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ–اٗقلبٗ ٜٓبهاد اُزٞإَ –)ًضبكخ الاٍزقلاّ اُوِن اُوه٢ٔ ثأثؼبكٙٓب َٓزٟٞ  1ً

 ُلٟ ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ؟  (ا٤ٌُِخ

ا٣ُٜٞخ  –ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُـِوخ  –يح ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُ٘غثأثؼبكٛب ) ٓب َٓزٟٞ ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ  2ً

 ُلٟ ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ؟(ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُ٘غيح أُؼِوخ -الاًبك٤ٔ٣خ أُْززخ 

–اٗقلبٗ ٜٓبهاد اُزٞإَ –)ًضبكخ الاٍزقلاّ ثأثؼبكٙ ٓب اُؼٞآَ أُإصوح ك٢ َٓزٟٞ اُوِن اُوه٢ٔ 3ً

 لاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ؟ُلٟ ٛ   (اُلهعخ ا٤ٌُِخ– الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ

ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ  –ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُ٘غيحثأثؼبكٛب)ٓب اُؼٞآَ أُإصوح ك٢ َٓزٟٞ ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ  4ً

 ُلٟ ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب؟اُلهعخ ا٤ٌُِخ ( -ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خأُؼِوخ-ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُْززخ–أُـِوخ

بد اُزؼِْ أُجٜظ ك٢ ٙٞء أٛلاف اُز٤ٔ٘خ ا٤ُٜ٘ٔخ أَُزلآخ ُلٟ ٛلاة ٓب اُزٖٞه أُوزوػ لاٍزوار٤غ٤ 5

 اُلهاٍبد اُؼ٤ِب؟

 أْذاف  انذساعخ : 

 الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ–اٗقلبٗ ٜٓبهاد اُزٞإَ –)ًضبكخ الاٍزقلاّ ثأثؼبكٙ اُزؼوف ػ٠ِ  َٓزٟٞ اُوِن اُوه٢ٔ  -1

 (ُلٟ ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب.اُلهعخ ا٤ٌُِخ –
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ا٣ُٜٞخ –ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُـِوخ –ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُ٘غيحثأثؼبكٛب)٠  َٓزٟٞ ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ اُزؼوف ػِ -2

 ُلٟ ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب.اُلهعخ ا٤ٌُِخ ( أُؼِوخ -ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ -الاًبك٤ٔ٣خ أُْززخ

 ٤ب.اٌُْق ػٖ اُؼٞآَ أُإصوح ك٢ َٓزٟٞ اُوِن اُوه٢ٔ ُلٟ ٛلاة اُلهاٍبد اُؼِ -3

 اٌُْق ػٖ اُؼٞآَ أُإصوح ك٢ َٓزٟٞ ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ ُلٟ ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب. -4

ر٤ْٖٔ  اُزٖٞه أُوزوػ لاٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُجٜظ ك٢ ٙٞء أٛلاف اُز٤ٔ٘خ ا٤ُٜ٘ٔخ أَُزلآخ ُلٟ ٛلاة -5

 اُلهاٍبد اُؼ٤ِب.

 -ًْٛخ انذساعخ:أ 

 الاًْٛخ انُظشٚخ -1

اٍخ ٖٓ ؽلاصخ ٓزـ٤وارٜب ػ٠ِ اَُبؽخ اُؼ٤ِٔخ اُزوث٣ٞخ ٝرزٔضَ ك٢ اُوِن اُوه٢ٔ ،ا٣ُٜٞخ ر٘جضن أ٤ٔٛخ  اُله-أ

 الاًبك٤ٔ٣خ ،اُزؼِْ أُجٜظ ُلٟ ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب.

اصواء أٌُزجخ اُؼوث٤خ ثلهاٍبد رز٘بٍٝ اٛلاف اُز٤ٔ٘خ أَُزلآخ  ٍٝٔبد اُْق٤ٖخ ٜٝٓبهاد اُجؾش اُؼ٢ِٔ  -ة

 ل٣ضخ.ٝاٍزوار٤غبد اُزؼِْ اُؾ

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ نهجؾش: -2

عنة اٗزجبٙ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ آو ٝهػب٣خ ٝرله٣ت ٖٓ اُقجواء ك٢ أُغبٍ اُزوث١ٞ ثبُزؼبَٓ ٓغ أُزـ٤واد ماد -أ

 .اُِٖخ ثٔوؽِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٝرج٢٘ رٖٞهاد ُلهاٍزٜب  

 . ٍبد ماد ِٕخ ثٔوؽِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِبرول٣ْ ٓوب٤٣ٌ اُوِن اُوه٢ٔ ، ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ ُلاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ كها-ة

 . رول٣ْ رٖٞه ٓوزوػ ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُجٜظ ُطلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب  -عـ

 الاٍزلبكح ٖٓ اٛلاف اُز٤ٔ٘خ أَُزلآخ ك٢ كهاٍخ ٓزـ٤واد ماد ِٕخ ثٔوؽِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب-ك

 -انًفبْٛى الاعشائٛخ نًظطهؾبد  انذساعخ:

  :ًٙانمهك انشل-أ

ٍٔخ ٛبُت اُلهاٍبد اُؼ٤ِب اُز٢ رغؼِٚ ٣٘لكغ ُلاٍزقلاّ أٌُضق ُٔٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ُلاٛلاع ػ٠ِ ًَ 

ْٗو –هواهاد –ٓ٘بهْبد ػ٤ِٔخ –ؽلس عل٣ل مٝ ِٕخ ثٔوؽِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٖٓ كؼب٤ُبد ػ٤ِٔخ )ٓإرٔواد 

ئٔخ ُٚ ػ٘لٓب ٣وّٞ ثْ٘وٛب ٝئٕ الاثزؼبك ػٖ اٍزقلاّ ػ٢ِٔ ( ْٝٗو ٛنٙ اُلؼب٤ُبد اػزوبكا ْٜٓ٘ أٗٚ ٣غل ُٚ ٌٓبٗخ ٓلا

ٛنٙ أُٞاهغ ٣َجت ُٚ اُزٞرو ثبلإٙبكخ ُؼلّ الاٍزـ٘بء ػٜ٘ب ٝػيُزٚ ػٖ الأفو٣ٖ ٝٛٞ ٣ز٘بٍٝ صلاصخ أثؼبك : )ًضبكخ 

 الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ("  ٣ٌٖٝٔ رؼو٣ق الأثؼبك ًبُزب٠ُ :–اٗقلبٗ ٜٓبهاد اُزٞإَ –الاٍزقلاّ 
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٣ٝوٖلثٚ الاٍزقلاّ أُزٌوه ُطبُت اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُٔٞاهغ  اُزٞإَ الاعزٔبػ٠  ٖٓ ؽ٤ش  ًضبكخ الاٍزقلاّ

 رٌواه ٓواد اُزٖلؼ ٝػلك اَُبػبد اُز٢ ٣و٤ٜٚب أص٘بء اُزٖلؼ.

اٗقلبٗ ٜٓبهاد اُزٞإَ ٣ٝوٖلثٚ اُؼيُخ اُز٢ ٣لِٜٚب ٛبُت اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ػ٘لٓب ٣زبثغ ٓٞاهغ اُزٞإَ  

ٖ ًَ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٝرٚؼق ػلاهبرٚ الاعزٔبػ٤خ ٝاُلوٓ اُز٢ ٣زٞعت ػ٤ِٚ الاٍزلبكح ٜٓ٘ب الاعزٔبػ٠  ٣ٝجزؼل ػ

 أص٘بء اٗغبى ٜٓبٓٚ اُجؾض٤خ 

أَُِ (اُز٢ ٣ْؼو ثٜب ٛبُت اُلهاٍبد اُؼ٤ِب –اُؾيٕ –الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ: ٣ٝوٖلثٚ الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ )ا٤ُٚن  

عزٔبػ٢ ًٔب أٜٗب ر٘زبثٚ ؽ٤ٖ ٣ؾبٍٝ الاثزؼبك ػٖ اٍزقلآٜب ٌُٝ٘ٚ ػ٘لٓب ٣جزؼل ُلزوح ػٖ ٓزبثؼخ ٓٞاهغ اُزٞإَ الا

 ٣لَْ ك٢ مُي ٣ٝوبً ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب ٛبُت اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ

    :انٕٓٚخ الاكبدًٚٛخ -ة

ًبك٤ٔ٣خ ك٢ ٓوؽِخ رٖٞه ٛبُت اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ػٖ مارٚ الأًبك٤ٔ٣خ ٝرزٔضَ ك٢ اٍزٌْبكٚ ُو٤ٔٚ ٝٝعٜزٚ الأ"   

اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝأُجبكب اُز٢ ٣زج٘بٛب ٝالأٛلاف اُز٢ ٣و٣ل رؾو٤وٜب ك٢ ٓوؽِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٝهؿجزٚ ك٢ اًزَبة 

فجواد ػ٤ِٔخ ٜٝٓبهاد ٣و٣ل رط٣ٞوٛب ٝالاُزياّ ثٔجبكئٚ  ٝاٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد كؼبُخ ٜٝٓبهاد ُلإػلإ ػٖ 

ا٣ُٜٞخ  –ٞ ٣ز٘بٍٝ أٗٔبٛ ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ : )ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُ٘غيح ه٤ٔٚ ٝكٌوٙ ٝصوزٚ ث٘لَٚ ٝٓؼزولارٚ  ٝٛ

 ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُ٘غيح أُؼِوخ(:٣ٌٖٝٔ رؼو٣ق الأثؼبك ًبُزب٠ُ : -ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُْززخ  –الاًبك٤ٔ٣خ أُـِوخ 

 :انٕٓٚخ الاكبدًٚٛخ انًُغضح

ٝأٛلاكٚ ك٢ ٓغبٍ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝاُزيآٚ ثٜب أص٘بء ر٘ل٤ن أُٜبّ  اٍزٌْبف ٛبُت اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُٜٔبهارٚ ٝه٤ٔٚ 

 أٌُِق ثٜب ٣ٝظٜو مُي ك٢ كهخ رقط٤طٚ ٝٓقوعبد اُزؼِْ اُقبٕخ ثٚ 

 :انٕٓٚخ الاكبدًٚٛخ انًغهمخ 

اٍزٌْبف ٛبُت اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُٜٔبهارٚ ٝه٤ٔٚ ٝأٛلاكٚ ك٢ ٓغبٍ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٖٓ هجَ ْٓوك٤ٚ ٝاٍبرنرٚ  

ثٜب أص٘بء ر٘ل٤ن أُٜبّ أٌُِق ثٜب  ٌُٖٝ لا ٣ؼِْ ػٖ ٜٓبهارٚ اٝ هلهارٚ لأٗٚ ٣ِزيّ ثأهاء ٝأكٌبه الأفو٣ٖ  ٝاُزيآٚ

 ٝؿِت ػ٠ِ ٛنا اُٜ٘ٔ ػلّ أُوٝٗخ  

 انٕٓٚخ الاكبدًٚٛخ انًشززخ: 

 رٞعل ُل٣ٚ اُلَْ ك٢ اٍزٌْبف ٛبُت اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُٜٔبهارٚ ٝه٤ٔٚ ٝأٛلاكٚ ك٢ ٓغبٍ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝثبُزب٢ُ لا 

 فطخ ٓؾلكح ُِ٘غبػ ٣ٝزَْ ٛنا اُٜ٘ٔ ثؼلّ الاٗلٓبط ٓغ الأفو٣ٖ ٝػلّ الاٍزولا٤ُخ 
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 انٕٓٚخ الاكبدًٚٛخ انًؼهمخ:

ّي  ٛبُت اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ اٍزٌْبف ُٜٔبهارٚ ٝه٤ٔٚ ٝأٛلاكٚ ك٢ ٓغبٍ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝػلّ الاُزياّ  ثٜب  

اُٜ٘ٔ ثبُوِن ٝػلّ اُوٙب   ٣ٝوبً ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب ٛبُت أص٘بء ر٘ل٤ن أُٜبّ أٌُِق ثٜب  ٣ٝزَْ ٛنا 

 .اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ػ٠ِ ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ

    :رظٕس يمزشػ لاعزشارٛغٛبد انزؼهى انًجٓظ فٙ ضٕء اْذاف انزًُٛخ انًغزذايخ  -ة

٢َ ُطلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ رٖٞه ُز٘ل٤ن اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُجٜظ ك٢ ٓووه اُلوٝم اُلوك٣خ ٝاُو٤بً اُ٘ل

عبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ ٝاُن٤٣َْٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأْٗطخ ٝاُقجواد أُ٘ظٔخ اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ اٍب٤ٍبد اُزؼِْ –اُزوث٤خ 

أُجٜظ : )هجَ اُزله٣ت ٝاُن١ ٣زْ ك٤ٚ ٝٙغ فطخ رول٣ْ اُقجواد ٖٓ فلاٍ ػ٘بٕو اُغَِخ : اُؼ٘ٞإ، اُيٖٓ ، 

ءاد ،اٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ ، ٛوم اُزؼي٣ي ، أكٝاد اُزو٣ْٞ   ( ًٔب ٣ؾلك الاٗلؼبلاد الأٛلاف ، اٍُٞبئَ ، الإعوا

اُز٢ ٣أَٓ ٖٓ اُطلاة اظٜبهٛب اص٘بء اُزله٣ٌ ًبُلقو ، اَُؼبكح ، اُزلبؤٍ ، ٝاُؾ٣ٞ٤خ ، ًٔب ٣ؾلك اكٝاهٙ ُٝـخ 

ئ٠ُ الأْٗطخ ٝٝهُ اُؼَٔ اُغَل أُطِٞثخ اص٘بء اُزله٣ت ٍٝٝبئَ الارٖبٍ اُِلظ٢ ٝؿ٤و اُِلظ٢ ، ثبلإٙبكخ 

 ٝاػلاك ِٓق لاٗغبىاد اُطلاة ٖٝٓ الاٍزوار٤غ٤بد أُوزوعخ ُِز٘ل٤ن كافَ اُغَِبد :

ر٤ٌِق ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ثزؾ٤ٚو عيء ٖٓ أُووه اُغبٓؼ٢ ثْٔبهًخ اؽل اكواك أُغٔٞػخ  : انزؼهى انًؼكٕط

 اكواك أُغٔٞػخ ثبُزول٣ْ .ٝك٢ ثلا٣خ اُغَِخ ٣وّٞ أؽل   Whats upٖٓ فلاٍ ٓغٔٞػبد ػ٠ِ 

اٍزوار٤غ٤خ رؼزٔل ػ٠ِ ٗوَ ػ٘بٕو اُِؼت ك٢ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُولٓخ ُطلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٖٓ  : انزهؼٛت

فلاٍ رؾل٣ل الأكٝاه أُزٞهؼخ ٖٓ اُطلاة ٍٝٔبرْٜ ٝاؽز٤بعبرْٜ ، رؾل٣ل اُوٞاػل اُقبٕخ ثز٘ل٤ن اُْ٘بٛ ، ٝرول٣ْ 

 ٗٔٞمط ٓٔبصَ ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ رول٣ْ اُزؼي٣ي ٝٝٙغ اُطلاة ك٢ َٓز٣ٞبد. ٗٔٞمط ٣ٝوّٞ اُطبُت ثز٘ل٤ن

 ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِبرأفن ثبػزجبهٛب فٖبئٔ  ر٤ْٖٔ اُغَِخ اُزله٣ج٤خ ثٔب ٣لائْ   انزذسٚظ انًزًبٚض :

  اُطبُت ْٜٝهلهار ْٜاَُبثوخ رٜلف ئ٠ُ ى٣بكح ئٌٓبٗبر ْٜٝفجوار

ٝثؼلٛب ٣زْ اُزل٤ٌو ك٢  ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب بهًخ ػلك ًج٤و ٖٓ وّٞ رِي اُطو٣وخ ػ٠ِ كٌوح ْٓر انطٍُٛ  :

 . ى٤ِٓٚ صْ ٓغ ثو٤خ أُغٔٞػخ اَُإاٍ ٓغ 

رؼي٣ي الإربؽخ ٝرؾ٤َٖ عٞكح ٝر٘بك٤َخ اُزؼ٤ِْ، ئصواء اُؾ٤بح  ٝمُي ك٢ ٙٞء أٛلاف اُز٤ٔ٘خ أَُزلآخ ، ٢ٛٝ :  

الاثزٌبه ْٝٗو صوبكزٚ ٝكػْ اُجؾش اُؼ٢ِٔ، رؼي٣ي اُوٝاثٜ  ػ٠ِ، ٝاُزْغ٤غ  اُضوبك٤خ، رط٣ٞو اُج٤٘خ اُزؾز٤خ اُوه٤ٔخ

ٖٓ فلاٍ أُْوٝػبد أُطِٞثخ ً٘ول هٍبُخ ػ٤ِٔخ ، ٝرول٣ْ ٓوزوػ ُقطخ  ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝاُز٤ٔ٘خ



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 16 

ثؾض٤خ ُٔٞٙٞع ك٢ ٙٞء اٛلاف اُز٤ٔ٘خ ا٤ُٜ٘ٔخ أَُزلآخ، ر٤ْٖٔ  ػوٝٗ رول٤ٔ٣خ لإؽل ٓٞٙٞػبد ٓووه 

 ك٣خ ٝاُو٤بً اُ٘ل٢َ  اُلوٝم اُلو

 :ٔاعشاءرٓب  يُٓغٛخ  انذساعخ     

 يُٓظ  انذساعخ:-1

  ( أُٜ٘ظ أَُؾ٢أُٜ٘ظ إُٞل٠ )     

 يغزًغ  انذساعخ : -2

عبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ هَْ ػِْ اُ٘لٌ –ٓغزٔغ  اُلهاٍخ ٖٓ  ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب أُو٤ل٣ٖ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ      

 اُزوث١ٞ. 

 زطجٛك انُٓبئٗ لإدٔاد انذساعخ :انًشبسكٌٕ فٗ  ان-أ

عبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ هَْ ػِْ اُ٘لٌ –ٛبُجبً ٖٓ  ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب أُو٤ل٣ٖ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ  428رْ افز٤به       

 (27.2( ئ٠ُ ) 26.4) رواٝػ ٓب ث٤ٖ اُزوث١ٞ.ُِْٔبهًخ ك٠ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٠ لإكٝاد  اُلهاٍخ ثٔزٍٜٞ ػٔو 

ٖٓ الاٗبس رْ افز٤بهْٛ  369ٖٓ اُنًٞه ٝ  59، ٓ٘و٤َٖٔ ئ٠ُ (5.8ئ٠ُ )( 5.6)ب ث٤ٖ رواٝػ ٓٝاٗؾواف ٓؼ٤بهٟ 

(ٝث٤بٗبرْٜ ٓٞٙؾخ ثغلٍٝ  كًزٞهاٙ–ٓبعَز٤و–اُلثِّٞ اُقبٓ –ٖٓ أهثؼخ كهعبد ػ٤ِٔخ  ٠ٛٝ :)اُلثِّٞ ا٢ُٜ٘ٔ 

 (1 :) 

 (ثٛبَبد انًشبسكٍٛ فٗ انزطجٛك انُٓبئٗ   1عذٔل ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انكهٙ الاَبس  ركٕس  انجٛبَبد

 428 369 59 انؼذد

 26.8 27.2 26.4 انًزٕعظ انؼًش

 الاَؾشاف

 انًؼٛبس٘

5.8 5.7 5.6 

 397 347 50 يُٓٙ دثهٕو انًؤْم

 28 20 8 خبص دثهٕو

 2 1 1  يبعغزٛش

 1 1 ــــــــــــ دكزٕساِ
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 أدٔاد  انذساعخ:-3 

 :)إػذاد/ انجبؽضٌٕ( الانكزشَٔٙ يمٛبط انمهك انشلًٙ -أ

٣ٜلف أُو٤بً ئ٠ُ  ه٤بً اُوِن اُوه٢ٔ ُلٟ ٛلاة   :الانكزشَٔٙ انٓذف يٍ ثُبء يمٛبط انمهك انشلًٙ (1)

 اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ثأثؼبكٙ: )ًضبكخ الاٍزقلاّ ،ٙؼق ٜٓبهاد اُزٞإَ ، الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ ،اُلهعخ ا٤ٌُِخ(

 : الانكزشَٔٙ انمهك انشلًٙخطٕاد ثُبء يمٛبط (1)

ؽ٤ش هبّ اُجبؽضٕٞ ثبلاٛلاع ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ اُز٠ ر٘بُٝذ اُوِن اُوه٢ٔ  ، ٓٞٙؾخ  ٛبط  :رؾذٚذ ػجبساد انًم-أ

 (  :2ثغلٍٝ )

 انزٙ رى الاطلاع ػهٛٓب يٍ انذساعبد انغبثمخ انمهك انشلًٙ( يمبٚٛظ 2عذٔل )

ٍ٘خ  أُإُق اٍْ أُو٤بً ّ

 اُْ٘و

 ٝعٚ الاٍزلبكح

اُوِن ٓو٤بً  1

ٗؾٞ 

  الاٗزوٗذ

Ekizoglua& 

Ozcinar 

ػجبهح رْ رول٣وٛب ٖٓ فلاٍ ٓو٤بً  35رٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ  (2011)

اٗب كائٔب ( ٖٝٓ ث٤ٖ ػجبهارٚ :-ؿبُجب-أؽ٤بٗب-ٗبكها–٤ٌُود )اثلاً 

هِن إٔ إجؼ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ اُزٞإَ ٓغ إٔلهبئ٢ ٝعٜبً ُٞعٚ 

ثَجت اُلهكّخ ػجو الاٗزوٗذ ٝه٘ٞاد أُْبهًخ،هٚبء ٝهذ 

 ً ُِزأص٤واد اَُِج٤خ ُ٘غبؽ٢ ك٢  ٣َٞٛ ػجو الاٗزوٗذ ٣غؼ٢ِ٘ هِوب

 كه٢ٍٝ 

اُوِن ٓو٤بً  2

 اُوه٢ٔ 

ؽ٤ٔلح ئثوا٤ْٛ 

 ػجل اُوؽ٤ْ

ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ ثؼل٣ٖ الأٍٝ : هِن  35رٌٕٞ أُو٤بً  ٖٓ   (2020)

ػجبهح ٝأُؾٞه اُضب٢ٗ هِن أُؼِٞٓبد  15الاٍزقلاّ ٝر٘بٍٝ 

ػجبهح ٝرْ رول٣و كهعبد أُو٤بً ٖٓ فلاٍ  20ٝرٌٕٞ ٖٓ 

ً  -فٔب٢ٍ ٝٛٞ )كائٔب رله٣ظ لا٣ؾلس( ٜٓ٘ب -ٗبكها-أؽ٤بٗب-ؿبُجب

ػجبهاد ٓٞعجخ ٜٝٓ٘ب ػجبهاد ٍبُجخ ٖٝٓ اُؼجبهاد أُوزجَخ 

 أرٚب٣ن ػ٘لٓب اثزؼل ػٖ الاٗزوٗذ(-)ارٞرو ئما ٤َٗذ ٛبرل٢

ٓو٤بً  3

الاٗلٓبط  

 اُوه٢ٔ 

٤ّٔبء أؽٔل محمد 

 أؽٔل

-عـ ٖٓ ثؼل٣ٚ ػجبهح  40رْ ٤ٕبؿخ ػجبهاد أُو٤بً ٖٓ فلاٍ  (2021)

 ، ٖٝٓ ػجبهارٚ :  الاٍزقلاّ ٓقوعبد، الاٍزقلاّ ًضبكخ رؾل٣ل

،٢ٌ٘٘ٔ٣ اٍزقلاّ الاٗزوٗذ  الاٗزوٗذ ّجٌخ لاٍزقلاّ ٝهزب أؽلك

ٝكن علٍٝ ٢ٓٞ٣،اّؼو ثزول٣و مار٢ ًِٔب اٍزللد ٖٓ اُزؾٍٞ 

 اُوه٢ٔ 

ٓو٤بً  4

اُٚـٞٛ 

Hall,Steele, 

Christofferso

2021) ) 

  

 6ػجبهح ٝاُوِن اُوه٢ٔ ٝاُن١ رٌٕٞ ٖٓ  51رٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ 

ػجبهاد  أؽل اثؼبكٙ ٖٝٓ ػجبهاد ٛنا اُجؼل :أّؼو ثبُوِن ٖٓ 
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 يٍ خلال الاطلاع ػهٗ ْزِ انًمبٚٛظ انغبنف َشٖ اٌ أٔعّ الاعزفبدح رزًضم فًٛب ٚهٙ :

 رؾل٣ل أثؼبك اُوِن اُوه٢ٔ ، ٢ٛٝ : )ًضبكخ الاٍزقلاّ  ، ٙؼق ٜٓبهاد اُزٞإَ ,  الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ (-1 

 ثؼ٘ اُؼجبهاد ٤ٕـذ ٍبُجخ ٝاُجؼ٘ الأفو رْ ٤ٕبؿزٚ ٓٞعجخ. -2

 اٍزقلاّ رله٣ظ ٤ٌُود ٓب ث٤ٖ اُضلاص٢ ئ٠ُ اُقٔب٢ٍ . -3

 ( ػجبهح  35:  13رواٝؽذ ػلك ػجبهاد أُوب٤٣ٌ ٓب ث٤ٖ )-4

ك٠ اُٖٞهح الأ٤ُٝخ هجَ اُزؾ٤ٌْ ٝػلك   Google Formاٌُزو٤ٗٝبً ثبٍزقلاّ )ة( ر٤ْٖٔ  ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ  

 ػجبهح  42ػجبهارٜب ثِؾ  

وه٢ٔ ك٠ اُٖٞهح الأ٤ُٝخ ُٚ ػ٠ِ اَُبكح اُقجواء ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ )عـ( ٤ٍزْ ػوٗ ٓو٤بً اُوِن اُ

 ثأهَبّ ػِْ اُ٘لٌ ، ػِْ اُ٘لٌ اُزوثٟٞ ، ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ثبُغبٓؼبد أُٖو٣خ ،  لإثلاء اُواٟ ك٠ :

 (كهعخ اهرجبٛ ًَ ػجبهح ثٔلّٜٞ اُوِن اُوه٢ٔ.1)

 (اُؾٌْ ػ٠ِ اُلهخ اُِـ٣ٞخ ٤ُٖبؿخ اُؼجبهاد .2)

 كخ أٝ ؽنف أٝ اػبكح ٤ٕبؿخ أٟ ػجبهاد ؿ٤و ٓ٘بٍجخ   اٙب(3)

 اُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً  اُوِن اُوه٢ٔ.(4)

اُوه٤ٔخ 

 ٓزؼلك الأثؼبك 

a 

Multidim

ensional 

Digital 

Stress 

Scale 

n& 

Mihailova 

هكٝك أكؼبٍ الأفو٣ٖ رغبٙ ٖٓ اْٗوٙ ٖٓ ٕٞه ٝك٤ل٣ٞٛبد ، 

ط ٕٞهح ر٘بٍ اػغبة اثنٍ عٜلا ًج٤وا ك٢ رؾ٤َٔ أٝ اٗزب

الأفو٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ .اّؼو ثبُوِن ٖٓ 

هكٝك أكؼبٍ الأفو٣ٖ ػ٘لٓب أهّٞ ثْ٘و رؾل٣ضبد ػ٠ِ ٓٞاهغ 

 اُزٞإَ الاعزٔبػ٢

اُوِن ٓو٤بً  5

ٖٓ اٍزقلاّ 

 اُزو٤٘خ 

أُو٤بً اؽل اثؼبك اٍزجبٗخ ٌٓٞٗخ ٖٓ صلاس ٓؾبٝه ٢ٛٝ :اُوِن  (2022) أٓغبك ٓغِل

زقلاّ اُزو٤٘خ ، اٌُلبءح اُنار٤خ ،ٝالأكاء ك٢ اُزؼِْ ٖٓ اٍ

الاٌُزو٢ٗٝ ٝاُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ( ٝرٌٕٞ ٓؾٞه اُوِن ٖٓ اٍزقلاّ 

ػجبهح ٜٝٓ٘ب :أف٠ْ ثبٍزقلا٢ٓ لإكٝاد اُزو٤٘خ  13اُزو٤٘خ ٖٓ 

اػزٔل ػ٤ِٜب ٝاكول ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أُ٘طو٢ ، أؽبٍٝ كائٔب ئ٣غبك 

 زٔل ػ٠ِ اُزو٤٘خثلائَ أفوٟ ك٢ رله٢َ٣ ؽز٠ لا اػ
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رؼل٣َ ػجبهاد ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ ثؼل اعواء اُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٚ  ٝرطج٤وٜب ك٠ ٕٞهرٜب -ك

 اُٜ٘بئ٤خ .

 Whatsupرغ٤ٔؼْٜ ك٢ اؽلٟ ٓغٔٞػبد  اهٍبٍ هاثٜ أُو٤بً ئ٠ُ اُطلاة ٝاُن٣ٖ رْ -ٛـ 

 : انمهك انشلًٙٔطف يمٛبط  (2) 

أثؼبك ،٢ٛٝ  )ًضبكخ الاٍزقلاّ  ، ٙؼق  3ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ  42رٌٕٞ  أُو٤بً  ك٠ ٕٞهرٚ   اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ    

 (3ٜٓبهاد اُزٞإَ ,  ٝالاٗلؼبلاد اَُِج٤خ (  ًَٝ ثؼل ر٘بٍٝ ػجبهاد ئ٣غبث٤خ ٍِٝج٤خ  ٣ٝٞٙؾٜب علٍٝ)

 ( ٔطف يمٛبط انمهك انشل3ًٙذٔل )ع

 أسلبو انؼجبساد انؼجبسادػذد   انجؼذ 

  14:  1يٍ  ػجبسح  14 كضبفخ الاعزخذاو

 28:  15يٍ  ػجبسح  14 ضؼف يٓبساد انزٕاطم

 42:  29يٍ  ػجبسح  14 الاَفؼبلاد انغهجٛخ

 ػجبسح 42 الاعًبنٙ

 :  انمهك انشلًَٙظبو رمذٚش دسعبد يمٛبط  (3)

كائٔب(ئما افزبه اُطبُت -ؿبُجب-اؽ٤بٗب-ٗبكها-ثلائَ )اثلا  5ٝٙغ ٗظبّ ُزول٣وكهعبد ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ  ٠ٛٝ : رْ 

 3اثلا ٣ؾَٖ ػ٠ِ كهعخ ٝ ئما افزبه اُطبُت ٗبكها ٣ؾَٖ ػ٠ِ كهعز٤ٖ ٝ ئما افزبه اُطبُت اؽ٤بٗب ٣ؾَٖ ػ٠ِ 

كهعبد ك٢  5افزبه اُطبُت كائٔب ٣ؾَٖ ػ٠ِ كهعبد ٝ ئما  4كهعبد  ٝ ئما افزبه اُطبُت ؿبُجب ٣ؾَٖ ػ٠ِ 

كهعخ   ٝأهَ  210اُؼجبهاد أُٞعجخ ٝاُؼٌٌ ُِؼجبهاد اَُبُجخ ٝثنُي رٌٕٞ اػ٠ِ كهعخ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُت ٠ٛ 

 126كهعخ ٠ٛٝ رؼجو ػٖ َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ُِوِن اُوه٢ٔ ٝؽُٖٞٚ ػ٠ِ  42كهعخ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُت ٠ٛ 

 (4اُوه٢ٔ ًٔب ٓٞٙؼ ثغلٍٝ )كهعخ رؼجو ػٖ  َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ ُِوِن 

 . انمهك انشلًٙ(َظبو رمذٚش دسعبد  يمٛبط  4عذٔل ) 

 انجؼذ     

 انجذٚم

 الاَفؼبلاد انغهجٛخ ضؼف يٓبساد انزٕاطم كضبفخ الاعزخذاو

 دسعخ ٔاؽذح دسعخ ٔاؽذح دسعخ ٔاؽذح اثذا

 دسعزبٌ دسعزبٌ دسعزبٌ َبدسا

 صلاس دسعبد صلاس دسعبد صلاس دسعبد اؽٛبَب

 أسثغ دسعبد أسثغ دسعبد أسثغ دسعبد غبنجب

 خًظ دسعبد خًظ دسعبد خًظ دسعبد دائًب

 (210اػهٗ دسعخ ) (126انذسعخ انٕعطٗ) (42ألم دسعخ) انكهٙ
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 : انمهك انشلًٙانخظبئض انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط  (4)

 )أ( :  رْ ؽَبة الارَبم اُلاف٠ِ ُٔو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ ٖٓ فلاٍ :

 :   انمهك انشلًٙثٍٛ يفشداد انًمٛبط ٔاثؼبد  يمٛبط  الارغبق انذاخهٗ-1

رْ اُزؾون ٖٓ الارَبم اُلاف٠ِ ُٔلوكاد أُو٤بً ٝالأثؼبك ثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ ٓلوكاد ٝاثؼبك ٓو٤بً 

 (5ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ )  اُوِن اُوه٢ٔ

 انمهك انشلًٙ اد ٔأثؼبد يمٛبط  (لٛى يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ انًفشد5عذٔل )

 الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ ٙؼق ٜٓبهاد اُزٞإَ ًضبكخ الاٍزقلاّ

 اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح

1 0.711 8 0.709 15 0.709 22 0.709 29 0.715 36 0.709 

2 0.712 9 0.708 16 0.708 23 0.708 30 0.718 37 0.715 

3 0.744 10 0.715 17 0.715 24 0.715 31 0.709 38 0.706 

4 0.709 11 0.719 18 0.719 25 0.719 32 0.708 39 0.716 

5 0.714 12 0.715 19 0.715 26 0.715 33 0.716 40 0.717 

6 0.711 13 0.708 20 0.708 27 0.708 34 0.715 41 0.716 

7 0.714 14 0.713 21 0.713 28 0.713 35 0.716 42 0.714 

ٝاثؼبكٙ  ٓورلؼخ ٝٓوجُٞخ  ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ ( ٗغل إ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ ٓلوكاد 5ٖٓ فلاٍ ه٤ْ علٍٝ )

 ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ارَبم كاف٠ِ ث٤ٖ ٓلوكاد ( 0.744ئ٠ُ  0.708ٝاُز٢ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

 .ٝالأثؼبك

 :    نًمٛبط انمهك انشلًٙانكهٛخ الارغبق انذاخهٗ ثٍٛ يفشداد انًمٛبط ٔانذسعخ -2 

رْ اُزؾون ٖٓ الارَبم اُلاف٠ِ ُٔلوكاد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ ٓلوكاد أُو٤بً 

 (6ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ )

 انمهك انشلًٙانكهٛخ نًمٛبط  (لٛى يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ انًفشداد ٔانذسعخ6ذٔل )ع

 الاَفؼبلاد انغهجٛخ ضؼف يٓبساد انزٕاطم كضبفخ الاعزخذاو

 اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح

1 0.705 8 0.703 15 0.704 22 0.704 29 0.707 36 0.703 

2 0.706 9 0.704 16 0.703 23 0.703 30 0.709 37 0.708 
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3 0.721 10 0.707 17 0.707 24 0.707 31 0.703 38 0.701 

4 0.701 11 0.709 18 0.708 25 0.709 32 0.702 39 0.709 

5 0.708 12 0.707 19 0.706 26 0.707 33 0.707 40 0.707 

6 0.705 13 0.705 20 0.703 27 0.704 34 0.706 41 0.709 

7 0.706 14 0.706 21 0.706 28 0.706 35 0.707 42 0.708 

رواٝؽذ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ ( ٗغل إ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ ٓلوكاد 6ٖٓ فلاٍ ه٤ْ علٍٝ )

 ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ  ٓورلؼخ ٝٓوجُٞخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ارَبم كاف٠ِ ث٤ٖ ٓلوكاد( 0.721ئ٠ُ  0701ٓب ث٤ٖ )

 .ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 ٔانذسعخ انكهٛخ  :    هك انشلًٙانمالارغبق انذاخهٗ ثٍٛ اثؼبد  يمٛبط  -عـ

 ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ رْ اُزؾون ٖٓ الارَبم اُلاف٠ِ ُٔلوكاد أُو٤بً ثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ أثؼبك 

 ( 7ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ   ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ ) 

 ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط نشلًٙ انمهك ا(لٛى يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ أثؼبد يمٛبط    7عذٔل )  

ضؼف يٓبساد  كضبفخ الاعزخذاو

 انزٕاطم

 الاَفؼبلاد انغهجٛخ

0.755 0.761 0.768 

رواٝؽذ ٓب ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ ( ٗغل إ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ أثؼبك 7ٖٓ فلاٍ ه٤ْ علٍٝ ) 

 ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ ٝعٞك ارَبم كاف٠ِ ث٤ٖ أثؼبك ٓورلؼخ ٝٓوجُٞخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ  ( 0.768ئ٠ُ  ٣0.755ٖ )

 .ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ

 انظذق :-1

رْ اُزؾن ٖٓ ٕلم ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ ثبٍزقلاّ ٕلم أُؾ٤ٌٖٔ ٝهل رْ ػوٗ أُو٤بً ػ٠ِ ػلك ٖٓ    

 وه٢ٔ .( ٣ٞٙؼ َٗت ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٓلوكاد ٓو٤بً اُوِن اُ 8ٓؾٌٔبً ،ٝعلٍٝ ) 14أُؾ٤ٌٖٔ ثِؾ ػلكْٛ 

 ( َغت ارفبق انًؾكًٍٛ ػهٗ يفشداد يمٛبط انمهك انشلًٙ .8عذٔل )

 الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ ٙؼق ٜٓبهاد اُزٞإَ ًضبكخ الاٍزقلاّ

 اَُ٘جخ ّ اَُ٘جخ ّ اَُ٘جخ ّ اَُ٘جخ ّ اَُ٘جخ ّ اَُ٘جخ ّ

1 100 % 8  100 % 15 100 % 22 86.7 % 29 71 % 36 86.7 % 

2 86.7 % 9 86.7 % 16 86.7 % 23 86.7 % 30 86.7 % 37 86.7 % 

3 86.7 % 10  86.7 % 17 86.7 % 24 86.7 % 31 86.7 % 38 86.7 % 
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4 100 % 11 86.7 % 18 86.7 % 25 100 % 32 86.7 % 39 71 % 

5 86.7 % 12 86.7 % 19 86.7 % 26 71 % 33 86.7 % 40 100 % 

6 100 % 13 86.7 % 20 86.7 % 27 71 % 34 86.7 % 41 100 % 

7 71 % 14 86.7 % 21 86.7 % 28 86.7 % 35 86.7 % 42 86.7 % 

- 26- 27- 6ٝهل رْ رؼل٣َ ثؼ٘ ػجبهاد ٓو٤بً ٝاُز٢ ثِـذ َٗت الارلبم ػ٤ِٜب ٢ٛٝ اُؼجبهاد اُز٢ اههبٜٓب : )

 (:٤9ٖ ،ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ )ُٔؾٌٔ(ًٝبٗذ رؼل٣لاد اَُبكح ا 39 -  29

 ( رؼذٚلاد انغبدح انًؾكًٍٛ نًمٛبط انمهك انشل9ًٙعذٔل )

 اُزؼل٣َ اُوأ١ اُؼجبهح ّ

ٖٓ فلاٍ الاٛلاع ػ٠ِ  اػلٍ فجوار٢  1

 الاٗزوٗذ

إٔ هلهار٢ أُؼوك٤خ رزواعغ  ػ٘ل اٍزقلاّ  أهٟ رؾنف

   الاٗزوٗذ

أهٟ إ اُغًِٞ ُلزوح ٣ِٞٛخ ك٢ رٖلؼ  2

 الاٗزوٗذ ٣غؼ٢ِ٘ ك٢ ػيُخ . 

رؼل٣َ 

 ا٤ُٖبؿخ

أهٟ إ اُغًِٞ ُلزوح ٣ِٞٛخ ك٢ رٖلؼ الاٗزوٗذ 

 ٣غؼ٢ِ٘ ك٢ ػيُخ ػٖ الأفو٣ٖ .

ٞإَ الاعزٔبػ٢ روو٣ت ٣ٌٖٔ ُٔٞاهغ اُز 3

 أَُبكبد ث٤ٖ الأكواك

رؼل٣َ 

 ا٤ُٖبؿخ

أهٟ إٔ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ رووة 

 أَُبكبد ث٤ٖ الاكواك

اّؼو ثزول٣و مار٢ ًِٔب أٗغيد  ٓؾزٟٞ  4

  هه٢ٔ ُيٓلائ٢ 

رؼل٣َ 

 ا٤ُٖبؿخ

اّؼو ثنار٢ ًِٔب أٗغيد  ٓؾزٟٞ هه٢ٔ 

  ُيٓلائ٢ 

ؼِٞٓخ اّؼو ثزول٣و مار٢ ػ٘لٓب أْٗو ٓ 5

  ػ٤ِٔخ رل٤ل ىٓلائ٢ 

رؼل٣َ 

 ا٤ُٖبؿخ

اّؼو ثنار٢ ػ٘لٓب أْٗو ٓؼِٞٓخ ػ٤ِٔخ رل٤ل 

  ىٓلائ٢ 

 : انضجبد -3

رْ اُزؾون ٖٓ صجبد ُٔو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ اػبكح اُزطج٤ن ثلبَٕ ى٠٘ٓ أٍجٞػ٤ٖ ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ 

 (  10)  اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ،ٝ ٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ

 انمهك انشلًٙ( يؼبيم انضجبد نًمٛبط 10عذٔل ) 

                   

 اُطو٣وخ 

 اُجؼل

ًضبكخ 

 الاٍزقلاّ

ٙؼق ٜٓبهاد 

 اُزٞإَ

الاٗلؼبلاد 

 اَُِج٤خ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 0.874 0.862 0.857 0.853 اػبكح اُزطج٤ن

 0.868 0.855 0.848 0.842 ى ٝٗجبؿ ٓؼبَٓ أُلب 
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 )اػذاد/ انجبؽضٌٕ(كبدًٚٛخ يمٛبط انٕٓٚخ الا

 :يمٛبط انٕٓٚخ الاكبدًٚٛخ نذٖ طلاة انذساعبد انؼهٛبانٓذف يٍ ثُبء -1

 ٛٞ ه٤بً  ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ  ُلٟ ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب.       

 :طلاة انذساعبد انؼهٛبنذٖ  نهٕٓٚخ الاكبدًٚٛخانزؼشٚف الاعشائٗ -2

ًبك٤ٔ٣خ ٝرزٔضَ ك٢ اٍزٌْبكٚ ُو٤ٔٚ ٝٝعٜزٚ الأًبك٤ٔ٣خ ك٢ ٓوؽِخ " رٖٞه ٛبُت اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ػٖ مارٚ الأ  

اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝأُجبكب اُز٢ ٣زج٘بٛب ٝالأٛلاف اُز٢ ٣و٣ل رؾو٤وٜب ك٢ ٓوؽِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٝهؿجزٚ ك٢ اًزَبة 

لإ ػٖ فجواد ػ٤ِٔخ ٜٝٓبهاد ٣و٣ل رط٣ٞوٛب ٝالاُزياّ ثٔجبكئٚ  ٝاٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد كؼبُخ ٜٝٓبهاد ُلإػ

ا٣ُٜٞخ  –ه٤ٔٚ ٝكٌوٙ ٝصوزٚ ث٘لَٚ ٝٓؼزولارٚ  ٝٛٞ ٣ز٘بٍٝ أٗٔبٛ ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ : )ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُ٘غيح 

  اُلهعخ ا٤ٌُِخ("–ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُ٘غيح أُؼِوخ -ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُْززخ  –الاًبك٤ٔ٣خ أُـِوخ 

 :طلاة انذساعبد انؼهٛب نذٖ انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخيمٛبط خطٕاد ثُبء  -3

ُوِن اُوه٢ٔ  ، ٓٞٙؾخ ر٘بُٝذ ا رؾل٣ل ػجبهاد أُو٤بً  : ؽ٤ش هبّ اُجبؽضٕٞ ثبلاٛلاع ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ اُز٠-أ

 :  (11لٍٝ )ث

 انزٙ رى الاطلاع ػهٛٓب يٍ انذساعبد انغبثمخ انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ ( يمبٚٛظ 11عذٔل )

 بكحٝعٚ الاٍزل ٍ٘خ اُْ٘و أُإُق اٍْ أُو٤بً ّ

ٓو٤بً  1

ؽبلاد 

ا٣ُٜٞخ 

 الاًبك٤ٔ٣خ  

Was and 

Isaacson  

ػجبهح ٖٓ ٓٞىػخ ػ٠ِ ؽبلاد ا٣ُٜٞخ  40رْ ٤ٕبؿخ ػجبهاد أُو٤بً ٖٓ فلاٍ  (2008)

ا٣ُٜٞخ -ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُؼِوخ -الاًبك٤ٔ٣خ ٢ٛٝ : )ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ أُ٘غيح 

ٓلوكاد ٌَُ ثؼل ٝرٔذ  10(ثٞاهغ  ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُٚطوثخ-الاًبك٤ٔ٣خ أُـِوخ 

 الاٍزغبثخ ػ٤ِٚ ٖٓ فلاٍ رله٣ظ فٔب٢ٍ ٝٛٞ )٣٘طجن ثْلح ئ٠ُ لا ٣٘طجن (

ٓو٤بً  2

ؽبلاد 

ا٣ُٜٞخ 

 الاًبك٤ٔ٣خ  

Rahimine

zhad, 

Farahani,

AmaniVar

zaneh, 

Haddadi, 

& 

Zarpour  

ًبك٤ٔ٣خ ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ اُؾبلاد الأهثغ ٣ُِٜٞخ الا 16رٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ  (2011)

اػوف أُٖبكه أُلِٚخ ثبَُ٘جخ ُلهاٍز٢ ٝر٢ٌ٘٘ٔ   ػجبهاد ( ٜٝٓ٘ب  4)أُ٘غيح 

ػجبهاد ( ٖٝٓ ػجبهارٜب : اثنٍ هٖبهٟ ؽٜل١  3ٖٓ ؽت الاٍزٌْبف ، ) أُـِوخ  

ػجبهاد ( ٖٝٓ ػجبهارٚ لااػوف ٛلف ٓؾلك ُلهاٍز٢   4لإهٙبء ٝاُل١ ، )أُْززخ 

اد ( ٜٝٓ٘ب أهٟ إ ٓغبلاد اُجؾش ٓٔزؼخ ٢ٌُ٘٘ٝ ػجبه 5، )أُؼِوخ ٝػلك ػجبهارٜب 

ؽز٠ الإٔ ُْ افزبه ٓٞٙٞػب ٓؾلكا ٝرْ رول٣و اُؼجبهاد ثبٍزقلاّ رول٣و ٤ٌُود 

 اُقٔب٢ٍ 
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 َشٖ اٌ أٔعّ الاعزفبدح رزًضم فًٛب ٚهٙ : ركشْب  يٍ خلال الاطلاع ػهٗ ْزِ انًمبٚٛظ انغبنف

ا٣ُٜٞخ  –ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُـِوخ  –خ ، ٢ٛٝ : )ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُ٘غيح رؾل٣ل أثؼبك ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣-1 

 ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُ٘غيح أُؼِوخ( -الاًبك٤ٔ٣خ أُْززخ 

 ثؼ٘ اُؼجبهاد ٤ٕـذ ثٖٞهح ٍبُجخ ٝاُجؼ٘ الأفو رْ ٤ٕبؿزٜب ثٖٞهح ٓٞعجخ. -2

 اٍزقلاّ رله٣ظ ٤ٌُود ٓب ث٤ٖ اُضلاص٢ ئ٠ُ اُقٔب٢ٍ . -3

 ( ػجبهح  60:  16اٝؽذ ػلك ػجبهاد أُوب٤٣ٌ ٓب ث٤ٖ )رو-4

اٌُزو٤ٗٝبً   ػجبهح  60ر٤ْٖٔ  ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ ك٠ اُٖٞهح الأ٤ُٝخ هجَ اُزؾ٤ٌْ ٝػلك ػجبهارٜب ثِؾ   -5 

   Google Formثبٍزقلاّ 

أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ رْ ػوٗ ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ ك٠ اُٖٞهح الأ٤ُٝخ ُٚ ػ٠ِ اَُبكح اُقجواء ٖٓ  -6

 ثأهَبّ ػِْ اُ٘لٌ ، ػِْ اُ٘لٌ اُزوثٟٞ ، ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ثبُغبٓؼبد أُٖو٣خ ،  لإثلاء اُواٟ ك٠ :

 كهعخ اهرجبٛ ًَ ػجبهح ثٔلّٜٞ ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ.-أ

 اُؾٌْ ػ٠ِ اُلهخ اُِـ٣ٞخ ٤ُٖبؿخ اُؼجبهاد .-ة

    اٙبكخ أٝ ؽنف أٝ اػبكح ٤ٕبؿخ أٟ ػجبهاد ؿ٤و ٓ٘بٍجخ-عـ

 اُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً  ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ.-ك

رؼل٣َ ػجبهاد ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ.ثؼل اعواء اُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٚ  ٝرطج٤وٜب ك٠  -ٛـ

 ٕٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ .

 ٌُزو٢ٗٝرْ اهٍبٍ هاثٜ أُو٤بً ئ٠ُ اُطلاة ًٔب ٍجن مًوٙ ك٢ فطٞاد ث٘بء ٓو٤بً اُوِن الا -ٝ 

 

   

 ٓو٤بً  3

ا٣ُٜٞخ 

 الاًبك٤ٔ٣خ  

أٍٔبء محمد 

 ا٤َُل

ػجبهح ٖٓ ٓٞىػخ ػ٠ِ ؽبلاد ا٣ُٜٞخ  60رْ ٤ٕبؿخ ػجبهاد أُو٤بً ٖٓ فلاٍ  (2021)

ا٣ُٜٞخ -ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُؼِوخ -٢ٛٝ : )ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ أُ٘غيح الاًبك٤ٔ٣خ 

 ٓلوكح ٌَُ ثؼل  15ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُٚطوثخ (ثٞاهغ -الاًبك٤ٔ٣خ أُـِوخ 

 ٓو٤بً  4

ا٣ُٜٞخ 

 الاًبك٤ٔ٣خ  

ثغ )أُ٘غيح ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ أٗٔبٛ ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ الأه 20رٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ  (2022) محمد ٤ٍل محمد. 

أُـِوخ ( ٣َٝزقلّ رول٣و ٤ٌُود ٖٓ )ٓٞاكن ثْلح ئ٠ُ ؿ٤و ٓٞاكن -أُْززخ-أُؼِوخ -

 كهعخ 25 – 15ثْلح ( ٝرزواٝػ كهعخ اُجؼل ٓب ث٤ٖ 
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 ٔطف يمٛبط انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ:-4

 –أثؼبك ،٢ٛٝ  )ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُ٘غيح  4ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ  60رٌٕٞ  أُو٤بً  ك٠ ٕٞهرٚ   اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ    

د ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُ٘غيح أُؼِوخ(ًَٝ ثؼل ر٘بٍٝ ػجبها -ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُْززخ  –ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُـِوخ 

 (12ئ٣غبث٤خ ٍِٝج٤خ  ٣ٝٞٙؾٜب علٍٝ)

 ( ٔطف يمٛبط انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ12عذٔل )

 أسلبو انؼجبساد انؼجبسادػذد   انجؼذ 

  15:  1يٍ  ػجبسح  15 انٕٓٚخ الاكبدًٚٛخ انًُغضح

 30:  15يٍ  ػجبسح  15 انًغهمخانٕٓٚخ الاكبدًٚٛخ 

 45:  31يٍ  ػجبسح  15 انًشززخانٕٓٚخ الاكبدًٚٛخ 

 60:  46يٍ  ػجبسح  15 انًؼهمخانٕٓٚخ الاكبدًٚٛخ 

 ػجبسح 60 الاعًبنٙ

 :  انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخَظبو رمذٚش دسعبد يمٛبط  (3) 

كائٔب(ئما افزبه -ؿبُجب-اؽ٤بٗب-ٗبكها-ثلائَ )اثلا  5رْ ٝٙغ ٗظبّ ُزول٣وكهعبد ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ  ٠ٛٝ : 

زبه اُطبُت ٗبكها ٣ؾَٖ ػ٠ِ كهعز٤ٖ ٝ ئما افزبه اُطبُت اؽ٤بٗب ٣ؾَٖ اُطبُت اثلا ٣ؾَٖ ػ٠ِ كهعخ ٝ ئما اف

 5كهعبد ٝ ئما افزبه اُطبُت كائٔب ٣ؾَٖ ػ٠ِ  4كهعبد  ٝ ئما افزبه اُطبُت ؿبُجب ٣ؾَٖ ػ٠ِ  3ػ٠ِ 

 300كهعبد ك٢ اُؼجبهاد أُٞعجخ ٝاُؼٌٌ ُِؼجبهاد اَُبُجخ ٝثنُي رٌٕٞ اػ٠ِ كهعخ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُت ٠ٛ 

كهعخ ٠ٛٝ رؼجو ػٖ َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ٣ُِٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ  60ٝأهَ كهعخ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُت ٠ٛ   كهعخ 

 (13كهعخ رؼجو ػٖ  َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ ٣ُِٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ ًٔب ٓٞٙؼ ثغلٍٝ ) 180ٝؽُٖٞٚ ػ٠ِ 

 . انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ(َظبو رمذٚش دسعبد  يمٛبط  13عذٔل ) 

 اُجؼل     

 

 اُجل٣َ

ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ 

 ٔ٘غيحاُ

ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ 

 أُـِوخ

ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ  أُْززخا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ 

 أُؼِوخ

 كهعخ ٝاؽلح كهعخ ٝاؽلح كهعخ ٝاؽلح كهعخ ٝاؽلح اثلا

 كهعزبٕ كهعزبٕ كهعزبٕ كهعزبٕ ٗبكها

 صلاس كهعبد صلاس كهعبد صلاس كهعبد صلاس كهعبد اؽ٤بٗب

 أهثغ كهعبد هعبدأهثغ ك أهثغ كهعبد أهثغ كهعبد ؿبُجب

 فٌٔ كهعبد فٌٔ كهعبد فٌٔ كهعبد فٌٔ كهعبد كائٔب

 (300اػ٠ِ كهعخ) (180اُلهعخ اٍُٞط٠) ( 60أهَ كهعخ) ا٢ٌُِ
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 : انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخانخظبئض انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط  (4)

 )أ( :  رْ ؽَبة الارَبم اُلاف٠ِ ُٔو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ ٖٓ فلاٍ :

 :   انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخٍ يفشداد انًمٛبط ٔاثؼبد  يمٛبط الارغبق انذاخهٗ ثٛ-1

ٝالأثؼبك ثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ  ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خرْ اُزؾون ٖٓ الارَبم اُلاف٠ِ ُٔلوكاد    

 (14ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ )  ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خٓلوكاد ٝاثؼبك ٓو٤بً 

 انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخيؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ انًفشداد ٔأثؼبد يمٛبط   (لٛى14عذٔل )

 ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُؼِوخ ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُْززخ ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُـِوخ ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُ٘غيح

 اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح

1 0.706 16 0.716 31 0.724 46 0.712 

2 0.716 17 0.721 32 0.713 47 0.713 

3 0.722 18 0.716 33 0.707 48 0.712 

4 0.716 19 0.713 34 0.717 49 0.725 

5 0.748 20 0.714 35 0.723 50 0.712 

6 0.721 21 0.713 36 0.717 51 0.715 

7 0.735 22 0.726 37 0.713 52 0.712 

8 0.711 23 0.718 38 0.727 53 0.732 

9 0.714 24 0.743 39 0.724 54 0.712 

10 0.712 25 0.724 40 0.713 55 0.715 

11 0.715 26 0.713 41 0.715 56 0.712 

12 0.712 27 0.707 42 0.715 57 0.716 

13 0.716 28 0.717 43 0.722 58 0.707 

14 0.718 29 0.718 44 0.717 59 0.717 

15 0.712 30 0.713 45 0.715 60 0.718 

ٝاثؼبكٙ  ٓورلؼخ  ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ ( ٗغل إ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ ٓلوكاد 14ٖٓ فلاٍ ه٤ْ علٍٝ )

ٓو٤بً ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ارَبم كاف٠ِ ث٤ٖ ٓلوكاد ( 0.743ئ٠ُ  0.707ٝاُز٢ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )ٝٓوجُٞخ 

 .ٝالأثؼبك ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ 

 :    نًمٛبط انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخاد انًمٛبط ٔانذسعخ انكهٛخ الارغبق انذاخهٗ ثٍٛ يفشد-2 

ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ  ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ رْ اُزؾون ٖٓ الارَبم اُلاف٠ِ ُٔلوكاد 

ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ  ُٔو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ ٓلوكاد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 (15ثغلٍٝ )
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 انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ(لٛى يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ انًفشداد ٔانذسعخ انكهٛخ نًمٛبط 15ذٔل )ع

 ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُؼِوخ ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُْززخ ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُـِوخ ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُ٘غيح

 ٔخاُو٤ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح اُو٤ٔخ أُلوكح

1 0.701 16 0.709 31 0.712 46 0.706 

2 0.707 17 0.716 32 0.706 47 0.707 

3 0.716 18 0.707 33 0.703 48 0.706 

4 0.707 19 0.706 34 0.709 49 0.715 

5 0.726 20 0.706 35 0.712 50 0.706 

6 0.716 21 0.705 36 0.707 51 0.707 

7 0.721 22 0.718 37 0.706 52 0.706 

8 0.705 23 0.707 38 0.715 53 0.717 

9 0.707 24 0.723 39 0.711 54 0.706 

10 0.705 25 0.718 40 0.706 55 0.707 

11 0.707 26 0.706 41 0.707 56 0.705 

12 0.706 27 0.702 42 0.709 57 0.706 

13 0.706 28 0.707 43 0.716 58 0.704 

14 0.707 29 0.709 44 0.707 59 0.708 

15 0.705 30 0.706 45 0.708 60 0.706 

ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ ( ٗغل إ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ ٓلوكاد 15ٖٓ فلاٍ ه٤ْ علٍٝ )

ٓو٤بً  ٓورلؼخ ٝٓوجُٞخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ارَبم كاف٠ِ ث٤ٖ ٓلوكاد( 0.726ئ٠ُ  0701رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

 .ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ 

 ٔانذسعخ انكهٛخ  :    انمهك انشلًٙيمٛبط   الارغبق انذاخهٗ ثٍٛ اثؼبد -عـ

 ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خرْ اُزؾون ٖٓ الارَبم اُلاف٠ِ ُٔلوكاد أُو٤بً ثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ أثؼبك 

 ( 16ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ) 

 

 

 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 28 

 يمٛبط  انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ  ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط (لٛى يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ أثؼبد  16عذٔل )  

ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ 

 أُ٘غيح

ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ 

 أُـِوخ

ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ 

 أُْززخ

ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ 

 أُؼِوخ

0.762 0.769 0.775 0.781 

بك٤ٔ٣خ  ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ( ٗغل إ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ أثؼبك ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأ15ًٖٓ فلاٍ ه٤ْ علٍٝ ) 

( ٓورلؼخ ٝٓوجُٞخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ارَبم كاف٠ِ ث٤ٖ أثؼبك ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ  0.781ئ٠ُ  0.762رواٝؽذ ٓب ٣ٖ )

 الاًبك٤ٔ٣خ  ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ.

 انظذق :-2

ثبٍزقلاّ ٕلم أُؾ٤ٌٖٔ ٝهل رْ ػوٗ أُو٤بً ػ٠ِ ػلك ٖٓ  رْ اُزؾن ٖٓ ٕلم ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ    

ً ،ٝعلٍٝ ) 14أُؾ٤ٌٖٔ ثِؾ ػلكْٛ  ( ٣ٞٙؼ َٗت ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٓلوكاد ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ 17ٓؾٌٔب

 . الاًبك٤ٔ٣خ 

 انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ(َغت ارفبق ٔاخزلاف انغبدح انًؾكًٍٛ ػهٗ ػجبساد يمٛبط 17عذٔل )

 اَُ٘جخ ّ اَُ٘جخ ّ اَُ٘جخ ّ اَُ٘جخ ّ اَُ٘جخ ّ اَُ٘جخ ّ

1 100 % 11 86.7 % 21 86.7 % 31 86.7 % 41 100 % 51  86.7 % 

2 86.7 % 12 86.7 % 22 86.7 % 32 86.7 % 42 86.7 % 52 86.7 % 

3 86.7 % 13 86.7 % 23 86.7 % 33 86.7 % 43  86.7 % 53 86.7 % 

4 100 % 14 86.7 % 24 86.7 % 34 86.7 % 44  86.7 % 54 86.7 % 

5 86.7 % 15 100 % 25 71 % 35 71 % 45  86.7 % 55 86.7 % 

6 71 % 16 86.7 % 26 100 % 36 86.7 % 46  86.7 % 56 86.7 % 

7 100 % 17 86.7 % 27 71 % 37 86.7 % 47  86.7 % 57 86.7 % 

8  100 % 18 86.7 % 28 86.7 % 38 86.7 % 48  71 % 58 86.7 % 

9 71 % 19 86.7 % 29 86.7 % 39 86.7 % 49 86.7 % 59 86.7 % 

10  86.7 

% 

20 86.7 % 30 86.7 % 40 100 % 50 86.7 % 60 86.7 % 
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 (:18(،ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ ) 48- 35- 25 – 9 -5ًٝبٗذ رؼل٣لاد اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ُِؼجبهاد اُز٢ اههبٜٓب )

 ( رؼذٚلاد انغبدح انًؾكًٍٛ نًمٛبط انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ18عذٔل )

 اُزؼل٣َ اُوأ١  اُؼجبهح ّ

ك٢ اُجؾش ٝاٍزٌْبف ُل١ هؿجخ   1

 ًَ عل٣ل ك٢ أُغبٍ اُزوث١ٞ

رؼل٣َ 

 ا٤ُٖبؿخ

أهؿت ك٢ اُجؾش ٝاٍزٌْبف ًَ عل٣ل 

 ك٢ أُغبٍ اُزوث١ٞ

اٍزط٤غ إٔ اؽلك ثٞٙٞػ أُغبٍ  2

 اُن١ اكِٚٚ

رؼل٣َ 

 ا٤ُٖبؿخ

اٍزط٤غ إٔ اؽلك ثٞٙٞػ أُغبٍ اُن١ 

 اع٤ل اُجؾش ك٤ٚ

٣ؼوف اٍبرنر٢ ٜٓبهار٢   3

 ف ٝهلهار٢ أًضو ٓٔب اػو

رؼل٣َ 

 ا٤ُٖبؿخ

أهٟ إٔ اٍبرنر٢ ٣ؼوكٕٞ ٜٓبهار٢ 

 ٝهلهار٢

اكزول اُْـق لاٍزٌٔبٍ كهاٍبر٢  4

 اُؼ٤ِب

رؼل٣َ 

 ا٤ُٖبؿخ

 اكزول اُلاكغ لاٍزٌٔبٍ كهاٍبر٢ اُؼ٤ِب

ٍأؽبٍٝ الاٍزٔواه ك٢ ٓغبٍ  5

 ثؾض٢ ٝكهاٍز٢ 

رؼل٣َ 

 ا٤ُٖبؿخ

أؽبٍٝ الاٍزٔواه ك٢ ٓغبٍ ثؾض٢ 

 ٝكهاٍز٢ 

 : انضجبد -

زؾون ٖٓ صجبد ُٔو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ اػبكح اُزطج٤ن ثلبَٕ ى٠٘ٓ أٍجٞػ٤ٖ ًٔب رْ اُزؾون رْ اُ

 (  19ٖٓ اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ،ٝ ٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ ) 

 انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ( يؼبيم انضجبد نًمٛبط 19عذٔل ) 

 اُطو٣وخ            

 اُجؼل

 َ أُلب ٓؼبٓ اػبكح اُزطج٤ن

 0.852 0.763 ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ أُ٘غيح

 0.848 0.767 أُـِوخا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ 

 0.855 0.772 أُْززخا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ 

 0.868 0.775 أُؼِوخا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ 

 0.872 0.781 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 بؽضٌٕ () اػذاد /انج                           ( ثشٔركٕل انمهك انشلًٙ :3

      أ( انٓذف يٍ ثُبء ثشٔركٕل انمهك انشلًٙ :

 رؾ٤َِ اٍزغبثبد اُطلاة ػ٠ِ ث٘ٞك ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ  ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُؼٞآَ أُورجطخ ثٜب   
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 خطٕاد ثُبء ثشٔركٕل انمهك انشلًٙ  :ة( 

( 2كح ك٢ علٍٝ )( الاٛلاع ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ ك٢ ثؾٞس ٝكهاٍبد ٍبثوخ ماد ِٕخ ثبُوِن اُوه٢ٔ ًٔب ٢ٛ ٝاه1

 ثبلإٙبكخ ئ٠ُ الأٛو اُ٘ظو٣خ اُز٢ ر٘بُٝزٚ .

( ٤ٕبؿخ أٍئِخ  ثوٝرٌٍٞ أُوبثِخ ٖٓ فلاٍ  الاٛبه اُ٘ظوٟ ُٔلّٜٞ اُوِن اُوه٢ٔ ٖٓ فلاٍ أُلب٤ْٛ الأٍب٤ٍخ 2 

٤َ ُٚ ، ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٠ ر٘بُٝزٚ ،ث٘ٞك ٓوب٤٣ٌ اُوِن اُوه٢ٔ ك٢ ثؾٞس ٝكهاٍبد ٍبثوخ ٖٝٓ فلاٍ رؾِ

 اٍزغبثبد ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٠ الاعبثخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ.

 ( ػوٗ ثوٝرٌٍٞ  ٓوبثِخ اُوِن اُوه٢ٔ ػ٠ِ اَُبكح اُقجواء ٖٓ أٍبرنح ػِْ اُ٘لٌ اُزوثٟٞ ، اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ.3

 ( رؼل٣َ الأكاح  ك٠ ٙٞء رٞعٜبد اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ، ًٝبٗذ ًبُزب٠ُ :4

 اٙبكخ أٍئِخ  رؼجو ثٌَْ أكَٚ ػٖ اُوِن اُوه٢ٔ.  ى٣بكح ػلك الأٍئِخ ،  -أ

 ( رطج٤ن ثوٝرٌٍٞ أُوبثِخ ػوت اُو٤بً ا٢ٌُٔ  ، ٝرؾ٤َِ اُج٤بٗبد .5

 ( رؾ٤َِ ث٤بٗبد أُوبثِخ ٝرل٤َوٛب ، ٝرٌبِٜٓب ٓغ ٗزبئظ اُو٤بً ا٠ٌُٔ ُٔو٤بً اُوِن اُوه6٢ٔ

 عـ(ٔطف ثشٔركٕل انمهك انشلًٙ :

ُٔوبثِخ ، ٝرَْٔ :ػ٘ٞإ ثوٝرٌٍٞ أُوبثِخ ، ٝهذ اعواء أُوبثِخ ،ربه٣ـ اعواء (  ث٤بٗبد أٍب٤ٍخ ُجوٝرٌٍٞ ا1

 أُوبثِخ ، ٌٓبٕ اعواء أُوبثِخ ، اٍْ اُجبؽش ، ٝاٍْ أُجؾٞس. 

(ث٤بٗبد فبٕخ ثبعواء أُوبثِخ ٖٓ ؽ٤ش ٛلف اعواء أُوبثِخ ، ٓلح أُوبثِخ ، ٗٞع أُوبثِخ ،أكٝاد أُوبثِخ ، 2

 ( : 20بثِخ ، فطٞاد ر٘ل٤ن أُوبثِخ ، ٝٛنٙ اُج٤بٗبد ٓٞٙؾخ رل٤ِ٤ٖبً ٖٓ فلاٍ علٍٝ )أُْبهًٕٞ ك٠ أُو

 ( ثٛبَبد خبطخ ثبعشاء انًمبثهخ فٗ ثشٔركٕل انمهك انشلًٙ. 20عذٔل )

ث٤بٗبد 

فبٕخ 

ثبعواء 

 أُوبثِخ

اُٜلف ٖٓ 

ث٘بء ثوٝرٌٍٞ 

اُوِن اُوه٢ٔ 

: 

ٓلح  

 أُوبثِخ :

ٗٞع 

 أُوبثِخ:

أكٝاد 

 أُوبثِخ :

 فطٞاد ر٘ل٤ن أُوبثِخ : أُْبهًٕٞ :

ٕٝق 

 اُج٤بٗبد 

رؾ٤َِ 

اٍزغبثبد 

اُطلاة ػ٠ِ 

ث٘ٞك ٓو٤بً 

اُوِن اُوه٢ٔ  

، ٝاُزؼوف 

ػ٠ِ اُؼٞآَ 

أُورجطخ ثٜب 

. 

رَزـوم 

أُوبثِخ  

 كه٤وخ. 60

أُوبثِخ 

أُو٤لح 

ؽ٤ش ٤ٍزْ 

اػلاك اٍئِخ 

أُوبثِخ 

َٓجوب ، 

ٝرؾلك 

ثٞهذ ٓؼ٤ٖ 

. 

ثوٝرٌٍٞ 

 أُوبثِخ ،

أكاح رَغ٤َ 

ٕٞر٠ ، 

هِْ ُزَغ٤َ 

ٓلاؽظبد 

أص٘بء اعواء 

 أُوبثِخ

) ٛبُجبٕ  ٖٓٔ 

ؽٖلا ػ٠ِ أػ٠ِ 

كهعخ ك٠ ٓو٤بً 

اُوِن اُوه٢ٔ  ، 

ٝر٤ِٔنإ ٖٓٔ 

ؽٖلا ػ٠ِ أهَ 

كهعخ ك٠ اُوِن 

 اُوه٢ٔ  (

ر٤ٜئخ ٌٓبٕ اعواء أُوبثِخ  (1

. 

 اُزوؽ٤ت ثبُْٔبه٤ًٖ. (2

رٞى٣غ اٍزٔبهح ث٤بٗبد  (3

 ػ٠ِ اُزلا٤ٓن .

 ك٠ ٛوػ الأٍئِخ  اُجلء (4

 ًزبثخ ٓلاؽظبد ٓقزٖوح  (5

رٞع٤ٚ اٌُْو ُِْٔبه٤ًٖ  (6

 ك٠ ٜٗب٣خ أُوبثِخ
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 (طٛبغخ أعئهخ ثشٔركٕل يمبثهخ انمهك انشلًٙ ، ْٔٙ :3 

 ٓباُن١ ٣لكؼي ئ٠ُ اٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ؟ 1ً

 ٓبما ٣ؾلس ئما اٗوطؼذ ػ٘ي فلٓخ الاٗزوٗذ ُٔلح ٣ِٞٛخ ؟ 2ً

 روٟ إ ى٤َٓ ُي ْٗو ئٗغبىا عل٣لا ُٚ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ؟ ثْ رْؼو ػ٘لٓب 3ً

 َٛ رلَٚ ُؾظبد ؽٚٞهى ُِٔإرٔواد ٝأُ٘بهْبد اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ؟ٝٙؼ  4ً

هٍبئَ  ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ثقٖٞٓ ٓٞاػ٤ل اُلؼب٤ُبد اُؼ٤ِٔخ )ٓ٘بهْبد رووأ ثْ رْؼو ػ٘لٓب  5ً

 د( ؟ٓإرٔوا-

 ثْ رْؼو ػ٘لٓب رغل إٔ ػلك أُؼغج٤ٖ ثْٔ٘ٞهاري ػ٠ِ  ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ هل رواعغ ٝإجؼ أهَ ؟ 6ً

 ) اػذاد /انجبؽضٌٕ (                                          ( ثشٔركٕل انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ  :4

    أ( انٓذف يٍ ثُبء ثشٔركٕل انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ  :

 بد اُطلاة ػ٠ِ ث٘ٞك ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ   ، ٝاُزؼوف  ػ٠ِ اُؼٞآَ أُورجطخ ثٜب .رؾ٤َِ اٍزغبث

 ة( خطٕاد ثُبء ثشٔركٕل انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ  :

( 11ماد ِٕخ ثب٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ ًٔب ٢ٛ ٝاهكح ك٢ علٍٝ )كهاٍبد ٍبثوخ ٓوب٤٣ٌ ك٢ ثؾٞس ٝ( الاٛلاع ػ٠ِ 1

 ٘بُٝزٚ .ثبلإٙبكخ ئ٠ُ الأٛو اُ٘ظو٣خ اُز٢ ر

ٖٓ فلاٍ أُلب٤ْٛ  ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ( ٤ٕبؿخ أٍئِخ  ثوٝرٌٍٞ أُوبثِخ ٖٓ فلاٍ  الاٛبه اُ٘ظوٟ ُٔلّٜٞ 2 

ٖٝٓ ك٢ ثؾٞس ٝكهاٍبد ٍبثوخ   ث٘ٞك ٓوب٤٣ٌ ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خالأٍب٤ٍخ ُٚ ، ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٠ ر٘بُٝزٚ ،

 .ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خلاعبثخ ػ٠ِ ٓو٤بً ك٠ ا ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِبفلاٍ رؾ٤َِ اٍزغبثبد 

ػ٠ِ اَُبكح اُقجواء ٖٓ أٍبرنح ػِْ اُ٘لٌ اُزوثٟٞ ، اُٖؾخ  ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خٓوبثِخ  ( ػوٗ ثوٝرٌٍٞ 3

 اُ٘ل٤َخ.

 ( رؼل٣َ الأكاح  ك٠ ٙٞء رٞعٜبد اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ، ًٝبٗذ ًبُزب٠ُ :4

 .ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خَٚ ػٖ ى٣بكح ػلك الأٍئِخ ،  اٙبكخ أٍئِخ  رؼجو ثٌَْ أك  -أ

 . ٝرؾ٤َِ اُج٤بٗبد،  ا٢ٌُٔ ( رطج٤ن ثوٝرٌٍٞ أُوبثِخ ػوت اُو٤بً 5

 . ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ( رؾ٤َِ ث٤بٗبد أُوبثِخ ٝرل٤َوٛب ، ٝرٌبِٜٓب ٓغ ٗزبئظ اُو٤بً ا٠ٌُٔ ُٔو٤بً 6
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 عـ( ٔطف ثشٔركٕل انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ  :

، ٝرَْٔ :ػ٘ٞإ ثوٝرٌٍٞ أُوبثِخ ، ٝهذ اعواء أُوبثِخ ،ربه٣ـ اعواء  ( ث٤بٗبد أٍب٤ٍخ ُجوٝرٌٍٞ أُوبثِخ1

 أُوبثِخ ، ٌٓبٕ اعواء أُوبثِخ ، اٍْ اُجبؽش ، ٝاٍْ أُجؾٞس.

(ث٤بٗبد فبٕخ ثبعواء أُوبثِخ ٖٓ ؽ٤ش ٛلف اعواء أُوبثِخ ، ٓلح أُوبثِخ ، ٗٞع أُوبثِخ ، أكٝاد أُوبثِخ ، 2

  (21ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ )فطٞاد ر٘ل٤ن أُوبثِخ ، أُْبهًٕٞ ك٠ أُوبثِخ ، 

 ( ثٛبَبد خبطخ ثبعشاء انًمبثهخ فٗ ثشٔركٕل انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ. 21عذٔل )

ث٤بٗبد 

فبٕخ 

ثبعواء 

 أُوبثِخ

اُٜلف ٖٓ 

ث٘بء 

ثوٝرٌٍٞ 

ا٣ُٜٞخ 

 الاًبك٤ٔ٣خ :

ٓلح  

 أُوبثِخ :

ٗٞع 

 أُوبثِخ:

أكٝاد 

 أُوبثِخ :

 أُوبثِخ : فطٞاد ر٘ل٤ن أُْبهًٕٞ :

ٕٝق 

 اُج٤بٗبد 

رؾ٤َِ 

اٍزغبثبد 

اُطلاة 

ػ٠ِ ث٘ٞك 

ٓو٤بً 

ا٣ُٜٞخ 

، الاًبك٤ٔ٣خ 

ٝاُزؼوف 

ػ٠ِ 

اُؼٞآَ 

أُورجطخ 

 ثٜب .

رَزـوم 

أُوبثِخ  

 كه٤وخ. 60

أُوبثِخ 

أُو٤لح 

ؽ٤ش 

٤ٍزْ 

اػلاك 

اٍئِخ 

أُوبثِخ 

َٓجوب ، 

ٝرؾلك 

ثٞهذ 

 ٓؼ٤ٖ .

ثوٝرٌٍٞ 

أُوبثِخ ، 

أكاح 

رَغ٤َ 

ٕٞر٠ ، 

هِْ 

ُزَغ٤َ 

ٓلاؽظبد 

أص٘بء 

اعواء 

 أُوبثِخ

) ٛبُجبٕ  ٖٓٔ 

ؽٖلا ػ٠ِ 

أػ٠ِ كهعخ ك٠ 

ا٣ُٜٞخ ٓو٤بً 

، الاًبك٤ٔ٣خ 

ٝر٤ِٔنإ ٖٓٔ 

ؽٖلا ػ٠ِ أهَ 

كهعخ ك٠ اُوِن 

 اُوه٢ٔ  (

ر٤ٜئخ ٌٓبٕ اعواء  (7

 أُوبثِخ .

 اُزوؽ٤ت ثبُْٔبه٤ًٖ. (8

رٞى٣غ اٍزٔبهح ث٤بٗبد  (9

 ػ٠ِ اُزلا٤ٓن .

اُجلء ك٠  (10

  ٛوػ الأٍئِخ

ًزبثخ  (11

 ٓلاؽظبد ٓقزٖوح 

رٞع٤ٚ اٌُْو  (12

ُِْٔبه٤ًٖ ك٠ ٜٗب٣خ 

 أُوبثِخ

 (اٍزٔبهح ث٤بٗبد أُْبه٤ًٖ ك٠ ؽبُخ ٓٞاكوزْٜ الاّزواى ك٠ اعواء أُوبثِخ .3

 (الأًٞاك : ٓلاؽظبد ٓقزٖوح رٌزت أص٘بء اعواء أُوبثِخ ، ٣َٝغَ ك٤ٜب ٓب ٠ِ٣ :4

 أ( الا٣ٔبءاد اُغَل٣خ ٝاُِلظ٤خ 

 ت اُْق٤ٖخ ،الاعزٔبػ٤خ ،الإٗلؼب٤ُخ ، ٝأُؼوك٤خ ُِطبُت ً.ة(ثؼ٘ اُغٞاٗ

 ( أعئهخ ثشٔركٕل يمبثهخ انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ ، ْٔٙ :5

 ٓباُن١ ٣لكؼي ئ٠ُ اٍزٌٔبٍ كهاٍزي ك٢ ٓوؽِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ؟ 1ً

 ٤ًق ٣ٌٖٔ إ رؼضو ػ٠ِ ػ٘ٞإ ُوٍبُخ اٝ ُْٔوٝع ثؾض٢ ٌِٓق ثٚ ؟ 2ً
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 ٓلائي افزبهٝا ٓٞٙٞػبد ٝهبٓٞا ثزَغ٤ِٜب ؟ثْ رْؼو ػ٘لٓب رؼِْ إ ى 3ً

 ٓبما رلؼَ ئما ٝعلد أُْوف الأًبك٢ٔ٣ ْٓ٘ـَ ػٖ اُوك ػ٠ِ اٍزلَبهاري ؟  4ً

 َٛ رلَٚ إ رِزيّ ثطو٣وخ أُْوف ك٢ ػوٗ أُٜبّ الاًبك٤ٔ٣خ  ؟ٝٙؼ  5ً

 َٛ رلَٚ الاٍزؼبٗخ ثأؽل ىٓلائي َُٔبػلري ك٢ اٗغبى ٜٓبٓي  ؟ٝٙؼ مُي   6ً

 عبٓؼخ الاٌٍ٘له٣خ–٤ٌِخ اُزوث٤خ ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث  نًكبَٛخ :انًؾذداد ا

 2022/ 12/  5ئ٠ُ  11/ 27 ٖٓ 2022/2023 الأٍٝاُلَٖ اُلها٠ٍ انًؾذداد انضيبَٛخ :

 أُزٍٜٞ  اُؾَبث٠ ، الاٗؾواف أُؼ٤بهٟ :: الأعبنٛت الاؽظبئٛخ

 اعشاءاد انذساعخ :

اُوِن اُوه٢ٔ،ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ : ) اُلهاٍخاَُبثوخ اُز٠ ر٘بُٝذ ٓزـ٤واد أ( ٓواعؼخ الأكث٤بد  اُ٘ظو٣خ ٝ اُلهاٍبد 

 ( . ،اُزؼِْ أُجٜظ ، اُز٤ٔ٘خ أَُزلآخ 

، ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ الاٌُزو٢ٗٝ ، ٓو٤بً الاٌُزو٢ٗٝ  اُوِن اُوه٢ٔٓو٤بً )، ٠ٛٝ :  اُلهاٍخة(ر٤ْٖٔ اكٝاد 

 خ (ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣،ثوٝرٌٍٞ  اُوِن اُوه٢ٔثوٝرٌٍٞ 

 ػ٠ِ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ُِزأًل ٖٓ ٕلاؽ٤زٜب ُِزطج٤ن .  عـ( ػوٗ الأكٝاد 

ُِزؾون ٖٓ  كًزٞهاٙ(–ٓبعَز٤و –كثِّٞ فبٓ –ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب )كثِّٞ ٢ٜ٘ٓ ك( افز٤به ْٓبه٤ًٖ ٖٓ 

 ( ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ، ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔٓو٤بً )اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ لإكٝاد اُجؾش

 ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ (.،  )اُوِن اُوه٢ٔلاد اُضجبد ٝاُٖلم ٝالإرَبم اُلاف٠ِ ُٔو٤ب٠ٍك( ؽَبة ٓؼبٓ

 ث٘بء ػ٠ِ أهاء اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ . أكٝاد اُلهاٍخ ٛـ( رؼل٣َ ث٘ٞك  

 ك٠ ٕٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ ك٠ ٙٞء رٞع٤ٜبد ٝأهاء اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ . اُلهاٍخٝ( رطج٤ن أكٝاد 

   اُلهاٍخلإكٝاد ٝ(افز٤به ْٓبه٤ًٖ ُِزطج٤ن اُٜ٘بئ٠ 

  ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ(-اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢ لإكٝاد اُلهاٍخ )اُوِن اُوه٢ٔى(

ٝاهَ  ٛبُج٤ٖأػ٠ِ  اُطلاةػ٠ِ كئخ ٓزطوكخ ٖٓ  ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ، ٝثوٝرٌٍٞ  اُوِن اُوه٢ٔػ( رطج٤ن ثوٝرٌٍٞ 

 .ٛبُج٤ٖ

 . ( اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُزؾ٤ِ٤ِٖ ا٠ٌُٔ ٝا٤ٌُل٠ ٝٓ٘بهْخ اُ٘زبئظ ٝرل٤َوٛبٍ
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  َزبئظ انذساعخ  :  

 ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ الإعبثخ ػٖ الأٍئِخ الأر٤خ :    

– الاَفؼبلاد انغهجٛخ–اَخفبع يٓبساد انزٕاطم –)كضبفخ الاعزخذاو انمهك انشلًٙ ثأثؼبدِيب يغزٕٖ  1ط

ُلهاٍبد ُلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا اَُإاٍ رْ ؽَبة ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة انذٖ طلاة انذساعبد انؼهٛب ؟  (انذسعخ انكهٛخ

 ( 22اُؼ٤ِب ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُٜب ًٔب ٛٞ ٓٞٙظ ثغلٍٝ )

 (لٛى يزٕعظ دسعبد طلاة انذساعبد انؼهٛب ػهٗ يمٛبط انمهك انشل22ًٙعذٔل )

الاٍزغبثخ الأًضو  ع ّ اُؼجبهح  ّ

 رٌواها 

 اَُ٘جخ

 % 39.7 اؽ٤بٗب 1,14 2,1 ٢ٌ٘٘ٔ٣ اٍزقلاّ ّجٌخ الاٗزوٗذ ٝكن علٍٝ ٢ٓٞ٣   1

 % 41.6 اثلا 1,07 3,2   أهٟ إٔ هلهار٢ أُؼوك٤خ رزواعغ  ػ٘ل اٍزقلاّ الاٗزوٗذ 2

 % 44.7 اؽ٤بٗب 1,2 2,6 أؽبٍٝ ئ٣غبك ثلائَ أفوٟ ك٢ كهاٍز٢ ؿ٤و الاٗزوٗذ  3

 % 30.4 اؽ٤بٗب 1.4 2,7 اٍزط٤غ رول٣ْ ٝهُ ػَٔ  ػ٠ِ ثوٗبٓظ اُز٤ٔ٤ي   4

 % 30.4 اثلا 1.2 3,4 ٌبٗخ ث٤ٖ ىٓلائ٢أهٟ إ ًضوح اٍزقلاّ الاٗزوٗذ رغؼَ ٢ُ ٓ 5

 % 32.2 اؽ٤بٗب 1.2 3,4 أٍزط٤غ الاّزواى ك٢ ٓإرٔواد ػجو ٖٓ٘خ اُيّٝٝ  6

 % 36.9 كائٔب 1.4 2,1   أهٟ إ ٜٓبهار٢ رزؾَٖ  ٖٓ فلاٍ اٛلاػ٢ ػ٠ِ الاٗزوٗذ 7

 % 37.6 باؽ٤بٗ 0.97 2,99 اٍزـوم ٝهزبً ٣ٞٛلا ػ٘ل أكاء ر٤ٌِلبر٢ ٌُضوح رٖلؼ الاٗزوٗذ 8

 % 23.8 ؿبُجب 0.97 2,99 اٍزط٤غ ر٤ْٖٔ ه٘بح ػ٠ِ ا٤ُٞر٤ٞة ُزول٣ْ كوواد ػ٤ِٔخ   9

 % 37.4 اثلا 1.2 3,1 أَٛٔ ٜٓب٢ٓ الاًبك٤ٔ٣خ ٌُضوح رٖلؼ الاٗزوٗذ 10

 %36 اؽ٤بٗب 0.97 2,99 ك٢ ٝهذ ه٤ٖو أٍزط٤غ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓبكح ػ٤ِٔخ اٌُزو٤ٗٝخ 11

 %29.9 اؽ٤بٗب 1.2 3,1 ؽز٠ ٝإ اْٗـِذ ثٜٔبّ افوٟاكَٚ  اٍزقلاّ الاٗزوٗذ  12

 % 43 كائٔب 0.97 2,99 أهٟ إ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٜٓٔخ ك٢ اُلهاٍخ ٝاُؼَٔ 13

ً  2.03 2,1 أهٟ إٔ اٍزقلاّ ّجٌخ الاٗزوٗذ ٤ٚٓؼخ ُِٞهذ.    14  % 30.4 اؽ٤بٗب

 4.32ع=     -  39.56ّ=  اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل الأٍٝ 

 % 33.4 كائٔب 1.14 3,7 ٢ٌ٘٘ ْٗو ٕٞه رؼجو ػٖ أُٞكح ٝاُزؼبٕٝ ث٤ٖ الاكواك٣ٔ 15

ً  1.2 3,4 أّؼو ثبُوِن ٖٓ اُزأص٤واد اَُِج٤خ ُلاٗزوٗذ ػ٠ِ اُزٞإَ ٓغ اكواك اٍور٢ 16  % 36.6 اؽ٤بٗب

ً  1.2 3,1 اكَٚ ْٗو ٕٞه رؼجو ػٖ ػلاهبر٢ اُغ٤لح ٓغ ىٓلائ٢ 17  % 33.9 اؽ٤بٗب

ً  1.2 3,1 ِٖوبد رؼجو ػٖ اُزٞإَ ث٤ٖ اكواك الاٍوح٢ٌ٘٘ٔ٣ ْٗو ٓ 18  % 36.2 اؽ٤بٗب

 % 37.6 كائٔب 1.1 3,8 أعل إ الاٗزوٗذ ٣غؼَ أكواك اُؼبُْ ثلا ه٤ٞك اٝ هٞا٤ٖٗ  19

ً  1.2 3,3 اكَٚ ؽٚٞه أُ٘بهْبد اُؼ٤ِٔخ ُزَغ٤َ ُؾظبد اَُؼبكح ُِؾبٙو٣ٖ 20  % 35 اؽ٤بٗب

 % 36.6 اؽ٤بٗب 1.3 2,8 غ الأفو٣ٖ  أف٢ْ ٖٓ الإفلبم ك٢ اُزٞإَ ٓ 21

ً  1.15 3,6 أهٟ إ اٍزقلاّ الاٗزوٗذ ٣غِؼ٢٘ ٓزٞإلا ٓغ الافو٣ٖ 22  % 32.2 اؽ٤بٗب

أّؼو ثبُوِن ٖٓ ػلّ اُزٞإَ ٓغ إٔلهبئ٢ ٝعٜب ُٞعٚ ٌُضوح روبثِ٘ب ك٢  23

 2,8 ؿوف أُؾبكصخ

 % 29.4 اؽ٤بٗب 1.25



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 35 

ً  1.2 3,3 ٤ٖ ك٢ عبٓؼبد افو٢ٌ٘٘ٔ٣ٟ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد ٕلاهخ ٓغ اُجبؽض 24  % 33.2 اؽ٤بٗب

 % 33.2 اؽ٤بٗب 1.2 3,6 اعل ا٠٘ٗ اٍزط٤غ اُزٞإَ ٓغ اٍبرنر٢ ػجو الاٗزوٗذ 25

أهٟ إ اُغًِٞ ُلزوح ٣ِٞٛخ ك٢ رٖلؼ الاٗزوٗذ ٣غؼ٢ِ٘ ك٢ ػيُخ ػٖ  26

 3,6 الأفو٣ٖ .

1.2  ً  %35.3 اؽ٤بٗب

 % 32.5 كائٔب 1.14 3,7 بكبد ث٤ٖ الاكواكأهٟ إٔ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ رووة أَُ 27

ً  1.2 3,4 أعل إ الاٗزوٗذ أكاح رلٓو رواثٜ اكواك أُغزٔغ 28  % 40.4 اؽ٤بٗب

 7,1 اٗؾواف ٓؼ٤به١ 50.14 أُزٍٜٞ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُضب٢ٗ :ٙؼق ٜٓبهاد اُزٞإَ

ً  1.15 3.6  اّؼو ثنار٢ ًِٔب أٗغيد  ٓؾزٟٞ هه٢ٔ ُيٓلائ٢  29  % 34.6 اؽ٤بٗب

 % 54.9 كائٔب 1.07 4.1 أّؼو ثبُوِن ئما رْ ْٗو ٕٞه١ ػ٠ِ ٕلؾبد أفوٟ كٕٝ ػ٢ِٔ 30

ً  1.27 3.3 أّؼو ثبُزٞرو ػ٘ل اٗوطبع فلٓخ الاٗزوٗذ  31  %33.2 اؽ٤بٗب

 % 28.7 اؽ٤بٗب 1.2 3.6  أّؼو ثبَُؼبكح ػ٘لٓب أهّٞ ثبلاّزواى ك٢ رله٣جبد ػجو الاٗزوٗذ 32

ً  1.25 2.6 ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو ٌُضوح اٍزقلاّ الاٗزوٗذاّؼو ثبكزوبه١  33  % 33.6 اؽ٤بٗب

 % 33.2 اؽ٤بٗب 1.23 2.6 أّؼو ثبُؾيٕ  ػ٘لٓب أربفو ك٢ ْٗو كؼب٤ُبد عل٣لح ثب٤ٌُِخ 34

ً  0.12 2.5 أّؼو ثبُزؾل١ ػ٘ل اٍزقلاّ الاٗزوٗذ 35  % 28 اؽ٤بٗب

 % 30.6 اؽ٤بٗب 1.14 2.4 أّؼو ثبُلَْ ػ٘ل ٓؾبُٝخ كْٜ أُؼِٞٓبد الاٌُزو٤ٗٝخ 36

ً  1.22 2.5 اّؼو ثبُؾيٕ ػ٘لٓب ٣زغبَٛ اُجؼ٘ ٓب اْٗوٙ 37  % 30.6 اؽ٤بٗب

 % 25.5 كائٔب 1.11 4.1  اّؼو ثنار٢ ػ٘لٓب أْٗو ٓؼِٞٓخ ػ٤ِٔخ رل٤ل ىٓلائ٢  38

ً  2.3 2.6 أّؼو ثبُوِن ٖٓ ٓٞصٞه٤خ الاكواك ٓؼ٢ ػ٠ِ ٕلؾز٢ 39  % 47.2 اؽ٤بٗب

 % 39.5 كائٔب 1.12 3.9 ػ٘ل ْٗو ٕٞه ٢ُ ٓغ اٍبرنر٢ ثب٤ٌُِخ اّؼو ثبَُؼبكح 40

ً  1.18 2.9 اّؼو ثبُؾيٕ ػ٘لٓب اكَْ ك٢ الاثزؼبك ػٖ اٍزقلاّ الاٗزوٗذ 41  % 49.5 اؽ٤بٗب

 % 33.9 اؽ٤بٗب 1.15 3.6 أّؼو ثبَُؼبكح ػ٘لٓب اّزوى  ك٢ رله٣جبد ػجو الاٗزوٗذ  42

 6.9 اٗؾواف ٓؼ٤به١ 44.5 أُزٍٜٞ د اَُِج٤خاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُضبُش :الاٗلؼبلا

 12.9 اٗؾواف ٓؼ٤به١ 131.4 أُزٍٜٞ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 

( ٗغل إ اؿِت اُؼجبهاد عبءد ك٢ أَُزٟٞ أُزٍٜٞ كول 22ٖٓ فلاٍ ٓواعؼخ اُو٤ْ اُٞاهكح ك٢ علٍٝ )   

بثبد ًبٗذ )أؽ٤بٗب( ث٤٘ٔب اُؼجبهاد اُز٢ ( ٝأؿِت الاٍزغ 3.7ئ٠ُ  2.1رواٝؽذ  ه٤ْ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٓب ث٤ٖ )

)أهٟ إٔ اٍزقلاّ ّجٌخ الاٗزوٗذ ٤ٚٓؼخ ُِٞهذ.( ًٝبٗذ 14ؽِٖذ ػ٠ِ أػ٠ِ الاٍزغبثبد ًبٗذ اُؼجبهح ههْ

اُجؼل اُضبُش أّؼو ثبُوِن ئما رْ ْٗو ٕٞه١ ػ٠ِ ك٢  30% (ٝاُؼجبهح ههْ  53.5الاٍزغبثخ أؽ٤بٗب ً ثَ٘جخ) 

ً ثَ٘جخ )ٕلؾبد أفوٟ كٕٝ ػ٢ِٔ ؽ٤ش ؽٖ % ( ث٤٘ٔب ؽِٖذ  54.9ِذ ؽ٤ش ًبٗذ أػ٠ِ الاٍزغبثبد كائٔب

:اّؼو  37% ،  23.8: اٍزط٤غ ر٤ْٖٔ ه٘بح ػ٠ِ ا٤ُٞر٤ٞة ُزول٣ْ كوواد ػ٤ِٔخ ثَ٘جخ 9اُؼجبهاد اُز٢ اههبٜٓب )

عل٣لح : أّؼو ثبُؾيٕ  ػ٘لٓب أربفو ك٢ ْٗو كؼب٤ُبد  34% ، 25.5ثبُؾيٕ ػ٘لٓب ٣زغبَٛ اُجؼ٘ ٓب اْٗوٙ ثَ٘جخ 

: أّؼو ثبُوِن ٖٓ  23%،  28.7ثَ٘جخ : أّؼو ثبُزٞرو ػ٘ل اٗوطبع فلٓخ الاٗزوٗذ  31% ،  28ثب٤ٌُِخ ثَ٘جخ 
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: اكَٚ  اٍزقلاّ  12% ،  29.4ػلّ اُزٞإَ ٓغ إٔلهبئ٢ ٝعٜب ُٞعٚ ٌُضوح روبثِ٘ب ك٢ ؿوف أُؾبكصخ ثَ٘جخ : 

 % (  29.9الاٗزوٗذ ؽز٠ ٝإ اْٗـِذ ثٜٔبّ أفوٟ ثَ٘جخ :

٣وعغ اُجبؽضٕٞ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إ أُقبٝف اُز٢ ٣ْؼو ثٜب ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٖٓ اٍزقلاّ ّجٌخ الاٗزوٗذ    

٤ًٚٔؼبد ٝهذ كجؾٌْ ظوٝكْٜ الاعزٔبػ٤خ ٝظوٝف اُؼَٔ اُقبٕخ ثْٜ ٣َزقلٕٓٞ ّجٌخ الاٗزوٗذ ثٌضوح 

إٔ رٖلؼ ّجٌخ الاٗزوٗذ ٣ؼل ٖٓ  ثبلإٙبكخ ئ٠ُ كَْ اُجؼ٘ ْٜٓ٘ ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٖٓبكه ػ٤ِٔخ ع٤لح ك٤ظٕ٘ٞ

٤ٚٓؼبد اُٞهذ لأٗٚ ٣إصو ثبَُِت ػ٠ِ اٗغبىْٛ ُِٜٔبّ الأًبك٤ٔ٣خ ، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ٙؼق ٝػ٢ ٛلاة اُلهاٍبد 

اُؼ٤ِب ثبلإٍزقلآبد الإ٣غبث٤خ ُْجٌخ الاٗزوٗذ ًز٤ْٖٔ ه٘بح رؼ٤ٔ٤ِخ اٝ ؽٚٞه كٝهاد رله٣ج٤خ ػ٢ِ اؽلٟ 

ُزوب٤ُل ٝالأػواف الاعزٔبػ٤خ ٝاُقٞف ٖٓ ٗظوح أُؾ٤ط٤ٖ ػ٘ل اُزؼوٗ أُٖ٘بد ثبلإٙبكخ ئ٠ُ اُؾلبظ ػ٠ِ ا

 ُِز٘ٔو الاٌُزو٢ٗٝ ثْ٘و ٕٞه ّق٤ٖخ اٝ ك٢ رغٔؼبد ٓغ الإٔلهبء .

انٕٓٚخ –انٕٓٚخ الاكبدًٚٛخ انًغهمخ –انٕٓٚخ الاكبدًٚٛخ انًُغضحانٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ ثأثؼبدْب)يب يغزٕٖ  2ط 

ُلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا  نذٖ طلاة انذساعبد انؼهٛب ؟انذسعخ انكهٛخ ( -ًٛخانًؼهمخانٕٓٚخ الاكبدٚ-الاكبدًٚٛخ انًشززخ

 ( 22اَُإاٍ رْ ؽَبة ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُٜب ًٔب ٛٞ ٓٞٙظ ثغلٍٝ )

 (لٛى يزٕعظ دسعبد طلاة انذساعبد انؼهٛب ػهٗ يمٛبط انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ22عذٔل )

الاٍزغبثخ الأًضو  ع ّ اُؼجبهح  ّ

 رٌواها 

 اَُ٘جخ

ً  0.9 4.1 اؽلك أُٖبكه اُؼ٤ِٔخ أُ٘بٍجخ ُلهاٍز٢  1  % 40.7 كائٔب

ً  0.6 4.7 اّؼو ثبُوٙب ػ٘لٓب اٗغي ٜٓب٢ٓ اُؼ٤ِٔخ ًٔب فططذ ُٜب  2  % 80.6 كائٔب

ً  1.01 4 ارقن هواهار٢ ك٢ كهاٍز٢ ثؼل ِٛت اُٖ٘ؼ ٖٓ اٍبرنر٢ 3  % 40.7 كائٔب

ً  1.01 4.2 ه ٓ٘بهْبد ػ٤ِٔخ ُلاٍزلبكح ٖٓ اهاء اٍبرنر٢اكَٚ ؽٚٞ 4  % 54 كائٔب

ً  0.94 4.3 أهؿت ك٢ اُجؾش ٝاٍزٌْبف ًَ عل٣ل ك٢ أُغبٍ اُزوث١ٞ 5  %54 كائٔب

ً ٣ٞٛلا ك٢ رؾل٣ل ٓٞٙٞع هٍبُز٢ اُؼ٤ِٔخ ٓورجٜ  6 اه٢ٚ ٝهزب

 1.02 3,4 ثبٛزٔبٓبر٢ 

 ً  % 32 كائٔب

ٜٓبهار٢ ٝهلهار٢  اهؿت ك٢ ثنٍ هٖبهٟ عٜل١ لاظٜبه 7

 0.94 4.3 اُجؾض٤خ

 ً  % 55 كائٔب

ً  1.01 4 أكَٚ ٝٙغ فطخ لإكاء ٜٓب٢ٓ هجَ اُو٤بّ ثٜب  8  % 50 كائٔب

ً  1.01 4 اٍزط٤غ إٔ اؽلك ثٞٙٞػ أُغبٍ اُن١ اع٤ل اُجؾش ك٤ٚ 9  % 36 كائٔب

ً  1.2 4.7 أهٟ إ ٖٓ ه٤ْ اُجبؽش اُؼ٢ِٔ الأٓبٗخ اُؼ٤ِٔخ  10  % 84 كائٔب

ً  1.02 ٤3.6غ اُلٓظ ث٤ٖ اًضو ٖٓ كوع ُؼِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ػ٘لٓب اٍزط 11  %36 ؿبُجب
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 اٗغي هٍبُز٢ اُؼ٤ِٔخ

ً  1.01 3,7 أهٟ إ اٛلاك٢ ك٢ ٓغبٍ اُجؾش اُؼ٢ِٔ إٔجؾذ ٝاٙؾخ 12  %68 ؿبُجب

ً  0.98 4.1 أكَٚ الاُزياّ ثقطط٢ أَُزوج٤ِخ  ًٔب ٝٙؼزٜب  13  % 40 ؿبُجب

ً  1.3 4.6 ٌٕٞ ُل٣ٚ هؤ٣خ ٝاٙؾخ ك٢ كهاٍزٚ أهٟ إٔ اُجبؽش ٣غت إ ر 14  %68 كائٔب

ً  1.3 3,9 أهؿت ك٢ اٗغبى هٍبُخ ػ٤ِٔخ ك٢ ٓٞٙٞع عل٣ل  15  % 40 كائٔب

أُزٍٞ : ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ أُ٘غيح اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل الأٍٝ 

ٛ 67.7 

الاٗؾواف 

 9.4 أُؼ٤بهٟ

ً اؽ٤ 1.3 2,8 اهك٘ أ١ اهاء ٓقبُلخ لأهاء اٍبرنر٢  16  % 35 بٗب

ً  1.1 3,8 اكَٚ إٔ اٗغي ٜٓب٢ٓ اُجؾض٤خ ثٔب ٣واٙ اٍبرنر٢  17  % 33 كائٔب

ً  1.1 3,8 أهٟ إ اٍبرنر٢ ٣ؼِٕٔٞ أُٞٙٞػبد أُ٘بٍجخ ٢ُ 18  % 31 اؽ٤بٗب

 % 32 اؽ٤بٗب 1.5 2,7 ٍأروى ُِْٔوف إ ٣قزبه ٢ُ ػ٘ٞٗب ٓ٘بٍجب ُجؾض٢  19

ً  1.35 2,5 اثلاء هأ٢٣أكَٚ إٔ اُزيّ ثزؼ٤ِٔبد اٍبرنر٢ كٕٝ  20  % 30 اؽ٤بٗب

 % 36 اؽ٤بٗب 1.15 3,6 اكَٚ ؽٚٞه أُ٘بهْبد اُؼ٤ِٔخ ث٘بءا ػ٠ِ رؼ٤ِٔبد الاٍبرنح 21

ً  1.14 3,7 افزبه أُواعغ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣ؾلكٛب اَُبكح أُْوك٤ٖ  22  % 31 اؽ٤بٗب

 % 42 ٤بٗباؽ 1.3 3.2 اكَٚ إٔ ٣َبػل٢ٗ اَُبكح أُْوك٤ٖ ك٢ ًَ ٜٓب٢ٓ اُجؾض٤خ 23

ً  1.45 3 اكَٚ إٔ ٣وزوػ ٢ُ  أُْوف  ػ٘ٞإ ُقطز٢ اُجؾض٤خ   24  % 38 اؽ٤بٗب

 % 41 اؽ٤بٗب 1.3 3.2 أهٟ إٔ اٍبرنر٢ ٣ؼوكٕٞ ٜٓبهار٢ ٝهلهار٢ 25

ً  1.45 3 أهٟ إ اٛلاك٢ ٓورجطخ ثٞعٜبد ٗظو اٍبرنر٢  26  %39 اؽ٤بٗب

 % 35 كائٔب 1.14 3,2 ٢اكؼَ هٖبهٟ عٜل١ ك٢ ٜٓب٢ٓ ٖٓ اعَ ئهٙبء اٍبرنر 27

ً  1.2 3 ارغ٘ت ٓ٘بهْخ اٍبرنر٢ لأْٜٗ اًضو ٢٘ٓ فجوح   28  % 31 اؽ٤بٗب

ً  1.15 3.8 اُزيّ ثٔب ٣لوٙٚ اٍبرنر٢ ػ٢ِ ٖٓ ٜٓبّ كٕٝ ٗوبُ  29  % 28 اؽ٤بٗب

 % 31 اثلا 1.5 2,7 أهٟ إ ػ٠ِ اُجبؽش الاُزياّ ثٜٔ٘غ٤خ أُْوف كوٜ  30

أُزٍٞ ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ أُـِوخ: اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُضب٢ٗ

ٛ 47.7 

 اٗؾواف ٓؼ٤به١

10.4 

 % 56 اثلا 1.8 1.7 اّؼو ثبُزٞرو  ػ٘لٓب اٗغي ٜٓب٢ٓ اُؼ٤ِٔخ ًٔب فططذ ُٜب  31

 % 40 اثلا 1.65 2.1 اكَْ ك٢ رؾل٣ل اَُجت ك٢ ٓٞإِخ كهاٍز٢  32

ً  1.15 3.6 اعل ٕؼٞثخ ك٢ ر٤ْٖٔ فطخ لاٗغبى ٜٓب٢ٓ 33  % 41 اؽ٤بٗب

 %33 اؽ٤بٗب 1.72 1.9  ثلآجبلاح  ٖٓ اٗغبى ٜٓب٢ٓ اُجؾض٤خ  أّؼو 34

 % 49 اثلا 1.3 2.2 اكزول اُلاكغ  لاٍزٌٔبٍ كهاٍبر٢ اُؼ٤ِب 35

 % 35 اثلا 1.14 3.7 أؽبٍٝ إ اؽلك ٓٞٙٞػب ُلهاٍزٚ  36

ً  1.18 3.4 اعل أ٢٘ٗ ْٓززب ث٤ٖ ٜٓب٢ٓ اُجؾض٤خ ٝػ٢ِٔ ٝاٍور٢  37  % 35 اؽ٤بٗب
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 % 39 اؽ٤بٗب 1.5 2.7 اكزول أَُبػلح ٖٓ ىٓلائ٢ ك٢ كهاٍز٢  38

ً  1.6 2.6 اػغي ػٖ ئ٣غبك ٓٞٙٞع ُجؾض٢ ك٢ ٓوؽِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب 39  % 37 اؽ٤بٗب

 % 39 اؽ٤بٗب 1.4 2.3 اكَْ ك٢ ٝٙغ فطخ لاٗغبى ٜٓب٢ٓ اُجؾض٤خ  40

 % 45 اثلا 1.5 1.9 أرٞهغ إ اكَْ ك٢ اٗغبى هٍبُز٢  41

 %67 اثلا 1.6 1.6 إٔ ؽٚٞهٟ ُِٔؾبٙواد ٢ٌُ ٣ٔو اُٞهذ أهٟ  42

 %48 اثلا 1.5 1.9 اعل إٔ اٛلاك٢ ك٢ كهاٍز٢ ؿ٤و ٝاٙؾخ  43

 %32 اؽ٤بٗب 1.4 2.3 اثنٍ ٓغٜٞكا ك٢ اُجؾش ػٖ ٓواعغ كٕٝ علٟٝ  44

 %32 اؽ٤بٗب 1.3 2.8 ارغ٘ت اُزؾلس ك٤ٔب ٣ٚب٣و٢٘ ك٢ كهاٍز٢ ٓغ ىٓلائ٢ 45

أُزٍٞ ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ أُْززخجؼل اُضبُش :اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِ

ٛ 35.8 

 اٗؾواف ٓؼ٤به١

9.6 

اػغي ػٖ اٗغبى ٜٓب٢ٓ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ  أ٤ٔٛخ كهاٍز٢ ك٢  46

 1.6 1.8 رط٣ٞو مار٢ 

 %39 اؽ٤بٗب

أهٟ إ ٓغبلاد كهاٍز٢ ٓٔزؼخ ٢ٌُ٘٘ٝ ُْ افزبه ٓٞٙٞع  47

 1 2 ٓؾلك ؽز٠ الإٔ

 %32 اؽ٤بٗب

 %54 كائٔب 1.35 2.5 ك٢ ٓغبٍ ثؾض٢ ٝكهاٍز٢ أؽبٍٝ الاٍزٔواه  48

أهٟ أٗٚ ٣ٌٖٔ الاٍزؼبٗخ ثأٍبرنر٢ ك٢ رؾل٣ل ٓٞٙٞػ٢ ك٢  49

 1.5 1.9 هٍبُز٢ اُؼ٤ِٔخ

 %35 اؽ٤بٗب

٢ٌ٘٘ٔ٣ الاٍزؼبٗخ ثيٓلائ٢ اُؾب٤ِٕٖ ػ٠ِ كهعبد ػ٤ِٔخ  50

 1.3 2.2 ٓإفوا ك٢ افز٤به ٓٞٙٞع اُجؾش 

 %43 اؽ٤بٗب

ً ٣ٞٛلاً ك٢ 51 اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اًجو هله ٖٓ أُواعغ  أه٢ٚ ٝهزب

 1.24 2.6 لا٣غبك كٌوح ثؾش

 %47 اؽ٤بٗب

 %33 اثلا 1.17 3.6 أكزوو ئ٠ُ اُضوخ ث٘ل٢َ ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ػ٘ٞإ ٓ٘بٍت ُجؾض٢ 52

اّؼو ثإٔ هلهار٢ اُجؾض٤خ ٙئ٤ِخ ُٖٝ ر٢ٌ٘٘ٔ ٖٓ اٗغبى هٍبُخ  53

 1.18 3.4 ٓز٤ٔيح

 %29 اؽ٤بٗب

 %31 اؽ٤بٗب 1.6 2.6 ٢ لاٗغبى ٜٓب٢ٓ اُجؾض٤خ أرٞهغ إ اعل ٖٓ ٣ؾليٗ 54

أعل إ اٛلاك٢ ك٢ ٓغبٍ اُجؾش ؿ٤و ٝاٙؾخ ػ٠ِ اُوؿْ ٓٔب  55

 1.6 2.6 اثنُٚ ٖٓ عٜل

 %40 اؽ٤بٗب

 %40 اؽ٤بٗب 1.4 2.3 أرٞهغ إ اعل ٓٞٙٞػب ٣٘بٍت هلهار٢ ٜٝٓبهار٢  56

 %45 اؽ٤بٗب 1.5 1.9 اّؼو ثإٔ ٓب اعٔؼٚ ٖٓ ٓبكح ػ٤ِٔخ ؿ٤و ًبك٢ لافز٤به ٓٞٙٞع 57

اّؼو ثبُوِن ػ٘لٓب اػضو ػ٠ِ ػ٘ٞإ ُجؾش ٝاعل اٗٚ رٔذ  58

 1.3 1.6 كهاٍزٚ

 %36 اؽ٤بٗب
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 %40 اثلا 1.5 1.8 اّؼو ثبُٚؼق ًِٔب أهلٓذ ػ٠ِ اٗغبى ٜٓٔخ عل٣لح  59

 %36 ؿبُجب 1.4 2.3 أرٞهغ إ رٌٕٞ ٢ُ هؤ٣خ ٝاٙؾخ ك٢ ٓغبٍ اُجؾش اُؼ٢ِٔ 60

أُزٍٞ ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ أُؼِوخ: اُواثغل اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼ

ٛ 35.5 

 اٗؾواف ٓؼ٤به١

9.3 

أُزٍٞ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 

ٛ 186.7 

 اٗؾواف ٓؼ٤به١

18.9 

( ٗغل إ اؿِت اُؼجبهاد عبءد ك٢ أَُزٟٞ أُزٍٜٞ كول 23ٖٓ فلاٍ ٓواعؼخ اُو٤ْ اُٞاهكح ك٢ علٍٝ )       

( ٝأؿِت الاٍزغبثبد ًبٗذ )أؽ٤بٗب( ث٤٘ٔب اُؼجبهاد اُز٢ ؽِٖذ 3.9:2ٖ)رواٝؽذ  ه٤ْ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٓب ث٤

)أهٟ إ ٖٓ ه٤ْ اُجبؽش اُؼ٢ِٔ الأٓبٗخ 10ػ٠ِ أػ٠ِ الاٍزغبثبد ك٢ اُجؼل الأٍٝ:ا٣ُٜٞخ أُ٘غيح ًبٗذ اُؼجبهح 

ؾش اُؼ٢ِٔ )أهٟ إ اٛلاك٢ ك٢ ٓغبٍ اُج 12% (ٝاُؼجبهح ههْ :  84اُؼ٤ِٔخ.(ًٝبٗذ الاٍزغبثخ أؽ٤بٗب ًثَ٘جخ)

ً ٝاُؼجبهح ههْ  ( إٔجؾذ ٝاٙؾخ : أهٟ إٔ اُجبؽش ٣غت إ رٌٕٞ ُل٣ٚ هؤ٣خ ٝاٙؾخ ك٢  14ثبٍزغبثخ ؿبُجب

ٖٓ اُجؼل اُواثغ: )  42ههْ اُؼجبهاد ٝ% ( 68َٗجخ )ػ٠ِ ث٤٘ٔب ؽِٖذ ؽ٤ش ؽِٖذ  كهاٍزٚ ثبٍزغبثخ كائٔب 

:  ٤ِ٣31ٜب اُؼجبهح ههْ   % ( 67) جخ أهٟ إٔ ؽٚٞهٟ ُِٔؾبٙواد ٢ٌُ ٣ٔو اُٞهذ (ػ٠ِ اٍزغبثخ اثلا ثَ٘

% صْ اُؼجبهاد اُز٢  56اّؼو ثبُزٞرو  ػ٘لٓب اٗغي ٜٓب٢ٓ اُؼ٤ِٔخ ًٔب فططذ ُٜب ػ٠ِ اٍزغبثخ اثلأ ثَ٘جخ 

ٖٓ اُجؼل الأٍٝ   5، ٢ٛٝ :اكَٚ ؽٚٞه ٓ٘بهْبد ػ٤ِٔخ ُلاٍزلبكح ٖٓ اهاء اٍبرنر٢ ، اُؼجبهح ههْ  4اههبٜٓب 

ٖٓ اُجؼل اُواثغ : أؽبٍٝ   48ًَ عل٣ل ك٢ أُغبٍ اُزوث١ٞ ، ٝاُؼجبهح ههْ :أهؿت ك٢ اُجؾش ٝاٍزٌْبف 

 % . 54الاٍزٔواه ك٢ ٓغبٍ ثؾض٢ ٝكهاٍز٢ ثبٍزغبثخ كائٔب ً ػ٠ِ َٗجخ 

: اُزيّ ثٔب ٣لوٙٚ  29ث٤٘ٔب ًبٗذ اُؼجبهاد اُز٢ ؽِٖذ ػ٠ِ َٗت ٓ٘قلٚخ ٢ٛ اُؼجبهاد اُز٢ أههبٜٓب    

ٖٓ  53% ػ٠ِ اٍزغبثخ اؽ٤بٗبً ، ٝاُؼجبهح ههْ  28ٖٓ اُجؼل اُضب٢ٗ ثَ٘جخ ارلبم اٍبرنر٢ ػ٢ِ ٖٓ ٜٓبّ كٕٝ ٗوبُ 

% ػ٠ِ  29اُجؼل اُواثغ : اّؼو ثإٔ هلهار٢ اُجؾض٤خ ٙئ٤ِخ ُٖٝ ر٢ٌ٘٘ٔ ٖٓ اٗغبى هٍبُخ ٓز٤ٔيح ثَ٘جخ ارلبم 

 31ثَ٘جخ  ص يٓبيٙ انجؾضٛخأرٕلغ اٌ اعذ يٍ ٚؾفضَٙ لاَغبٖٓ اُجؼل اُواثغ : 53اٍزغبثخ أؽ٤بٗب ً ر٤ِٜب اُؼجبهح ههْ 

ً ، ٝػٖ الأثؼبك كٌبٗذ ا٣ُٜٞخ أُ٘غيح الأػ٠ِ ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اػ٠ِ ه٤ْ ُِٔزٍٜٞ  % ػ٠ِ اٍزغبثخ اؽ٤بٗب

 % ٤ِ٣ٜب ا٣ُٜٞخ أُـِوخ صْ أُْززخ ٝأُؼِوخ . 67اُؾَبث٢ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزٚ 

جؾش اُؼ٢ِٔ ٝمُي ٣وعغ ئ٠ُ ٓووهاد ٓ٘بٛظ ٣وعغ اُجبؽضٕٞ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ اُطلاة ِٓزي٤ٖٓ ثأفلاه٤بد اُ     

اُجؾش اُز٢ هبٓٞا ثلهاٍزٜب ٝؽٚٞهْٛ ؽِوبد اُجؾش ٝأُ٘بهْبد اُؼ٤ِٔخ ٝاُز٢ ًبٗذ رَزٜلف رؾ٤َٖ ه٤ْ الأٓبٗخ 

اُؼ٤ِٔخ ُلٟ اُطبُت ك٢ ٓوؽِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ٝٙٞػ هؤ٣خ اُجؼ٘ ْٜٓ٘ ك٢ اُٜلف ػ٠ِ اُؾٍٖٞ 
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ُزؼلك أُٖبكه اُؼ٤ِٔخ اُقبٕخ ثٔ٘بٛظ اُجؾش ًٔب إ اُجؼ٘ ْٜٓ٘ ٣َزط٤غ الاٍزلبكح ٖٓ  ػ٠ِ كهعخ ػ٤ِٔخ ٝمُي

اُلهاٍخ ك٢ ٓوؽِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ ٓغبٍ ٍٞم اُؼَٔ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ كاكؼ٤خ أؿِت اُطلاة لإٗغبى اُوٍبُخ 

ٌُٖ ٛ٘بى هِخ ٖٓ اُطلاة اُؼ٤ِٔخ ٝأُووهاد ك٢ أهٖو ٝهذ ك٤وّٞ ثبُزقط٤ٜ ا٤َُِْ لاٗغبى ٜٓبٓٚ الأًبك٤ٔ٣خ ٝ

رؾزبط ئ٠ُ كػْ ٓؼ١ٞ٘ ٖٝٓ ٣َبػلٛب ػ٠ِ اُزقط٤ٜ لإٗغبى ٜٓبٜٓب الأًبك٤ٔ٣خ ٝإٔ ٓبىاُذ هلهارٚ اُجؾض٤خ ٙئ٤ِخ 

 ٣ٝؾزبط َُِٔبػلح ؟ 

–اَخفبع يٓبساد انزٕاطم –)كضبفخ الاعزخذاو ثأثؼبدِ يب انؼٕايم انًؤصشح فٙ يغزٕٖ انمهك انشلًٙ 3ط   

عبءد الإعبثخ ػ٠ِ ٛنا اَُإاٍ ٖٓ فلاٍ  نذٖ طلاة انذساعبد انؼهٛب ؟   (انذسعخ انكهٛخ– الاَفؼبلاد انغهجٛخ

 اُزؾ٤َِ ا٤ٌُل٢ لإٍزغبثبد اُؼ٤٘خ أُزطوكخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ ، ًٝبٗذ الإعبثبد ػ٠ِ الأٍئِخ ، ًبُزب٢ُ :

 يبانز٘ ٚذفؼك إنٗ اعزخذاو يٕالغ انزٕاطم الاعزًبػٙ ؟ 1ط

اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ثؼ٘ أُواعغ –أُورلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ :رغؼَ ٢ُ ٌٓبٗخ ث٤ٖ ىٓلائ٢ م١ٝ الاٍزغبثبد 

 ْٗو ٕٞه ػبئ٤ِخ ٕٝٞه ٓغ الإٔلهبء .–اُقبٕخ ثلهاٍز٢ 

–م١ٝ الاٍزغبثبد أُ٘قلٚخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ :اُزٞإَ ٓغ أُْوك٤ٖ ٝالأٍبرنح ُٔواعؼخ اُز٤ٌِلبد     

ْٗو –اُقبٕخ ثلهاٍز٢ ٖٓ ث٘ي أُؼوكخ أُٖو١ ٖٝٓ ثؼ٘ أُٖ٘بد الأفوٟ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ثؼ٘ أُواعغ 

 د ػجو ٖٓ٘بد اُيّٝ اٝ اُز٤ٔ٤ي  .ٕٞه ٖٓ ؽٚٞه١ ُٔ٘بهْبد ػ٤ِٔخ اٝ رله٣جب

 يبرا ٚؾذس إرا اَمطؼذ ػُك خذيخ الاَزشَذ نًذح طٕٚهخ ؟ 2ط

ٝاُؾيٕ ُؼلّ اٍزطبػز٢ رٖلؼ ٓٞاهغ م١ٝ الاٍزغبثبد أُورلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ :اّؼو ثبُوِن     

ً ًٔب اّؼو ثبَُِٔ لإٔ الاٗزوٗذ ٛٞ –اُزٞإَ الاعزٔبػ٢  اّؼو ثبُوِن ُؼلّ اُزٌٖٔ ٖٓ اهٍبٍ أُٜبّ اٌُزو٤ٗٝب

 اُوكب٤ٛخ اُٞؽ٤لح ثبَُ٘جخ ٢ُ   .

٤ٌُِخ اٝ م١ٝ الاٍزغبثبد أُ٘قلٚخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ : ٢ٌ٘٘ٔ٣ الاػزٔبك ػ٠ِ ٖٓبكه أفوٟ ًٔزجخ ا   

ٌٓزجخ الإٌٍ٘له٣خ ًٔب ٢ٌ٘٘ٔ٣ اٍزقلاّ ٍٝبئَ اربؽخ أفوٟ ُلاٗزوٗذ ًْجٌخ اُغٞاٍ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ئ٢٘ٗ اػوف ًَ 

 عل٣ل ػٖ أُ٘بهْبد ٖٓ فلاٍ مٛبث٢ ثٖلخ َٓزٔوح ٤ٌُِِخ   .

 ثْ رْؼو ػ٘لٓب روٟ إ ى٤َٓ ُي ْٗو ئٗغبىا عل٣لا ُٚ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ؟ 3ً

غبثبد أُورلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ :اّؼو ثبَُؼبكح ٢ٌُ٘ٝ أّؼو ثؼلّ رول٣و اُناد ٝاف٠ْ إٔ م١ٝ الاٍز

 ٣وا٢ٗ الأفو٣ٖ أ٢٘ٗ ٛبُجبً كبّلاً ٝلا اؽظ٠ ثبُوجٍٞ ْٜٓ٘  .
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اهلّ ُٚ ا٤ُٖ٘ؾخ ُلاٍزٔواه ك٢ اُ٘غبػ –م١ٝ الاٍزغبثبد أُ٘قلٚخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ :اّؼو ثبَُؼبكح    

 إ إًٔٞ ٓغ ىٓلائ٢ أُزلٞه٤ٖ كوم ػَٔ ؽَت رقٖٖبر٘ب أُقزِلخ  ٝأر٠٘ٔ

 ُؾظبد ؽٚٞهى ُِٔإرٔواد ٝأُ٘بهْبد اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ؟ٝٙؼ رٞص٤ن َٛ رلَٚ  4ً

م١ٝ الاٍزغبثبد أُورلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ :لا أكَٚ مُي ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٍؼبكر٢ ثبعز٤بى ىٓلائ٢ ٌُٖٝ 

إ ارؼلٟ ف٤ٕٖٞزٚ ٝاروى أُغبٍ ُٚ ٢ً ٣ْ٘و ٕٞهٙ ًٔب ٣ؾت ٝأ٣ٚب اف٠ْ ٖٓ اُووٕ٘خ ٝاُزؼوٗ  اف٠ْ

 ُلاثزياى الاٌُزو٢ٗٝ ئما هٔذ ثْ٘و ٕٞه١   .

م١ٝ الاٍزغبثبد أُ٘قلٚخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ :اّؼو ثبَُؼبكح اُجبُـخ ُؾٍٖٞ أؽل اُيٓلاء ػ٠ِ ٛنٙ    

ك٢ اُجلا٣خ ػ٠ِ ئٌٓب٤ٗخ ْٗو اُٖٞه ًٔب أهّٞ ثاهٍبُٜب ئ٠ُ اَُبكح أُْوك٤ٖ  اُلهعخ اُؼ٤ِٔخ ٢ٌُ٘٘ٝ ارلن ٓؼٚ

 رول٣واً ُٔب ٣ولٓٞٙ ٖٓ فلٓبد ػ٤ِٔخ ٝٛنٙ آزغ اُِؾظبد ٝاٗب اُزوٜ ٕٞهاً .

هٍبئَ  ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ثقٖٞٓ ٓٞاػ٤ل اُلؼب٤ُبد اُؼ٤ِٔخ )ٓ٘بهْبد رووأ ثْ رْؼو ػ٘لٓب  5ً

 ٓإرٔواد( ؟-

١ٝ الاٍزغبثبد أُورلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ : اهوه ػلّ اُؾٚٞه كأٗب لا اكَٚ إٔ اؽٚو ٓ٘بهْبد م   

ػ٤ِٔخ ف٤ْخ ٖٓ إٔ ٣َأ٢ُ٘ اؽل ػٖ رول٢ٓ ٝاٗغبىار٢ ك٢ ٓوؽِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ًٔب أ٢٘ٗ لا اعل ا٢٘ٗ اٍزط٤غ 

 ؽٚٞه ٓإرٔواد لا أِٓي اُولهاد اٌُبك٤خ ُنُي .   .

بد أُ٘قلٚخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ :أهّٞ ثزور٤ت عل٢ُٝ ٝٙجٜ أُٞاػ٤ل ؽز٠ اٍزط٤غ م١ٝ الاٍزغبث   

ؽٚٞه أُ٘بهْبد اُؼ٤ِٔخ ٝالاٍزلبكح ٖٓ اهاء اَُبكح أػٚبء اُِغ٘خ ٝؽز٠ اٍزل٤ل ٖٓ ٓلاؽظبرْٜ اص٘بء اٗغبى 

 اُوٍبُخ ثبلإٙبكخ َُؼبكر٢ ُؾٍٖٞ ىٓلائ٢ ػ٠ِ كهعخ ػ٤ِٔخ .

 كًٙ ٔانكٛفٙ :انزٕاصٌ ثٍٛ انمٛبعٍٛ ان

ٖٓ فلاٍ اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ ا٢ٌُٔ ٝا٤ٌُل٢ ٗغل إٔ ثبُلؼَ ٛ٘بى ػلّ ٝػ٢ ثا٣غبث٤بد اٍزقلاّ ّجٌخ الاٗزوٗذ    

ًبُزؼوف ػ٠ِ أٍبرنح ٝفجواء ٝىٓلاء ثٔضبثخ كوٓ  ُِطبُت ٣ٌْٜٝٔ٘ رٞع٤ٜٚ ئ٠ُ ٖٓبكه رؼِْ ٓل٤لح ُٚ ٝؽٚٞه 

لإٙبكخ ئ٠ُ أْٜٗ ارلوٞا ػ٠ِ ٝعٞك ْٓبػو ٓٞكح ٝاؽزواّ ث٤ْٜ٘ كٝهاد رله٣ج٤خ ٝٓ٘بهْبد ٝٓإرٔواد ػ٤ِٔخ ثب

ٝث٤ٖ ىٓلائْٜ ثبلإٙبكخ ُِقٞف اُن١ رٔضَ ك٢ ػلّ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٌٓبٗخ اعزٔبػ٤خ ٝاُقٞف ٖٓ اُز٘ٔو الاٌُزو٢ٗٝ  

، ٝهل ؿِت ػ٠ِ م١ٝ الاٍزغبثخ أُورلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ اُزٞرو ٝاُزوكك ك٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ ، ػلّ 

جبد أص٘بء اُغًِٞ ، ػلّ اُزؼج٤و ػٖ الأكٌبه ٝالاعبثبد ٓوزٚجخ ، ػ٠ِ اُغبٗت الأفو م١ٝ الاٍزغبثخ اُض
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أُ٘قلٚخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ ُل٣ْٜ صوخ ثبُ٘لٌ ػب٤ُخ ، ٝالاعبثبد ٓورجخ ،اُغًِٞ ثبػزلاٍ ، اٍزقلاّ ا٤ُل 

 ُِزؼج٤و ػٖ الاعبثبد أص٘بء اُزؾلس . 

الاٛلاع ٝاُجؾش –ؼٞآَ أُإصوح ك٢ اُوِن اُوه٢ٔ ، ٢ٛ : )أٌُبٗخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ ٝٓٔب ٍجن َٗز٘زظ إ اُ   

 اُؾٍٖٞ ػ٠ِ كػْ (–اُزوب٤ُل ٝالأػواف الاعزٔبػ٤خ –

انٕٓٚخ الاكبدًٚٛخ  –انٕٓٚخ الاكبدًٚٛخ انًُغضحثأثؼبدْب)يب انؼٕايم انًؤصشح فٙ يغزٕٖ انٕٓٚخ الأكبدًٚٛخ  4ط   

ُلإعبثخ نذٖ طلاة انذساعبد انؼهٛب؟انذسعخ انكهٛخ ( -انٕٓٚخ الاكبدًٚٛخانًؼهمخ-دًٚٛخ انًشززخانٕٓٚخ الاكب–انًغهمخ

 ػ٠ِ ٛنا اَُإاٍ ٖٓ فلاٍ ئعبثبد اُؼ٤٘خ أُزطوكخ ػ٠ِ الأٍئِخ الأر٤خ :

 يبانز٘ ٚذفؼك إنٗ اعزكًبل دساعزك فٙ يشؽهخ انذساعبد انؼهٛب ؟ 1ط

اُؾٍٖٞ ػ٠ِ كوٕخ  -٣ٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ : اُؾٍٖٞ ػ٠ِ كهعخ ػ٤ِٔخم١ٝ الاٍزغبثبد أُ٘قلٚخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُ   

 ػَٔ 

إ إًٔٞ ٖٓله كقو –م١ٝ الاٍزغبثبد أُورلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ:ر٤ٔ٘خ َٓزلآخ ٝرط٣ٞو ماد    

 اُؾٍٖٞ ػ٠ِ كوٕخ ػَٔ ٓلائٔخ ُٔغبٍ رق٢ٖٖ .–لإ٢ِٛ 

 ؾضٙ يكهف ثّ ؟كٛف ًٚكٍ اٌ رؼضش ػهٗ ػُٕاٌ نشعبنخ أ نًششٔع ث 2ط

 م١ٝ الاٍزغبثبد أُ٘قلٚخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ : اٍزؼ٤ٖ ثبُْٔوف الأًبك٢ٔ٣ ٝأٍبرنح اُوَْ

م١ٝ الاٍزغبثبد أُورلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ:اعو١ فطٞاد افز٤به ٓٞٙٞع ثؾض٢ ًٔب رؼِٔذ ٖٓ    

ٖٓ ؽٚٞه ٓ٘بهْبد ػ٤ِٔخ ٖٝٓ فلاٍ الاٛلاع  كهاٍخ ٓووه ٓ٘بٛظ اُجؾش ثبفز٤به ٌِْٓخ ٖٓ ٓغبٍ ػ٢ِٔ اٝ

 ػ٠ِ ٗزبئظ كهاٍبد ٍبثوخ .

 ثى رشؼش ػُذيب رؼهى اٌ صيلائك اخزبسٔا يٕضٕػبد ٔلبيٕا ثزغغٛهٓب ؟ 3ط

م١ٝ الاٍزغبثبد أُ٘قلٚخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ : اّؼو ثبلإؽجبٛ ٝا٤ُٚن ٝاُوؿجخ ك٢ ئ٣غبك ٓٞٙٞع 

 عل٣ل

 رلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ:اروجَ مُي لأ٢٘ٗ لا اه٣ل افز٤به ٓٞٙٞػبد ٌٓوهح م١ٝ الاٍزغبثبد أُو   

 يبرا رفؼم إرا ٔعذد انًششف الأكبدًٚٙ يُشغم ػٍ انشد ػهٗ اعزفغبسارك ؟ 4ط

 م١ٝ الاٍزغبثبد أُ٘قلٚخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ : اّؼو ثبلإؽجبٛ ٝا٤ُٚن 

ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ:اروجَ مُي ٌُضوح الأػجبء الأًبك٤ٔ٣خ ٝاهّٞ ثبُجؾش ك٢ م١ٝ الاٍزغبثبد أُورلؼخ ػ٠ِ    

 أُٖبكه اُؼ٤ِٔخ أُقزِلخ
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 ْم رفضم اٌ رهزضو ثطشٚمخ انًششف فٙ ػشع انًٓبو الاكبدًٚٛخ  ؟ٔضؼ 5ط

بر٢ م١ٝ الاٍزغبثبد أُ٘قلٚخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ : ٗؼْ اكَٚ ثلهعخ ؽز٠ ٣ؼغت أُْوف ثز٤ٌِل

 ٝاكائ٢ 

 م١ٝ الاٍزغبثبد أُورلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ:ار٘بهِ ٓغ أُْوف ك٢ ٛو٣وخ ر٘ل٤ن اُز٤ٌِلبد  .   

 ْم رفضم الاعزؼبَخ ثأؽذ صيلائك نًغبػذرك فٙ اَغبص يٓبيك  ؟ٔضؼ رنك   6ط

كا٢٘ٗ اؽزبط ٖٓ ٣واعغ ٢ُ م١ٝ الاٍزغبثبد أُ٘قلٚخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ : ٗؼْ اكَٚ ثلهعخ ًج٤وح 

 ٜٓب٢ٓ ٣ٝقجو٢ٗ ثإٔ ً٘ذ ا٤ٍو ػ٠ِ اُطو٣ن اُٖؾ٤ؼ

م١ٝ الاٍزغبثبد أُورلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ:ك٢ ا٤ٙن اُؾلٝك لأ٢٘ٗ ٝٙؼذ فطخ ع٤لح َُٔزوج٢ِ    

 ٝاٗغبى١ ُٜٔب٢ٓ ك٢ ٓوؽِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب .

 انزٕاصٌ ثٍٛ انمٛبعٍٛ انكًٙ ٔانكٛفٙ :

ٍ اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ ا٢ٌُٔ ٝا٤ٌُل٢ ٗغل ٝػ٢ ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ثأ٤ٔٛخ اٍزٔواه٣خ اُزؼِْ ٖٓ فلا   

ٝاعزٔبػْٜ ػ٠ِ إ اَُجت ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ كهعخ ػ٤ِٔخ ثَ ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ كوٓ ػَٔ ٝإ اُطبُت ٣َزط٤غ 

خ الاًبك٤ٔ٣خ رٌٖٔ رؾل٣ل ٝعٜزٚ ك٢ أُغبٍ اُؼ٢ِٔ ٣َٝزط٤غ ر٤ْٖٔ فطخ ٝئٗغبى ثؼ٘ ٜٓبٜٓب ًٔب إٔ ا٣ُٜٞ

اُجبؽش ٖٓ الاٛلاع ػ٠ِ أُٖبكه اُؼ٤ِٔخ ُٜب رول٣و ظوٝف ٜٝٓبّ أُْوك٤ٖ ٝالاٍزلبكح ٖٓ اُلهاٍخ ُِزؾ٢ِ 

ثٖلخ الأٓبٗخ اُؼ٤ِٔخ ، ٝثبَُ٘جخ ُِـخ اُغَل أص٘بء أُوبثِخ ُزطج٤ن ثوٝرٌٍٞ ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ كٌٔب ٝهك مًوٙ ك٢ 

 ثوٝرٌٍٞ اُوِن اُوه٢ٔ.

اٗغبى ٜٓبّ ػ٤ِٔخ –ٍجن َٗز٘زظ إ اُؼٞآَ أُإصوح ك٢ ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ ٢ٛ ، : )اُطٔٞػ اُؼ٢ِٔ  ٝٓٔب       

 اُزـن٣خ اُواعؼخ  (  –الأٓبٗخ اُؼ٤ِٔخ –الاٍزولا٤ُخ –ٓز٤ٔيح 

يب انزظٕس انًمزشػ لاعزشارٛغٛبد انزؼهى انًجٓظ فٙ ضٕء أْذاف انزًُٛخ انًُٓٛخ انًغزذايخ نذٖ طلاة  5ط

 ُلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا اَُإاٍ : انؼهٛب؟انذساعبد 

ُِؾل ٖٓ اُوِن هبّ اُجبؽضٕٞ ثز٤ْٖٔ اٍزٔبهح اٍزطلاع اهاء ٓؾ٤ٌٖٔ  لافز٤به اٛلاف اُز٤ٔ٘خ أَُزلآخ أُلائٔخ  -أ

 %  ػ٠ِ اُٜلك٤ٖ اُزب٤٤ُٖ  100% ئ٠ُ  82ٝعبءد َٗت الارلبم ٓب ث٤ٖ اُوه٢ٔ ٝرؾ٤َٖ ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ 

وبء ثغٞكح ؽ٤بح أُٞاٖٛ أُٖو١ ٝرؾ٤َٖ َٓزٟٞ ٓؼ٤ْزٚ ٝأٛلاكٜب اُلوػ٤خ  : رؼي٣ي (اُٜلف الأٍٝ: الاهر1)

 الإربؽخ ٝرؾ٤َٖ عٞكح ٝر٘بك٤َخ اُزؼ٤ِْ، ئصواء اُؾ٤بح اُضوبك٤خ، رط٣ٞو اُج٤٘خ اُزؾز٤خ اُوه٤ٔخ.
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ُجْو ٝث٘بء هلهارْٜ (اُٜلف اُواثغ: أُؼوكخ ٝالاثزٌبه ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ :٣زٔضَ أٛلاكٚ اُلوػ٤خ ك٢: الاٍزضٔبه ك٢ ا2)

اُزؾل٤ي ػ٠ِ الاثزٌبه ْٝٗو صوبكزٚ ٝكػْ اُجؾش اُؼ٢ِٔ، رؼي٣ي اُوٝاثٜ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ  الإثلاػ٤خ، 

 ٝاُز٤ٔ٘خ.

ٓووه اُلوٝم اُلوك٣خ ٝاُو٤بً اُ٘ل٢َ ُِزو٤ًي ػ٠ِ أُٞٙٞػبد أُْزوًخ هبّ اُجبؽضٕٞ ثزؾ٤َِ ٓؾزٟٞ  -ة

 .كًزٞهاٙ (  –ٓبعَز٤و –كثِّٞ فبٓ –ّ ٢ٜ٘ٓ ُٔوؽِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب )كثِٞ

اُزؼِْ أُجٜظ ك٢ ٙٞء اٛلاف اُز٤ٔ٘خ ٝٙغ اُزٖٞه أُوزوػ ُجوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد  -عـ

 : أَُزلآخ 

ك٢ اُجلا٣خ ٗوّٞ ثبفز٤به اُطلاة ٝاُزطج٤ن اُوج٢ِ ُٔو٤ب٢ٍ اُوِن اُوه٢ٔ ٝا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ ٝرو٤َْٜٔ ئ٠ُ 

 اُلهعخ اُؼ٤ِٔخ (–اُؼٔو –رغو٣ج٤خ ٝٙبثطخ ٝاُزٌبكإ ث٤ْٜ٘ )اُنًبء  ٓغٔٞػز٤ٖ

 أٔلا:لجم انزذسٚت :

 :ثزؾذٚذٚمٕو انًذسة -1

 : ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِبأَُزٜلك٤ٖ  -أ

 : ٓؼَٔ ػِْ اُ٘لٌ ٌٓبٕ اُزله٣ت  -ة

  2024/  2023اُؼبّ اُلها٢ٍ انزٕلٛذ :  -عـ

 ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِبُلٟ أُؼِٞٓبد ٝأُؼبهف ٝالآٌب٤ٗبد اُز٢  -د

 .الإٌٓب٤ٗبد أُزبؽخ ك٢ ٌٓبٕ اُزله٣ت  -ٙ

 ٝافجبهْٛ ثبُز٤ٌِلبد أُطِٞثخ ْٜٓ٘  Whats upر٣ٌٖٞ ٓغٔٞػبد ػ٠ِ  كٛف :

 صبَٛبً:أصُبء انزذسٚت :

 انزذسٚجٛخ: انغهغخ ثذء يٓبساد

 اُزؼبهف  -1

 ػوٗ اُٜلف اُؼبّ ُِغَِخ اُزله٣ج٤خ-2

 اُزٞهؼبد -3

 َٔ ٝرٌٕٞ ثٔضبثخ رؼبهل ث٤ٖ أُلهة ٝأُزلهث٤ٖ.هٞاػل اُؼ -4
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 انزذسٚجٛخ: انغهغخ يٓبساد رُفٛز

٘لٓب ٣جلأ اُلهً ثوٝػ اُلػبثخ، ٣ٌٕٞ ٛ٘بى أُي٣ل ٖٓ اُز٘ج٤ٚ اُؼٖج٢، ؽ٤ش ٣َزغ٤ت ًَو ؽبعي اُقٞف :ػ-1

٘بء اُزؼِْ ك٢ ؽبُخ عَْ الإَٗبٕ ثٌَْ ئ٣غبث٢ ُِٚؾي ٝؽو٤وخ ٣ؾلس اُز٤ْٜ٘ الأٓضَ ُِلٓبؽ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُطلاة أص

ػبٛل٤خ ئ٣غبث٤خ، أٝ ػ٘لٓب رؾَٔ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زْ رؼِٜٔب ٓؼ٠٘ ّق٤ٖبً ُْٜ، أٝ رورجٜ ثبٛزٔبٓبرْٜ، أٝ رض٤و 

 كْٛزْٜ، ٝٛنا ٓب ٣غؼِْٜ ٣قيٕٗٞ أُؼِٞٓبد ثلبػ٤ِخ أًجو ك٢ اُناًوح

اُؼل٣ل ٖٓ أُٜبهاد ئ٠ُ عبٗت ٣ٌزَت اُطبُت أص٘بء اُزؼِْ :يشاعؼخ انزكهٛفبد ثبعزخذاو انزؼهى انًؼكٕط -2

أُؼوكخ اُؼ٤ِٔخ، ٝٛنٙ أُٜبهاد ٢ٛ اُز٢ ر٤ٜإٙ ُقٞٗ ٍٞم اُؼَٔ ثؼل اٗزٜبء هؽِزٚ أُله٤ٍخ، ٓضَ ٜٓبهاد 

اُزٞإَ ٝالارٖبٍ ٝاُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝؽَ أُْبًَ، ُنُي لاثل إٔ ٣وًي اُزؼ٤ِْ ػ٠ِ الأْٗطخ ٝأُْوٝػبد 

ػَٔ، ٣ٝزوبٍٕٔٞ أُٜبّ ٣ٝ٘زوِٕٞ ٖٓ ٗظو٣بد أُؼوكخ ئ٠ُ افزجبهٛب ػ٠ِ  اُغٔبػ٤خ اُز٢ ٣ؼَٔ ك٤ٜب اُطلاة ًلوم

 أهٗ اُٞاهغ.

ٌَُ ٛبُت ثزول٣ْ أْٗطخ ك٢ ٌَّ ٓٞاهق رض٤و اٛزٔبٓزٚ رمذٚى أَشطخ رؼزًذ ػهٗ انًشبسكخ ٔانفشٔق انفشدٚخ -3

َّ ٓ٘ب ُٔب ٣ض٤و اٛزٔبٓٚ ٣ٝغ٤ت ػ٠ِ رَبؤلاد ّـِذ كٌوٙ، ُنُي كإ اُلهً لاثل: إٔ ٣جلأ ثطوػ ٌِْٓخ  ٣ٖـ٢ ً

  ٖٓ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُِطبُت ، ٣َٖ ُٜب اُطبُت ثؼل ٓ٘بهْخ ٝؽٞاه ؽٍٞ ٌِْٓخ ٝاهؼ٤خ

ػ٤ِٜب أُؼِْ ٝاُز٢ رزٖٚٔ آ٤ُبد اُز٢ ٣زْ الارلبم اُوٞاػل اُٖل٤خ انزؼضٚض ٔانؾفبظ ٔيشاعؼخ لٕاػذ انؼًم -4

 الإعبثخ ٝاُؼَٔ اُغٔبػ٢ ٝٛوػ الأٍئِخ ٝر٘ل٤ن الأْٗطخ.

َُٔبػلارْٜ ػ٠ِ اٌُْق ػٖ ٓٞاٖٛ اُوٞح ٝاُٚؼق ُل٣ْٜ ػ٤ِْٜ ػٖ هوة، اُزؼوفضًبس لذساد انطلاة :اعز -5

،اٍزضٔو ٓٞٛجخ اُز٤ْٖٔ ػ٘ل أؽل اُطلاة ك٢ ر٤ْٖٔ ئػلإ ػٖ اُلهً اُوبكّ، ٝاٍزضٔو ٓٞٛجخ الإُوبء ػ٘ل ا٥فو 

 ُِٔٞٙٞع اُزب٢ُ . ك٢ اُز٤ٜٔل اُغبمة 

لإ اُؾٔبً ٖٓ اُطلاة َٗبهع ثٔواعؼخ ُٔب رْ رول٣ٔٚ ٝرول٣ْ أْٗطخ ُزغل٣ل ػ٘ل اُْؼٞه ثلورغذٚذ انُشبط : -6

 اُؾ٣ٞ٤خ ُل٣ْٜ

 انزذسٚجٛخ: انغهغخ يٓبساد ثؼذ الاَزٓبءيٍ 

 اُقبٕخ ثٔٞٙٞع اُغَِخ اُوك ػ٠ِ الاٍزلَبهاد -1

 ٗطِت ٖٓ اؽل اُطلاة رِق٤ٔ اُغَِخ -2

 َٗأٍ اُطلاة ػٖ اٗطجبػْٜ ػٖ اُغَِخ اُزله٣ج٤خ-3

 Googleاُز٤ٌِلبد ػٖ ٛو٣ن اهٍبُٜب اٌُزو٤ٗٝب ٣ٌٖٝٔ اهٍبٍ أٍئِخ اٌُزو٤ٗٝب ثبٍزقلاّ ٗٔٞمط ػوٗ -4
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 اُطلاة.ٌّو 5

 ا٣ُٜٞخ الأًبك٤ٔ٣خ(–ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ رول٣ْ اُجوٗبٓظ ٗوّٞ ثبُزطج٤ن اُجؼل١ ُٔو٤ب٢ٍ )اُوِن اُوه٢ٔ 

 اُز٤ٕٞبد    :   

 اُزؼِْ أُجٜظ  آخ ٝا٤ٔٛخ رطج٤ن اٍزوار٤غ٤بدرول٣ْ ٝهُ ػَٔ ٝٗلٝاد ػٖ أ٤ٔٛخ اُز٤ٔ٘خ أَُزل-1

 ٝاُوِن اُوه٢ٔ ٝا٣ُٜٞخ الاًبك٤ٔ٣خ

 الاٛزٔبّ ثزج٤َٜ أُووه ُٔبكح اُلوٝم اُلوك٣خ ٝاُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ  

 رْغ٤غ أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اُز٘بكٌ ٝأُْبهًخ ك٢ أَُبثوبد أُقزِلخ .
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 انًشاعغ

يغهخ  ٝػلاهزٜب ثجؼ٘ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ.  (. ا٣ُٜٞخ الأکبك٤ٔ٣خ2021أٍٔبء محمد ا٤َُل. ) -

 339-268(, 189)40،انزشثٛخ )الأصْش(

(. اُزؼِْ الاُکزو٢ٗٝ ك٢ الأىٓبد: اُوِن ٖٓ اٍزقلاّ اُزو٤٘خ ٝاُکلبءح اُنار٤خ ك٢ 2022أٓغبك ٓغِل) -

ٚخ نهذساعبد انًغهخ انًظشاُؾبٍٞة ٝكٝهٛٔب ك٢ ر٤ٜئخ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ُِزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل. 

 98-69(, 33)10, انًزخظظخ

(. كٝه ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ك٢ ى٣بكح ٓؼللاد الاکزئبة ٝاُوِن ُلٟ ػ٤٘خ 2022ا٣ٔبٕ ػٞٗ محمد ) -

 1-115(, 6)3, يغهخ رکُٕنٕعٛب انزؼهٛى ٔانزؼهى انشلًٖٗٓ اُْجبة. 

كٝه الاٍزقلاّ الإٌّب٢ُ ُلإٗزوٗذ (. اُ٘زبئظ اَُِج٤خ لاٍزقلاّ الإٗزوٗذ : 2014عٜبك ٓؾٔٞك ػلاء اُل٣ٖ ) -

 . 335-321(,  10)2ٝاُٞؽلح ٝالاًزئبة. أُغِخ الأهك٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ. 

(. اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ 2016)ؽَبّ اُل٣ٖ ٓؾٔٞك ػية، ٍؾو ٓقزبه محمد، ٝ ٛجخ ٍب٢ٓ ٓؾٔٞك  -

 362 – 333،  45، يغهخ الإسشبد انُفغُٙٔو٤بً ئكٓبٕ الإٗزوٗذ. 

(. كؼب٤ُخ ٓٔبهٍبد ث٤ئخ اُزؼِْ أُجٜظ ك٢ رـ٤٤و صوبكخ أُؼِٔبد ٗؾٞ عٞٛو اُغٞكح 2020محمد )ؽکٔذ ػ٠ِ  -

 192-149(, 3)41, يغهخ انطفٕنخ ٔ انزشثٛخ )عبيؼخ الإعکُذسٚخ(اُْبِٓخ ثٔوؽِخ اُطلُٞخ أُجکوح. 

ٙٞء رجب٣ٖ  (. ٓلٟ افزلاف اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ لأكاح اُو٤بً ك2020٢ؽ٤ٔلح ئثوا٤ْٛ ػجل اُوؽ٤ْ ) -

. ٓ 2020، 2، ع. 5. ٓظ.انًغهخ انؼشثٛخ نؼهى انُفظػلك ثلائَ الإٍزغبثخ : ؽبُخ ٓو٤بً اُوِن اُوه٢ٔ. 

 .ٓ78-98   

 كاه ٕلبء ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ. ػهى انُفظ انزشثٕ٘ ..(  2014ؽ٘بٕ ػجل اُؾ٤ٔل اُؼ٘ب٢ٗ ) -

 .كاه اُلٌو اُؼوث٢فٍ انزذسٚت الإثذاػٙ.(.2013ٍب٢ُ م٢ً محمد ) -

 ػبُْ اٌُزبة ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ . .انزكبء الإَفؼبنٙ ٔػهى انُفظ انزشثٕ٘(. 2015ك عجوٍؼ٤ل )ٍؼب -

رٖٞه ٓوزوػ لاٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ع٤ٔجب ًب٣يٕ ك٢ ٙٞء أٛلاف اُز٤ٔ٘خ  (.٤ّ2021ٔبء أؽٔل محمد أؽٔل ) -

انًغهخ ٓبط اُوه٢ٔ.أَُزلآخ  ك٢ رله٣ت أُؼ٤ِٖٔ    ثبُٔوؽِخ الاثزلائ٤خ ػ٠ِ ا٣ُٜٞخ الأفلاه٤خ ٝالاٗل

 488 – 459(.2) 7.انذٔنٛخ نهجؾٕس ٔانذساعبد انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ

(. الإٍٜبّ اَُ٘ج٢ ُؾبلاد ا٣ُٜٞخ الأکبك٤ٔ٣خ ك٢ اُز٘جإ ثاػبهخ اُناد 2022ػٔبك اُل٣ٖ محمد ػجل اُوؽٖٔ. ) -

 544-479(, 2)46, يغهخ کهٛخ انزشثٛخ فٗ انؼهٕو انُفغٛخالأکبك٤ٔ٣خ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. 
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 كاه اُْوٝم ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ  َظشٚبد انزؼهى .(. 2010ػٔبك ػجل اُوؽ٤ْ اُيؿٍٞ ) -

( اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً اُزل٤ٌو الا٣غبث٢ ُزلا٤ٓن 2021ٝلاء أؽٔل أٗٞه ٝ ٢٘ٓ ؽَٖ ا٤َُل. ) -

 134-115(, 1)68, . انًغهخ انذٔنٛخ نهؼهٕو انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخأُوؽِخ الإػلاك٣خ مٟٝ اُوِن اُوه٢ٔ

(. ٗٔنعخ اُؼلاهبد اَُجج٤خ ث٤ٖ أٗٔبٛ ا٣ُٜٞخ الاکبك٤ٔ٣خ ٝاُْـق الأکبك٢ٔ٣ ٝالاىكٛبه 2022محمد ٤ٍل محمد. ) -

يغهخ كهٛخ انزشثٛخ )الأصْش(: يغهخ اُ٘ل٢َ ُلٟ ٛبُجبد ک٤ِخ اُج٘بد الإٍلا٤ٓخ عبٓؼخ الاىٛو ثأ٤ٍٞٛ. 

 339-285 (,195)41, ػهًٛخ يؾکًخ نهجؾٕس انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ ٔالاعزًبػٛخ(

 .كاه ٝائَ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ .ػهى انُفظ انؼبو(. 2015ٓؼب٣ٝخ ٓؾٔٞك أثٞ ؿياٍ ) -

رضو٤ق أٛلبٍ  ا٤ٍُٞٔو٤خ ك٢ الأْٗطخ اٍزقلاّ  ػ٠ِ هبب ثوٗبٓظ (.كؼب٤ُخ ٢ِِ٤ٗ2015 محمد ٍؼل )  -

 375-255(, 4)24, يغهخ انطفٕنخ ٔانزشثٛخ أُجٜظ . اُزؼْ ث٤ئخ كػْ ٓٔبهٍبد ثجؼ٘ اُوٝٙخ  

- Alfi, Suciyati., Tabita, Adian. (2018). Developing the Fun and Educative 

Module in Plant Morphology and Anatomy Learning for Tenth Graders.. 

4(1):53-60. doi: 10.22219/JPBI.V4I1.5334 

- Andrew, Bragdon., Arman, Uguray., Daniel, Wigdor., Stylianos, 

Anagnostopoulos., Robert, C., Zeleznik., Rutledge, Feman. (2010). Gesture 

play: motivating online gesture learning with fun, positive reinforcement 

and physical metaphors.  39-48. doi: 10.1145/1936652.1936661 

- Dastjerdi, R., Farshidfar, Z., & Haji-abadi, M. (2022). Academic identity 

status and psychological well-being among medical sciences students. 

Future of Medical Education Journal, 12(1), 41-45. 

- Ekizoglua,N.,& Ozcinar,Z.(2011). A study of developing an anxiety scale 
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Disorder Evidence-Based and Disorder Specific Treatment Techniques, 
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communication learning. Australasian Medical Journal, 10(12) doi: 

10.21767/AMJ.2017.3228 
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