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 انبحذيسخخهض 

رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ٓؼوكخ ٓلٟ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهّبك١ أٍو١ ك٢ رط٣ٞو ٜٓبهاد ا٧ٍو ك٢ اُزؼبَٓ ثٌَْ 

هبٓذ  ٕؾ٤ؼ ُزط٣ٞو ٜٓبهاد اٛلبُْٜ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ك٢ ٓوؽِخ اُزلفَ أُجٌو. ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف،

َ 52اُجبؽضخ ثبفز٤به ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ) ٖ ٓوًي اُزلف ٍ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح  . ٝأُِزؾو٤ ( أٍوح  ٖٓ م١ٝ ا٧ٛلب

ٝرْ  .ػبّ 34ا٠ُ 52أُجٌو ك٢ اُْبههخ اُزبثغ ُٔل٣٘خ اُْبههخ ُِقلٓبد ا٫َٗب٤ٗخ. ٝهل رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

ٝهبٓذ  ( ماد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١، OXOاُٞاؽلح ) اٍزقلاّ اُز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٢ مٝ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

اُجبؽضخ ثزطج٤ن اٍزٔبهح اُزوو٣و ا٧ٍو١ هجَ ثلء اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢، صْ اػلاك ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٨ٍُو هبئْ ػ٠ِ 

ُ اُؼَٔ اُ٘ظو٣خ ٝاُؼ٤ِٔخ ) ٝهُ ػ٤ِٔخ( ٝاُز٢ ٖٓ ف٬ُٜب ٣زْ 4ٓؾبٙواد( ٝ)9ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾبٙواد ٝٝه

ُٔلح ص٬صخ ّٜٞه ف٬ٍ اُلَٖ ثبُٔؼِٞٓبد اُ٘ظو٣خ ٝاُؼ٤ِٔخ ا٬ُىٓخ ُِزؼبَٓ ٓغ ٛلِْٜ . ٢ٓ اُوػب٣خٓولر٤ٌٖٔ 

. ٖٝٓ صْ رطج٤ن اٍزٔبهح اُزوو٣و ا٧ٍو١ ٓوح أفوٟ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ 5255/5252اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ 

ّ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ ٝاٍزقواط ه٤ٔخ  ٔ كو٤ٙبد اُلهاٍخ ثبٍزقلا ، رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم ماد Zاُزله٣ج٢. ٝثؼل كؾ

ٖ ٓزٍٞطبد هرت أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ . ٝث٘بءً ػ٠ِ ٗزبئظ اُلهاٍخ  ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤

ٝر٘ل٤ن ثوآظ كػْ ٓجٌو ٓزقٖٖخ ٧ٍو  ٣ُٖ٘ؼ ثزط٣ٞو هبٓذ اُجبؽضخ ثٞٙغ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُز٤ٕٞبد أٜٛٔب:

، ٓغ ٙوٝهح رلؼ٤َ كٝه ا٧ٍوح ًْو٣ي  ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح، رَزٜلف كزواد اُطلُٞخ أُجٌوح

َ أُجٌو ٝرط٣ٞو ٝر٘ل٤ن فطٜ فلٓبد ا٧ٍوح اُلوك٣خ. ًنُي   رؼي٣ي اٍزقلاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾل٣ضخ ك٢ ثوآظ اُزلف

ُزٞك٤و اُلػْ ػٖ ثؼُل ٧ٍو ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح، رؼي٣ي اُجؾش  ٝرطج٤وبد اُٜٞارق اُن٤ًخ

ٝاُلهاٍبد ك٢ ٓغبٍ كػْ أٍو ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ُي٣بكح كٜٔ٘ب ٫ؽز٤بعبرْٜ ٝرؾ٤َٖ اُجوآظ 

ٍ أُؼوكخ ٝاُ.أُولٓخ ُْٜ ٖ اُغبٓؼبد ٝأُئٍَبد ٝأُ٘ظٔبد ماد اُِٖخ ُزجبك ٕ ث٤ قجواد ٝر٤َ٘ن ٝرْغ٤غ اُزؼبٝ

 .اُغٜٞك ُزؾو٤ن أكَٚ ٗزبئظ ٨ٍُو ٝا٧كواك م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح
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Abstract 

The current study aims to find out the effectiveness of a family counseling program in 

developing the skills of families in dealing correctly to develop the skills of their 

children with rare syndromes in the early intervention stage. To achieve this goal, the 

researcher selected a sample of (25) families with children with rare syndromes. 

Those enrolled in the Early Intervention Center in Sharjah affiliated to Sharjah City 

for Humanitarian Services. Their ages ranged from 26 to 43 years. The experimental 

design with one experimental group (OXO) was used, with two pre and post 

measurements, and the researcher applied the household report form before the start of 

the training program, then prepared a training program for families based on a set of 

theoretical and practical lectures and workshops (9 lectures) and (3 practical 

workshops), which Through it, caregivers are empowered with the necessary 

theoretical and practical information to deal with their child for a period of three 

months during the second semester of the academic year 2021/2022. And then apply 

the family report form again after applying the training program. After examining the 

hypotheses of the study using the Wilcoxon test and extracting the Z value, it was 

found that there were statistically significant differences between the mean ranks of 

the experimental group between the pre and post measurements. Based on the results 

of the study, the researcher made a set of recommendations, the most important of 

which are: It is recommended to develop and implement specialized early support 

programs for families of people with rare syndromes, targeting early childhood 

periods, with the need to activate the role of the family as a partner in early 

intervention programs and to develop and implement individual family service plans. 

As well as promoting the use of modern technology and smart phone applications to 

provide remote support for families of people with rare syndromes, promoting 

research and studies in the field of supporting families of people with rare syndromes 

to increase our understanding of their needs and improve the programs provided to 

them. Encouraging cooperation between universities, institutions and relevant 

organizations to exchange knowledge and experiences and coordinate efforts To 

achieve the best outcomes for families and individuals with rare syndromes 
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 يقذيت 

٣طٔؼ اُٞاُلإ ا٠ُ رؾو٤ن آٓبُْٜ ٝرطِؼبرْٜ ٖٓ ف٬ٍ ا٧ث٘بء، ؽ٤ش ٣وٞٓٞا ثزٌو٣ٌ ؽ٤برْٜ ٖٓ أعَ إٔ ٣ؾون 

ْ ًَ ٛنٙ ا٥ٓبٍ ؽ٤٘ٔب رٖطلّ ا٧ٍوح ثُٔٞٞك ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٛلِْٜ  ٕ ٓب رزؾط ٚ ُٚ، ا٫ إٔ ٍوػب ٚ ٣ٝزٔ٘ٞٗ ٓب ٣ؾِٕٔٞ ث

اٙطواثبد أٝ ٓوٗ ٓب، ٫ ٤ٍٔب إ ًبٕ ٛنا أُوٗ ٛٞ ٓوٗ ٗبكه، ؽ٤ش ٝٙؼ ا٫رؾبك ا٧ٝهٝث٢ إٔ 

ب ٗبكهًا ؽ٤٘ٔب ٤ٖ٣ت  ًٙ ًٔب ٝٙؾٞا . (Eurordis,., 2020)ّقٔ  5222أٝ أهَ ٖٓ ث٤ٖ  2أُوٗ ٣ؼل ٓو

ب إٔ ٛ٘بى ؽٞا٢ُ  ًٚ ٤ِٕٓٞ ٛلَ ٝٓواٛن ٣ٖبة ثبُٔز٬ىٓبد اُ٘بكهح اُز٢ ٣َٖ ػلكٛب ا٠ُ  52ا٠ُ  24.2أ٣

 .(Wetterauer, 2008)ٖٓ أُز٬ىٓبد أُقزِلخ  0222ا٠ُ  2222ؽٞا٢ُ 

٣ؼزجو أُوٗ ؽبُخ صبثزخ ٝٝاٙؾخ أٓب أُز٬ىٓخ ٢ٛ ا٫ إٔ ٛ٘بى كوم ٝاٙؼ ث٤ٖ أُوٗ ٝأُز٬ىٓخ، ؽ٤ش 

ٝ اُْلح أٝ اُؾغْ، ٛنا ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اُؾبُخ  ٖ ٓغٔٞػخ ًج٤وح ٝٓز٘ٞػخ ٖٓ ا٧ػواٗ، رقزِق رجؼًب ُِ٘ٞع أ ػجبهح ػ

ب  ًٚ  .(Eurordis,., 2020)مارٜب أ٣

ٔغ، ٝرجوى أ٤ٔٛخ عٞكح اُؾ٤بح ٝ رؼزجو ا٧ٍو عيء ٫ ٣زغيأ ٖٓ ع٤ٔغ اُضوبكبد، ًٔب أٜٗب ؽغو اُيا٣ٝخ ك٢ أُغز

ا٧ٍو٣خ ٖٓ أ٤ٔٛخ ا٧ٍوح اُز٢ رؼزجو ٝؽلح أُغزٔغ ا٠ُٝ٧، ٝأْٛ اُؼٞآَ أُئصوح ك٢ ّق٤ٖخ اُلوك، ًٔب أٜٗب 

ٚ ٝث٤ٖ أُغزٔغ، ا٫ إٔ ا٧ٍوح رزؤصو ثٌَْ أٝ ثآفو ؽ٤٘ٔب ٣زٞاعل ُل٣ْٜ ّقٔ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أ١ ٖٓ  َ ث٤٘ ؽِوخ إُٞ

 ;Brown, I & Brown, R., 2003; Brown, I & Brown, R., 2004)أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح 

Turnbull, A et al., 2015). 

َ ا٧ٍوح ؽلصبً ٙبؿطبً ٌُبكخ أكواك ا٧ٍوح روو٣جبً، مُي ٧ٗٚ ٣ٔضَ ؽلصبً  ٔ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٓز٬ىٓخ ٓب كاف ٣ؼل ٝعٞك ّق

ٜب رـ٤و ك٢ ٝظبئق ٝأكٝاه ؿ٤و ٓزٞهغ، ٝك٢ ظَ هِخ فجوح أكواك ا٧ٍوح ث٘ٞع أُز٬ىٓخ ٝٛج٤ؼزٜب ٣ؾلس ؽ٤٘

ا٧ٍوح ثبٌُبَٓ، ًٔب ٣زؤصو ًنُي اُغبٗت ا٫هزٖبك١ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝاُ٘ل٢َ ٨ٍُوح، ٝرؾزبط ا٧ٍوح ا٠ُ ٝهذ ؽز٠ 

 .(Staunton, et al., 2020)رز٤ٌق ٓغ ٛنٙ اُزـ٤واد اُز٢ ٛوأد ػ٠ِ ٝظبئلٜب ٝأكٝاهٛب

رؤص٤و ًج٤و ػ٠ِ اُْقٔ أُٖبة أٝ ػ٠ِ أٍورٚ  . ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أٗٚ ٖٓ أُؼوٝف إٔ ا٧ٓواٗ اُ٘بكهح ُٜب

ٍٞاء ػ٠ِ أَُزٟٞ اُؼبٛل٢ أٝ ا٫عزٔبػ٢ أٝ ؿ٤وٙ، ا٫ أٗٚ ٫ ٣ياٍ ٛ٘بى اُو٤َِ ٖٓ اُزجٖو ك٢ رؤص٤و ا٩ٕبثخ 

 .(ZonMw., 2022)ثٔوٗ ٗبكه ك٢ ًَ ٖٓ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُِلوك أُٖبة ثبُٔوٗ ٝػبئِزٚ 

ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٓواٗ ٗبكهح ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٗقلبٗ ك٢ عٞكح اُؾ٤بح ًْلذ أُواعؼخ أُٜ٘غ٤خ إٔ آثبء ا٧

ب اُو٤ْ أُؼ٤به٣خ ٝاُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ؽ٤ش  ًٚ ٓوبهٗخ ثب٥ثبء اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أٛلبٍ إٔؾبء، ًٔب رقزِق أ٣

ٕ أًضو ٬ُٗؼياٍ ٝاُجؼل ػٖ اُزغٔؼبد ٝاهبٓخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ا٣٫غبث٤خ  ِٞ٤ٔ٣ ْ  .(Dellve, L, 2006)رغلٛ



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 6 

 يشكهت انذراست :

 .هِخ اُلػْ أُزبػ ٧ٍو ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ٝرؤص٤و مُي ػ٠ِ عٞكح ؽ٤برْٜ ٝهكب٤ٛزْٜ

كٔٔب ٫ ّي ك٤ٚ إٔ ا٧ٍوح اُز٢ رِٔي ّقٔ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٓوٗ ٗبكهح أٝ ٓز٬ىٓخ ٗبكهح رزؼوٗ ٌُِض٤و ٖٓ 

 ًٚ ب، ك٤زؤصو أكواك ا٧ٍوح ثٜنا اُطلَ ٣ٝٚؼْٜ ًض٤وًا أٓبّ ٓٞاهق اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝأُبك٣خ أ٣

 ٕؼجخ، اُز٢ هل رئك١ ا٠ُ رٞرو ك٢ اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ. 

 انهذف يٍ انذراست :

 :انهذف انعبو 

رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ٝاُوكب٤ٛخ ٧ٍو ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ٖٓ ف٬ٍ رٞك٤و اُلػْ اُْبَٓ  

 .ٝأُزقٖٔ

  انفرعيت: الأهذاف 

 ( كْٜ اُزؾل٣بد ٝا٫ؽز٤بعبد اُؾب٤ُخ ٧ٍو ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح،2)

 ( رؾ٤َِ ا٧ك٤ِٚبد ٝأُٖبكه أُزبؽخ ُِلػْ، 5) 

 ( رول٣ْ ر٤ٕٞبد ػ٤ِٔخ ُزؾ٤َٖ اُلػْ ٝاُوػب٣خ أُولٓخ 4ُْٜ)

 أهًيت انذراست :

 رٜلف ا٠ُ: 

  ثزؾل٣بد ٝاؽز٤بعبد أٍو ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ٝٙوٝهح رٞك٤و اُلػْ ى٣بكح اُٞػ٢

 أُ٘بٍت ُْٜ.

  ب ٝروج٬ً ًٔ  ٣ٌٖٔ إٔ رَْٜ ٝههخ اُؼَٔ ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُٜنٙ ا٧ٍو ٝرٞك٤و ث٤ئخ أًضو رلٜ

  ٝرٞع٤ٚ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ٝاُوكب٤ٛخ ٧ٍو أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ٖٓ ف٬ٍ رٞك٤و أُٖبكه أُ٘بٍجخ

 ا٤َُبٍبد ٝأُٔبهٍبد.

 حسبؤلاث انذراست:

  ٤ًق ٣ٌٖٔ ُجوآظ اُلػْ أُجٌو إٔ رَبْٛ ك٢ رؾ٤َٖ هلهاد اُز٤ٌق ٝاُزؼبٛق ٧ٍو ا٧ّقبٓ م١ٝ

 أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح؟

  ٓب ٢ٛ ا٧ْٗطخ ٝأُجبكهاد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ عيءًا ٖٓ ثوآظ اُلػْ أُجٌو ُزؾ٤َٖ هلهاد اُز٤ٌق

 ؟ٝاُزؼبٛق ٨ٍُو
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 ٤ًق ٣ٌٖٔ رو٤٤ْ كؼب٤ُخ ثوآظ اُلػْ أُجٌو ٝه٤بً رؤص٤وٛب ػ٠ِ ؽ٤بح ا٧ٍو ٝرؾ٤َٖ عٞكح اُلػْ أُولّ؟ 

  ٓب ٛٞ رؤص٤و اٍزقلاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾل٣ضخ ٝرطج٤وبد اُٜٞارق اُن٤ًخ ك٢ رٞك٤و اُلػْ ػٖ ثؼل ٧ٍو

 ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح؟

 اُزؼ٤ِْ أُزقٖٖخ ُزِج٤خ اؽز٤بعبد ا٧ّقبٓ م١ٝ  ٓب ٢ٛ أكَٚ أُٔبهٍبد ك٢ ر٤ْٖٔ ثوآظ

 أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح؟

 ٓب ٢ٛ أٗٞاع اُزطج٤وبد ٝا٧كٝاد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ اٍزقلآٜب ُزٞك٤و اُلػْ ػٖ ثؼل؟ 

  ٤ًق ٣ٌٖٔ رو٤٤ْ كؼب٤ُخ اٍزقلاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ك٢ رؾ٤َٖ إٍُٞٞ ا٠ُ أُٖبكه ٝرول٣ْ اُلػْ أُ٘بٍت

 ؟٨ٍُو

 نذراست  :فرضيبث ا

  رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُوٙب ُل٣ْٜٝرطج٤ن ثوٗبٓظ اُلػْ أُجٌو ٧ٍو ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح أصو. 

  رٞك٤و ثوآظ رله٣ت ٝٝهُ ػَٔ ٧ٛب٢ُ ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ك٢ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد أصو

 .اُزٞإَ ٝاُزلبػَ ٓؼْٜ

 زؾ٤َٖ هلهارْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُز٤ٌل٤خُرول٣ْ كػْ رؼ٢ٔ٤ِ ٓزقٖٔ ٨ُّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح أصو. 

  اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾل٣ضخ ٝرطج٤وبد اُٜٞارق اُن٤ًخ ك٢ رٞك٤و اُلػْ ػٖ ثؼل ٧ٍو ا٧ّقبٓ أصو ّ رؤص٤و اٍزقلا

 م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح

  ٖٔبكه ٝرول٣ْ اُلػْ أُ٘بٍت ٨ٍُواٍزقلاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ك٢ رؾ٤َٖ إٍُٞٞ ا٠ُ اُأصو 

 يُهج انذراست :

ػ٠ِ  أٍو١ه٤بً رؤص٤و ثوٗبٓظ كػْ ثبُٞههخ اُجؾض٤خ اُؾب٤ُخ ، ؽ٤ش رْ  اٍزقلاّ ٜٓ٘ظ أُغٔٞػخ اُٞاؽلحرْ 

رْ عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ ٗلٌ أُغٔٞػخ هجَ ٝثؼل اُزلفَ، ٖٝٓ ٝ. أٍو ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهحٓغٔٞػخ 

 ٓوبهٗخ اُ٘زبئظ ُزؾل٣ل رؤص٤و اُزلفَ ػ٠ِ أُزـ٤واد أُٜٔخصْ رْ 

 انفئت انًسخهذفت )انعيُت(:

ٓ ٖٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح  َ أُجٌو اُزبثغ ُٔل٣٘خ اُْبههخ ُِقلٓبد ا٫َٗب٤ٗخ ،ؽ٤ش أٍو ا٫ّقب ثٔوًي اُزلف

 أٍوح ُن١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح52ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش 
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 ثؤٗٞاع أُز٬ىٓبد اُز٢ رْ اُؼَٔ ٓؼٜب( (2) ر٤ٙٞؾ٢ ٌَّ 

 انجبَب انخطبيقي:

 ححذيذ احخيبجبث الأسر:.1

  .رو٤٤ْ اؽز٤بعبد ا٧ٍو اُقبٕخ ثؤكواكٛب م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح 

   ا٧ٍو ٝاٍزقلاّ اٍزجبٗبد ٓؼ٤به٣خ ُزؾل٣ل اؽز٤بعبرْٜ اُلوك٣خ ٝاُؼبئ٤ِخ.اعواء ٓوبث٬د ّق٤ٖخ ٓغ 

 وضع خطت انبرَبيج:.2

  .رؾل٣ل ا٧ٛلاف ٝأُقوعبد أُوعٞح ٖٓ اُجوٗبٓظ 

  .ر٤ْٖٔ ثوآظ كؼبُخ ٬ٓٝئٔخ ٫ؽز٤بعبد ا٧ٍو ٝرٞك٤و اُلػْ أُ٘بٍت 

 حطىير انًىارد وانًىاد:.3

   اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزضو٤ل٤خ أُ٘بٍجخ.رٞك٤و أُٞاك ٝأُٞاهك 

  .اػلاك أكُخ ٝٓطجٞػبد رٞٙؼ أُؼِٞٓبد أُٜٔخ ٝأُٜبهاد أُطِٞثخ ُِزؼبَٓ ٓغ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح 
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 حىفير انخذريب وورش انعًم: .4

   ر٘ظ٤ْ ٝهُ ػَٔ ٝرله٣جبد ٧كواك ا٧ٍو ُزؼي٣ي أُؼوكخ ٝأُٜبهاد ا٬ُىٓخ ُِزؼبَٓ ٓغ أُز٬ىٓبد

 اُ٘بكهح.

  ٍزقلاّ ٓزق٤ٖٖٖ ٓئ٤ِٖٛ ُزول٣ْ اُزله٣ت ٝٝهُ اُؼَٔ ٝرٞك٤و ا٫ٍزْبهح ا٬ُىٓخ.ا 

 حُظيى انذعى انعبطفي والاجخًبعي: .5

  .اْٗبء ٓغٔٞػبد كػْ ٨ٍُو ُزجبكٍ اُقجواد ٝاُزغبهة 

   رٞك٤و عَِبد اٍزْبه٣خ كوك٣خ أٝ عٔبػ٤خ ُِزؼبَٓ ٓغ اُزؾل٣بد اُؼبٛل٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رٞاعٜٜب

 .ا٧ٍو

 حقييى انبرَبيج: .6

  .ٚ٘ر٘ل٤ن رو٤٤ْ َٓزٔو ُِجوٗبٓظ ُو٤بً كؼب٤ُزٚ ٝرؾ٤َ 

  .عٔغ اُج٤بٗبد أُزؼِوخ ثبُْٔبه٤ًٖ ٝرؾ٤ِِٜب ُزو٤٤ْ رؤص٤و اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ؽ٤بح ا٧ٍو ٝهكب٤ٛزٜب 

 الإطبر انُظري:

 دعى أسر الأشخبص روي انًخلازيبث انُبدرة

ٕ ا٧ٍوح  ٖ اُٚـٞٛ ٓٔب ٫ ّي ك٤ٚ أ ٗ ٌُِض٤و ٓ ٝ ٓز٬ىٓخ ٗبكهح رزؼو ٗ ٗبكهح أ ٔ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٓو اُز٢ رِٔي ّق

ب، ك٤زؤصو أكواك ا٧ٍوح ثٜنا اُطلَ ٣ٝٚؼْٜ ًض٤وًا أٓبّ ٓٞاهق ٕؼجخ، اُز٢ هل  ًٚ اُ٘ل٤َخ، ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝأُبك٣خ أ٣

 رئك١ ا٠ُ رٞرو ك٢ اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ. 

اُز٢ رَبػل ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ٛنٙ اُزؾل٣بد ٝاُٖؼٞثبد اُ٘ل٤َخ ٣ٝؼزجو كػْ ا٧ٍوح أؽل اُؼٞآَ اُوئ٤َ٤خ 

٣ٝؼل أؽل ٕٞه اُلػْ اُز٢ ٣ٌٖٔ رول٣ٜٔب ٨ٍُو رج٤ٖوْٛ ث٘ٞع أُز٬ىٓخ ٖٓ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٓٞاعٜزٜب ، 

اُـنائ٢، ٝرول٣ْ ثؼ٘ اُلػْ ٝا٩هّبكاد، ف٬ٍ رول٣ْ ٓؼِٞٓبد ٛج٤خ ًبك٤خ ػٖ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ اُؾبُخ، ٝاُٜ٘ٔ 

 ٖٓ ف٬ٍ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ هػب٣خ ٛج٤خ، ٝكػْ اعزٔبػ٢ ٝرؼ٢ٔ٤ِ ٓ٘بٍت، ٝاػبكح رؤ٤َٛ

ٛنا ا٠ُ عبٗت رٞك٤و فلٓبد اهّبك٣خ ُْٜ ٝؽز٠ رٌٕٞ ٛنٙ اُقلٓبد كبػِخ ٝرؾلس كوهبً ٣غت رؾل٣ل اُؾبعبد 

ٔولٓخ ُْٜ، ٝرِؼت أُْبهًخ ا٧ٍو٣خ ُٜئ٫ء ا٧ّقبٓ ا٧ٍب٤ٍخ ُٜب ؽز٠ ٣زْ اُزقط٤ٜ ثٖٞهح كبػِخ ُِقلٓبد اُ

 كٝهًا ًج٤وًا ك٢ ٗغبػ اُقلٓبد ٝاُجوآظ اُزوث٣ٞخ أُولٓخ ُْٜ، 

ًنُي ٣ٌٖٔ إٔ رَبػل ّجٌبد ا٧ٍوح اُلاػٔخ ا٫ٍو ك٢ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُزؾل٣بد اُ٘ل٤َخ، 

 ٜخ اُْؼٞه ثبُٞؽلح ،ٝاُؾل ٖٓ اُوِن ٝا٫ًزئبة ٝرٞك٤و اُْواًخ ُٔٞاع
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ب ٖٓ ٖٓبكه اُلػْ اُلؼبٍ اُن١ ٣ؾزبعٚ ا٧كواك م١ٝ أُز٬ىٓبد ٝأٍوْٛ  ًٔ ؽ٤ش إٔ اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓلهًا ٜٓ

ب، كٖٔ ف٬ٍ ٛنٙ أَُبٗلح ٣ٌْٜٔ٘ إٔ ٣ؾووٞا رٞاكن ػ٠ِ أَُزٟٞ اُْق٢ٖ ٝا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش ٣ئصو ؽغْ  ًٚ أ٣

ْٛ ػٜ٘ب ك٢ ٤ًل٤خ اكهاًْٜ ُٚـٞٛ اُؾ٤بح أُقزِلخ، ٝأٍب٤ُت أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ ا٥فو٣ٖ ٝكهعخ هٙب

ب ك٢ اّجبع ؽبعخ ا٧ٍو أُقزِلخ  ًٔ ٓٞاعٜزْٜ ٝرؼبِْٜٓ ٓغ ٛنٙ اُٚـٞٛ، ًٔب رِؼت أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ كٝهاً ٜٓ

ٝفبٕخ اُؾبعخ ٨ُٖٓ اُ٘ل٢َ ٝفل٘ َٓزٟٞ أُؼبٗبح اُ٘برغخ ػٖ ّلح ا٧ؽلاس اُٚبؿطخ ُِؾ٤بح ٝػلّ اُولهح 

 ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ا٧كواك اُؼبك٤٣ٖ.ػ

ٗ ٗبكه ٢ٛ رغوثخ ٕؼجخ ُِـب٣خ، ؽ٤ش  َ ٖٓبة ثٔو ٕ رغوثخ هػب٣خ ٛل ٕ اُؼل٣ل ٖٓ ا٥ثبء ٝعلٝا أ ٖٓ اُٞاٙؼ أ

رج٤ٖ إٔ ٛ٘بى أٍو ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ٤ٔ٣ِٕٞ ثٌَْ ه١ٞ ُِؼيُخ، ٝمُي ثَجت ًضوح ا٫ٗزوبكاد 

ٖ ٣ؾ َٓ  ٖ ِٓ ، ًٝٔب ٗغل إٔ اُلػْ ؿ٤و اُو٢ٍٔ (Benn & McColl., 2004)٤طٕٞ ثْٜ ٝاُزؼ٤ِوبد اُز٢ رٌٕٞ 

اُن١ رولٓٚ ا٧ٍوح ٝا٧ٕلهبء ػ٠ِ ٝعٚ اُقٖٞٓ، ٣ؼزجو ٖٓله ْٜٓ ُِـب٣خ، ؽ٤ش ٣َبػل مُي اُلػْ أٍو 

ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ك٢ آٌب٤ٗخ ى٣بكح اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ُل٣ٚ ٝٝعٞك كوٕخ اُزلبػَ ُِٞاُل٣ٖ 

(Duffy., 2011; Azar & Badr, 2010) ّإٍُٞٞ ا٠ُ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ . ًٔب ٗغل إٔ ػل

ٝاُواؽخ، ٣ٖجؼ اُٞاُلإ ٓضو٤ِٖ ثب٧ػجبء ٝٓوٛو٤ٖ ػبٛل٤بً ٝؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ رو٣ٞخ ثؼْٜٚ أٝ رو٣ٞخ ٛلِْٜ 

 (Pelentsov, Laws & Esterman., 2015)أُٖبة، ٕٝؼٞثخ اُزؤهِْ ٓغ ػتء هػب٣زٚ ا٤ٓٞ٤ُخ

% ٖٓ 52ًٔبٗغل إٔ ًض٤و ٖٓ ا٥ثبء ٣وٕٞٓٞ ثبُجؾش ػٖ أٍو ك٢ ٗلٌ ظوٝكْٜ ٝٓؼبٗبرْٜ، ؽ٤ش ٣ٞعل ؽٞا٢ُ 

ا٧ٍو اُز٢ رِٔي أٛلبٍ ٖٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ٣وٕٞٓٞ ثبُجؾش ػٖ أٍو ُل٣ْٜ ٛلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٗلٌ اُؾبُخ 

٠ كػْ ا٧هوإ ٓغ ا٥ثبء ا٥فو٣ٖ اُن٣ٖ ٣ٝوٕٞٓٞ ثبُزٞإَ ٓؼٚ ٝاهبٓخ ٕلاهبد ٝمُي ٖٓ أعَ اُؾٍٖٞ ػِ

٣ْبهًٕٞ ظوٝف ٓٔبصِخ ٝرِو٢ اُلػْ أُزجبكٍ ٝاُزْغ٤غ، ٝثٜنا رٖجؼ ا٣ُٜٞخ ا٫عزٔبػ٤خ ْٓزوًخ ٝىكاك اُْؼٞه 

ثب٫ٗزٔبء ٣ٝوَ اُزٞرو ُلٟ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ٣ْٝؼوٝا ثبُلػْ ٝاُز٤ٌٖٔ ٩كاهح ا٫ؽز٤بعبد أُقزِلخ ٝأَُزٔوح 

 .(Mathiesen et al., 2012)٧ٛلبُْٜ 

جِؾ ػٜ٘ب، ٗغل إٔ ٛ٘بى اٌُض٤و ٖٓ ا٥ثبء ُْ ٣زٌٔ٘ٞا ٖٓ  ُٔ ٝٗظوًا ُ٘لهح اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ٓواٗ ٝأُز٬ىٓبد اُ٘بكهح اُ

اُزٞإَ ٓغ آثبء آفو٣ٖ ُل٣ْٜ ٛلَ ٖٓبة ثبُٔز٬ىٓخ ٗلَٜب، ُٜنا رْ اُِغٞء ا٠ُ ا٩ٗزوٗذ ٝاُو٤بّ ثؼَٔ 

ٌِٔ٣ ٖ ٖ اُن٣ ٙ أُغٔٞػبد ٣ٞعل ٓغٔٞػبد ُلػْ اُٞاُل٣ َ ٖٓبة ثؤ١ ٖٓ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح أُقزِلخ، ٝٛن ٕ ٛل ٞ

ٜٓ٘ب ٓغٔٞػبد ػبٓخ ٣ٌٖٔ ٖٓ ف٬ُٜب إٔ ٣ؾَٖ اُٞاُل٣ٖ ػ٠ِ اُلػْ ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ أُوٗ اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ 

اُطلَ، ًٔب ٣ٞعل ٓغٔٞػبد ٓزقٖٖخ ٧ٓواٗ ٓؼ٤٘خ، ٝٛنٙ أُغٔٞػبد رؼَٔ ػ٠ِ رؾل١ أُوٗ ٖٓ ف٬ٍ 
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ا٠ُ أٍو آفو٣ٖ ك٢ ٗلٌ اُظوٝف ٣ٌْٜٔ٘ رجبكٍ أُؼِٞٓبد ٓؼًب ٝرِو٢ اُلػْ ٝرقل٤ق اُزٞرو ٝر٤ٔ٘خ  إٍُٞٞ

اُْؼٞه ثب٫ٗزٔبء ُِٔغزٔغ اُن١ ٖٓ ّؤٗٚ إٔ ٣وَِ ا٠ُ ؽل ًج٤و ٖٓ رؤص٤و اُؼيُخ ٝاُْؼٞه ثبُٞؽلح ُلٟ ٛئ٫ء 

 Pelentsov et)ا٠ُ َٓبٗلح ٝكػْ ا٧ٍو، ؽ٤ش أظٜود اٌُض٤و ٖٓ اُلهاٍبد إٔ اُٞاُل٣ٖ ٛٔب أًضو ٖٓ ٣ؾزبط 

al., 2016). 

ػ٬ٝح ػ٠ِ مُي، ٗغل إٔ ٓٞاهغ ا٣ُٞت ٝاُلػْ ػجو ا٩ٗزوٗذ ٣ؼزجو مٝ كبئلح ػظ٤ٔخ ٧ٕ ا٩ٗزوٗذ ٣ؼل أُٖله 

ا٧ًضو كبئلح ُِٔؼِٞٓبد ٖٓ هجَ ا٥ثبء، ٝثٜنا رٖجؼ ٓغٔٞػبد كػْ اُٞاُل٣ٖ ػجو ا٩ٗزوٗذ كؼبُخ ٝٗبعؾخ ٖٓ 

ْ اُٞاُل٣ٖ ٝأّو ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح  ؽ٤ش اُزٌِلخ، ًٔب َ ٛبكف ُلػ أٜٗب ؿ٤و ٓؼولح ك٢ اُز٘ل٤ن ًزلف

(Clifford, & Minnes., 2013) 

ٝاُغل٣و ثبُنًو إٔ ُ٪ػ٬ّ كٝه ًج٤و ك٢ كػْ أٍو م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح، ؽ٤ش ٣غت إٔ ٣وّٞ ا٩ػ٬ّ 

عزٔبػ٤خ ُٜئ٫ء ا٧ّقبٓ ٝأٍوْٛ، ًٔب ٣غت إٔ ٣وّٞ رؾ٤َٖ اُوػب٣خ اُ٘ل٤َخ ٝا٫  ثبَُٔبٛٔخ ٝاُؾش ػ٠ِ

ا٩ػ٬ّ ثزٞك٤و أُؼِٞٓبد اٌُبك٤خ ٝاُوػب٣خ ا٬ُىٓخ ٝرلْٜ ؽغْ اُزؾل٣بد ٝاُٖؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ ٬ًً ٖٓ 

 (Boettcher, J, 2021)اُْقٔ م١ٝ أُز٬ىٓخ أٝ أٍورٚ ٝاُو٤بّ ثبُزؼبَٓ ٓؼٚ 

 وي انًخلازيبث انُبدرةانًشكلاث انخي يعبَي يُهب أسر الأشخبص ر

ب ٓيٓ٘بً أٝ ٓز٬ىٓخ ٗبكهح، كبٕ أكواكٛب ٣ٞاعٜٕٞ رـ٤٤واد ٝرؾل٣بد ًض٤وح، ٛنا  ًٙ ػ٘لٓب رٞاعٚ ا٧ٍوح ٓو

 ;Turnbull, A et al, 2015; Merrick, J, 2011)ثب٩ٙبكخ ا٠ُ أُزطِجبد أُزؼِوخ ثبُٔوٗ

Årestedt, L., 2013) 

ٕ ٫ ٣ٌِٔب أُؼِٞٓبد اٌُبك٤خ رغبٙ أُز٬ىٓبد ٝٛوم اُزؼبَٓ ٓغ اُْقٔ ٌُٖٝ ك٢ أؿِت ا٧ؽ٤بٕ ٗغل إٔ اُٞاُلا

أُٖبة ثٜب، ٝٗغل ؽ٤ٜ٘ب إٔ اُٞاُلإ ٣ِغؤٕ ا٠ُ أٍب٤ُت رؼبَٓ ٫ رز٘بٍت ٓغ ظوٝف اُْقٔ أُٖبة، ٝٛنٙ 

ثْٜ،  اُطوم ٝا٧ٍب٤ُت رزٔضَ ك٢: ٗول اُْقٔ ٝرغو٣ؾٚ، ٝاُو٤بّ ثؼيُٚ ػٖ ا٥فو٣ٖ ٝهِخ أَُبػ ُٚ ثب٫فز٬ٛ

ب ٖٓ اّجبع اؽز٤بعبرٚ، ٝاُو٤بّ ثؾغيٙ ك٢ أُ٘يٍ ٝهِخ ظٜٞهٙ أٓبّ ا٧هبهة أٝ اُغ٤وإ، ٝاٗقلبٗ  ًٚ ؽوٓبٗٚ أ٣

أُْبهًخ ك٢ كؼب٤ُبد أُغزٔغ، ٝٓ٘ؼٚ ٖٓ اُقوٝط ٝى٣بهح ا٧ٓبًٖ اُؼبٓخ، ًٔب ٗغل إٔ ا٧ٍوح مارٜب روّٞ 

٬ٌد اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُز٢ رَٖ ك٢ ًض٤و ٖٓ ثب٫ٗؼياٍ ػٖ ا٧َٛ ٝا٧ٕلهبء، ٝرؼوٜٙب ٌُِض٤و ٖٓ أُْ

 (.5252ا٧ؽ٤بٕ ا٠ُ ا٫ٗلٖبٍ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ أٝ اُط٬م )اُؼ٘زج٢ِ، ٣ٍٞق، أٍبػ٤َ، 

ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ػلّ ٝعٞك رغبٌٗ ك٢ ٍٔبد أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ٝأٗٔبٜٛب، ا٫ إٔ اُؼتء ػ٠ِ أُو٠ٙ 

 (Pelentsov, L., et al., 2016; Anderson, M., 2013)أُٖبث٤ٖ ٝأٍوْٛ ْٓبثٚ علًا
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ؽ٤ش ٣ٞاعٚ أٍو ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح اٌُض٤و ٖٓ اُٖؼٞثبد ٛٞاٍ ؽ٤برْٜ، ٛنٙ اُٖؼٞثبد رزٔضَ 

ك٢ أَُئ٤ُٝبد اُؼب٤ُخ ثَجت أُزطِجبد اُقبٕخ ثب٧ٓواٗ، ٝٓؾلٝك٣خ إٍُٞٞ ا٠ُ هػب٣خ ٕؾ٤خ ًبك٤خ ٝع٤لح، 

 .(EURORDIS., 2019)اُقجوح ُزول٣ْ اُؼ٬ط أُ٘بٍت ُْٜ  ٝٗؤ ٓزقٖٖٞ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ م١ٝ

 ٓلٟ رؤص٤و ٝعٞك ّقٔ ٖٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ػ٠ِ ا٧ٍوح ٝأكواكٛب

ٖٝٓ أُظبٛو اُز٢ رظٜو ػ٠ِ ؽ٤بح ا٧ٍو: ا٤َُٔ ٗؾٞ اُوػب٣خ ٝاُؾٔب٣خ اُيائلح ُِْقٔ أُٖبة ثبُٔز٬ىٓخ، أٝ 

ٛ٘بى ثؼ٘ ا٧ٍو اُز٢ رزؤصو ثٞعٞك ّقٔ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٓز٬ىٓخ ٗبكهح ثؤٕ  اُو٤بّ ثب٣٩ناء اُجل٢ٗ ُٚ، ًٔب ٗغل إٔ

روّٞ ثبٛٔبٍ ٛنا اُْقٔ ٝاٛٔبٍ اؽز٤بعبرٚ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبٛل٤خ. ٝثؼ٘ ا٧ٍو ٣ٚؼق رٔبٌٍٜب، ٝرظٜو ثؼ٘ 

رزؤصو  ا٥صبه ٝا٫رغبٛبد اَُِج٤خ ث٤ٖ ا٧فٞح ٝا٧فٞاد ا٣ٍٞ٧بء ٗز٤غخ ا٠ُ ٝعٞك أؿ م١ ٓز٬ىٓخ ٗبكهح، ٝثبُزب٢ُ

ا٧ٍوح ثبٌُبَٓ ٝرظٜو اُؼل٣ل ٖٓ ا٬ٌُْٔد اُؼبٛل٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝؿ٤وٛب )ػجلاُؼبٍ ٝآفوٕٝ، 

5220.) 

َ أُوٗ، ؽ٤ش أٗٚ  ب ٛٞ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُز٘جئ ثَٔزوج ًٚ ٖٓ ٖٙٔ اُزؾل٣بد ٝاُٚـٞٛبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ا٥ثبء أ٣

بَُ٘جخ ُْٜ، ًٔب ٣ٞاعٜٕٞ ًنُي اٌُض٤و ٖٓ أُقبٝف ثْؤٕ ك٢ ًض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ٣ٌٕٞ أَُزوجَ ٓغٍٜٞ ٝٓظِْ ث

ا٫ؽز٤بعبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُطلِْٜ أُٖبة ثبُٔز٬ىٓخ، ٝمُي ٣٘زظ ثَجت ػلّ ٝعٞك ٓؼِٞٓبد ًبك٤خ ٗؾٞ 

 أ١ ٖٓ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح أُقزِلخ.

ٝ اُزقٞف ٕ اُوِن ػ٠ِ ا٧ّوبء، أ ٚ ا٥ثبء ٓقبٝف ٗل٤َخ ػل٣لح ثْؤ ٖٓ رٞاهس أُز٬ىٓخ ١٧ ُٓٞٞك عل٣ل  ًٔب ٣ٞاع

كافَ ا٧ٍوح، ُنا ٣غت إٔ ٣زٞاكو اُلػْ اٌُبك٢ ُٜئ٫ء ا٧ٍو ٝر٤ٙٞؼ أُؼِٞٓبد ا٬ُىٓخ ُْٜ ُزقط٢ ٓقبٝكْٜ 

 .(Damen, I., 2022)اُ٘ل٤َخ ٝاُطج٤خ

ح ك٢ ٝهذ ٓزؤفو، ػ٬ٝح ػ٠ِ مُي، ٗغل أٗٚ ؿبُجبً ٓب ٣وّٞ اُٞاُلإ ثبًزْبف ٛنٙ ا٧ٓواٗ أٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكه

ٟ ػب٢ُ ٖٓ ا٧ُْ ٝأُؼبٗبح ٍٞاء ًبٕ ػ٠ِ أُو٣٘  ٣ٌٕٝٞ ؽ٤ٜ٘ب اُؼ٬ط ٓؾلٝك اُق٤بهاد، ٓٔب ٤ٚ٣ق ا٤ُْٜ َٓزٞ

 (Zurynski, Y, 2017; Van Oers, H., 2014)أٝ ػ٠ِ أٍورٚ 

اُط٣َٞ،  ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد اُن٣ٖ ٣ؼزٕ٘ٞ ثؤٛلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٓواٗ ٗبكهح ٣قْٕٞ ٖٓ رطٞه اُطلَ ػ٠ِ أُلٟ

ٝثٜنا ٗغل إٔ اُٖؼٞثبد ٝاُزؾل٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب أٍو ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ػجبهح ػٖ ٕؼٞثبد 

 .(Boettcher, J., 2021)ٝرؾل٣بد ٓزْؼجخ رَْٔ ْٓبًَ اهزٖبك٣خ ٝهٖٞه ٗل٢َ ٝعَل١ 
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٤بح ٝاُل٣ْٜ، اُن٣ٖ هل ػ٬ٝح ػ٠ِ مُي، كبٕ ٛئ٫ء ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ُْٜ رؤص٤و ًج٤و ػ٠ِ ؽ

 The)٣لهًٕٞ ٝعٞك فَِ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼبئ٤ِخ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ اٗقلبٗ عٞكح اُؾ٤بح )

world health organization, 1995 

ٓٔب ٫ ّي ك٤ٚ إٔ ا٧ٓواٗ أُقزِلخ ٝأُز٬ىٓبد أُز٘ٞػخ ٍٞاء أًبٗذ ٗبكهح أٝ ٓؼوٝكخ رؼزجو ٖٓ ا٬ٌُْٔد 

ٔ أُٖبة أٝ أٍورٚ، ؽ٤ش رئصو ٛنٙ أُز٬ىٓبد ػ٠ِ اُلوك ثٌَْ أٝ ثآفو،  اُقط٤وح ٚ اُْق ٕ رٞاع اُز٢ ٣ٌٖٔ أ

كٖٔ أٌُٖٔ إٔ رئك١ ا٠ُ رل٢ٗ َٓزٟٞ أكاء اُلوك اُٞظ٤ل٢ ٝاُؼو٢ِ ا٠ُ اُلهعخ اُز٠ رغؼِٚ ٣ٔضَ ٝعٜبً أٍب٤ٍبً ٖٓ 

ا٠ُ رل٢ٗ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ أُٜبهاد أُقزِلخ اُز٢ أٝعٚ اُوٖٞه اُؼل٣لح اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب مُي اُلوك، ٛنا ثب٩ٙبكخ 

ِ ٓغ ا٧فو٣ٖ، ٝرؾو٤ن اُزٞاكن ٓؼْٜ، ٝاُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ  ٝ اُزؼب٣ ِ أ ٔ ٖٓ اُؼ٤ ٖ اُْق رؼزجو ٙوٝه٣خ ٢ٌُ ٣زٌٔ

 أُؾ٤طخ.

أصجزذ اُلهاٍبد ٝا٫ٍزط٬ػبد ا٧ف٤وح إٔ ٛ٘بى أٗٞاع ٓقزِلخ، ٝأٍجبة ٓز٘ٞػخ ُِٔز٬ىٓبد اُ٘بكهح ك٢ ع٤ٔغ 

 بء اُؼبُْ، ًٔب ٣ٞعل ٓؼل٫د ػب٤ُخ ٖٓ اُٞك٤بد ثَجت أُز٬ىٓبد ٝكوبً ُِزبه٣ـ اُطج٤ؼ٢ ُِٔز٬ىٓخ.أٗؾ

ك٢ اُٞاهغ رقزِق ًَ ٓز٬ىٓخ ػٖ ا٥فو، ًٔب رقزِق اُزؾل٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ا٧ٍو ٝاُزؾل٣بد اُز٢ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب 

اُزؾل٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ٓول٢ٓ اُوػب٣خ رجؼًب ُؾبُخ ًَ ٓز٬ىٓخ ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد ٛنا ثب٩ٙبكخ ا٠ُ 

 ٝرجؼًب ٌَُ ؽبُخ.

ٗظوًا ٌُٕٞ ٛنٙ أُز٬ىٓبد رئصو ػ٠ِ ا٧ٍوح ثبٌُبَٓ ٝرغؼَ ا٧ٍوح رؼ٤ِ رغوثخ ٕؼجخ ٝرٞاعٚ اُؼل٣ل ٖٓ 

ب ٖٓ ٛنٙ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ُٔؼوكخ ٤ًل٤خ اُ ًٚ زْق٤ٔ أُجٌو اُزؾل٣بد، ٖٓ ٛ٘ب ٣ٌٖٔ إٔ ٗوّٞ ثز٤ٙٞؼ ثؼ

ٖ عٞكح اُؾ٤بح ٝاُٞهب٣خ ٖٓ أُٚبػلبد ٝاٛبُخ اُؼٔو أُزٞهغ  ٖ اُلػْ ٝمُي ُزؾ٤َ  ,.Goldstone et al)ٝرؾ٤َ

2008). 

 -أيكٍ نهببحثت يٍ اسخعراض بعض انًخلازيبث انُبدرة كًب يهي:

 (SMSيخلازيت سًيذ يبجيُيس ) -1

رؼزجو ٓز٬ىٓخ ٤ٍٔش ٓبع٤٘٤ٌ ؽبُخ ٗبكهح ٝهاص٤بً، ك٢ٜ ٓورجطخ ثبػبهخ م٤٘ٛخ ٝرؤفو ك٢ اُ٘ٔٞ ٜٝٗٔ ٖٓ 

ا٤ًَُِٞبد ا٤ُٔٔيح، رْ ٕٝلٚ ٧ٍٝ ٓوح ك٢ أٝائَ اُضٔب٤ٗ٘بد ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ٖٓ هجَ إٓ ٤ٍٔش َٓزْبهح 

 ٝهاص٤خ، ٝا٤ُٖ ٓبع٤٘٤ٌ ٛج٤جخ أٛلبٍ ٝفج٤وح ك٢ ػِْ اُٞهاصخ.

ٌ ٍو٣و٣بً ٖٓ ف٬ٍ اُزؼوف ػ٠ِ اُٜ٘ٔ اُظبٛو١ اُن١ ٣َْٔ اُ٘ٔٞ اُغَل١ ٣ٌٖٝٔ  ر٤٤ٔي ٓز٬ىٓخ ٤ٍٔش ٓبع٤٘٤

ٝاُجل٢ٗ ٝأَُبد اُؼٖج٤خ ٝا٤ًَُِٞخ، ؽ٤ش رٌٕٞ أَُبد ػجبهح ػٖ رْٞٛبد هؾل٤خ ٝع٤ٜخ ٤ٔٓيح، ثٔب ك٢ مُي 
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٤ي اُْلخ اُؼ٤ِب ثٌَْ ٤ٔٓي ػ٠ِ رٚقْ اُوأً، اُٞعٚ اُؼو٣٘ ٝاُغَو ا٧ٗل٢ ٝاُٞعٚ ا٧ٍٜٝ أَُطؼ، ًٔب رزٔ

َ هًٞ ٤ًٞث٤ل، ٝهل رٌٕٞ ىٝا٣ب اُلْ ٓوِٞثخ. ٝػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ا٧ٛلبٍ ٕـبهًا ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ ٓظٜو "ٝعٚ ٛل٢ُٞ"،  ٌّ

٣ٝزْ ٕٝلٚ ػ٠ِ أٗٚ "٬ٓئ٢ٌ"، ٝر٤َٔ ٬ٓٓؼ اُٞعٚ ا٠ُ إٔ رٖجؼ أصوَ ٓغ رولّ ا٧ٛلبٍ ك٢ اَُٖ، ٝرَْٔ 

٤ٖوح ٝاُؼو٣ٚخ ٝا٧ٕبثغ اُلاف٤ِخ ٝإٔبثغ اُولّ اُٖـ٤وح ٕٝٞد ػ٤ٔن أَُبد اُغَل٣خ ا٧فوٟ ا٣٧ل١ اُو

  .(Allanson et al., 1999)أعِ 

% ٖٓ ا٧ّقبٓ أُٖبث٤ٖ ثٔز٬ىٓخ ٤ٍٔش ٓبع٤٘٤ٌ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رؤفو ا٬ٌُّ ٓغ أٝ 92ًٔب ٣زج٤ٖ إٔ ؽٞا٢ُ 

ٖ اُِـخ اُزؼج٤و٣خ، ك٢ ؽ٤ٖ رظَ ثلٕٝ كولإ أَُغ، ًٔب ٗغل إٔ أُٜبهاد اُِـ٣ٞخ ُلٟ ٛئ٫ء ا٧ّقبٓ أكَٚ ٓ

، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ٞعل (Gropman et al., 2006; Smith, 1998)اُٞظبئق اُؼبٛل٤خ ٖٙٔ اُ٘طبم اُطج٤ؼ٢ 

٪ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواثبد اُّ٘ٞ، ٝاُز٢ رؼل ٝاؽلح ٖٓ أ٠ُٝ ٓئّواد اُزْق٤ٔ ُٜنٙ 222-52ؽٞا٢ُ 

ًٔب ٗغل إٔ ا٧ٛلبٍ ك٢ اَُ٘خ ا٠ُٝ٧  . (Edelman et al., 2007; Greenberg et al., 1996)أُز٬ىٓخ

 .(Gropman et al., 2006)ٖٓ اُؼٔو ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ كوٛ اُ٘ؼبً 

أٓب ثبَُ٘جخ ٫ٙطواثبد اُّ٘ٞ ػ٘ل ا٧ٛلبٍ ا٧ًجو ٍ٘بً ك٤َْٔ ٕؼٞثبد ك٢ اُّ٘ٞ أٝ هِخ ٝرؤِ اُّ٘ٞ، ثب٩ٙبكخ 

ُْٜ ٓغيأ، ٝكٝهاد اُّ٘ٞ ه٤ٖوح ٝا٫ٍز٤وبظ ك٢ ا٠ُ ؽوًخ اُؼ٤ٖ اَُو٣ؼخ أص٘بء اُّ٘ٞ، ك٤ٌٕٞ اُّ٘ٞ ا٢ِ٤ُِ ثبَُ٘جخ 

اُٖجبػ اُجبًو، ٝاُ٘ؼبً أُلوٛ أص٘بء اُٜ٘به، ٛنٙ ا٧ٗٔبٛ ؿ٤و اُطج٤ؼ٤خ ٖٓ اُّ٘ٞ ٗبرغخ ػٖ اٗؼٌبً ا٣وبع 

ٖ ٝاَُبػخ اُج٤ُٞٞع٤خ  ، ًٔب ٗغل إٔ  .(De LeerSnyder et al., 2001; Potocki et al., 2000)ا٬٤ُٔر٤ٗٞ

ؼزجو ٝاؽلح ُلٟ ًَ ٖٓ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٛنٙ أُز٬ىٓخ، ؽ٤ش رزٔضَ ا٤ًَُِٞبد ك٢ ػلّ اُولهح ػ٠ِ أَُبد ا٤ًَُِٞخ ر

 Dykens et)اُز٤ٌق ٓغ ا٥فو٣ٖ، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٗٞثبد اُـٚت أُزٌوهح ٝاُؼلٝإ، ٝاُؼ٤ٖبٕ، ٝا٣ناء اُ٘لٌ 

al., 1998)ش رجلأ ٛنٙ . ًٔب ٣زٚؼ إٔ ٤ًٍِٞبد ا٣ناء اُ٘لٌ رزٔضَ ك٢ ٙوة اُوأً ٝػ٘ اُوٍؾ، ؽ٤

ّٜوًا، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٛ٘بى ٤ٓيربٕ ر٘لوك ثٜٔب ٓز٬ىٓخ ٤ٍٔش ٓبع٤٘٤ٌ ٢ٛٝ ًٛٞ  20-22ا٤ًَُِٞبد ٖٓ ػٔو 

اُظلو أٝ ًٛٞ اهز٬ع أظبكو ا٤ُل٣ٖ ٝاُول٤ٖٓ، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اكفبٍ ا٤ّ٧بء ك٢ اُلزؾبد اُغَل٣خ، ؿبُجبً ٓب روُٟ 

 (Greenberg et al., 1991; Dykens et al., 1997)ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد ػ٘ل ا٧ٛلبٍ ا٧ًجو ٍ٘بً 

أٓب ا٤ًَُِٞبد اُ٘ٔط٤خ اُز٢ ٣٘لوك ثٜب ٖٓبثٞا ٓز٬ىٓخ ٤ٍٔش ٓبع٤٘٤ٌ رزٔضَ ك٢ ٍِٞى "اُؼ٘بم اُنار٢" ٝرو٤ِت 

اُٖلؾبد أٝ ٓب ٠َُٔ٣ "اُِؼن ٝاُٞعٚ"، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ مُي ك٤ٞعل ثؼ٘ ا٤ًَُِٞبد ا٧فوٟ ٓضَ اكفبٍ ا٤ُل ك٢ 

 (Nature Publishing Group, 2008)ٝٛي اُغَْاُلْ، ٝٛؾٖ ا٧ٍ٘بٕ، 
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رؼزجو ٓز٬ىٓخ ث٤ذ ٛٞثٌ٘ي ٖٓ ٖٙٔ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ٝٛنٙ أُز٬ىٓخ رزَجت ك٢ ا٩ٕبثخ ثبػبهخ م٤٘ٛخ 

ُزبه٣ـ اُؼبئِخ  ٓزٍٞطخ أٝ ّل٣لح، ؽ٤ش رؾلس أُز٬ىٓخ ٗز٤غخ ٫ٙطواة ٝرؾٍٞ ك٢ ع٤ٖ ٤ٌُٝ ٗز٤غخ

(Goodspeed et al., 2018) ٛ٘ب ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ ٓز٬ىٓخ ث٤ذ ٛٞثٌ٘ي ٢ٛ ؽبُخ رز٤ٔي ثبُزؤفو اُؼو٢ِ ٖٓٝ .

أٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ، ٝرؤفو ك٢ اُ٘ٔٞ، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٙؼق ك٢ اُز٘لٌ ٖٓبؽت ُ٘ٞثبد ٓزٌوهح، ًٔب ٣زٖلٕٞ 

 (Bedeschi et al., 2018)ٛئ٫ء ا٧ٛلبٍ ث٬ٔٓؼ اُٞعٚ ا٤ٌ٤ٍ٬ٌُخ 

ب ك٤ٔب ٠ٚٓ، ا٫ أٗٚ ؽب٤ُب رْ اُزؼوف ػ٠ِ ؽٞا٢ُ  ًٓ ب رٔب ًٚ  222ثبُوؿْ ٖٓ مُي ًبٕ ؽلٝس ٛنا ا٫ٙطواة ؿبٓ

ّقٔ ٖٓبث٤ٖ ػب٤ُٔب، ٝمُي ٝكوبً ُٔوًي ٓؼِٞٓبد ا٧ٓواٗ اُ٘بكهح ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح اُن١ ٣وّٞ ثبٌُْق 

ًٔب ٣ٌٖٔ اٌُْق  .(De Winter, 2016)٨ػواٗ أُ٘زظْ ػٖ ا٧ٛلبٍ أُٖبثٕٞ ٖٓ ف٬ٍ رْق٤ٔ كه٤ن ُ

ُل٣ْٜ  PTHSػٖ أُظبٛو اَُو٣و٣خ ُِٖٔبث٤ٖ ثٔز٬ىٓخ ث٤ذ ٛٞثٌ٘ي، ؽ٤ش ٗغل إٔ اُوٙغ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

هٞح ػ٤ِٚخ ٓز٘بهٖخ ُِـب٣خ، ًٔب ٗغل أٗٚ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٕؼٞثبد ك٢ اُزـن٣خ، ٌُٖ ٛنٙ اُٖؼٞثبد ريٍٝ ػ٘لٓب ٣ٌجو 

٣ ْ ً ٣ٌٕٝٞ ُل٣ْٜ رؤفو ك٢ اُ٘ٔٞ ثٌَْ ػبّ، ؽ٤ش ٣ظٜو ٛئ٫ء ا٧ٛلبٍ اُطلَ، ًٔب ٗغل أٜٗ ؼبٕٗٞ ٖٓ ٕـو اُوأ

رؤف٤وًا ّل٣لًا ك٢ اُزؼِْ ؽز٠ ك٢ ا٩َٓبى ٝا٢ُْٔ، ٝػ٘لٓب ٣ؾبٍٝ ٛئ٫ء ا٧ٛلبٍ ا٢ُْٔ كبْٜٗ ٣ظٜوٝا فطٞح 

 (Marangi & Zollino., 2012)ٝاٍؼخ ٜٝٓزيح ك٢ ا٢ُْٔ

ىٓخ ث٤ذ ٛٞثٌ٘ي ٣ٔزبىٕٝ ث٬ٔٓؼ ٝعٚ ٤ٌ٤ٍ٬ًخ ٗٔٞمع٤خ ِٓؾٞظخ ثٌَْ ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ ٗغل إٔ ٓو٠ٙ ٓز٬

رله٣غ٢ ك٢ ًَ ٓوؽِخ ٖٓ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ، ًٔب ٣ؼب٢ٗ ا٧ٛلبٍ أُٖبثٕٞ ٖٓ ا٩َٓبى ٝا٫هرغبع أُؼل١ أُو٣ئ٢، 

ٝرَْٔ أُظبٛو ا٩ٙبك٤خ ُٜنا ا٫ٙطواة ٬٤ٍٕ اُِؼبة أُلوٛ، هٖو اُ٘ظو ٝاُؾٍٞ ٝا٫ٍزغٔبر٤يّ ٝك٢ 

٘ اُؾب٫د اُْبمح اُطل٤لخ ٝاُز٢ رزٖٚٔ رغؼ٤ل اٙبك٢ ٓ٘زظْ ؽ ب، ًٔب ّٞٛلد ثؼ ًٚ ب٫د ػل٣لح ٬ُ٣ؽع اُغ٘ق أ٣

أٝ ٓلوٞك ك٢ ا٩ثٜبّ، ًٔب ٣ٞعل ثؼ٘ ا٧ٛلبٍ ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ رؾو٣ق ا٩ثٜبّ ثَجت ا٧هثطخ أُلوٞكح، ٝٛئ٫ء 

 .(Rannals et al., 2018)ا٧ٛلبٍ ُل٣ْٜ اؽٔواه ك٢ اُغِل ك٢ ٓ٘طوخ رؾذ ا٧ظبكو 

ًٔب ٣ٌٖٔ ٕٝق أثوى أَُبد اُز٢ رٌٕٞ ٝاٙؾخ ُلٟ ٛئ٫ء ا٧ٛلبٍ ٝٛنٙ أَُبد رزٔضَ ك٢ ؽوًبد ا٤ُل 

ب ثجؼ٘  ًٚ ٖ اُزٖل٤ن ثب٤ُل، فلوبٕ ا٤ُل، ؿََ ا٤ُل٣ٖ، أُٔ، اُطوطوخ، ًٔب ٣زَٕٔٞ أ٣ أُزٌوهح، ٝاُز٢ هل رزٚٔ

ثبٌُبَٓ، ٕو٣و ا٧ٍ٘بٕ، ٗزق اُْؼو. ٣ِٝؼت ٛئ٫ء اُؾوًبد ٓضَ اٛزياى اُوأً، اُٚوة، اٛزياى اُغَْ 

ٍ ثٌَْ هر٤ت ثؤُؼبة ٓؼ٤٘خ ٝهل ٣يكاك ؽجْٜ ُزِي اُِؼجخ، أٝٙؾذ اٌُض٤و ٖٓ اُلهاٍبد إٔ فَٕٔٞ ثبُٔبئخ  ا٧ٛلب

ٖٓ ا٧ٛلبٍ أُٖبثٕٞ ٓوؽٕٞ ُِـب٣خ ٤ٔ٣ِٕٝٞ ا٠ُ اَُؼبكح ٝأُوػ ٝاُوٜوٜخ ٝاُٚؾي ٛٞاٍ اُٞهذ، ا٫ إٔ 
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ػ٠ِ اُلٞه أٝ ك٢ رٞه٤ذ ؿ٤و ٓ٘بٍت، ًٔب ٣ٞعل ػلك ه٤َِ ٖٓ ٛئ٫ء ا٧ٛلبٍ ٛبكئ٤ٖ ُْٜٝ اُٚؾي هل ٣ؾلس 

ٛج٤ؼخ آزٖبٓ اُناد، ًٔب ٣ٔزبى ع٤ٔغ أؿِت ا٧ٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثٜنٙ أُز٬ىٓخ ث٘ٞثبد ٓزٌوهح ٖٓ اُؼلٝا٤ٗخ 

 .(Bedeschi, 2008)ٝاُٖواؿ ٝثبُزؾل٣ل ػ٘ل ٓٞاعٜخ ظوٝف ؿ٤و ٓزٞهؼخ 

ا٧ٛلبٍ أُٖبثٕٞ ٖٓ اٙطواة ك٢ ٜٗٔ اُز٘لٌ، ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ عَِبد ٓزٌوهح ٖٓ اُز٘لٌ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼب٢ٗ 

ؿ٤و أُ٘زظْ، ٣ٌٕٝٞ ػ٠ِ ٤ٛئخ كوٛ ر٘لٌ ٤ِ٣ٜب أىٓبد اٗوطبع اُ٘لٌ ك٢ ًض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ، ؽ٤ش ٣زَجت اٗوطبع 

 ،(Prakash, 2020)اُ٘لٌ أُوًي١ ثزـ٤و ُٕٞ اُطلَ ُِٕٞ ا٧ىهم 

ٖ ث٤ذ ٛٞثٌ٘ي، ٣زَغ ٗطبم رطٞه ا٫ٙطواة، ٝهل ٣َْٔ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ، ٗؤ ٝٓغ اًزْبف أُي٣ل  ػ

 ا٫ٗزجبٙ ٝاُزو٤ًي ،ا٫ٙطواثبد اُؾ٤َخ.

 (PWSيخلازيت برادر ويهي ) -3

 2( ؽٞا٢ُ ٢ٛPWS ٓز٬ىٓخ ٝهاص٤خ ٓزؼلكح ا٧ٗظٔخ َٓزٔوح ٓلٟ اُؾ٤بح، ؽ٤ش ر٤ٖت ٓز٬ىٓخ ثواكه ٢ِ٣ٝ )

ٛلَ، ٛنٙ أُز٬ىٓخ ُٜب ٍٔبد ٤ٔٓيح، ك٘غل اُٜ٘ٔ اُظبٛو١ ا٢ًَُِٞ ٨ُٛلبٍ ك٢ ٓوؽِخ  52.222ٖٓ ًَ 

اُطلُٞخ أُجٌوح ٛٞ ػجبهح ػٖ رـ٤و ّل٣ل ك٢ أُياط ٣ٖؾجٜب ٗٞثبد ؿٚت ٝػ٘بك ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اَُِٞى ؿ٤و 

( ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ْٓبًَ PWSىٓخ ثواكه ٢ِ٣ٝ )ا١َُٞ، أٓب ك٢ أُوؽِخ اُز٢ ر٤ِٜب ك٘غل إٔ اُْقٔ أُٖبة ثٔز٬

ٝاٙؾخ ك٢ اَُِٞى، ٝٙؼق أُٜبهاد اُؼبٛل٤خ، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٙؼق اُولهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ. أٓب ثبَُ٘جخ 

ُِٖلبد اُغَل٣خ ُٜنٙ أُز٬ىٓخ كززٔضَ ك٢ هٖو اُوبٓخ ٬ٓٝٓؼ اُٞعٚ ا٤ُٔٔيح ٝا٤ُل٣ٖ ٝاُول٤ٖٓ اُٖـ٤ور٤ٖ ًٔب 

ٜنٙ أُز٬ىٓخ رٖبؽجٚ ثؼ٘ ا٧ٓواٗ ٓضَ ٙؼق اُـلك أُٖبء ٓضَ اُ٘ٔٞ ٝٗؤ ٗغل اُْقٔ أُٖبة ث

اُٜوٕٓٞ، هٖٞه اُـلح اُلهه٤خ، هٖٞه اُـلك اُز٘ب٤ٍِخ ك٢ ًَ ٖٓ اُنًٞه ٝا٩ٗبس، ٛنا ثب٩ٙبكخ ا٠ُ رطٞه اُجِٞؽ 

 ٝعلبف اُغِل.ؿ٤و اٌُبَٓ، ٝاُؼوْ، ًٔب ٣ٞعل ثؼ٘ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣ٖبثٕٞ ثبُؾٍٞ، اُغ٘ق، ْٛبّخ اُؼظبّ، 

ْ رـن٣خ اُطلَ ٖٓ ف٬ٍ ا٧ٗجٞة  ًٔب رزٖق ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح ٛ٘ب ثٞعٞك ٕؼٞثخ ًج٤وح ك٢ اُزـن٣خ، ؽ٤ش ٣ز

ا٧ٗل٢ أُؼل١، ٣ٝزْ ٓواهجخ ٜٓبهاد اُلْ ُٚٔبٕ اُزـن٣خ اٌُبك٤خ، ًٔب ٣غت ػ٠ِ ا٧ث٣ٖٞ ٝاُوبئ٤ٖٔ ثبُوػب٣خ اُو٤بّ 

ب ثبُٜوٓٞٗبد اُجل٣ِخ، ٛنا ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اُؼ٬ط اُغواؽ٢ ثبُؼ٬ط اُطج٤ؼ٢ ُزؾ٤َٖ هٞح اُؼ٬ٚد ًٚ ، ٝاُؼ٬ط أ٣

 فبٕخً ُٖٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ افزلبء اُق٤ٖز٤ٖ.

ٝٓٔب ٍجن ٣ؼزجو اُزؾل١ ا٧ًجو ُِٞاُل٣ٖ ٝاُطلَ ٛٞ اُو٤بّ ثز٘ظ٤ْ ٓؼلٍ ى٣بكح اُٞىٕ، ُٜنا ٣غت إٔ ٣زْ اُزلفَ 

ٞ اُن١ ٣ؼل  ٍ ٛوٕٓٞ اُ٘ٔ َ ٍو٣غ ٝاكفب ٖ ٕؾخ ٓو٠ٙ أُز٬ىٓخ ثٌَْ ثٌْ َ ػ٠ِ رؾَ َ ٝاُن١ ٣ؼٔ اُؼ٬ط اُجل٣

 ًج٤و، ٧ٗٚ ٣َبػل ػ٠ِ رؼل٣َ اُطٍٞ ٝى٣بكح ًزِخ اُغَْ اُ٘ؾ٤َ ٝاُؾوًخ ٝرو٤َِ ًزِخ اُلٕٛٞ.
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ثٜنا رٌٕٞ أَُئ٤ُٝخ ػ٠ِ ا٧ٍوح ًج٤وح علًا، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اُٚـٜ أَُزٔو ػ٤ِْٜ ٝمُي ُو٤بْٜٓ ثٌَ اُوػب٣خ 

طلَ ثلء ٖٓ ٓواهجخ ٜٓبهاد اُلْ ٝاُزـن٣خ ا٤َُِٔخ ٓوٝهًا ثٔواهجخ اُطٍٞ ٝاُٞىٕ ٫ًٕٞٝ ُِؼ٬ط ٝاُؼ٘ب٣خ ُِ

اُغواؽ٢ ك٢ ًض٤و ٖٓ اُؾب٫د. ُنُي ٣غت رول٣ْ اُوػب٣خ ا٬ُىٓخ ُٜئ٫ء ا٧ٍو، ٝرٞك٤و ُْٜ اُلػْ اٌُبك٢ 

 ,.Barquera, S)٧ٍوح ٫ٍزٌٔبٍ ٤َٓورْٜ ٝهكغ ٓؼلٍ هلهرْٜ ػ٠ِ هػب٣خ ٛلِْٜ أُٖبة ٝثبه٢ أكواك ا

2018). 

 Trimethylaminuriaيخلازيت رائحت انسًك  -4

رؼزجو اُزو٤ٔ٣ض٤ٓ٬٤٘ٞه٣ب ٝأُؼوٝكخ ثبٍْ ٓز٬ىٓخ هائؾخ أَُي ٢ٛ ؽبُخ ٓو٤ٙخ رغؼَ اُْقٔ ٣ٖله هائؾخ 

ك٢  ًو٣ٜخ رْجٚ ا٧ٍٔبى أُزؼل٘خ، ٣ؾلس ٛنا ا٫ٙطواة ثٌَْ ّبئغ ثَجت ٝهاص٢، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ ُ٘ؤ

، ٝٛٞ اٗي٣ْ ؽ١ٞ٤ ُؼ٤ِٔخ اُزٔض٤َ اُـنائ٢، ٝٛٞ أُوًت أَُئٍٝ ػٖ اُوائؾخ 4ك٬ك٤ٖ ٓٞٗٞ أ٤ًَٝغ٤٘بى 

( ٝاُن١ ٣غؼَ هائؾخ TMAاٌُو٣ٜخ. ٝٛنٙ أُز٬ىٓخ ٢ٛ ؽبُخ رز٤ٔي ٖٓ ف٬ٍ ٝعٞك ص٬ص٢ ٤ٓض٤َ أ٤ٖٓ )

أًضو ك٢ اُجٍٞ ٝاُؼوم. ًٔب رؼل ٛنٙ  اُْقٔ أُٖبة ٓوبهثخ علًا ُوائؾخ ا٧ٍٔبى أُزؼل٘خ، ٛنٙ اُوائؾخ رظٜو

٘لذ ػ٠ِ أٜٗب ٖٓ ٖٙٔ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح، ٌُٖٝ ًبٗذ ٛ٘بى أثؾبس ؽل٣ضخ ر٤ْو ا٠ُ  ُٕ اُؾبُخ ؿ٤و ّبئؼخ، ُٜنا 

ًًب ُٜنٙ اُؾبُخ ٗظوًا ُٞعٞك  أٗٚ ؿبُجبً ٓب ٣زْ اُزـب٢ٙ ػٖ اُزْق٤ٔ، ػ٬ٝح ػ٠ِ مُي ٖٓ أُْٜ إٔ رٌٕٞ ٓله

ٞهخ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ ا٫ٙطواة ٓلٓوًا ٖٓ ٓ٘ظٞه ٗل٢َ اعزٔبػ٢. ًٝٔب ٗغل إٔ افزجبهاد رْق٤ٖ٤خ ٓٞص

ٓز٬ىٓخ هائؾخ أَُي ٢ٛ ٓز٬ىٓخ ٫ ٣ٞعل ُٜب ػ٬ط، ا٫ إٔ ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ ف٤بهاد اُؼ٬ط اُج٤َطخ اُز٢ ٖٓ 

اُ٘ل٢َ  أٌُٖٔ إٔ رؾَٖ ثٌَْ ًج٤و ٗٞػ٤خ ؽ٤بح ٛئ٫ء أُو٠ٙ، ؽ٤ش أٗٚ ٫ثل ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُزؤص٤و

 ٝا٫عزٔبػ٢ ٝف٤بهاد اُؼ٬ط ثبَُ٘جخ ١٧ ٓو٣٘ ٖٓ ٓو٠ٙ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ثٌَْ ػبّ.

  (Barth syndromeيخلازيت ببرد ) -5

، ٣ُٝ٘ظو ا٤ُٜب ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ػ٠ِ أٜٗب ٓوٗ 2904( ٧ٍٝ ٓوح ك٢ ػبّ BTHSرْ ٕٝق ٓز٬ىٓخ ثبهس )

ٜ ثبٌُوٍّٝٓٞٞ  ٙطواة ؿبُجب ُلٟ اُنًٞه، ٤ٍُٔٝذ ٛنٙ أُز٬ىٓخ ػ٠ِ اٍْ ، ٣ٝؾلس ٛنا اX٫ٝهاص٢ ٗبكه ٓورج

(، CMٛج٤ت ا٧ٓواٗ اُؼٖج٤خ ػ٘ل ا٧ٛلبٍ ث٤زو ثبهس، ٝٛنا ا٫ٙطواة ٣ؼَٔ ػ٠ِ اػز٬ٍ ػِٚخ اُوِت )

ٝا٫ػز٬ٍ اُؼ٢ِٚ ا٢ٌِ٤ُٜ، ٝرؤفو اُ٘ٔٞ، ٝى٣بكح اكواى أَُبُي اُج٤ُٞخ. ٣ٌٖٝٔ ر٤ٙٞؼ أثوى أػواٗ ٛنٙ 

ٗ ٙـٜ اُلّ، ٝرظٜو ػ٬ٓبد اػز٬ٍ  أُز٬ىٓخ ٝاُز٢ رظٜو ٓ٘ن ا٫ُٞكح، ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ أؿبُت أُو٠ٙ ٖٓ اٗقلب

ػِٚخ اُوِت ف٬ٍ ا٧ّٜو اُو٤ِِخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُؾ٤بح، ٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ ٗؤ ٗٔٞ ف٬ٍ اَُ٘خ ا٠ُٝ٧ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ 
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ا٧ٛلبٍ ا٥فو٣ٖ ث٘لٌ ٝعٞك رـن٣خ ًبك٤خ، ٝٓغ رولّ أُو٠ٙ ك٢ اُؼٔو ٣٘ؤ ُْٜٛٞ ٝٝىْٜٗ ثٌَْ ِٓؾٞظ ػٖ 

 اُؼٔو.

ّقٔ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ ٖٓبة ثٜنٙ أُز٬ىٓخ، ٝرَْٔ  522ٝؽَت ا٩ؽٖبءاد ٣ٞعل ؽٞا٢ُ أهَ ٖٓ 

(، اػز٬ٍ ػِٚخ اُوِت DCMأَُبد اَُو٣و٣خ ٓغٔٞػبد ٓزـ٤وح ٖٓ اػز٬ٍ ػِٚخ اُوِت اُزٍٞؼ٢ )

(، ػلّ LVNCاٗٚـبٛ اُجط٤ٖ ا٣٧َو ) (، ػلEFEّ(، كاء ا٧هٝٓخ ا٤ُِل٤خ اُْـبك٤خ )HCMاُٚقب٢ٓ )

أُطُٞخ، ٓؼبُْ ؽو٤ًخ ٓزؤفوح، اػز٬ٍ  QTCاٗزظبّ ٙوثبد اُوِت اُجط٢٘٤، أُٞد اُوِج٢ أُلبعئ، كزوح 

ػ٢ِٚ هو٣ت، فٍٔٞ ٝرؼت، ًضوح اُٞؽ٤لاد اُزؼ٤ٚ٣ٞخ، اُؼلٟٝ اُجٌز٤و٣خ أُزٌوهح، ٗؤ ٌٍو اُلّ، ا٬ًُز٤ي 

بًَ اُزـن٣خ، كَْ اُ٘ٔٞ، ا٩ٍٜبٍ اُؼو٢ٙ، أَُبد ا٤ُٔٔيح، ٝربه٣ـ اُؼبئِخ اُؾٔبٗ، اُ٘ٔٞ ٝرؤفو اُجِٞؽ، ْٓ

. ًٝٔب ٣ُ٘ظو ا٠ُ ٛنٙ أُز٬ىٓخ ك٤ٔب ٠ٚٓ ػ٠ِ أٗٚ ٓوٗ هِج٢، أٓب ا٥ٕ ك٤ؼزجو اٙطواثبً ٓزؼلك Xأُورجٜ ثـ 

، ؽ٤ش رْ ٕٝق ا٧ٗظٔخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ هإ٣زٜب ٧ٍٝ ٓوح ٖٓ هجَ اُؼل٣ل ٖٓ أُزق٤ٖٖٖ أٝ اُؼ٤٤ٖٓٞٔ أُقزِل٤ٖ

BTHS  ّػ٠ِ أٗٚ ٍجت ؿ٤و ٓؼوٝف ُٞكبح اُغ٤ٖ٘. ٧5222ٍٝ ٓوح ك٢ ػب 

٫ ٣ٞعل ؽب٤ُبً ػ٬ط ُٔز٬ىٓخ ثبهس، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ آٌب٤ٗخ رقل٤ق أػواٙٚ ٝاُزؾٌْ ثٚ ث٘غبػ، ؽ٤ش رغُوٟ 

ود عبٓؼخ ، ًٔب أعTAZؽب٤ُبً رغبهة ٍو٣و٣خ ُجؼ٘ اُؼ٬عبد أُؾزِٔخ ك٢ أَُزوجَ ٓضَ اٍزجلاٍ اُغ٤ٖ 

ػ٘ل ٓو٠ٙ ٓز٬ىٓخ ثبهس، ٝأظٜو ٛنا اُجؾش ٗزبئظ أ٤ُٝخ  TAZكِٞه٣لا ثؾضبً ُلهاٍخ علٍٝ اٍزجلاٍ اُغ٤ٖ 

ٝاػلح، ٌُٖٝ ٓٞاكوخ ا٩كاهح ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُِـناء ٝاُلٝاء ػ٠ِ ٛنا اُؼ٬ط اُغ٢٘٤ ٣زطِت ٓي٣لًا ٖٓ ا٧ثؾبس 

 Clarke, S., et al., 2013)ٝا٫فزجبهاد ٝاٍؼخ اُ٘طبم

 (FASيخلازيت انهكُت الأجُبيت ) -6

ُول ٓو ا٥ٕ أًضو ٖٓ هوٕ ٖٓ اُيٓبٕ ػ٘لٓب أثِؾ اُجبؽضٕٞ ػٖ اٙطواة ا٬ٌُّ اُؾو٢ً، ٝاُن١ ٣ْبه ا٤ُٜب ؿبُجبً 

(، ؽ٤ش رْ رْق٤ٔ أُوٗ ٝكوبً ُؼلح ػٞآَ ٍٝٔبد، ٜٓ٘ب: أٗٚ ٣زْ FASثبٍْ "ٓز٬ىٓخ اٌُِ٘خ ا٧ع٘ج٤خ" )

ٌُِ٘خ ا٧ع٘ج٤خ ك٢ ؽبُخ رؾلس اُْقٔ ثِٜغخ أع٘ج٤خ ٤ٌُ ُٚ أ١ ٓؼوكخ ٍبثوخ اػزجبه اُْقٔ ٖٓبة ثٔز٬ىٓخ ا

ثٜب، ؽ٤ش رجلٝ ٛنٙ اُِٜغخ ٓقزِلخ ػٖ ُٜغخ أُو٣٘ ا٤ِٕ٧خ، ٖٝٓ اُٞاٙؼ إٔ ٛنا اُزـ٤و ٓورجٜ ثزِق ك٢ 

 .(Keulen, S., 2016)اُغٜبى اُؼٖج٢ أُوًي١، ٤ٌُٝ ػجبهح ػٖ هك كؼَ َٛز٤و١ 

ٓز٬ىٓخ اٌُِ٘خ ا٧ع٘ج٤خ رؼزجو ٖٓ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح اُز٢ رؾلس ٗز٤غخ ٩ٕبثخ ك٢  ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ٌٖٔ ر٤ٙٞؼ إٔ

اُلٓبؽ ٓضَ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ أٝ ثؼ٘ ؽب٫د اُٖلاع اُٖ٘ل٢ اُؾبك أٝ ٓب ٠َٔ٣ ثبُْو٤وخ اُؾبكح أٝ ثَجت ٝعٞك 
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خ أُؼزبكح ُِـخ أٝ ُٜغخ ٝهّ ك٢ اُلٓبؽ ٝاُن١ ٣زَجت ك٢ ؽلٝس ٛنٙ أُز٬ىٓخ، ؽ٤ش ٣وّٞ أُو٣٘ ثزـ٤٤و اُِٜغ

 أفوٟ، ٝرٌٕٞ ٛنٙ اُِٜغخ عل٣لح ػ٠ِ اُْقٔ ٫ ٣ٞعل ُٜب اًزَبة َٓجن أٝ ٓؼوكخ ع٤لح ثٜب.

إٔ ثبه٣ٌ، ٝاُغل٣و ثبُنًو إٔ أُٖبثٕٞ ثٜنٙ  2925ًٝبٗذ هل رْ مًوٛب ٧ٍٝ ٓوح ٖٓ هجَ ث٤٤و ٓبه١ ك٢ ػبّ 

ٍ: هل ٣زؾلس  أُز٬ىٓخ ٫ ٣ْؼوٕٝ ثـواثخ ك٢ أَُغ ػ٘ل اُزؾلس ثٌِ٘خ أع٘ج٤خ ؿ٤و ُـزْٜ ا٧ّ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضب

 ّقٔ ُـزٚ ا٧ّ ا٩ٗغ٤ِي٣خ اُجو٣طب٤ٗخ ثِٜغخ ٌٍبٕ ٣ٞ٤ٗٞهى ا٧ٓو٤ٌ٣خ.

ٝعل اُجبؽضٕٞ ك٢ عبٓؼخ أًَلٞهك إٔ ٛ٘بى أعياء فبٕخ ٓؾلكح ٖٓ اُلٓبؽ رٚوهد ك٢ ثؼ٘ ؽب٫د ا٩ٕبثخ 

أعياء ٓؾلكح ك٢ اُلٓبؽ رزؾٌْ ثٞظبئق ُـ٣ٞخ ٓزؼلكح، ٝإٔ ثٔز٬ىٓخ اٌُِ٘خ ا٧ع٘ج٤خ، ٝٛنا ٤ْ٣و ا٠ُ إٔ ٛ٘بى 

اُٚوه هل ٣ئك١ ا٠ُ اُزـ٤و ك٢ اُطجوخ اُٖٞر٤خ أٝ اُ٘طن اُقبٛئ ُِٔوبٛغ ٓٔب ٣َجت رٜغئخ ٓقزِلخ ٬ٌُِّ 

ٝر٣ِْٞ ك٢ أٗٔبٛ اُٖٞد ثطو٣وخ ؿ٤و ٓؾلكح، ٛ٘بى أكُخ ٓزيا٣لح ػ٠ِ إٔ عيء أُق٤ـ أَُئٍٝ ػٖ اُزؾٌْ 

٤ًخ، هل ٣ٌٕٞ ُٚ ػ٬هخ أٍب٤ٍخ ك٢ ثؼ٘ ؽب٫د ٓز٬ىٓخ اٌُِ٘خ ا٧ع٘ج٤خ، ٓٔب ٣ؼيى كٌوح إٔ رـ٤و ثبُٞظبئق اُؾو

 (Liu, H., et al., 2015)أٗٔبٛ ا٬ٌُّ ػ٤ِٔخ ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ ٝثبُزب٢ُ ؿ٤و ٓؾلكح 

  (CAPS)انًخلازيت انذوريت انًرحبطت ببروحيٍ كريىبيريٍ  -7

أٓب ٛنٙ أُز٬ىٓخ ك٢ٜ ػجبهح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ أٓواٗ ا٫ُزٜبثبد اُنار٤خ اُ٘بكهح اُز٢ رَْٔ ٓز٬ىٓخ ا٫ُزٜبة 

، ٝٓز٬ىٓخ ا٫ُزٜبة أُيٖٓ اُؼٖج٢ اُغِل١ (MWS)٣ِٝي -، ٝٓز٬ىٓخ ٓبًَ(FCAS)اُنار٢ اُؼبئ٤ِخ اُجبهكح 

ب ثبٍْ ٓوٗ ؽل٣ (CINCA)أُل٢ِٖ ػ٘ل ا٧ٛلبٍ  ًٚ ض٢ ا٫ُٞكح أُئصو ػ٠ِ ا٧عٜيح أُقزِلخ ٝاُز٢ رؼُوف أ٣

 .(NOMID)ثبُغَْ 

ُٕٝلذ ٛنٙ أُز٬ىٓبد ك٢ اُجلا٣خ ػ٠ِ أٜٗب ؽب٫د ٛج٤خ ٓزٔب٣يح هؿْ ٝعٞك ثؼ٘ اُزْبثٜبد اُطج٤خ، ٝؿبُجبً ٓب 

٣ظٜو ػ٠ِ أُو٣٘ أػواٗ ٓزلافِخ ٜٓ٘ب اُؾ٠ٔ ٝاُطلؼ اُغِل١ اُن١ ٣ُْجٚ اُْوٟ )ّجٚ ّو١ٝ( ٓغ رؤصو 

ثلهعبد ٓزلبٝرخ اُؾلح ٣ٖؾجٚ اُزٜبة ٓغٔٞػ٢. ًٔب رٞعل ٛنٙ ا٧ٓواٗ اُض٬س ػ٠ِ ٍَِِخ ٓزِٖخ أُلبَٕ 

ٖٓ اُؾلح: ٝرؼزجو ٓز٬ىٓخ ا٫ُزٜبة اُنار٢ اُؼبئ٤ِخ اُجبهكح ٢ٛ اُؾبُخ ا٧هَ ؽلح، ٝٓز٬ىٓخ ا٫ُزٜبة أُيٖٓ 

عٜيح أُقزِلخ ثبُغَْ( ٢ٛ اُؾبُخ اُؼٖج٢ اُغِل١ أُل٢ِٖ ػ٘ل ا٧ٛلبٍ )ٓوٗ ؽل٣ض٢ ا٫ُٞكح أُئصو ػ٠ِ ا٧

 ٣ِٝي ُٜب ٜٗٔ ظبٛو١ ٓزٍٜٞ.-ا٧ًضو ؽلح، ث٤٘ٔب ٓز٬ىٓخ ٓبًَ

ًٔب صجذ أٗٚ ٖٓ فٖبئٔ ٛنٙ اُؾب٫د ػ٠ِ أَُزٟٞ اُغي٣ئ٢ ٝعٞك ٛلواد ث٘لٌ اُغ٤ٖ ك٢ ا٧ٓواٗ اُض٬صخ 

ا ر٤ٖت كوٜ ػلك ه٤َِ ٖٓ ع٤ٔؼًب. أُز٬ىٓبد اُلٝه٣خ أُورجطخ ثجوٝر٤ٖ ًو٣ٞث٤و٣ٖ ٢ٛ ؽب٫د ٗبكهح علً 
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ا٧ّقبٓ ٖٓ ًَ ٤ِٕٓٞ ّقٔ ٌُٜٝ٘ب هثٔب رٌٕٞ ؿ٤و ٓؼوٝكخ ثبُوله أُ٘بٍت، ٣ٌٖٝٔ إٔ رٞعل ٛنٙ 

 أُز٬ىٓبد ك٢ ًَ ثوبع اُؼبُْ، ٝرؼزجو ٛنٙ أُز٬ىٓخ ٖٓ ٖٙٔ ا٧ٓواٗ اُٞهاص٤خ.

ب ػ٠ِ ػبئِزٚ، ؽ٤ش رزؤصو ٣ٌٖٔ إٔ رئصو ٛنٙ أُز٬ىٓخ ػ٠ِ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُِْقٔ أُٖبة، ًٔب أٜٗب رئ ًٚ صو أ٣

عٞكح اُؾ٤بح ثَجت ٗٞثبد اُؾ٠ٔ أُزٌوهح، ٝهل ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ؿبُجبً رؤف٤و ًج٤و هجَ اُزَٕٞ ُِزْق٤ٔ اُٖؾ٤ؼ 

 ُِٔوٗ، ٓٔب هل ٣ئك١ ا٠ُ هِن اُٞاُل٣ٖ ٝارقبم اعواءاد ٛج٤خ ؿ٤و ٙوٝه٣خ ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ.

 انُخبئج :

٣ؼب٢ٗ ٖٓ أ١ ٖٓ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ٣ئصو ثٌَْ أٝ ثآفو ك٢ ًَ كوك ٖٓ  ٝكوبً ُٔب ٍجن َٗز٘زظ إٔ ٝعٞك ّقٔ

ب علًا ٝؽ٤ٜ٘ب ٗغل إٔ أكواك ا٧ٍوح ٣ؾِٕٔٞ ْٓبػو اُؾيٕ ٝاُقَبهح، ٣ٝظٜو  ًٔ أكواك ا٧ٍوح، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ مُي ٓئُ

 -مُي ك٢ اُ٘وبٛ اُزب٤ُخ :

 :جىدة انحيبة

  اُ٘زبئظ ى٣بكح ك٢ َٓزٟٞ هٙب ا٧ٍو ػٖ ؽ٤برْٜ ثؼل رِو٢ اُلػْ أُولّأظٜود. 

 ٝ َٓز٣ٞبد اَُؼبكح ٝاُوٙب ى٣بكحرؾَٖ اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ. 

 :انخكيف وانخعبطف

 ْٛرؾَٖ ٜٓبهاد اُز٤ٌق ُلٟ ا٧ٍو ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ُلٟ أكواك. 

 أُز٬ىٓبد اُ٘بكهحَٓزٟٞ اُزؼبٛق ٝاُزلْٜ رغبٙ ا٧ّقبٓ م١ٝ  حكبى٣. 

 :انًعرفت وانًهبراث

  ُطج٤ؼخ أُز٬ىٓبد  .اُلػْ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝٝهُ اُؼَٔ ٖٓ َٓزٟٞ أُؼوكخ ٝاُلْٜ ُلٟ أكواك ا٧ٍوى٣بكح

 اُ٘بكهح ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٜب

 رزؾَٖ أُٜبهاد اُزٞا٤ِٕخ ٝاُزلبػ٤ِخ ُلٟ أكواك ا٧ٍو ٓغ ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح. 

 :عىانىطىل وانذ

 هل رٞكو اُزو٤٘خ ٝرطج٤وبد اُٜٞارق اُن٤ًخ ٍٝبئَ ٍِٜخ ٝكؼبُخ ٍُِٕٞٞ ا٠ُ أُٖبكه ٝاُلػْ ػٖ ثؼُل. 

 ْهل ٣ي٣ل اٍزقلاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٖٓ َٓزٟٞ اُواؽخ ٝا٩ّجبع ُلٟ ا٧ٍو ك٢ رِو٢ اُلػ 
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 انخىطيبث: 

ٕ ٝعٞك ّقٔ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أ١ ٖٓ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ٣ئصو ثٌَْ أٝ ثآفو ك٢ ًَ  ٖ أ ٍ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ رج٤ ٖٓ ف٬

ٍ اُز٤ٕٞبد اُزب٤ُخ  ، ٝاُز٢ رزٔضَ  ْ ٖٓ ف٬ ٕ ٣ز ّ ثلػْ ا٧ٍوح ٝمُي ٣ٌٖٔ أ كوك ٖٓ أكواك ا٧ٍوح،  ُٜنا ٣غت اُو٤ب

 ك٢: 

 :ىفير برايج انذعى انًبكرح

 م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح، رَزٜلف كزواد  ٣ُٖ٘ؼ ثزط٣ٞو ٝر٘ل٤ن ٓ ثوآظ كػْ ٓجٌو ٓزقٖٖخ ٧ٍو ا٧ّقب

 .اُطلُٞخ أُجٌوح

  ٍب ٨ُٛب٢ُ ؽٍٞ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ اُزؾل٣بد اُقبٕخ ٨ُٛلب ًٖ ٣غت إٔ رزٖٚٔ ٛنٙ اُجوآظ رله٣جبً ٓزقٖ

 .م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح

 :حعسيس انذعى انخعهيًي

 ٍو ؽٍٞ ٤ًل٤خ كػْ رؼ٤ِْ ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ٝرط٣ٞو ٠ٕٞ٣ ثزٞك٤و رله٣ت ٓزقٖٔ ٨ُ

 .ٜٓبهارْٜ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝاُز٤ٌل٤خ

  ٖ٣ٌٖٔ رول٣ْ اُلػْ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ ف٬ٍ ثوآظ رله٣ج٤خ ٓزقٖٖخ أٝ اُزؼبٕٝ ٓغ أُلاهً ٝأُؼ٤ِٔ

 .أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٛنا أُغبٍ

 :حعسيس اسخخذاو انخكُىنىجيب

  رؼي٣ي اٍزقلاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾل٣ضخ ٝرطج٤وبد اُٜٞارق اُن٤ًخ ُزٞك٤و اُلػْ ػٖ ثؼُل ٧ٍو ا٧ّقبٓ م١ٝ

 .أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح

 ٖرط٣ٞو رطج٤وبد فبٕخ رٞكو ٖٓبكه ٝٓؼِٞٓبد ٓل٤لح ٝرََٜ اُزٞإَ ٝاُزلبػَ ث٤ٖ ا٧ٍو ٝأُزق٤ٖٖ. 

 :حشجيع انبحذ وانخعبوٌ

  ْٜرؼي٣ي اُجؾش ٝاُلهاٍبد ك٢ ٓغبٍ كػْ أٍو ا٧ّقبٓ م١ٝ أُز٬ىٓبد اُ٘بكهح ُي٣بكح كٜٔ٘ب ٫ؽز٤بعبر

 .ٝرؾ٤َٖ اُجوآظ أُولٓخ ُْٜ

  رْغ٤غ اُزؼبٕٝ ث٤ٖ اُغبٓؼبد ٝأُئٍَبد ٝأُ٘ظٔبد ماد اُِٖخ ُزجبكٍ أُؼوكخ ٝاُقجواد ٝر٤َ٘ن اُغٜٞك

 ٔز٬ىٓبد اُ٘بكهحُزؾو٤ن أكَٚ ٗزبئظ ٨ٍُو ٝا٧كواك م١ٝ اُ

 :حطىير انذعى انعبطفي والاجخًبعي

 ٘رٞك٤و َٓبؽبد آٓ٘خ ٝكاػٔخ ٨ٍُو ُِزٞإَ ٝاُزجبكٍ ٝرول٣ْ اُلػْ اُؼبٛل٢ ُجؼٜٚب اُجؼ. 

   ْر٘ظ٤ْ عَِبد اٍزْبه٣خ عٔبػ٤خ أٝ ٓغٔٞػبد كػْ ٨ٍُو ُزجبكٍ اُقجواد ٝاُزغبهة ٝرول٣

 .أُْٞهح ٝاُلػْ أُزجبكٍ

 

 

 

 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 22 

 قبئًت انًراجع

(. ا٧ٍوح ٌِْٝٓخ ا٩ػبهخ، ٓغِخ 5220ػجل اُؼبٍ، ث٢ٍٞ ؽ٤َٖ؛ ػجل اُوؽٖٔ، كٞى١؛ ٝؽج٤ت، ػب٤ُخ ) -

-405(، 29) ٤ًِ2خ اُج٘بد ٦ُكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ،  –اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ ا٥كاة، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ 

320. 

هخ اُؼو٤ِخ ٝػ٬هزٜب ثبُغٌ٘ ٝاُؼٔو (. ؽبعبد أٍو ا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٩ػب5225ػجل اُؼي٣ي، ػٔو كٞاى ) -

 .22-2(، 22) 2ٝكهعخ ا٩ػبهخ، ُِٔؼبه٤ٖ ػو٤ِب أُغِخ اُل٤ُٝخ اُزوث٣ٞخ أُزقٖٖخ، 

(. ارغبٛبد أٜٓبد 5252اُؼ٘زج٢ِ، أؽٔل ٓؾٔل ا٤َُل؛ ٣ٍٞق، ٓبع٤ُٞ٤ْ؛ أٍبػ٤َ، ٓ٘بٍ ٓؾٔٞك ) -

ح اُؾ٤بح ا٧ٍو٣خ ُل٣ٜٖ )كهاٍخ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ ٗؾٞ اػبهخ أٛلبُٜٖ ٝػ٬هزٜب ثغٞك

 .242 -90(، ٤ٌ٘٤ًِ2خ، ٓغِخ ثؾٞس اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، ) –٤ٌٍٞٓزو٣خ 
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