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 انجحشيسزخهص 

ٙ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ ئػذاد  الإٗزشٗذ ٖٓ ثشٗبٓظ ئسشبد١ اٗزوبئ٢ ُخلغ الاًزئبة ُذ١ أُشاٛو٤ٖ ٓذ٢٘ٓ ٛذكذ ٛز

عبٓؼ٤خ ٓذ٢٘ٓ اٗزشٗذ  ؽبُت ٝؽبُجخ( 03، ٝاٌُشق ػٖ كؼب٤ُزٚ، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )ؽلاة اُغبٓؼخ

؛ ؽبُت ٝؽبُجخ( 51اُظق الاٍٝ ٝاُضب٢ٗ، ٓوغ٤ٖٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ؛ ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ، ٝرزؼٖٔ ) ؽلاةٖٓ 

( ٖ ٖ رزشاٝػ أػٔبؽبُت ٝؽبُجخ( 51ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ، ٝرزؼٔ ( ع٘خ. ٝاشزِٔذ أدٝاد 03-51سْٛ ث٤ٖ )، ٝاُز٣

)اػذاد / اُجبؽضبٕ(، ثشٗبٓظ رذس٣ج٢  الاًزئبة، ٓو٤بط (ػجذ اُلزبػؿش٣ت ) ُـ ادٓبٕ الاٗزشٗذ اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط

كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ئسشبد١ اٗزوبئ٢ ُخلغ الاًزئبة )اػذاد / اُجبؽضبٕ(. ٝأعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ  ُخغ الاًزئبة

 ، ٝاعزٔشاس كؼب٤ُزٚ ثؼذ كزشح ٖٓ اُزطج٤ن.٢٘ الإٗزشٗذ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخُذ١ أُشاٛو٤ٖ ٓذٓ

  

 اُجشٗبٓظ الاسشبد١ الاٗزوبئ٢، الاًزئبة، ادٓبٕ الاٗزشٗذ، أُشاٛوخ، ؽلاة اُغبٓؼخ انكهًبد انًفزبحٛخ:
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Abstract 

This current study aimed to prepare a selective counseling program to reduce 

depression among university students who are addicted to the Internet, and to reveal 

its effectiveness. An experimental group, which includes (15) male and female 

students; And a control group, which includes (15) male and female students, between 

the ages of (19-20) years. The study tools included the internet addiction scale of 

(Gharib Abdul Fattah), the depression scale (prepared by the two researchers), and a 

training program for dealing with depression (prepared by the two researchers). The 

results of the study revealed the effectiveness of a selective counseling program to 

reduce depression among adolescents who are addicted to the Internet from university 

students and its continuity of effectiveness after a period of application. 

 

 

Keywords: Training Program, Alexithymia, Social Interaction, Autism,                                                                                                

Childhood.   
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 ًمذيخ ان

اُشجبة ٝؽلاة  أُشاٛو٤ٖ رضا٣ذ اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ ٝالأٗزش٤ٗذ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝخبطخ ث٤ٖ

اُغبٓؼبد، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رإد١ ئ٠ُ ئدٓبٕ الأٗزش٤ٗذ ٝرأص٤شاد عِج٤خ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ 

٣زطِت اُزؼبَٓ ٓغ ٛزٙ أُشٌِخ ثغذ٣خ ٝارخبر  ذ ص٣بدح ِٓؾٞظخ، ٓٔبٗزش٤ٗخ. ٝهذ شٜذ ػذد ٓغزخذ٢ٓ الإٝاُذساع

 الإعشاءاد اُلاصٓخ ُِؾذ ٖٓ رأص٤شارٜب اُغِج٤خ.

٣شٜذ اُؼبُْ ص٣بدح ك٢ اعزخذاّ الأٗزشٗذ ٝظٜٞس ؽبلاد الإدٓبٕ ػ٤ِٜب، ٣ٝؼزجش ئدٓبٕ الأٗزشٗذ اػطشاثبً ٗبشئبً ٝ

ٕ ٣إد١ ئ٠ُ رأص٤شاد عِج٤خ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُ ، ُطلاة اُغبٓؼخؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ٝاُذساع٤خ ٝٓز٘ب٤ٓبً، ٣ٌٖٝٔ أ

ٝرشعغ أعجبة الإدٓبٕ ئ٠ُ ػٞآَ ٓزؼذدح شخظ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٝث٤ئ٤خ، ٝٛزا أُشٌِخ أطجؾذ هؼ٤خ اعزٔبػ٤خ 

 .(Poli, 2017, 5) ػب٤ُٔخ ٣غت اُزؼبَٓ ٓؼٜب ثغذ٣خ ٝارخبر الإعشاءاد اُلاصٓخ ُِؾذ ٖٓ رأص٤شارٜب اُغِج٤خ

رظٜش اُذساعبد ا٥ٕ إٔ ٛ٘بى ص٣بدح ٓؼطشدح ك٢ ٗغجخ ٓغزخذ٢ٓ اُشجٌخ اُؼٌ٘جٞر٤خ ٝاُز٣ٖ اطجؾٞا ا٥ٕ ٣ؼبٕٗٞ 

 (.Koo, & Kwon, 2014, 1693)ٖٓ ؽبُخ ئدٓبٕ الأٗزش٤ٗذ 

ّ الأٗزش٤ٗذ أطجؾذ هؼ٤خ اعزٔبػ٤خ ػب٤ُٔخ، ٣ٌٖٝٔ رظٞسٛب ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ ثبػزجبسٛب ٓٔضِخ  ٕ ٓشٌِخ اعزخذا ا

هذسح اُلشد ك٢ اُغ٤طشح ػ٠ِ اعزخذاّ شجٌخ الأٗزش٤ٗذ الأٓش اُز١ ٣إد١ ئ٠ُ ػٞاهت عِج٤خ ك٢ اُؾ٤بح ك٢ ػذّ 

 .American Psychiatric Association, 2013, 99)ا٤ٓٞ٤ُخ ُذ٣ٚ )

ٝر٘ظش اُؼِّٞ اُغ٤ًِٞخ ا٤ُّٞ ئ٠ُ الاًزئبة ًج٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ٗٔٞرع٤ٖ ٓزظ٤ِٖ ٛٔب الاًزئبة اُغغ٢ٔ؛ ُٝٚ خٔغخ 

ٕ ك٢ اُش٤ٜخ ٝػبَٓ اُزـ٤شاد اُطبسئخ ك٢ اُّ٘ٞ، ٝاػطشاثبد ٗلغ٤خ ؽش٤ًخ،  ػٞآَ ٢ٛ: ػبَٓ اُض٣بدح أٝ اُ٘وظب

٢ أٝ الاٗلؼب٢ُ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ اُؼ٘بطش ٔغأٝ كوذإ اُطبهخ، ٝطؼٞثخ اُزش٤ًض صْ الاًزئبة ؿ٤ش اُغٝٓشبػش اُزؼت 

ٝٓشبػش اٗؼذاّ اُو٤ٔخ أٝ اُشؼٞس ثبُزٗت ٝأُضاط  الأسثؼخ اُزب٤ُخ: ػذّ الاعزغبثخ ُٔٞاهق اُلشػ ٝالاثزٜبط ًبُؼبدح

 .أٌُزئت، ٝالأكٌبس الاٗزؾبس٣خ

 (Durham, 2015, 8) 

ٕ ٝاُخغبسح ٝأ٣ؼب رِي  ٞ سد كؼَ الأؽذاس ؽظِذ ك٢ ؽ٤بح اُلشد، ٝٓضبٍ ػِٜب ؽبلاد اُلوذا ٕ الاًزئبة ٛ ٝلا شي أ

ٓإُٔخ ًخ٤جخ الأَٓ، ٝسثٔب ٣٘شأ ُذٟ اُلشد  الأؽذاس اُز٢ رغجت اُؾضٕ ٝاُـْ ٝاُؼ٤ن ٝٛٞ أ٣ؼب سد كؼَ اُخجشح

ثغجت أعِٞة رلبػَ اُلشد اُغِج٢ ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، ٝسثٔب ٣ض٣ذ ٖٓ عٞء ؽبُزٚ رؼِوٚ اُوٜش١ ثأشٌبٍ الإدٓبٕ 

أُخزِلخ ٜٝٓ٘ب الادٓبٕ ػ٠ِ شجٌخ الإٗزشٗذ ٝاُز٢ رأخز ٓ٘ٚ اُٞهذ ٝالاعزٔشاس٣خ ك٢ اُزٞاطَ الاكزشاػ٢ ًَٝ 

ٚ ٝػِٔٚ ٝدساعزٚ )رُي ػ٠ِ ؽغبة ٓ  (.Friedman, Resick, Bryant, & Brewin,  2011, 751غزوجِ
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رإًذ اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ ػ٠ِ اُ٘ٔٞرط اُغِج٢ ُِزشٞٙ أُؼشك٢ ك٢ الاًزئبة، ؽ٤ش ٣إد١ اُزل٤ٌش اُزشبؤ٢ٓ اُغِج٢ 

ت ُذ٣ٚ ر٘ظ٤ْ ئ٠ُ اػطشاة اُٞعذإ ٝاُذاكؼ٤خ ُذٟ أٌُزئت، ٝرزِخض اُلٌشح الأعبع٤خ ك٢ إٔ اُشخض أٌُزئ

ٓؼشك٢ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رضج٤ذ اُزل٤ٌش اُزشبؤ٢ٓ اُغِج٢، ٣ٝض٣ذ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ؽذٝس رُي، 

٣ٝؼشف الاًزئبة ثأٗٚ الأكٌبس اُغِج٤خ اُز٢ ٣ؾِٜٔب اُلشد ػٖ ٗلغٚ ٝا٥خش٣ٖ ٝأُغزوجَ، ٝرإد١ ٛزٙ الأكٌبس ئ٠ُ 

 (Coery , 2015, 75) رلغ٤ش اُخجشاد ٝالأؽذاس ثشٌَ عِج٢.

٣ش٤ش ٣ٞٗؾ ٝسٝعشص ئ٠ُ اُؼلاهخ ث٤ٖ ئدٓبٕ الإٗزشٗذ ٝالاًزئبة، ؽ٤ش ٣شرجؾ الاعزخذاّ أُشػ٢ ُلإٗزشٗذ ٝ

ثبُٔشبػش الاًزئبث٤خ، ٝرج٤ٖ إٔ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ٣إصش عِجبً ػ٠ِ أداء اُطلاة ٝاُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزلبػلاد 

ْ ٖٓ إٔ ٖ الأكشاد. ٝػ٠ِ اُشؿ َ اُزٞاطَ ٝالأٗشطخ اُجؾض٤خ، ئلا إٔ ظٜٞس  الاعزٔبػ٤خ ك٤ٔب ث٤ الإٗزشٗذ عٔغ ُزغ٤ٜ

 (Sato, 2006, 279)     زشٗذ ٣شٌَ خطشًا ػ٠ِ ثؼغ الأكشادؽبلاد ئدٓبٕ الإٗ

( دساعخ ٛذكذ كؾض اُؼلاهخ ث٤ٖ ئدٓبٕ الأٗزش٤ٗذ Akin, & Iskender, 2011ا٤ًٖ ٝئعٌ٘ذس )ؽ٤ش اعش١ 

( ؽبُجب عبٓؼ٤ب ك٢ رش٤ًب، ٝأظٜشد ثؼغ ٗزبئغٜب ٝعٞد 033ٖٓ )ٝالاًزئبة ٝاُوِن ٝاُؼـؾ اُ٘لغ٢ ُذٟ ػ٤٘خ 

ٖ الإدٓبٕ ػ٠ِ الأٗزش٤ٗذ ٝالاًزئبة ٝاُوِن ٝاُؼـؾ اُ٘لغ٢، ٝاٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ٖٓ خلاٍ  ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤

اٛو٤ٖ ُخلغ الاًزئبة ُذ١ أُشثبػذاد ثشٗبٓظ اسشبد١ اٗزوبئ٢  بٕٓٔب دكؼب اُجبؽض ئدٓبٕ الأٗزش٤ٗذ ثبلاًزئبة.

الآضَ ُلاٗزشد  ٤ٌُل٤خ اُؾذ ٖٓ اػشاس رِي اُظبٛشح ٝاُؼَٔ ػ٢ِ الاعزخذاّ ٓذ٢٘ٓ الإٗزشٗذ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ

 أح الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ اُشبئؼخ ٝاُخط٤شح ٝاُز٢ ٖٓ ث٤ٜ٘ب الاًزئبة.دٕٝ اُذخٍٞ ك٢ ٝؽ

 يشكهخ انذراسخ:

ٝخبطخً ث٤ٖ ؽلاة اُغبٓؼخ. كبُؼـٞؽ اُذساع٤خ ٣ؼزجش الاًزئبة ٖٓ الأٓشاع اُ٘لغ٤خ اُشبئؼخ ث٤ٖ الأكشاد، 

ٝاُؾ٤بر٤خ، ٝاُزؾٞلاد الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ، هذ رإد١ ئ٠ُ الإطبثخ ثبلاًزئبة ٝرأص٤شٙ ػ٠ِ الأداء الأًبد٢ٔ٣ 

ٝاُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُِلشد. ٖٝٓ أُإششاد اُشبئؼخ ُلاًزئبة ػذّ اُوذسح ػ٠ِ الاعزٔزبع ثبلأٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝاُشؼٞس 

ٝ ٕ  ,American Psychiatric Associationالاًزئبة، ٝاُشؼٞس ثبلإؽجبؽ ٝا٤ُأط، ٝاُوِن ٝاُزٞرش )ثبُؾض

2013, 155 .) 

ٖ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ ثغجت اُذساعخ  ٕ ثبلاًزئبة ُِٔض٣ذ ٓ ثبلإػبكخ ئ٠ُ رُي، هذ ٣زؼشع اُطلاة أُظبثٞ

 ,Chang, Kim, & Kimَ ٗزبئظ اُذساعخ )ٝالاخزجبساد، ٝهذ ٣إد١ رُي ئ٠ُ طؼٞثخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓؼْٜ ٝرؾ٤ِ

2014, 92.) 
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ثبلإػبكخ ئ٠ُ رُي، ٣ؼزجش الاٗزشٗذ ٖٓ الأعب٤ُت أُلؼِخ ُذٟ اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ ُِزشك٤ٚ ٝاُزٞاطَ، ٌُٖٝ 

الاعزخذاّ أُلشؽ ُلإٗزشٗذ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ ئ٠ُ ص٣بدح خطش الإطبثخ ثبلاًزئبة، ٝخبطخً ئرا رْ اعزخذآٚ ًٞع٤ِخ 

 (.Chou & Edge, 2012, 119اُٞاهغ ٝأُشبًَ اُؾو٤و٤خ )ُِٜشٝة ٖٓ 

( إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ الاًزئبة ٝئدٓبٕ Smith, 2014, 18عذد دساعخ )ٝ دساعخ أٝػؾذؽ٤ش 

( ئ٠ُ إٔ اعزخذاّ الإٗزشٗذ ثشٌَ ٓلشؽ ٣إد١ ئ٠ُ ص٣بدح Jones, 2016, 42الإٗزشٗذ، ث٤٘ٔب أشبسد دساعخ )

 اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ.ٓغز٣ٞبد الاًزئبة ُذٟ 

( إٔ ٛ٘بى ػلاهخ رأص٤ش٣خ ٓزجبدُخ ث٤ٖ الاًزئبة ٝئدٓبٕ الإٗزشٗذ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ Lee, 2018, 67)ٝأظٜشد دساعخ 

 إٔ ٣إد١ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ئ٠ُ الاًزئبة ٝثبُؼٌظ.

ج٤ن ٖٓ ٛ٘ب، ٣غت ػ٠ِ ؽلاة اُغبٓؼخ ٓذ٢٘ٓ الإٗزشٗذ اُؾشص ػ٠ِ رو٤َِ الاعزخذاّ أُلشؽ ُلإٗزشٗذ ٝرط

ثؼغ الإعشاءاد اُٞهبئ٤خ ُِؾذ ٖٓ خطش الإطبثخ ثبلاًزئبة، ٓضَ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ ٝاُ٘شبؽبد الاعزٔبػ٤خ، 

   .ٝاُؾلبظ ػ٠ِ الارظبٍ الاعزٔبػ٢ ثبلأطذهبء ٝاُؼبئِخ

   (Van der Zeeuw, Burger, de Groot, de Lange, de Miranda, & Buitelaar, 2015, 

423 ) 

ُِؾذ ُزُي ع٤وّٞ اُجبؽضبٕ ثبػذاد ثشٗبٓظ اسشبد١ اٗزوبئ٢ ُخلغ الاًزئبة ُذ١ ؽلاة اُغبٓؼخ ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ 

ُلاعزلبدح ٖٓ الاٗزشٗذ دٕٝ الا٣غبث٤خ  ظ ٝاعزضٔبس ك٤٘برٚ ك٢ ص٣بدح اُطشمٖٓ خطش رِي اُظبٛشح ٖٓ خلاٍ اُجشٗبٓ

 ػشاع الاًزئبث٤خ.زؼشع ؽلاة اُغبٓؼخ ُلا٣لا ؽز٢ ٝثبُزب٢ُ  اُزؼشع لادٓبٗٚ

 :اُزب٤ُخ اُزغبؤلاد ك٢ اُذساعخ ٓشٌِخ رؾذ٣ذ ُِجبؽضبٕ آٌٖ عجن ٓب ػٞء ٝك٢

َ رٞعذ (5  ٝاُؼبثطخ اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػز٤ٖ ؽلاة دسعبد سرت ٓزٞعط٢ ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم ٛ

 ؟الاًزئبة ٓو٤بط ػ٠ِ اُجؼذ١ اُو٤بط ك٢

َ رٞعذ (0  اُو٤بع٤ٖ ك٢ اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخ ؽلاة دسعبد سرت ٓزٞعط٢ ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم ٛ

 ؟الاًزئبة ٓو٤بط ػ٠ِ ٝاُجؼذ١ اُوج٢ِ

 اُو٤بع٤ٖ ك٢ اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخ ؽلاة دسعبد سرت ٓزٞعط٢ ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم رٞعذ َٛ (0

 ؟الاًزئبة ٓو٤بط ػ٠ِ ٝاُززجؼ٢ اُجؼذ١
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 أْذاف انذراسخ: 

 ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ ٓب ٢ِ٣:

 .ثشٗبٓظ ئسشبد١ اٗزوبئ٢ ُخلغ الاًزئبة ُذ١ أُشاٛو٤ٖ ٓذ٢٘ٓ الإٗزشٗذ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ ئػذاد .5

ثشٗبٓظ ئسشبد١ اٗزوبئ٢ ُخلغ الاًزئبة ُذ١ أُشاٛو٤ٖ ٓذ٢٘ٓ الإٗزشٗذ ٖٓ ؽلاة  كؼب٤ُخ ػ٠ِ اُزؼشف .0

 .اُغبٓؼخ

أُشاٛو٤ٖ ٓذ٢٘ٓ ثشٗبٓظ ئسشبد١ اٗزوبئ٢ ُخلغ الاًزئبة ُذ١  كؼب٤ُخ اعزٔشاس ٓذٟ ػ٠ِ اُزؼشف .0

 .الإٗزشٗذ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ

  أًْٛخ انذراسخ:

  رزؼؼ أ٤ٔٛخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٤ٔب ٢ِ٣:

 الأًْٛخ انُظزٚخ:

ٗزشٗذ أؽذ أُٞػٞػبد اُز٢ ؽظ٤ذ ثبٛزٔبّ اٌُض٤ش ٖٓ ػِٔبء اُ٘لظ، ؼذ ٓٞػٞع الإدٓبٕ ػ٠ِ الإ٣ (5

ٗزشٗذ ئ٠ُ اعزخذاّ الإٜٓ٘ب  لا ٓلش ًٝزُي ؽِجخ اُغبٓؼبد كْٜ ػٔبد أُغزوجَ ٝآَ اُـذ ْٝٛ ثؾبعخ

  .ُلأؿشاع اُؼ٤ِٔخ ٝاُجؾض٤خ ٝثظٞسح دائٔخ. ًٔب إ ٛ٘بى ظٞاٛش عِج٤خ اسرجطذ ثبلإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ

 ٛ٘بى أ٤ٔٛخ لاعزوظبء أصش اُؾبُخ اُغِج٤خ الإدٓب٤ٗخ الإٗزشٗذ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد ػ٠ِ ؽبُزْٜ اُ٘لغ٤خ. (0

ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ اُذساعبد اُغبثوخ ُظبٛشح ئدٓبٕ الأٗزش٤ٗذ ٝٓب رشًزٚ ًٔب رجضن أ٤ٔٛخ اُذساعخ ك٢ ٓؼشكخ  (0

 .ٖٓ رأص٤شاد ٗلغ٤خ عِج٤خ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

ٝرٌٖٔ الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ ُِذساعخ ك٢ أٜٗب عٞف رغبْٛ ك٢ روذ٣ْ ٓإششاد ػ٤ِٔخ ُزِج٤خ اُؾبعبد  (5

ٖٓ هجَ ر١ٝ الاخزظبص اُ٘لغ٢ ُٜزٙ اُلئخ ٖٓ اُطِجخ الإسشبد٣خ، ٝث٘بء اُجشآظ الإسشبد٣خ أُزخظظخ 

ٜذف اعزوظبء الاعزشار٤غ٤بد الإسشبد٣خ أُخزِلخ ٝاُز٢ سثٔب رغْٜ ك٢ خلغ ؽذح دسعخ الإدٓبٕ ػ٠ِ ث

ُذ٣ْٜ ثبلإػبكخ ئ٠ُ خلغ أُشبػش الاًزئبث٤خ، ٝاُز١ ٣زٞهغ ٓ٘ٚ رشى أصشا ئ٣غبث٤ب ػ٠ِ أداءْٛ  الإٗزشٗذ

 ساع٢.الأًبد٢ٔ٣ ٝرؾظ٤ِْٜ اُذ

الاصش  ػ٠ِ ُِزـِت ؽلاة اُغبٓؼخ كئخ ٓغ رز٘بعت أخشٟ ئسشبد٣خ ثشآظ ئػذاد ك٢ اُذساعخ ٗزبئظ رل٤ذ هذ (0

 اُ٘لغ٢ اُغ٢ء ٖٓ أُشٌلاد ٝاُؼـٞؽ اُز٢ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب.

 أدٝاد اُذساعخ. ٝػِْ اُ٘لظ ٖٓ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٓغبٍ ك٢ أُخزظ٤ٖ اعزلبدح (0
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 انًفبْٛى الإجزائٛخ

 ٓلب٤ْٛ اُذساعخ:ك٤ٔب ٢ِ٣ أْٛ 

لغ٤ش ػٖ ٗلغٚ ٝا٥خش٣ٖ ٝأُغزوجَ، ٝرإصش ٛزٙ الأكٌبس ػ٠ِ ر اُطبُت اُغبٓؼ٣٢ؾِٜٔب  أكٌبس اُغِج٤خ الاكزئبة:

أط ٝاُو٘ٞؽ، ٓغ ئؽغبط دائْ ٤ٔشبػش ٖٓ اُْٜ ٝاُؾضٕ ٝاُث ٣شؼش ك٤ٜب اُطبُت اُخجشاد ٝأُض٤شاد ٝالأؽذاس

 ك٤ٜب اُطبُت ، ٣ٝشؼشٝالاًبد٢ٔ٣ الأداء اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢اٗخلبع ك٢ ٓغزٟٞ ٝ ثبُزٗت ٝاُِّٞ ػ٠ِ اُزاد

 ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ الأثؼبد الأر٤خ: أٌُزئت ثٌشا٤ٛخ ُِؾ٤بح ٝاُؾبعبد أُؾ٤طخ ثٚ.

1- :ٙ ٣ٝشَٔ ٛزا اُجؼذ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رإصش ػ٠ِ ظٜٞس الاًزئبة ُذٟ اُطلاة، ٓضَ  ثعذ َفس

 .اُ٘لغ٢ اُشؼٞس ثبُؾضٕ ٝاُوِن ٝػذّ الاسر٤بػ

2- :ٙ ْ ك٢ ظٜٞس الاًزئبة ُذٟ اُطلاة، ٓضَ  ثعذ اجزًبع َ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رغبٛ َ ٛزا اُجؼذ اُؼٞآ ٣شٔ

اُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ ٝػذّ الاٗزٔبء ٝػؼق اُذػْ الاعزٔبػ٢، ًٝزُي اُؼـٞؽ الاعزٔبػ٤خ ٖٓ الأطذهبء ٝاُؼبئِخ 

 .ٝأُغزٔغ

3- :ٙ َٓ الأًبد٤ٔ٣خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رإصش ػ٠ِ ظٜٞس الاًزئبة ُذٟ اُطلاة، ٓضَ ٣شَٔ ٛزا اُجؼذ اُؼٞا ثعذ أكبدًٚ

 .اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝاُزؾذ٣بد الأًبد٤ٔ٣خ ٝاُزٞرش أُشرجؾ ثبلآزؾبٗبد ٝالأػٔبٍ اُذساع٤خ

ئدٓبٕ ع٢ًِٞ ٣شَٔ كوذإ اُغ٤طشح ػ٠ِ ٓذٟ اعزخذاّ الإٗزشٗذ ٝاُزؼشع ُؼـٞؽ ٝاػؾخ  اديبٌ الاَززَذ:

اّ، ٝرؼ٤٤غ اُٞهذ، ٝٓٞاعٜخ ٓشبًَ اعزٔبػ٤خ ٤ٜ٘ٓٝخ ٝٓب٤ُخ، ٌُٖٝ ثذٕٝ ظٜٞس أػشاع الإدٓبٕ ُض٣بدح الاعزخذ

 خلاٍ كزشح ٛٞط أٝ ٛٞط خل٤ق.

٣ذسعٕٞ ك٢ ٓإعغبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٣ٝغؼٕٞ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ شٜبداد عبٓؼ٤خ ك٢  ْٛ اُز٣ٖ غلاة انجبيعخ:

 .ػبّ 03-51ٝرزشاٝػ اػٔبسْٛ ٖٓ  ٓغبلاد ٓخزِلخ

 عِغِخ ٖٓ اُغِغبد أٝ اُِوبءاد هبئْ ػ٢ِ اُ٘ظش٣خ الاٗزوبئ٤خ ٣ؾز١ٞ ػ٢ِ  شٗبٓظث :الاَزمبئٙ الارشبد٘انجزَبيج 

اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػٞآَ خطش رض٣ذ اؽزٔبلاد رط٣ٞش ٓشبًَ  ُطلاة اُغبٓؼخٜذف ئ٠ُ روذ٣ْ اُذػْ ٝأُغبػذح ث

 .طؾ٤خ أٝ اعزٔبػ٤خ ُذ٣ْٜ ك٢ أُغزوجَ
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 انسبثمخ:انذراسبد الإغبر انُظز٘ ٔ

 الاكزئبة:

ٝ دائٔخ ، كؼلاً ب اُلشد ثبلاٗوجبع ٝاُؾضٕ ٝاُؼ٤ن، ٝرش٤غ ك٤ٜب ٓشبػش اُْٜ ٝاُشإّ، ٣شؼش ثٜؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ٝهز٤خ أ

، ٝرظبؽت ٛزٙ اُؾبُخ أػشاع ٓؾذدح ٓزظِخ ثبُغٞاٗت أُضاع٤خ بػش اُو٘ٞؽ ٝاُغضع ٝا٤ُأط ٝاُؼغضػٖ ٓش

 (.040، 0332، اُؼج٤ذاءػٞع شك٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ٝاُغغ٤ٔخ )ٝأُؼ

ًٔب ٣ؼشف الاًزئبة ثأٗٚ خجشح ٝعذا٤ٗخ أػشاػٜب اُؾضٕ ٝاُزشبؤّ ٝكوذإ الاٛزٔبّ ٝاُلآجبلاح ٝاُشؼٞس ثبُلشَ 

ٝػذّ اُشػب ٝاُشؿجخ ك٢ ئ٣زاء اُزاد ٝاُزشدد ٝػذّ اُجذ ك٢ الآٞس ٝالاسٛبم ٝكوذإ اُش٤ٜخ ٝٓشبػش اُزٗت 

اػطشاثبد أُضاط ٖٓ أًضش الآشاع ش٤ٞػًب ٠ٛٝ  أ١ عٜذ، ٝرؼزجش ٝثؾء الاعزغبثخ ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ ثزٍ

 . ٘لغ٤خ ث٤ٖ آلاف ٖٓ أكشاد أُغزٔغٓغئُٞخ ػٖ ًض٤ش ٖٓ أُؼبٗبح ٝالالاّ اُ

 (065، 0355،أُشؼبٕػ٣ٞذ )

( ئ٠ُ إٔ الاًزئبة ٛٞ اػطشاة ٗلغ٢ شبئغ ك٢ WHOروش٣ش ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ )ٝك٢ ٛزا اُظذد اشبس 

ثبلإػبكخ ئ٠ُ رُي، ٣ٌٖٔ إٔ رإصش ٤ِٕٓٞ شخض ك٢ ع٤ٔغ الأػٔبس  064ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ، ٣ٝزأصش ثٚ أًضش ٖٓ 

اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ أُشبس ئ٤ُٜب ك٢ اُلوشح ػ٠ِ اُغِٞى الاعزٔبػ٢ ُِلشد، ٓضَ الاٗطٞاء ٝالاٗؼضاٍ ػٖ ا٥خش٣ٖ. 

ٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ئ٠ُ إٔ الاًزئبة ٣ٌٖٔ إٔ ٣إصش ػ٠ِ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ُِلشد ٣ٝش٤ش روش٣ش ُ

(WHO, 2021, 1.) 

ئ٠ُ إٔ الاًزئبة ٣ٌٖٔ إٔ ٣إصش ثشٌَ  ( (Greenberg, Fournier, Sisitsky, & 2022 ًٔب اشبسد دساعخ

ٔبّ، ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣إصش ػ٠ِ اُغٞاٗت اُغغذ٣خ، عِج٢ ػ٠ِ اُغٞاٗت أُؼشك٤خ ُِلشد، ٓضَ اُزاًشح ٝاُزش٤ًض ٝالاٛز

 ٓضَ الإؽغبط ثبُزؼت ٝالإسٛبم ٝالأُْ. 

( ئ٠ُ إٔ الاًزئبة ٣ٌٖٔ إٔ ٣زغجت ك٢ رـ٤٤شاد ك٢ اُّ٘ٞ ٣ٝNIMHش٤ش روش٣ش ُِٔؼٜذ اُٞؽ٢٘ ُِظؾخ اُؼو٤ِخ )

 (.NIMH, 2021, 1ٝاُش٤ٜخ ٝاُٞصٕ ٝأُضاط )

( ئ٠ُ إٔ اػطشاثبد أُضاط ٢ٛ أؽذ أًضش الاػطشاثبد APAاُ٘لغ٢ )ٝرش٤ش دساعخ ُِغٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ ُِطت 

 .% ٖٓ اُغٌبٕ ك٢ كزشح ٓب ٖٓ ؽ٤بر03ْٜاُ٘لغ٤خ ش٤ٞػًب، ٝرظ٤ت ؽٞا٢ُ 

 (APA, 2017, 339) 
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 :أعزاض الاكزئبة

اُزؼج٤ش اُشخظ٢ أُزٌشس ػٖ اُشؼٞس ثبُؾضٕ، ٝاُزؼبعخ، ٝاُزشبؤّ ثغجت أٝ ثذٕٝ عجت ٝ اُؼغض ػٖ ٓٞاعٜخ 

أُغزوجَ ٝاُخٞف ٓ٘ٚ ٝاُخٍٔٞ، ٝاٌُغَ، ٝكوذإ الا٣غبث٤خ ثبلإػبكخ اُزٞرش، ٝعشػخ اُـؼت ٝطؼٞثبد ك٢ 

ٞ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، ٝا٤َُٔ ئ٠ُ الاٗطٞاء ٝطؼٞثخ ك٢ اُّ٘ٞ، ٝكوذإ اُش٤ٜخ، ٝر٘بهض ك٢ اُٞصٕ، ٝئٓغبً

ذٛٞس هذسح اُشخض ك٢ اُؼَٔ أٝ ك٢ اُشؼٞس ثبُزٗت، ُّٝٞ اُ٘لظ، ٝرأر٤جٜب ٝرشاعغ ك٢ اُزل٤ٌش، ٝرؼطِٚ ٝر

 .(554، 0330هط٤٘خ، آبٍ ) خاُذساع

ٗشٞء الاػشاع الاًزئبث٤خ ُطلاة اُغبٓؼخ أُذ٤ٖ٘ٓ ٝك٢ ٛزا اُظذد أشبساد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجؾٞس ٝاُذساعبد ػ٢ِ 

اُز٢ أظٜشد إٔ  (Liu, Yao, Li, Zhang, Xia, Lan, & Liu, 2019)عبٛٔذ ػ٢ِ الاٗزشٗذ ؽ٤ش 

٣ؼضص اُشؼٞس ثبلإؽجبؽ ٝاُؼغض ٝاُخٞف ٖٓ ٝ ٌٖ إٔ ٣شرجؾ ثض٣بدح خطش الاًزئبةالإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ٣ٔ

اُز٢  (Lee,  & Shin, 2017)دساعخ  اُؼبّ ُِطلاة ك٢ اُذساعخ ٝاُؼَٔ أُغزوجَ، ٝٛزا ثذٝسٙ ٣إصش ػ٠ِ الأداء

رذٛٞس أظٜشد إٔ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ُٚ رأص٤ش عِج٢ ػ٠ِ الأداء الأًبد٢ٔ٣ ٝاُؼ٢ِٔ ُِطلاة، ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ 

 & ,Wu, Chen, Han, Meng, , Luoدساعخ  ٝثبُزب٢ُ ٣إد١ ا٢ُ الاًزئبة هذسارْٜ ك٢ اُذساعخ ٝاُؼَٔ

Nydegger, 2013) )اُخطش ٝاُؾٔب٣خ ك٢ ئدٓبٕ ا َ ٖ ػٞآ لإٗزشٗذ ث٤ٖ ؽلاة اُغبٓؼبد، ٝرُي اُز٢ رؾذصذ ػ

 & ,Gao, Li, Zhang, Gao, Kong, Hu) ساعخ د ٝ بٕ ػ٠ِ الأداء الأًبد٢ٔ٣ ٝاُؼ٢ِٔثغجت رأص٤ش الإدٓ

Mei, 2018) اُز٢ أشبسد ئ٠ُ إٔ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ ئ٠ُ رذٛٞس اُؾبُخ أُضاع٤خ ٝاُؼبؽل٤خ

٠ُ رذٛٞس اُظؾخ اُؼبٓخ ٝا٢ُ  بط الاعزٔبػ٢ ثشٌَ ع٤ذهذسرْٜ ػ٠ِ الاٗذ٠ُٓ اٗؼضاٍ الأكشاد ٝػذّ ٝا ُلأكشاد

 ,Zhang, Mei)ث٤٘ٔب اٝػؾذ دساعخ  ٝص٣بدح ٓغز٣ٞبد الاًزئبة ُلأكشاد، ثٔب ك٢ رُي اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ

Li, Chai, Wang, & Chen, 2019) ًزئبة ث٤ٖاُز٢ ٝعذد ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ٝالا 

 & ,Kim, Lee)دساعخ ٝ ُغِج٢ ُلإدٓبٕ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘لغ٤خٝرُي ثغجت اُزأص٤ش ا ؽلاة اُغبٓؼبد اُظ٤٘٤خ

Lee, 2018) ص٤ش أُزجبدٍ ث٤ٖ ٛبر٤ٖ اُز٢ ٝعذد ػلاهخ ث٤ٖ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ٝالاًزئبة، ٝرُي ثغجت اُزأ

 .اُؾبُز٤ٖ

اُز٢ ٝعذد ػلاهخ ث٤ٖ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ٝالاًزئبة ث٤ٖ  (Huang, Cheng, & Lin, 2021)ساعخ ٝد 

 ,Wang, Ho)دساعخ ٝ ذػْ الاعزٔبػ٢ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘لغ٤خؽلاة اُغبٓؼبد، ٝرُي ثغجت رأص٤ش اٗؼذاّ اُ

Chan, & Tse, 2015) ٌبد الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ اُظؾخ اُز٢ ٝعذد كشٝهبً ٗٞػ٤خ ث٤ٖ ئدٓبٕ الأُؼبة ٝئدٓبٕ اُشج

 .اُ٘لغ٤خ
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 الاَززَذ: اديبٌ

 يفٕٓو اديبٌ الاَززَذ: 

٣ؼشف الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ثأٗٚ ؽبُخ ٗلغ٤خ رزغْ ثبلاعزخذاّ اُضائذ ٝأُلشؽ ُلإٗزشٗذ، ٝاُز٢ رإصش ػ٠ِ ؽ٤بح 

ْ رؾذ٣ذ ٓغٔٞػخ ٖٓ  َ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ. ٝهذ ر ٚ ٓشبًَ ك٢ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼٔ اُشخض ٝرغجت ُ

را ًبٕ اُشخض ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ئدٓبٕ الإٗزشٗذ أّ لا، ٝرشَٔ ٛزٙ أُؼب٤٣ش ٓضلاً: الاٗشـبٍ أُلشؽ أُؼب٤٣ش ُزؾذ٣ذ ٓب ئ

ثبلإٗزشٗذ، ٝرأص٤ش الاعزخذاّ اُضائذ ػ٠ِ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝالاٗغؾبة اُؼبؽل٢ ػ٘ذ الآز٘بع ػٖ اعزخذاّ الإٗزشٗذ 

(Shaw & Black, 2008, 311.) 

زشٗذ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زغجت ك٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُشبًَ اُ٘لغ٤خ، ٓضَ اُوِن رش٤ش اُذساعبد ئ٠ُ إٔ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗ

ٝالاًزئبة ٝاُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ، ًٔب أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ ئ٠ُ ٓشبًَ عغذ٣خ ٓضَ اُظذاع ٝالأسم ٝاُزؼت اُؼبّ 

(Kuss & Griffiths, 2017, 353.) 

اُخطٞاد، ثٔب ك٢ رُي اُؼلاط ػلاط الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ٣زطِت ٓغٔٞػخ ٖٓ ٝٓٔب عجن ٣ش١ اُجبؽضبٕ إ 

اُ٘لغ٢ ٝاُذٝائ٢، ٝرطج٤ن رو٤٘بد اُؼلاط اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ الاٗذٓبط ٝرؾذ٣ذ الأٛذاف 

 .ٝرؾذ٣ذ اُٞهذ أُخظض ُلاعزخذاّ الإٗزشٗذ ٝرطج٤ن اُش٣بػخ ٝاُ٘شبؽبد الاعزٔبػ٤خ الأخشٟ

ّ:اْى يٕالع انزٕاصم الاجزًبعٙ ٔاكضزْب شٓزِ ٔانز  ٙ ٚسزخذيٓب غلاة انجبيع

ك٤غجٞى ٛٞ ٓٞهغ رٞاطَ اعزٔبػ٢ ٣غبػذ أُغزخذ٤ٖٓ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ طذاهبد ٝرجبدٍ أُؼِٞٓبد  انفٛسجٕن

ٞ ٝاُزؼ٤ِن ػ٤ِٜب، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ئٌٓب٤ٗخ أُؾبدصخ اُلٞس٣خ. رْ ئٗشبء أُٞهغ ٖٓ هجَ ٓإعغٚ  ٝاُظٞس ٝٓوبؽغ اُل٤ذ٣

ة اُجٌبُٞس٣ٞط ك٢ عبٓؼخ ٛبسكبسد ثٔب ٣ز٤ؼ ُْٜ رجبدٍ الأخجبس ٓبسى ثـشع ئٗشبء شجٌخ ُِزؼبسف ث٤ٖ ؽلا

ٝاُظٞس ٝا٥ساء. ٝثغجت الاٛزٔبّ اٌُج٤ش ٖٓ اُطلاة، رْ رٞع٤غ ػؼ٣ٞخ أُٞهغ ُزشَٔ ؽلاة عبٓؼبد أخشٟ 

 (.06، 0351اثٞ ٣ؼوٞة، شبدٕ ) ٕ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خٝؽلاة أُذاسط اُضب٣ٞٗخ اُز٣ٖ ٣شؿجٞ

اُذساعبد ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓٞاهغ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ أُشٜٞسح ٝاُز٢ رغزخذّ ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ رش٤ش 

٤ِٓبس  0.2ؽٍٞ اُؼبُْ ًبُل٤غجٞى ٝاُز١ ٣ؼذ أشٜش ٓٞهغ رٞاطَ اعزٔبػ٢ ػ٠ِ الإٗزشٗذ، ٣ٝغزخذٓٚ أًضش ٖٓ 

 (.Statista, 2021, 3ٓغزخذّ ؽٍٞ اُؼبُْ )

ٖٓ هجَ ششًخ  0336جش أُ٘بكظ الأًجش ُل٤غجٞى، ٝٛٞ رْ ئٗشبؤٙ ػبّ ٓٞهغ رٞاطَ اعزٔبػ٢ ٣ؼز انزٕٚزز

أٓش٤ٌ٣خ، ٣ٝز٤ؼ ٛزا أُٞهغ خذٓخ اُزذ٣ٖٝ أُظـشح ٝاُجؾش ػٖ الأشخبص ٝأُٞاػ٤غ، ٣ٝغٔؼ ُِطلاة 

 .غ أطذهبءْٛ ٖٓ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْاُغبٓؼ٤٤ٖ ثبُزؼبسف ٝرجبدٍ الأخجبس اُوظ٤شح ٓ
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 (02، 0354اُشٜش١، ؽ٘بٕ ) 

رش٤ش اُذساعبد ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓٞاهغ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ أُشٜٞسح ٝاُز٢ رغزخذّ ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ 

ٍ اُؼبُْ  َ اُوظ٤شح، ٣ٝغزخذٓٚ أًضش ٖٓ  ٝاُز١ ٣ؼذز٣ٞزش: ًبُؽٞ َ الاعزٔبػ٢ ٣ز٤ٔض ثٔشبسًخ اُشعبئ ٓٞهؼًب ُِزٞاط

 (.٤ِٓStatista, 2021, 3ٕٞ ٓغزخذّ ؽٍٞ اُؼبُْ ) 003

ؽ٤ش رٞكش ٝع٤ِٚ ُِزؼج٤ش  0331ٝٓب ُجغذ إ اٗزششد ٝصاد ربص٤شٛب ػبّ  0334ثذا ظٜٞسٛب ػبّ  انًذَٔبد

 .ٝاُخجشاد ٓغ أُغزٔغ الاٌُزش٢ٗٝ الاثذاػ٢ ٝٓشبسًٚ الاخجبس

 (Ghanei, & Fathi, 2016, 71) 

ب ك٢ رٞك٤ش أُؾزٟٞ أُزخظض  ًٔ ٝأُؼشكخ ٝاُخجشاد ك٢ رش٤ش اُذساعبد ئ٠ُ إٔ أُذٝٗبد رِؼت دٝسًا ٜٓ

 ٝخبطخ ؽلاة اُغبٓؼخ ٓغبلاد ٓخزِلخ، ٝرشٌَ ٝع٤ِخ كؼبُخ ُِزٞاطَ ٝاُزلبػَ ث٤ٖ الأكشاد ٝاُغٔبػبد

(Chang, & Kannan, 2008, 20.)  

ب ك٢ رٞؽ٤ذ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝرغ٤َٜ  ًٔ ٣زؼؼ ٖٓ اُذساعبد إٔ ٓٞاهغ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ رِؼت دٝسًا ٜٓ

ٖ الأشخ َ ث٤ بص ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ، ًٔب أٜٗب رٞكش ٝع٤ِخ ُِزؼج٤ش ػٖ اُزاد ٝٓشبسًخ الأكٌبس ٝأُؼشكخ اُزٞاط

(Kuss, & Griffiths, 2017, 312.) 

 (:11، 0353،  ٓؾٔذ اُ٘ٞث٢ٝٛ٘بى أػشاع ًض٤شح ُلإدٓبٕ ػ٠ِ الاٗزشٗذ رزًش ٜٓ٘ب )

 ؽذدٛب اُلشد ُ٘لغٚ.ص٣بدح ػذد اُغبػبد أٓبّ الإٗزشٗذ ثشٌَ ٓطشد رزغبٝص اُلزشاد اُز٢  .5

اُزٞرش ٝاُوِن اُشذ٣ذ٣ٖ ك٢ ؽبُخ ٝعٞد أ١ ػبئن ُلارظبلاد ثبلأٗزشٗذ هذ رظَ ئ٠ُ ؽذ الاًزئبة ارا ٓب  .0

 ؽبُذ كزشح الاثزؼبد ػٖ اُذخٍٞ ٝالإؽغبط ثغؼبدح ثبُـخ ٝساؽخ ٗلغ٤خ ؽ٤ٖ ٣شعغ ئ٠ُ اعزخذآٚ.

 اُزٌِْ ػٖ الإٗزشٗذ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ. .0

 زٔبػ٤خ ٝالأعش٣خ ٝاُٞظ٤لخ ثغجت اعزؼٔبٍ الإٗزشٗذ.ئٛٔبٍ اُٞاعجبد الاع .4

اعزٔشاس اعزؼٔبٍ الإٗزشٗذ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٝعٞد ثؼغ أُشٌلاد ٓضَ كوذإ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ،  .1

 ٝاُزأخش ك٢ اُؼَٔ.

 اُغِٞط ٖٓ اُّ٘ٞ ثشٌَ ٓلبعئ ٝاُشؿجخ ك٢ كزؼ الإٗزشٗذ . .6

ٕ الادٓبٕ ػ٠ِ الاٗزشٗذ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إصش عِجبً ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُلأكشاد، ٝخبطخ اُطلاة  ٝرش٤ش اُذساعبد ئ٠ُ أ

اُغبٓؼ٤٤ٖ. كوذ أظٜشد دساعخ أعش٣ذ ك٢ عبٓؼخ اُوبٛشح إٔ اُطلاة أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ الاٗزشٗذ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؼذ٣ذ 
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ٖٓ الأػشاع اُغِج٤خ، ٓضَ اُوِن ٝالاًزئبة ٝاُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ، ٤ٔ٣ِٕٝٞ ئ٠ُ رلؼ٤َ اعزخذاّ الاٗزشٗذ ثذلاً ٖٓ 

 ُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ.ا

 (El-Gharabawy, & El-Gamal, 2016, 347 ) 

ٝأعش٣ذ دساعخ ك٢ عبٓؼخ أُِي كٜذ ُِجزشٍٝ ٝأُؼبدٕ إٔ اُطلاة أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ الاٗزشٗذ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٗخلبع 

ُزُي، ٣٘ظؼ ثزٞخ٢ (. Alhassan, 2018, 121ك٢ الأداء الأًبد٢ٔ٣ ٝرشاعغ ك٢ ٓغزٟٞ الاٗزجبٙ ٝاُزش٤ًض )

 اُؾزس ٝالاػزذاٍ ك٢ اعزخذاّ الاٗزشٗذ ٝٓٞاهغ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢.

ٕ الاٗزشٗذ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غجت الإدٓبٕ لأٗٚ ٣ٞكش رغبسة ٌٓبكأح كٞس٣خ ٝٓغزٔشح ُِٔغزخذ٤ٖٓ،  ٝرش٤ش اُذساعبد ئ٠ُ أ

ُخ، ٝٛزا ٣ؼضص ٓضَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ئػغبثبد ٝرؼ٤ِوبد ػ٠ِ ٓ٘شٞسارْٜ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد عذ٣ذح ثغٜٞ

ئؽلام ٓبدح اُذٝثب٤ٖٓ ك٢ اُذٓبؽ اُز٢ رغجت اُشؼٞس ثبُغؼبدح ٝأُزؼخ ٝرذكغ أُغزخذ٤ٖٓ ُلاعزٔشاس ك٢ اعزخذاّ 

 (. Kuss & Griffiths, 2017, 311الاٗزشٗذ )

ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣غجت الإدٓبٕ ػ٠ِ الاٗزشٗذ ثغجت اُٜشٝة ٖٓ اُٞاهغ ٝاُزؼبَٓ ٓغ أُشبًَ اُؾو٤و٤خ ٝاُؼـٞؽ 

ٖ اُ٘لظ )ا  ,Shaw & Blackُ٘لغ٤خ، ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ الاػزٔبد أُلشؽ ػ٠ِ الاٗزشٗذ ًٞع٤ِخ ُِزغ٤ِخ ٝاُزش٣ٝؼ ػ

2008, 353.) 

:ٙ  الارشبد الاَزمبئ

َ ش٢ء ك٢ ًَ ٗظش٣خ، ٝٛزا ٣زطِت ٖٓ  ٚ ارغبٙ ك٢ الإسشبد ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢ ٣٘زو٢ أكؼ ٣ؼشف الإسشبد الاٗزوبئ٢ ثأٗ

 460ثبُ٘ظش٣بد الإسشبد٣خ، ٝٓظذس هٞح ٝػؼق ًَ ٗظش٣خ، ٝػ٘بطش ث٘بء ٗظش٣خ كؼبُخ )أُششذ ٓؼشكخ ده٤وخ 

،2000 ،Capuzzi.) 

ٝرؼذ الاٗزوبئ٤خ ٓ٘ظٞٓخ راد ؽبثغ ٓزغن ٖٓ اُل٤٘بد الإسشبد٣خ ٝاُؼلاع٤خ ر٘ز٢ٔ ك٤ٜب ًَ ك٤٘خ ئ٠ُ ٗظش٣خ ػلاع٤خ 

َ ٜٓ٘ب ك٢ ػلاط عبٗت ٖٓ عٞاٗت اػطشاة  َ رٌب٢ِٓ ثؾ٤ش رغْٜ ً ْ ثشٌ خبطخ ثٜب، ئلا إٔ اٗزوبء ٛزٙ اُل٤٘بد ٣ز

ٌب٤ِٓخ ثبُشعٞع ئ٠ُ رشخ٤ض ده٤ن ُؾبُخ اُؼ٤َٔ ، شخظ٤خ اُؼ٤َٔ ، ٣ٝزْ اُزوبء ٛزٙ اُل٤٘بد ُزشٌَ ٓ٘ظٞٓخ ر

ُزؾذ٣ذ أكؼَ اُل٤٘بد ، ٝٓذ١ ٓلائٔزٜب ُِخطخ اُؼلاع٤خ، ُٝطج٤ؼخ الاػطشاة، أٝ أُشٌِخ اُغ٤ًِٞخ )ؽغبّ اُذ٣ٖ 

 (.1، 0330ػضة، 

ُغِج٤خ ٖٝٓ اٛذاكٚ رـ٤ش اُغِٞى ئ٠ُ عِٞى ئ٣غبث٢ كبػَ، ٝرـ٤ش أُشبػش ئ٠ُ ٓشبػش ئ٣غبث٤خ، ٝرـ٤ش الأؽبع٤ظ ا

ئ٠ُ ئ٣غبث٤خ، ٝرـ٤ش اُظٞس اُؼو٤ِخ اُغِج٤خ ُِزاد ئ٠ُ طٞس ئ٣غبث٤خ، ٝرـ٤ش اُغٞاٗت أُؼشك٤خ ؿ٤ش أُ٘طو٤خ ئ٠ُ 
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)ٓؾٔذ  ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ؽ٤جخ عٞاٗت ٓ٘طو٤خ، ٝرظؾ٤ؼ الأكٌبس اُخبؽئخ، ٝئًغبة أُغزششذ أُٜبسح ك٢ ر٣ٌٖٞ

 .(016، 5114اُش٘ب١ٝ، 

آظ الإسشبد٣خ الاٗزوبئ٤خ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ كؼبُخ ك٢ خلغ ٓغز٣ٞبد الاًزئبة ُذٟ رش٤ش اُذساعبد ئ٠ُ إٔ اُجشٝ

اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ الاٗزشٗذ. ٝاؽذح ٖٓ ٛزٙ اُذساعبد ٢ٛ دساعخ أعش٣ذ ك٢ عبٓؼخ ً٘ذ٣خ، ٝاُز٢ 

 ,Titov, Andrews, Kemp) 0351ػبّ  Behaviour Research and Therapyٗششد ك٢ ٓغِخ 

Robinson, & Choi, 2015)  ٝك٢ ٛزٙ اُذساعخ، رْ دساعخ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ الاٗزوبئ٢ اُزلبػ٢ِ ػجش

ٖ ثبلاًزئبة رْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ػجش الإٗزشٗذ، ٝشَٔ اُجشٗبٓظ عِغبد  ٖ ؽبُخ اُطلاة أُظبث٤ الإٗزشٗذ ك٢ رؾغ٤

ٍِٞ ُِزؼبَٓ ٓؼٜب ثشٌَ كؼبٍ. ٝأظٜشد ئسشبد٣خ رلبػ٤ِخ رشًض ػ٠ِ رؾذ٣ذ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ٝئ٣غبد ؽ

، ؽ٤ش أدٟ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ ؽبُخ اُطلاة أُظبث٤ٖ ثبلاًزئبة ٗزبئظ اُذساعخ إٔ اُجشٗبٓظ ًبٕ كؼبلاً ك٢ رؾغ٤ٖ

 ٓغز٣ٞبد أُضاط ٝرو٤َِ الأػشاع اُ٘لغ٤خ اُغِج٤خ أُشرجطخ ثبلاًزئبة.

 0351ك٢ ػبّ  Journal of Medical Internet Researchًٔب أشبسد دساعخ أخشٟ ٗشُشد ك٢ ٓغِخ 

ئ٠ُ كؼب٤ُخ اُجشآظ الإسشبد٣خ الاٗزوبئ٤خ ك٢ رؾغ٤ٖ أُضاط ٝاُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ُِطلاة أُظبث٤ٖ أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ 

ٝك٢ ٛزٙ اُذساعخ، رْ رطج٤ن  (Liu, Yang, Zhang, Xiang, Liu, Hu, & Ungvari, 2019)الاٗزشٗذ 

ٖ هذسح اُطلاة  ثشٗبٓظ ئسشبد١ ٣ذػ٠ "اُؼلاط الإسشبد١ أُؼشك٢ أُج٢٘ ػ٠ِ الإٗزشٗذ"، ٝاُز١ ٣ٜذف ئ٠ُ رؾغ٤

أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ اُجشٗبٓظ ًبٕ كؼبلاً ك٢ ٝ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝرخل٤ق أُضاط اُغِج٢.

رؾغ٤ٖ أُضاط ٝرخل٤غ ٓغز٣ٞبد الاًزئبة ُذٟ اُطلاة أُشبس٤ًٖ ك٢ اُذساعخ. ٝأكبد اُجبؽضٕٞ ثإٔ اُجشٗبٓظ 

 جش خ٤بساً كؼبلاً ٝٓ٘خلغ اُزٌِلخ ُزؾغ٤ٖ ؽبُخ اُطلاة أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ الاٗزشٗذ ٝاُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاًزئبة.٣ؼز

رش٤ش اُذساعبد ئ٠ُ إٔ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ الاٗزوبئ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ كؼبلًا ك٢ خلغ ٓغز٣ٞبد الاًزئبة ُذٟ ٝ

 ,Mellor-Clark)خ ثش٣طب٤ٗخ ؽلاة اُغبٓؼخ. ٝاؽذح ٖٓ ٛزٙ اُذساعبد ٢ٛ دساعخ أعش٣ذ ك٢ عبٓؼ

O’Hanlon, Sanders, Richards, & Barkham, 2019)  ٝك٢ ٛزٙ اُذساعخ، رْ رطج٤ن ثشٗبٓظ

ئسشبد١ ٣غ٠ٔ "اُؼلاط الإسشبد١ الاٗزوبئ٢" ٝاُز١ ٣ٜذف ئ٠ُ رو٤٤ْ اؽز٤بعبد اُطلاة اُ٘لغ٤خ ٝرؾذ٣ذ اُؼٞآَ 

 أُإصشح ك٢ ؽبلاد الاًزئبة ُذ٣ْٜ.

الإسشبد١ الاٗزوبئ٢ عِغبد ئسشبد٣خ رٜذف ئ٠ُ رؾغ٤ٖ اُٞػ٢ اُزار٢ ُذٟ اُطلاة ٝرؼ٤ِْٜٔ ٣زؼٖٔ اُجشٗبٓظ 

ٜٓبساد اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝرو٤َِ ٓغز٣ٞبد الاًزئبة. ٝأظٜشد اُذساعخ إٔ اُجشٗبٓظ ًبٕ كؼبلًا ك٢ 

 غ٤ٖ أُضاط.رؾغ٤ٖ ؽبُخ اُطلاة أُظبث٤ٖ ثبلاًزئبة، ؽ٤ش أدٟ ئ٠ُ رخل٤غ ٓغز٣ٞبد الاًزئبة ٝرؾ
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ٝرش٤ش دساعخ أخشٟ ئ٠ُ كؼب٤ُخ اُجشآظ الإسشبد٣خ الاٗزوبئ٤خ ك٢ رؾغ٤ٖ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ 

Morse, Salyers, Rollins, Monroe-DeVita, & Pfahler, 2017)) ٝك٢ ٛزٙ اُذساعخ، رْ رطج٤ن .

َ ٓغاٗزوبئ٢ ثشٗبٓظ ئسشبد١  ٖ اُٞػ٢ اُزار٢ ٝاُزؼبٓ َ كؼبٍ. ٣ٜذف ئ٠ُ رؾغ٤ أظٜشد ٗزبئظ  أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ثشٌ

اُذساعخ إٔ اُجشٗبٓظ ًبٕ كؼبلًا ك٢ رؾغ٤ٖ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُطلاة، ؽ٤ش أدٟ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ أُضاط ٝرو٤َِ 

ٓغز٣ٞبد الاًزئبة. ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ، رش٤ُش ٛزٙ اُذساعبد ئ٠ُ كؼب٤ُخ اُجشآظ الإسشبد٣خ الاٗزوبئ٤خ ك٢ رؾغ٤ٖ اُؾبُخ 

 ٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٝرخل٤غ ٓغز٣ٞبد الاًزئبة ُذ٣ْٜ.اُ٘لغ٤خ ُذ

رش٤ش اُذساعبد ئ٠ُ إٔ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ الاٗزوبئ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ كؼبلًا ك٢ خلغ ئدٓبٕ الإٗزشٗذ ُذٟ ؽلاة ٝ

 Computers inاُغبٓؼخ. ٝاؽذح ٖٓ ٛزٙ اُذساعبد ٢ٛ دساعخ أعش٣ذ ك٢ عبٓؼخ ًٞس٣خ ٝٗشُشد ك٢ ٓغِخ 

Human Behavior (Kim, Lee, & Lee, 2018)  ٝك٢ ٛزٙ اُذساعخ، رْ رطج٤ن ثشٗبٓظ ئسشبد١ ٣غ٠ٔ

َ أُإصشح ك٢ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ٝرو٤َِ الأػشاس  "اُؼلاط الإسشبد١ الاٗزوبئ٢" ٝاُز١ ٣ٜذف ئ٠ُ رؾذ٣ذ اُؼٞآ

 اُ٘برغخ ػ٘ٚ.

  شٗذ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخٝرش٤ش دساعخ أخشٟ ئ٠ُ كؼب٤ُخ اُجشآظ الإسشبد٣خ الاٗزوبئ٤خ ك٢ خلغ ئدٓبٕ الإٗز

(Tang, Chen, Yang, Chung, & Lee, 2020)  رطج٤ن ثشٗبٓظ ئسشبد١ ٣ٜذف ئ٠ُ ْ ٙ اُذساعخ، ر ٝك٢ ٛز

أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ  ُ٘بعٔخ ػٖ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ.رؾغ٤ٖ اُٞػ٢ اُزار٢ ٝاُزؼبَٓ ٓغ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ا

لإٗزشٗذ ُذٟ اُطلاة، ؽ٤ش أدٟ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ إٔ اُجشٗبٓظ ًبٕ كؼبلًا ك٢ خلغ ٓغز٣ٞبد ئدٓبٕ ا

ٝاُزؾٌْ ك٢ اعزخذاّ الإٗزشٗذ ثشٌَ طؾ٤ؼ. ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ، رش٤ُش ٛزٙ اُذساعبد ئ٠ُ كؼب٤ُخ اُجشآظ الإسشبد٣خ 

 دٓبٕ الإٗزشٗذ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ.الاٗزوبئ٤خ ك٢ خلغ ئ

 انسبثمخ:انعلالخ ثٍٛ انًزغٛزاد فٙ ظٕء الادثٛبد ٔانذراسبد 

اُذساعبد اُغبثوخ ئ٠ُ كؼب٤ُخ اُجشآظ الإسشبد٣خ الاٗزوبئ٤خ ك٢ خلغ الاًزئبة ٝالإدٓبٕ ػ٠ِ الاؽبس اُ٘ظش١ ش٤ش ٣

الإٗزشٗذ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ. رؼزجش ٛزٙ اُ٘زبئظ ٜٓٔخ عذًا ثبُ٘غجخ ُِٔإعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُظؾ٤خ، ك٢ٜ رغِؾ 

ػلاٝح  د١ ُِطلاة أُظبث٤ٖ ثبلاًزئبة ٝالإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ.اُؼٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ روذ٣ْ اُذػْ اُ٘لغ٢ ٝالإسشب

ٕ اُجشآظ الإسشبد٣خ الاٗزوبئ٤خ ٣ٌٖٔ إٔ رغبػذ اُطلاة ك٢ رؾغ٤ٖ طؾزْٜ  ػ٠ِ رُي، رظٜش ٛزٙ اُذساعبد أ٣ؼًب أ

إٔ  اُ٘لغ٤خ ٝرؼِْ أُٜبساد اُلاصٓخ ُِزؼبَٓ ٓغ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ثشٌَ أكؼَ. ٝثبُزب٢ُ، ٣ٌٖٔ ُٜزٙ اُجشآظ

ٖٓ ٛزا أُ٘طِن، ٣ٌٖٔ  ئ٠ُ أٛذاكْٜ اُشخظ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ. رغبػذ اُطلاة ػ٠ِ رؾغ٤ٖ أدائْٜ الأًبد٢ٔ٣ ٝاُٞطٍٞ

اُوٍٞ ئٕ اُجشآظ الإسشبد٣خ الاٗزوبئ٤خ رؼزجش أداح ٜٓٔخ ك٢ رؾغ٤ٖ طؾخ اُطلاة اُ٘لغ٤خ ٝاُٞطٍٞ ئ٠ُ ٗزبئظ 
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اُذػْ  اُز٢ رٞكشاُجشآظ  أ٤ٔٛخ ٛز٤ِٙ٘ب الإشبسح ئ٠ُ ئ٣غبث٤خ ك٢ اُظؼ٤ذ الأًبد٢ٔ٣ ٝاُشخظ٢. ٝٓغ رُي، ٣٘جـ٢ ػ

 أُغزٔش ٝأُزؼذد الاخزظبطبد ُِطلاة اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛزٙ أُشبًَ.

 فزٔض انذراسخ: 

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثؼذ  -رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُؼبثطخ  -5

 .اُؼبثطخرطج٤ن اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ٓو٤بط الاًزئبة ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ ك٢ ارغبٙ أُغٔٞػخ 

ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ -0 اُو٤بط  -ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ  رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤

 .اُوج٢ِاُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط الاًزئبة ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ ك٢ ارغبٙ اُو٤بط 

 -اُو٤بط اُجؼذ١ بد ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسع -0

 .٢٘ٓ الاٗزشٗذاُو٤بط اُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط الاًزئبة ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٓذ

ٝرشاٝؽذ ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ ؽبُت ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ  03رزٔضَ ك٢ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ رٌٞٗذ اجزاءاد انذراسخ: 

 ( ع٘خ رْ اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ هظذ٣خ ٝرْ روغ٤ْٜٔ ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ًبلار03:٢-51اػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )

 .ؽبُت ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ 51ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ: رزٌٕٞ ٖٓ -5

 ث٤ٌِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ أُ٘ظٞسح ثٔؾبكظخ اُذه٤ِٜخ.، ؽبُت ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ 51ٓغٔٞػخ ػبثطخ: رزٌٕٞ ٖٓ -0

 ٣ٝز٠٘ ٓبٕ اخزجبس اُجبؽضبٕ اعزخذٓذ ٝاُؼبثطخ اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػز٤ٖ ث٤ٖ اُزغبٗظ أٝ اُزٌبكإ ٖٓ ُِٝزؾون

(Mann –Whitney U )ٓغٔٞػز٤ٖ)أُغٔٞػبد أصٝاط دسعبد سرت ٓزٞعط٠ ث٤ٖ اُلشٝم دلاُخ ػٖ ٌُِشق 

 :ا٥ر٠ اُ٘ؾٞ ػ٠ِ( 5) عذٍٝ ٣ٞػؾٜب ًٔب اُ٘زبئظ ٝعبءد ٝاُؼبثطخ، اُزغش٣ج٤خ( ٓغزوِز٤ٖ

 ثبنُسجخ نجعط انًزغٛزاد انذًٕٚغزافٛخ:-1

 ٔانعبثطخ فٗ انًجًٕعزٍٛ انزجزٚجٛخ غلاةٔدلانزٓب نهفزق ثٍٛ يزٕسطٗ ررت درجبد  T خلًٛ (1جذٔل )
 ثعط انًزغٛزاد

 يزٕسػ انزرت انعذد انًجًٕعخ الأثعبد
الإَحزاف 
 انًعٛبر٘

 Tلًٛخ 
درجخ 
 انحزٚخ

يسزٕٖ 
 انذلانخ

 اديبٌ الاَززَذ
 3,23 33,80 15 ظبثطخ

 غٛز دانخ 28 0,240
 3,56 33,46 15 رجزٚجٛخ

 انعًز انزيُٗ
 2,,2 33,86 15 ظبثطخ

 غٛز دانخ 28 0,123
 3,02 34,00 15 رجزٚجٛخ
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( أٗٚ لا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد ؽلاة ػ٤٘خ 5ٗزبئظ عذٍٝ )٣زؼؼ ٖٓ 

ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ع٤ٔغ أُزـ٤شاد ) اُؼٔش اُض٠٘ٓ(؛ ؽ٤ش عبءد ع٤ٔغ ه٤ْ  – ادٓبٕ الاٗزشٗذأُغٔٞػز٤

(T ٖؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤بً ٝٛزا ٣ْ٘ ػٖ اُزٌبكإ أٝ اُزغبٗظ أُٞعٞد ث٤ )أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ. ؽلاة 

 :الاكزئبةثبنُسجخ نًمٛبس -2

انًجًٕعزٍٛ انزجزٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ  غلاةٔدلانزٓب نهفزق ثٍٛ يُزٕسطٙ ررت درجبد  T خلًٛ (2جذٔل )

 الاكزئبةانزطجٛك انمجهٙ نًمٛبس 

 يزٕسػ انزرت انعذد انًجًٕعخ الأثعبد
الإَحزاف 

 انًعٛبر٘
 Tلًٛخ 

درجخ 

 انحزٚخ

يسزٕٖ 

 انذلانخ

 ثؼذ ٗلغ٢
 3,23 38,20 15 ظبثطخ

 غٛز دانخ 28 0,538
 3,56 33,46 15 رجزٚجٛخ

 اعزٔبػ٢ثؼذ 
 ,4,4 3,,20 15 ظبثطخ

 غٛز دانخ 28 0,542
 4,26 21,80 15 رجزٚجٛخ

 أًبد٢ٔ٣ثؼذ 
 ,3,8 24,06 15 ظبثطخ

0,452 28 
 

 3,35 24,66 15 رجزٚجٛخ غٛز دانخ

 انكهّٛخ نهًمٛبسانذرجخ 
 0,,5 83,20 15 ظبثطخ

 غٛز دانخ 28 0,334
 5,65 3,,83 15 رجزٚجٛخ

زٞعط٢ سرت دسعبد أٗٚ لا ر( ٣0زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) ُٓ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ  ؽلاةٞعذ كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ بً ث٤ٖ 

" Tٝك٢ اُذسعخ اٌُِ ٤خ ُِٔو٤بط ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ، ؽ٤ش عبءد ع٤ٔغ ه٤ْ " الاًزئبةٝاُؼبثطخ ك٢ أثؼبد ٓو٤بط 

ْ  ػٖ اُزٌبكإ أُٞعٞد ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ.  ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ بً، ٝٛزا ٣٘

 أدٔاد انذراسخ:

 (.0303، ، ٝٗٞس أؽٔذ، ٝسا٤ٗب شؼجبٕربٓش كشاطٓو٤بط ادٓبٕ الاٗزشٗذ ) .5

 ٓو٤بط الاًزئبة )ئػذاد / اُجبؽضبٕ(. .0

 ُخلغ الاًزئبة )ئػذاد / اُجبؽضبٕ(. الاسشبد١ الاٗزوبئ٢اُجشٗبٓظ  .0
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  الاكزئبة: حسبة انخصبئص انسٛكٕيززٚخ نًمٛبس

 انًمٛبس: صجبد

( أٓب ، ثطش٣وز٤ٖ : ئػبدح اُزطج٤ن ثلبطَ 13هبّ اُجبؽش ثؾغبة صجبد أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اٌُلبءح اُغ٤ٌٞٓزش٣خ )ٕ

  اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب. ٣ٞػؼ (0)( ٣ّٞ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ، ٝؽش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ ٝعذٍٝ 51ص٢٘ٓ )

 غلاة انجبيعخ يذيُٙ الاَززَذلٛى يعبيلاد انضجبد لأثعبد يمٛبس أعزاض الاكزئبة نذٖ  (3)جذٔل 

 أنفب كزَٔجبخ انذلانخ إعبدح انزطجٛك الأثعبد

 ,0,31 0,01 0,823 ثؼذ ٗلغ٢

 0,321 0,01 0,820 اعزٔبػ٢ثؼذ 

 0,332 0,01 0,823 أًبد٢ٔ٣ثؼذ 

 0,350 0,01 0,853 انذرجخ انكهّٛخ نهًمٛبس

 انًمٛبس:صذق 

هبّ اُجبؽش ثبُزؾون ٖٓ طذم أُو٤بط ثطش٣وخ طذم أُؾي اُخبسع٢ ػٖ ؽش٣ن ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ 

ئػذاد ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ  ؽلاة اُغبٓؼخ( أٓب ػ٠ِ ٓو٤بط الاًزئبة ُذٟ 13دسعبد ػ٤٘خ اٌُلبءح اُغ٤ٌٞٓزش٣خ )ٕ = 

ًٔؾي خبسع٢، ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  (0333 ،ٝٓو٤بط الاًزئبة ُج٤ي )رؼش٣ت/ ؿش٣ت ػجذ اُلزبػاُجبؽش، 

، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ٛزا أُو٤بط ك٢ (3٣35( ٝٛٞ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ٓٞعت داٍ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )3٣206ث٤ٜ٘ٔب )

 طذم ػب٤ُخ ٝراد دلاُخ ئؽظبئ٤خ. طٞسرٚ اُؾب٤ُخ ٣زٔزغ ثٔؼبٓلاد

ْ  ؽغبة ٓؼبٓلااررجبغ درجخ انجعُذ ثبنذرجخ انكهّٛخ نهًمٛبس:  َ  ثؼُذ ثبُذسعخ اٌُِ ٤خ ُِٔو٤بط، ر د اسرجبؽ دسعخ ً

 (:4ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٢ٛ ٓج٤٘خ ثبُغذٍٝ )

 لٛى يعبيلاد اررجبغ درجخ كمّ ثعُذ ثبنذرجخ انكهّٛخ نهًمٛبس (4جذٔل )

 يعبيم اررجبغ انجعُذ ثبنذرجخ انكهّٛخ نهًمٛبس انجعُذ

 **42,,0 ثعذ َفسٙ

 **65,,0 ثعذ اجزًبعٙ

 **33,,0  أكبدًٚٙثعذ 
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(، ًٔب 3.35( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ًبٗذ ٓٞعجخ ٝداُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )٣4زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ عذٍٝ )

َ  ثؼُذ ثبُذسعخ اٌُِ ٤خ ُِٔو٤بط ث٤ٖ ) ب ٣ذٍ ػ٠ِ 3.116( ٝ)3.102رشاٝؽذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ دسعخ ً  ٔ (؛ ٓ

َ  ثؼُذ   ثبُذسعخ اٌُِ ٤خ ُِٔو٤بط.ٝعٞد ػلاهخ شجٚ ربٓخ ث٤ٖ دسعخ ً

 :فٙ خفط الاكزئبة انجزَبيج الإرشبد٘ الاَزمبئٙ

رْ الاؽلاع ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوٚ ٝاٌُزت ٝأُشاعغ اُز٢ ر٘بُٝذ الاًزئبة ُذٟ  :خطٕاد اعذاد انجزَبيج

 ،الاًزئبةالاؽلاع ػ٠ِ أُوب٤٣ظ أُخزِلٚ أُشرجطٚ ثبُذساعٚ ٓضَ ٓو٤بط ٝ ،أُشاٛو٤ٖ ٖٓ كئٚ ؽلاة اُغبٓؼٚ

اػذاد اُظٞسٙ الا٤ُٝٚ ُجشٗبٓظ ، ٝلٚ ٝاػشاػٚ ٝاُ٘ظش٣بد أُلغشٙ ُٚاُزؼشف ػ٠ِ ٓلّٜٞ الاًزئبة ٝرظ٤٘ٝ

  .اسشبد١ اٗزوبئ٢ ُخلغ الاًزئبة ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ٓذٖٓ الاٗزشٗذ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ

اعشاء ٓوبثلاد ٓغ ػ٤ٔذ ا٤ٌُِٚ ، ُٝغٜبد أُغإُٝٚ ُز٘ل٤ز اُجشٗبٓظاخز أُٞاكوبد ٖٓ ا :خطٕاد رُفٛذ انجزَبيج

اخز٤بس ػ٤٘ٚ اُذساعٚ الاعبع٤ٚ ٝروغ٤ٜٔب ا٠ُ ٝ ،ٝرُي ُششػ اُجشٗبٓظ ٤ًٝل٤ٚ الاعزلبدٙ ٓ٘ٚ ٝاُٜذف أُشاد رؾو٤وٚ

 .ٓغٔٞػٚ رغش٣ج٤ٚ ٝٓغٔٞػٚ ػبثطخ

لاة الاٗزشٗذ ٖٓ ؽ ٓذ٣٢٘ٓزٔضَ اُٜذف اُؼبّ ُِجشٗبٓظ ك٢ خلغ الاًزئبة ُذٟ أُشاٛو٤ٖ  :اْذاف انجزَبيج

اُغبٓؼٚ ٖٓ خلاٍ ربص٤ش ثشٗبٓظ اسشبد١ اٗزوبئ٢ ٝرُي ثٜذف اُؾذ ٖٓ اػشاع الاًزئبة ٝاعزخذاّ اُجشٗبٓظ اُز١ 

 .٣غبػذ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝاُزٔزغ ثظؾٚ ٗلغ٤ٚ ع٤ذٙ ٝرخل٤ق الاًزئبة ُذٟ اكشاد اُؼ٤٘ٚ اُزغش٣ج٤ٚ

 : الاْذاف الاجزائّٛ نهجزَبيج

  ٓٞاعٜٚ أُشبًَإ ٣زذسة اُطلاة ػ٠ِ ػذّ الاعزغلاّ ػ٘ذ. 

 ٜٛبٞإ ٗـشط طلٚ اُظجش ػ٘ذ اُطلاة ُزؾَٔ أُظبػت اُز٢ ٣ٞاع.  

 إ ٣زذسة اُطلاة ػ٠ِ ٤ًل٤ٚ اؽزشاّ اساء الاخش٣ٖ ٝروجَ اُ٘وذ.  

  ٚإ ٣ٌزغت اُطلاة ٜٓبساد رٞظ٤ق اُخجشاد اُغبثوٚ ك٢ ٓٞاعٜٚ اُزؾذ٣بد ٝأُشٌلاد اُغذ٣ذٙ ثطش٣و

 خ.ٓشٗ

 َزبئج انذراسخ ٔرفسٛزْب:

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ؽلاة  "  ػ٠ِ أٗٚ الأٍٝ ٣٘ض اُلشع انفزض الأل:

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ٓو٤بط الاًزئبة ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٓذ٢٘ٓ  -أُغٔٞػخ اُؼبثطخ 

 ." الاٗزشٗذ ك٢ ارغبٙ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ
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" ، ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُؼ٤٘بد أُغزوِخ؛ ٝرُي ُجؾش دلاُخ T testبس )د( لاخزجبس اُلشع رْ اعزخذاّ اخزج

ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد  أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ٓو٤بط  -أُغٔٞػخ اُؼبثطخ  ؽلاةاُلشٝم ث٤

 اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب، ًٔب ٢ِ٣: ٣ج٤ٖ اُ٘زبئظ( 5، ٝعذٍٝ )ؽلاة اُغبٓؼخ ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذالاًزئبة ُذٟ 

انًجًٕعخ انعبثطخ انًجًٕعخ انزجزٚجٛخ فٙ  غلاةٔدلانزٓب نهفزٔق ثٍٛ يزٕسطٙ درجبد  Tلًٛخ  (5جذٔل )

 .الاكزئبة نذٖ غلاة انجبيعخ يذيُٙ الاَززَذ

 يزٕسػ انزرت انعذد انًجًٕعخ الأثعبد
الإَحزاف 

 انًعٛبر٘
 Tلًٛخ 

درجخ 

 انحزٚخ

يسزٕٖ 

 انذلانخ
 انزأصٛز حجى

 ثؼذ ٗلغ٢
 3,64 33,80 15 ظبثطخ

1,,43 28 0,01 0,,31 
 1,33 18,26 15 رجزٚجٛخ

 ثؼذ اعزٔبػ٢
 4,60 21,26 15 ظبثطخ

,,86 28 0,01 0,336 
 0,516 46,, 15 رجزٚجٛخ

 ثؼذ أًبد٢ٔ٣
 3,64 24,46 15 ظبثطخ

14,51 28 0,01 0,883 
 0,833 10,46 15 رجزٚجٛخ

 انكهّٛخ نهًمٛبس انذرجخ
 5,43 83,53 15 ظبثطخ

30,2, 28 0,01 0,,30 
 ,1,8 38,20 15 رجزٚجٛخ

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ( ٣4زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

الاًزئبة ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ًٝبٗذ ه٤ٔخ "د" داُخ ٓو٤بط أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ 

ٖ )3٣35ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ُلأثؼبد اُلشػ٤خ ٝاُذسعخ  3٣2113٣620، ًٝبٕ ؽغْ اُزأص٤ش ثٔؼبدُخ ٓشثغ ئ٣زب ٣زشاٝػ ٓب ث٤

ٞ ؽغْ رأص٤ش ٓشرلغ رجؼًب ُٔإششاد ٓشثغ ئ٣زب، ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٠ُ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ ُخلغ  الاسشبد١ الاٗزوبئ٢ ا٤ٌُِخ، ٝٛ

 .الاٍٝالاًزئبة ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ رش٤ش ئ٠ُ هجٍٞ 

أظٜشد اُ٘زبئظ الأ٤ُٝخ ُِذساعخ رأص٤شاً ئ٣غبث٤بً ُجشٗبٓظ الإسشبد الاٗزوبئ٢ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٓوبسٗخ 

أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ الإٗزشٗذ. ٝرؼٖٔ اُجشٗبٓظ  ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ خلغ ٓغز٣ٞبد الاًزئبة ُذٟ اُطلاة

رذس٣جبد ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد ٝر٤ٔ٘خ الأكٌبس الإ٣غبث٤خ ٝاعزجؼبد الأكٌبس اُغِج٤خ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ اُؼلاهبد 

اُشخظ٤خ ٝئداسح اُٞهذ ٝاُزٞاطَ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝرؾغ٤ٖ الأداء اُٞظ٤ل٢ ٝئداسح الاٗلؼبلاد ٝؽَ اُظشاػبد. 
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ًٕٞ ك٢ اُجشٗبٓظ أًضش هذسح ػ٠ِ اعزخذاّ ٛزٙ اُزو٤٘بد ُٔٞاعٜخ أُشٌلاد ٝاُزؼبَٓ ٓغ ٝأطجؼ اُطلاة أُشبس

اُؼـٞؽ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ. ٝرإًذ اُذساعبد اُغبثوخ ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُجشآظ الإسشبد٣خ ك٢ خلغ الاًزئبة ُذٟ 

 ,.Liu et al) اعخٝدس  (Titov et al., 2015)ٖٝٓ رِي اُذساعبد  ؽلاة اُغبٓؼخ أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ الإٗزشٗذ.

 ,.Morse et al)ٝ (Mellor-Clark et al., 2019) ٝدساعخ (Kim et al., 2018)ٝدساعخ   (2019

2017) ٝ (Tang et al., 2020). 

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ؽلاة ػ٠ِ أٗٚ "  اُضب٢ٗ ٣٘ض اُلشع :انضبَٙانفزض 

اُو٤بط اُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط الاًزئبة ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ  -أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ 

 ". اُوج٢ِك٢ ارغبٙ اُو٤بط 

أُشرجطخ؛ ٝرُي ُجؾش دلاُخ "، ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُؼ٤٘بد T" testلاخزجبس اُلشع رْ اعزخذاّ اخزجبس )د( 

ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١( ػ٠ِ ٓو٤بط الاًزئبة ُذٟ  ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )ك٢ اُو٤بع٤ اُلشٝم ث٤

 اُزٞطَ ئ٤ُٜب، ًٔب ٢ِ٣: ٣ج٤ٖ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ( 6ؽلاة اُغبٓؼخ ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ، ٝعذٍٝ )

درجبد غلاة انًجًٕعخ انزجزٚجٛخ )فٙ انمٛبسٍٛ انمجهٙ ٔدلانزٓب نهفزٔق ثٍٛ يزٕسطٙ  Tلًٛخ  (6جذٔل )

 ٔانجعذ٘( عهٗ يمٛبس الاكزئبة نذٖ غلاة انجبيعخ يذيُٙ الاَززَذ.

 انمٛبس الأثعبد
انعذ

 د
 يزٕسػ انزرت

الإَحزاف 

 انًعٛبر٘
 Tلًٛخ 

درجخ 

 انحزٚخ

يسزٕٖ 

 انذلانخ

حجى 

 انزأصٛز

 ثؼذ ٗلغ٢
 3,56 33,46 15 انمجهٙ

18,4, 14 0,01 0,,32 
 1,33 18,26 15 انجعذ٘

 ثؼذ اعزٔبػ٢
 4,26 21,80 15 انمجهٙ

10,85 14 0,01 0,815 
 0,516 46,, 15 انجعذ٘

 ثؼذ أًبد٢ٔ٣
 3,35 24,66 15 انمجهٙ

15,23 14 0,01 0,,01 
 0,833 10,46 15 انجعذ٘

 انذرجخ انكهّٛخ نهًمٛبس
 5,65 3,,83 15 انمجهٙ

23,21 14 0,01 0,,6, 
 ,1,8 38,20 15 انجعذ٘
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ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )ك٢ ( ٣5زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط الاًزئبة ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١؛ ؽ٤ش 

ٕ ع٤ٔغ ه٤ْ "د" داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ْ اُزأص٤ش ثٔؼبدُخ ٓشثغ ئ٣زب ٣زشاٝػ ٓب ث٤ٖ )3٣35ئ  3٣200-3٣131، ًٝبٕ ؽغ

( ُلأثؼبد اُلشػ٤خ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ، ٝٛٞ ؽغْ رأص٤ش ٓشرلغ رجؼًب ُٔإششاد ٓشثغ ئ٣زب ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٠ُ اُجشٗبٓظ 

 .اُضب٢ٗع ُخلغ الاًزئبة ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ هجٍٞ اُلش الاسشبد١ الاٗزوبئ٢

أظٜش اُلشع اُضب٢ٗ إٔ اعزخذاّ ك٤٘بد ثشٗبٓظ الإسشبد الاٗزوبئ٢ اُؾب٢ُ، ٓضَ اُؾٞاس ٝأُ٘بهشخ ٝاُؾذ٣ش اُزار٢ 

الإ٣غبث٢ ٝالاعزشخبء ٝأُشاهجخ اُزار٤خ ٝاُز٘لظ الاٗلؼب٢ُ، عبػذ اُطلاة أُشبس٤ًٖ ك٢ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ رؼِْ 

ا٤ٓٞ٤ُخ. ٝهذ عبْٛ رٞك٤ش أُ٘بؿ أُلائْ ُزطج٤ن اُجشٗبٓظ ٝٗشش سٝػ اُزؼبَٓ ٓغ أُشٌلاد ٝاُزؾذ٣بد ك٢ ؽ٤برْٜ 

الاُلخ ٝاُؾت ٝاُؼطق ث٤ٖ اُجبؽض٤ٖ ٝأكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ٗغبػ اُجشٗبٓظ. ٝلاؽع اُجبؽضبٕ اُزضاّ 

٤ن ٛزٙ اُطلاة ثٔٞاػ٤ذ اُغِغبد ًٝبٗٞا أًضش هبث٤ِخ ُؾؼٞسٛب، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ ع٤ش اُغِغبد ثشٌَ ع٤ذ. ٝرْ رطج

اُل٤٘بد ػ٠ِ ٓٞاهق ٖٓ اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ ؿ٤ش رِي اُز٢ رغجت ُْٜ الاًزئبة ٝالاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ، ٝٛزا ٖٓ 

 ٓزطِجبد اُجشٗبٓظ الإسشبد١ الاٗزوبئ٢ اُؾب٢ُ.

لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ؽلاة ٣٘ض اُلشع اُضبُش ػ٠ِ أٗٚ "  :انضبنشانفزض 

اُو٤بط اُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط الاًزئبة ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٓذ٢٘ٓ  -اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ أُغٔٞػخ 

 ". الاٗزشٗذ

"، ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُؼ٤٘بد أُشرجطخ؛ ٝرُي ُجؾش دلاُخ T" testلاخزجبس اُلشع رْ اعزخذاّ اخزجبس )د( 

اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢( ػ٠ِ ٓو٤بط الاًزئبة  اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )ك٢ اُو٤بع٤ٖ

 اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب، ًٔب ٢ِ٣: ٣ج٤ٖ اُ٘زبئظ( 3ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ ، ٝعذٍٝ )

ٔدلانزٓب نهفزٔق ثٍٛ يزٕسطٙ درجبد غلاة انًجًٕعخ انزجزٚجٛخ )فٙ انمٛبسٍٛ انجعذ٘  Tلًٛخ  (3جذٔل )
 انجبيعخ يذيُٙ الاَززَذ.ٔانززجعٙ( عهٗ يمٛبس الاكززبة نذٖ غلاة 

 يزٕسػ انزرت انعذد انمٛبس الأثعبد
الإَحزاف 
 انًعٛبر٘

 Tلًٛخ 
درجخ 
 انحزٚخ

يسزٕٖ 
 انذلانخ

 ثؼذ ٗلغ٢
 1,33 18,26 15 انجعذ٘

 غٛز دانخ 14 1,468
 1,24 18,13 15 انززجعٙ

 ثؼذ اعزٔبػ٢
 0,516 46,, 15 انجعذ٘

 غٛز دانخ 14 1,384
 0,334 80,, 15 انززجعٙ
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 يزٕسػ انزرت انعذد انمٛبس الأثعبد
الإَحزاف 

 انًعٛبر٘
 Tلًٛخ 

درجخ 

 انحزٚخ

يسزٕٖ 

 انذلانخ

 غٛز دانخ 14 1,468 1,33 18,26 15 انجعذ٘ ثؼذ ٗلغ٢

 ثؼذ أًبد٢ٔ٣
 0,833 10,46 15 انجعذ٘

 غٛز دانخ 14 1,384
 41,,0 10,80 15 انززجعٙ

 انذرجخ انكهّٛخ نهًمٛبس
 ,1,8 38,20 15 انجعذ٘

 غٛز دانخ 14 1,586
 2,05 38,33 15 انززجعٙ

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ؽلاة ( ٣6زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

)ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢( ػ٠ِ ٓو٤بط الاًزئبة ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ ، ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٠ُ 

اعزٔشاس كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ الاسشبد١ الاٗزوبئ٢ ُخلغ الاًزئبة ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ 

 هجٍٞ اُلشع اُضبُش.

إٔ ثشٗبٓظ الإسشبد الاٗزوبئ٢ اُؾب٢ُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس رأص٤شًا ئ٣غبث٤بً ػ٠ِ اُطلاة ثغجت ر٘ٞع  ٣ش٤ش اُجبؽضبٕ ئ٠ُٝ

اُل٤٘بد ٝأُٜبساد اُز٢ ٣زْ رذس٣جْٜ ػ٤ِٜب، ٓضَ ؽَ أُشٌلاد ٝئداسح الاٗلؼبلاد ٝرؾغ٤ٖ روذ٣ش اُزاد ٝاُؾذ٣ش 

ؼٖٔ اُجشٗبٓظ رذس٣جبً ػ٠ِ ٜٓبساد اداسح اُزار٢ الإ٣غبث٢ ٝاُزلبؤٍ ثبُٔغزوجَ ٝرؾغ٤ٖ اُؼلاهبد اُشخظ٤خ. ًٔب ٣ز

اُٞهذ ٝاُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ الاعزشخبء ٝئداسح الاٗلؼبلاد ٝؽَ اُظشاػبد. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣غبػذ 

اُجشٗبٓظ ك٢ رؾغ٤ٖ الأداء اُٞظ٤ل٢ ٝرط٣ٞش ٓلّٜٞ اُزاد ٝرؾغ٤ٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ثشٌَ ػبّ، ثٔب ك٢ رُي اُؾذ 

ٖٝٓ رِي اُذساعبد   اُذساعبدٝارلوذ رِي اُ٘ز٤غٚ ٓغ ٗزبئظ ّ ؿ٤ش اُظؾ٢ ُلإٗزشٗذ. ٖٓ الأصش اُغِج٢ ُلاعزخذا

(Titov et al., 2015)  ٝدساعخ (Liu et al., 2019)   ٝدساعخ(Kim et al., 2018) ٝدساعخ 

(Mellor-Clark et al., 2019) ٝدساعخ (Morse et al., 2017)  ٝدساعخ  (Tang et al., 2020). 

 ٖ اُوٍٞ إ اُجشٗبٓظ الاسشبد الاٗزوبئ٢ اُؾب٢ُ ادٟ ا٠ُ اعزٔشاس اٗخلبع الاًزئبة ُذٟ اكشاد أُغٔٞػٚ ٝثزُي ٣ٌٔ

اُزغش٣ج٤ٚ ؽلاة اُغبٓؼٚ ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ ثذسعٚ داُٚ اؽظبئ٤ب ثؼذ كزشٙ ٖٓ رطج٤ن عِغبد اُجشٗبٓظ ًٔب اطجؼ 

ٖٓ خلاٍ اُغِغبد اُجشٗبٓظ ٣ٌٖٔ الاٗزشٗذ ٓغٔٞػٚ ٖٓ اُل٤٘بد رذسثٞا ػ٤ِٜب  ٢ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼٚ ٓذٓ٘

ػ٘ذ اعزخذآٜب ك٢ ٓٞاهق اُؾ٤بٙ ا٤ٓٞ٤ُٚ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ رِي أُٞاهق ٝأُشٌلاد اُز٢ ٣زؼشػٕٞ ُٜب خبطخ 

ٝثزُي ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ اُجشٗبٓظ اصجذ كؼب٤ُزٚ ك٢ خلغ الاًزئبة ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼٚ ٓذ٢٘ٓ  اعزخذاّ الاٗزشٗذ

 .الاٗزشٗذ
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 رٕصٛبد انذراسخ:

 ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ اُذساعٚ اُؾب٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ؛ ٣ٞط٢ اُجبؽضبٕ ثٔب ٢ِ٣: ك٢ ػٞء

اٛزٔبّ أُإعغبد اُزشث٣ٞٚ ٝعبئَ الاػلاّ ثظبٛشٙ ادٓبٕ الاٗزشٗذ ٝاػذاد ثشآظ رٞػ٤ٚ ُِطلاة ٝالاَٛ  -

 رغبػذ ك٢ ؽَ ٓشبًَ ٛزٙ اُظبٛشٙ.

٘لغ٤٤ٖ أُؼزٔذ٣ٖ ك٢ ا٤ٔٛٚ ٝعٞد اعزشبس٤٣ٖ ٗلغ٤٤ٖ ُِطلاة ك٢ اُغبٓؼبد اعٞٙ ثبلاعزشبس٤٣ٖ اُ -

أُذاسط ٝرُي ٖٓ اعَ روذ٣ْ اُ٘ظؼ ٝالاسشبد ُِطلاة اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤ٚ ٜٝٓ٘ب 

 اػطشاة الادٓبٕ ػ٠ِ الاٗزشٗذ ٝالاًزئبة ٝاُز٢ رإصش ك٢ ٓغزٞاْٛ اُؼ٢ِٔ ٝاُذساع٢.

ٚ الاعزٔبػ٤ٚ ك٢ ٗل - ٚ ٝؿشط اُغِٞى اُذ٢٘٣ ٝاُز٘شئ ٞط اُشجبة ثؾ٤ش رٔ٘ؼْٜ ٣٘جـ٢ رٌض٤ق ؽٔلاد اُزٞػ٤

 ٖٓ الاعزخذآبد اُؼبسٙ ُشجٌٚ الاٗزشٗذ.

ط  - ٚ اُٞاصع اُذ٢٘٣ ٝاُغِٞى الاخلاه٢ ك٢ ٗلٞ ٚ دٝس الاعشٙ ٝأُغزٔغ ٝاُغبٓؼبد ك٢ ر٤ٔ٘ اُزب٤ًذ ػ٠ِ ا٤ٔٛ

اُشجبة ٖٓ خلاٍ اُؾٞاس ٝأُ٘بهشٚ اُٜبدكٚ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ شـَ اٝهبد اُلشاؽ ثظٞسٙ ٓضٔشٙ ثٜذف 

د الاٗلؼب٤ُٚ ٝاُزٞرش أُٞعٞد ك٢ ٗلٞط ٛإلاء اُشجبة ثذلا ٖٓ رشًْٜ كش٣غب ُ٘شٞء رلش٣ؾ اُشؾ٘ب

 الاػشاع الاًزئبث٤ٚ أُز٘ٞػٚ.

ٚ ٝاسشبد اُشجبة ٝخبطٚ ٓذٖٓ الاٗزشٗذ ثزؼِْ ٤ًل٤ٚ اعزجذاٍ رظلؼ الاٗزشٗذ ثبُزٔش٣٘بد  - ػشٝسٙ رٞع٤

 زخذاّ الاٗزشٗذ.اُش٣بػ٤ٚ ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُٜٞا٣بد ٝالاٗشطٚ أُز٘ٞػٚ ُلاػزذاٍ ك٢ اع

رؼ٣ٞغ اُشجبة أُذٖٓ لاعزخذاّ شجٌٚ الاٗزشٗذ ثوؼبء اُٞهذ أُخظض ُزظلؼ الاٗزشٗذ ٓغ الاعشٙ  -

 ٝالاطذهبء ٝٓغبػذٙ الاعشٙ ٝالاطذهبء ُٚ ُزؾو٤ن رُي.

 انجحٕس انًمززحخ:

طٚ ثٔٞػٞع ك٢ ػٞء ٓب اعلشد ػ٘ٚ اُذساعٚ اُؾب٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ آٌٖ ُِجبؽضبٕ اهزشاػ ػذد ٖٓ اُجؾٞس أُشرج

 اُذساعٚ ك٤ٔب ٢ِ٣:

خلغ الاػشاع الاًزئبث٤ٚ ٝاصشٙ ػ٠ِ خلغ اُٞؽذٙ اُ٘لغ٤ٚ ُذٟ ُكؼب٤ُٚ ثشٗبٓظ اسشبد١ اٗزوبئ٢  -

 أُشاٛو٤ٖ ؽلاة اُغبٓؼٚ ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ ك٢ أُشاؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِٚ أُخزِلٚ.

ػ٠ِ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ  ٢ٙ ُخلغ الاػشاع الاًزئبث٤ٚ ٝاصشكؼب٤ُٚ ثشٗبٓظ اسشبد١ اٗزوبئ -

 ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ ٖٓ ؽلاة أُشؽِٚ اُغبٓؼ٤ٚ.

 ه٤بط الاًزئبة ٝاصشٙ ػ٠ِ اُؼلاهبد الاعش٣ٚ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼٚ ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ. -
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 انًزاجع:

ٕ: داس اُؾبٓذ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.0330آبٍ هط٤٘ٚ ) .5  (. آشاع اُ٘لظ ٝػلاعٜب ثبُزًش. ػٔب

ٚ ُٔو٤بط ادٓبٕ الاٗزشٗذ ُطلاة 0303) أؽٔذ، ٝسا٤ٗب شؼجبٕ ، ٝٗٞسربٓش كشاط .0 (. اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣

 .402-431(، 50)54اُغبٓؼٚ. ٓغِٚ عبٓؼٚ اُل٤ّٞ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞٚ ٝاُ٘لغ٤ٚ، 

ٖ ػضة ) .0 (. كؼب٤ُٚ ثشٗبٓظ ػلاع٢ رلبٝػ٢ رٌب٢ِٓ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ع٤ًِٞبد اُؼ٘ق ُذٟ 0330ؽغبّ اُذ٣

 .25-5، 0أُإرٔش اُضب١ٞٗ اُزبعغ، ٓشًض الاسشبد اُ٘لغ٢، عبٓؼٚ ػ٤ٖ شٔظ، ػ٤٘ٚ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ. 

(. اصش اعزخذاّ شجٌبد اُزٞاطَ الاٌُزش٤ٗٝٚ ػ٠ِ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤ٚ اُل٤غجٞى 0350ؽ٘بٕ اُشٜش١ ) .4

 ٝر٣ٞزش ٗٔٞرعب. سعبُٚ ٓبعغز٤ش، عبٓؼٚ أُِي ػجذ اُؼض٣ض، اُش٣بع، اُغؼٞد٣ٚ.

ٞ ٣ؼوٞة ) .1 صش ٓٞاهغ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ػ٠ِ اُٞػ٢ اُغ٤بع٢ ثبُوؼ٤ٚ اُلِغط٤٘٤ٚ ُذٟ (. ا0351شبدا اث

 ؽِجٚ عبٓؼٚ اُ٘غبػ اُٞؽ٤٘ٚ. سعبُٚ ٓبعغز٤ش، عبٓؼٚ اُ٘غبػ، ؿضٙ، كِغط٤ٖ.

(. اُزؼج٤شاد اُل٤٘ٚ ك٢ سعٞٓبد ػ٤٘ٚ ٖٓ ٓشػ٠ الاًزئبة، سعبُٚ ٓبعغز٤ش، 0332ػٞع اُؼج٤ذاء ) .6

 اُؼشث٤ٚ اُغؼٞد٣ٚ. عبٓؼٚ أُِي عؼٞد، اُش٣بع، أٌُِٔٚ

(. أُغبٗذٙ الاعزٔبػ٤ٚ ٝػلاهزٜب ثبُؼظبث٤ٚ ٝالاًزئبة ٝاُؼذٝا٤ٗٚ ُذٟ اُطِجٚ 0355ػ٣ٞذ أُشؼبٕ ) .2

 (،4)50أُزؼبؽ٤ٖ ك٢ دُٝٚ ا٣ٌُٞذ. ٓغِٚ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞٚ ٝاُ٘لغ٤ٚ، 

٢ اُج٤ئٚ ك BDI-LL(. أُٞاطلبد اُغ٤ٌٞٓزش٣ٚ ُٔو٤بط ث٤ي اُضب٢ٗ ُلاًزئبة 0333ؿش٣ت ػجذ اُلزبػ ) .2
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ٙ: داس ؿش٣ت ُِطجبػٚ ٝاُ٘شش.5114ٓؾٔذ اُش٘ب١ٝ ) .1  (. ٗظش٣ٚ الاسشبد ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢  اُوبٛش

ٕ: داس اُظلبء ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.0353ٓؾٔذ اُ٘ٞث٢ ) .53  (. ادٓبٕ الاٗزشٗذ ك٢ ػظش اُؼُٞٔٚ. ػٔب

 

 

 

 

 

 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 26 

11. Akin, A., & Iskender, M. (2011). Internet addiction and depression, anxiety and 

stress. International online journal of educational sciences, 3(1), 138-148.  

12. Alhassan, A. (2018). Internet addiction among university students in Saudi 

Arabia: prevalence and its association with academic performance. International 

Journal of Health Sciences, 12(5), 119-125. 

13. American Psychiatric Association, D. S. M. T. F., & American Psychiatric 

Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders: 

DSM-5 (Vol. 5, No. 5). Washington, DC: American psychiatric association.  

14. American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of 

mental disorders (5th ed.). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing. 

15. American Psychiatric Association. (2017). A consensus statement on the use of 

ketamine in the treatment of mood disorders. JAMA psychiatry, 74(4), 399-405. 

16. Capuzzi, D. (2000). Counseling and psychotherapy. Upper Saddle. River, NJ: 

Merrill. 

17. Chang, H. H., & Kannan, P. K. (2008). Blogs as an influential source of 

consumer information. Journal of Interactive Marketing, 22(1), 20-31. 

18. Chang, H., Kim, K. M., & Kim, S. Y. (2014). Psychosocial factors associated 

with internet addiction among Korean university students. Cyberpsychology, 

Behavior, and Social Networking, 17(2), 92-98. 

19. Chou, C., & Edge, N. (2012). They are happier and having better lives than I 

am”: The impact of using Facebook on perceptions of others' lives. 

Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 15(2), 117-121. 

20. Corey, G. (2015). Theory and practice of counseling and psychotherapy: Nelson 

Education.  



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 27 

21. Durham, T. A. (2015). Examining the moderating effects of anger between the 

latent factors of posttraumatic stress disorder and depression . The University 

of Toledo.  

22. El-Gharabawy, R., & El-Gamal, M. (2016). Internet addiction among university 

students: The case of Ain Shams University, Egypt. Journal of Education and 

Practice, 7(24), 345-354. 

23. Friedman, M. J., Resick, P. A., Bryant, R. A., & Brewin, C. R. (2011). 

Considering PTSD for DSM‐5. Depression and anxiety, 28(9), 750-769.  

24. Gao, T., Li, J., Zhang, H., Gao, J., Kong, Y., Hu, Y., & Mei, S. (2018). The 

influence of alexithymia on mobile phone addiction: The role of depression, 

anxiety and stress. Journal of Affective Disorders, 225, 761-766. 

25. Ghanei, S., & Fathi, M. (2016). A survey of blogging platforms. Journal of 

Information Science and Technology, 16(4), 67-80. 

26. Greenberg, P. E., Fournier, A. A., Sisitsky, T., Pike, C. T., & Kessler, R. C. 

(2022). The economic burden of depression in the United States: updated cost-

of-illness estimates and cost-effectiveness of treatment. CNS drugs, 36(1), 35-

48. 

27. Huang, Y. H., Cheng, C. P., & Lin, Y. H. (2021). The role of social support in 

the relationship between internet addiction and depression among college 

students: A moderated mediation model. Journal of Affective Disorders, 279, 

400-407. 

28. Kim, S. M., Lee, J. H., & Lee, K. Y. (2018). The effects of cognitive behavioral 

therapy-based psychotherapy for internet addiction: A randomized controlled 

trial. Computers in Human Behavior, 86, 417-426. 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 28 

29. Koo, H. J., & Kwon, J. H. (2014). Risk and protective factors of internet 

addiction: A meta-analysis of empirical studies in Korea. Yonsei medical 

journal, 55(6), 1691-1711.  

30. Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2017). Social networking sites and addiction: 

Ten lessons learned. International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 14(3), 311. 

31. Lee, E. W., & Shin, N. (2017). Exploring the relationship between depression 

and social media use: A meta-analysis. Computers in Human Behavior, 70, 

161- 168. 

32. Liu, L., Yao, Y. W., Li, C. R., Zhang, J. T., Xia, C. C., Lan, J., & Liu, B. 

(2019). The comorbidity between internet gaming disorder and depression: 

Interrelationship and neural mechanisms. Frontiers in Psychiatry, 10, 865. 

33. Liu, S., Yang, L., Zhang, C., Xiang, Y. T., Liu, Z., Hu, S., ... & Ungvari, G. S. 

(2019). Online selectiveguided interventions for depression: A systematic 

review and meta-analysis. Journal of Medical Internet Research, 21(9), e11280. 

34. Mellor-Clark, J., O’Hanlon, B., Sanders, D., Richards, D., & Barkham, M. 

(2019). Selecting the right students: A psychological intervention to enhance 

university student well-being and academic performance. Journal of College 

Student Psychotherapy, 33(2), 124-138. 

35. Morse, G. Q., Salyers, M. P., Rollins, A. L., Monroe-DeVita, M., & Pfahler, C. 

(2017). A randomized controlled trial of the selective intervention in college 

settings (SOS): An acceptance and commitment therapy-based intervention for 

college students with mental health concerns. Journal of Counseling 

Psychology, 64(6), 717-726. 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 29 

36. National Institute of Mental Health (2021). Depression. National Institute of 

Mental Health. 

37. Poli, R. (2017). Internet addiction update: Diagnostic criteria, assessment and 

prevalence. Neuropsychiatry, 7(01), 1-17.  

38. Sato, T. (2006). Internet addiction among students: Prevalence and 

psychological problems in Japan. Japan Medical Association Journal, 49(7/8), 

279-283.  

39. Shaw, M., & Black, D. W. (2008). Internet addiction: Definition, assessment, 

epidemiology and clinical management. CNS Drugs, 22(5), 353-365. 

40. Statista. (2021). Leading social media platforms worldwide as of April 2021, 

based on number of monthly active users (in millions). Retrieved from 27/2014. 

41. Tang, J. H., Chen, M. C., Yang, C. Y., Chung, T. Y., & Lee, Y. A. (2020). 

Effects of a selective prevention program on internet addiction among college 

students: A randomized controlled trial. Addictive behaviors, 106, 106. 

42. Titov, N., Andrews, G., Kemp, A., Robinson, E., & Choi, I. (2015). Clinician-

assisted Internet-based treatment is effective for depression: randomized 

controlled trial. Behaviour Research and Therapy, 64, 41-50. 

43. Van der Zeeuw, J., Burger, H., de Groot, I., de Lange, A., de Miranda, A., & 

Buitelaar, J. (2015). Internet-based cognitive behavioral therapy for adults with 

ADHD: A randomized controlled trial. Journal of Consulting and Clinical 

Psychology, 83(2), 423-431. 

44. Wang, C. W., Ho, R. T., Chan, C. L., & Tse, S. (2015). Exploring personality 

characteristics of Chinese adolescents with internet-related addictive behaviors: 

Trait differences for gaming addiction and social networking addiction. 

Addictive Behaviors, 42, 32-35. 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 30 

45. World Health Organization (2021). WHO menu of cost-effective interventions 

for mental health. World Health Organization.  

46. Wu, X., Chen, X., Han, J., Meng, H., Luo, J., & Nydegger, L. (2013). 

Prevalence and factors of addictive internet use among college students: A 

cross-sectional study in China. Cyberpsychology, Behavior, and Social 

Networking, 16(2), 137-142. 

47. Zhang, Y., Mei, S., Li, L., Chai, J., Wang, S., & Chen, Y. (2019). The 

association between problematic internet use and depression among Chinese 

college students: A moderated mediation model. Journal of Affective Disorders, 

259, 75-81. 

 


