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 انبذذيضخخهص 

ٝاُزؾون  ٍبءح اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح ُلٟ ؽلاة اُزؼ٤ِْ اُضبٟٗٞ اُل٠٘ ،٣ٜلف اُجؾش ئ٠ُ ئػلاك ٓو٤بً ُزو٤ْ ا

( ٣ٝ28زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ ) ٖٓ طلم ٝصجبد أُو٤بً هبٓذ اُجبؽضخ ثاػلاك ٓو٤بً اٍبءح اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح،

قلاّ ا٢َُء ُِٔٞاك ٝٗزبئظ الاٍز، ( ػجبهح11ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ صلاس أثؼبك ٠ٛ ٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح )

ُٝزؾون ٖٓ طلم ٝصجبد  ( ػجبهاد،6ٝٓوبٝٓخ ٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح ٖٓ )، ( ػجبهح11أُزطب٣وح )

( ٖٓ ؽلاة اُزؼ٤ِْ اُضبٟٗٞ اُل٠٘ اُنًٞه، 150أُو٤بً هبٓذ اُجبؽضخ ثؼَٔ كهاٍخ اٍزطلاػ٤خ رٌٞٗذ ٖٓ )ٕ=

ً ثٔزٍٞؾ ػٔو١ )19 -15رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ ) ٝرْ ػَٔ ٓؼبُغخ ، (0.941( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )16.6( ػبٓب

ئؽظبئ٤خ ٖٓ فلاٍ اُزؾ٤َِ اُؼب٠ِٓ ُِج٤بٗبد ُِزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً ٝصجبرٚ ٝثبُزب٠ُ أطجؼ أُو٤بً طبُؼ 

 ثلهعخ صوخ ػب٤ُخ ُلاٍزقلاّ

  

 أُٞاك أُزطب٣وح  ، ٍٞء الاٍزقلاّ ، اُزؼ٤ِْ اُل٠٘   -:انكهًبث انًفخبدُت
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Abstract 

The research aims to prepare a scale to evaluate the misuse of volatile substances 

among technical secondary education students, and to verify the validity and 

reliability of the scale. The researcher prepared a scale for the misuse of volatile 

substances. The scale consists of (28) statements distributed over three dimensions: 

Misuse of volatile substances (11) statements And the results of the misuse of volatile 

materials (11) statements, and resistance to the misuse of volatile materials (6) 

statements, and to verify the validity and stability of the scale, the researcher 

conducted a pilot study consisting of (n=150) male technical secondary education 

students, whose ages ranged from ( 15-19 years old, with an average age of (16.6) and 

a standard deviation of (0.941). Statistical processing was carried out through factor 

analysis of the data to verify the validity and stability of the scale, and thus the scale 

became valid for use with a high degree of confidence. 
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 ًمذيت ان

 ،ٝهفض صٜٔ٘ب  ، خاُ٘ل٠َ ٝمُي ُزٞاكوٛب ثَُٜٞ اُزأص٤ورقزِق أُٞاك أُزطب٣وح ػٖ ؿ٤وٛب ٖٓ أُٞاك ماد   

بلأكواك اُن٣ٖ ٣لوؽٕٞ ك٠ اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح ٣شؼوٕٝ ثبُلٝاه، ٝاٍُِٜٞبد كٝػلّ ٓؼبهجخ اُوبٕٗٞ ػ٤ِٜب. 

 ٓٔب ٣ؼوع ؽ٤برْٜ ُٔقبؽو شل٣لح. أُلبعئ، ٝاُـض٤بٕ ٝك٠ ثؼغ الأؽ٤بٕ أُٞد و٣خاُجظ

هب٢ٗٞٗ, ثٔب ك٢ مُي اُلٛبٗبد ثبُوُ ٝأهلاّ اُز٣ِٖٞ ٝاُظٔؾ ثشٌَ ٤ٓٞ٤خ أُ٘زغبد ك٠ اُ حأُٞاك أُزطب٣و رٞعل

ز٘شبم الأثقوح ٖٓ ٛنٙ ٢ٛٝ ؿ٤و ػبهح ػ٘ل اٍزقلآٜب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ أُ٘شٞك. ٝٓغ مُي ، ػ٘لٓب ٣زْ اٍ ،ٝاُج٘ي٣ٖ 

، اُز٢ ٣زْ وح٣زْ آزظبص أُٞاك أُزطب٣ٝأُ٘زغبد ػٖ هظل ، كٖٔ أُؾزَٔ إٔ رظجؼ ٍبٓخ ٝأؽ٤بٗبً ٤ٔٓزخ. 

٣ؼب٢ٗ أَُزقلّ ٖٓ رَْٔ  اُلّ.ثَوػخ ػجو اُوئز٤ٖ ئ٠ُ ٓغوٟ  ؽوم،اٍز٘شبهٜب ٖٓ فلاٍ الأٗق أٝ اُلْ ثؼلح 

 .Rachel Lipari)ٍو٣غ 

 يشكهت انذراصت 

ضَ ٓشٌِخ اُلهاٍخ ك٠ ئػلاك ٓو٤بً أٍبءح اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح ُلٟ أُواٛو٤ٖ ، ٝاُزؾون ٖٓ اُقظبئض رزٔ

 صجبد(. –ا٤ٌَُٞٓزو٣خ )طلم 

ٖٓ فلاٍ الاؽبه اُ٘ظوٟ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ رج٤ٖ ػلّ ٝعٞك ٓو٤بً ُلأٍبءح اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح )ك٠ ؽلٝك 

 جخ اُؼوث٤خ.ػِْ اُجبؽضخ ٝئؽلاػٜب( ك٠ أٌُز

 أهذاف انذراصت 

 رٜلف ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً اٍبءح اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح .

 أهًُت انذراصت

رٞك٤و ٓو٤بً اٍبءح اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح، ٣وجَ اٍزقلآٚ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ٝالأفظبئ٤ٖ ك٠ رؾل٣ل  -

 ٓلٟ اٗزشبه اُظبٛوح.

 ئػبكخ ٌُِٔزجخ اُؼوث٤خ. -

 يصطهذبث انذراصت 

 انًىاد انًخطبَزة :

ٝٓوًجبد ؽ٤بهٙ  ،ٝاُٞهٞك ٝاُلٛبٗبد اُلاطوخرزٌٕٞ ٖٓ ؿبىاد ٍبٓٚ ٖٓ أُٞاك  ٓزطب٣وح٠ٛ ٤ٛلهًٝوثٞٗبد 

  .خ٠ٛ ف٤ِؾ ٖٓ اُؼل٣ل ٖٓ أُٞاك اُز٠ ٣ٌٖٔ إ ر٘زظ رأص٤واد ٗل٤َ، ٝأفوٟ أٟ رِي أُوًجبد اُز٠ ٣زْ اٍز٘شبهٜب
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 الاصخخذاو : صىء 

ٗٞع ٖٓ الإكٓبٕ ُِقٔٞه ، ٝالأك٣ٝخ ، كجؼغ اُ٘بً ٣زؼبؽٕٞ اُقٔٞه أٝ اٌُؾ٤ُٞبد ، ٝالأك٣ٝخ  ٛٞ -

ُزَبػلْٛ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ػـٞؽْٜ ، ٝٓٞاعٜخ اُوِن ، ٝالاًزئبة ، ٝاُجؼغ ا٥فو ٣َئ اٍزقلاّ ٓب ٝطلٚ 

ؼزٔل اُلوك ُْٜ اُطج٤ت ُٔٞاعٜخ ٓشٌِخ ػؼ٣ٞخ ٓؼ٤٘خ ٣ٝزؾٍٞ الأٓو ئ٠ُ اٍزقلاّ هٜوٟ ، ٝثٔغوك إٔ ٣

ػ٠ِ ٛنٙ أُٞاك ٗل٤َب ٣ظجؼ أًضو ػوػخ ُلاػزٔبك اُغ٠َٔ ػ٤ِٜب ، ٝرؾل٣ش الاػزٔبك٣خ ثؼل كزوح ى٤٘ٓخ 

 (.128: 2016ٖٓ ٍٞء الاٍزقلاّ )أؽٔل اُؾ٠٘٤َ ٛلاٍ ،

 انخؼهُى انفًُ: 

هاد مُي اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼ٤ِْ اُن١ ٣ٜلف ئ٠ُ ئًَبة اُلوك هلها ٖٓ اُضوبكخ ٝأُؼِٞٓبد اُل٤٘خ ٝأُٜب -

-ىهاػ٢-اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ ئروبٕ أكاء ػِٔٚ ٝر٘ل٤نٙ ػ٠ِ اُٞعٚ الأًَٔ ٌُبكخ ٓغبلارٚ "ط٘بػ٢

 (.40: 2014رغبه١ ٝك٘له٢")أُجود ؽج٤ت،

 الإغبر انُظزي:

ػ٠ِ أٜٗب اٗزٌبٍبد  أُزطب٣وح ٝٓب ٣٘زظ ػٜ٘ب ٖٓ اػطواثبد اٍزقلاّ أُٞاك َٞء٣٘ظو ئ٠ُ أُشٌلاد أُورجطخ ث

   ٛنٙ الأ٣بّ.٤ٌ ؽبلاد ٓوػ٤خ ك٠ ؽبعخ ئ٠ُ ػلاط ، ٖٝٓ أُإٍق إٔ ٛنٙ اُ٘ظوح لارياٍ َٓزٔوح ؽز٠ أفلاه٤خ ُٝ

اٍز٘شبم أُؾب٤َُ ٝالأثقوح ُٚ ربه٣ـ ػو٣ن ك٠ ثؼغ ٓ٘بؽن اُؼبُْ ٝٛٞ ٤ٌُ ثزِي اُظبٛوح اُؾل٣ضخ ، أٓب  ٕئ

ٜ٘خ الإؿو٣ن ٣ؼٔلٕٝ ئ٠ُ اٍز٘شبم اُج٘ظ رو٤ًت أُٞاك أُزٞكوح ُلاٍز٘شبم ، ؽ٤ش ًبٕ اٌُ خاُؾل٣ش ك٤ٜب كٜٞ ٗٞػ٤

٠ ًبٕ كفبٕ اُجقٞه أُزظبػل ٣َزؼَٔ طثؼل ؽوم اُجنٝه ُِٞطٍٞ ئ٠ُ ٓوؽِخ اُ٘شٞح ٝاُـ٤بة. ٝك٠ اُووٕٝ اٍُٞ

هثب ٓضَ ثو٣طب٤ٗب ًٝٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٠ ٝك٠ اُؼل٣ل ٖٓ اُل٣بٗبد ُِٞطٍٞ ئ٠ُ اُـ٤بة ٝاُٜن٣بٕ، ٝك٠ ثؼغ كٍٝ أ

٤ٌخ ، ٣ؼزجو الاٍز٘شبم ٖٓ اُظٞاٛو اُؾؼبه٣خ. ٝك٠ اُووٕ اُضبٖٓ ػشو أطجؼ اٍز٘شبم اُٞلا٣بد أُزؾلح الأٓو٣

ثب ٓغ أٝائَ اُووٕ اُزبٍغ ػشو ٝهاٌُِٞهٝكٞهّ أٝ ٓؾب٤َُ اُ٘زواد ػبكح ث٤ٖ اُ٘بً. ٝهل اٗزشود أَُز٘شوبد ك٠ أ

ٕ ٝا٣َُٞل ٝاُ٘و٣ٝظ ٝكِ٘٘لا ٝك٠ اَُز٤٘٤بد اٗزشود ثظٞهح ٝثبئ٤خ ك٠ اُٞلا٣بد أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ ًٝنُي ا٤ُبثب

ٝك٠ ػبّ  فطو ك٠ اُلٗٔبهى ، ُٝٛٞ٘لا ، كوَٗب ؽ٤ش اٗزشو اٍز٘شبم اُظٔؾ ٝثبه٠ أُٞاك أُزطب٣وح.أٝػ٠ِ ٗطبم 

ػبّ ًبٗذ رَز٘شن اُج٘ي٣ٖ  )أٗٞه ٍلآخ  14ٍغِذ أٍٝ ؽبُخ اٍز٘شبم ُٜنٙ أُٞاك ُلزبح ػٔوٛب  1900

 .(19-18: 2015اُطواٝٗخ،

، ًبٕ ٣٘وَْ الاٍزقلاّ ((DSM5اُ٘ل٤َخ اُقبٌٓ  ُلاػطواثبداُل٤َُ اُ٘شق٤ظ٠ ٝالإؽظبئ٠ لاك ئػهجَ         

ٝالاػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك     substance abuseأُوػ٠ ُِٔٞاك ئ٠ُ كئز٤ٖ: ٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك 
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dependence    substance،  ٌٓإٔ ارؼؼ ٖٝٓ اٍزؼواع اُزواس اُجؾض٠ ك٠ ئػلاك اُل٤َُ اُزشق٤ظ٠ اُقب

ً : اٗقلبع صجبد كئخ ٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك. ٛ٘بى ػلح ٓشٌلاد ك٠ رظ٤٘ق ٛبر٤ٖ اُلئز٤ٖ. أٝلاً  : أؿِت الأكواك صب٤ٗب

 ً شبهاد رؾ٤ِلاد ئ: اُن٣ٖ ٣قؼؼٞا ُلئخ ٍٞء الاٍزقلاّ ٣ؼزولٝا أْٜٗ ُْ ٣ظِٞا ئ٠ُ ٓوؽِخ الاػزٔبك أٝ الإكٓبٕ. صبُضب

إٔ اُل٤َُ اُزشق٤ظ٠ ٝالإؽظبئ٠  ٣لاؽع . ُٜنااص٤ٖ٘اؽلح كوؾ ٤ٌُٝ اُل٤َُ اُزشق٤ظ٠ ٝالإؽظبئ٠ أٜٗب رولّ كئخ ٝ

 (DSM5,2016)ٓزوعْ( (564ُلاػطواثبد اُ٘ل٤َخ اُقبٌٓ هل كٓظ اُلئز٤ٖ ك٠ كئخ اػطواة اٍزقلاّ أُٞاك:

 اَخشبر صىء اصخخذاو انًىاد انًخطبَزة.

 اُغـواك٤خ. و ٝأُ٘طوخ ٗطبم ٝاٍغ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؼٔ أُزطب٣وح ػ٠ِأُٞاك  ٣٘زشو ٍٞء اٍزقلاّ

ك٠ ٓؼظْ  وبٕٗٞ أُٞاك اُقبػؼخ ُِوهبثخٍبػل ك٠ اٗزشبهٛب ػلّ ٝػغ ه٤ٞك ػ٠ِ ث٤ؼٜب ٝشوائٜب، ٝػلّ فؼٞػٜب ُ

 ػ٠ِ ث٤غ ٛنٙ أُ٘زغبد ، فبطخ ُِوظو  كو٤ٞاُ. ٝٓغ مُي ، رؼغ اُٞلا٣بد الأٓو٤ٌ٣خ اُؼل٣ل ٖٓ اُجِلإ 

Vitor; Tardelli; Silvia; Martins; Thiago & Fidalgo.2021).) 

٣ٝزواعغ ػبكح ك٠ ، ػبّ  15-٠ٛ14  الإٍبءحٍ٘ٞاد ٌُٖٝ مهٝح  6-5ثلا٣خ ك٠ أؽلبٍ لا رزغبٝى أػٔبهْٛ  رظٜو

ا ٠ٛ اُـواء ٝاُطلاء ثبُوُ اٗزشبهً  الأًضوٕ الأٗٞاع ئ ,ٍزٔواه ك٠ ٓوؽِخ اُجِٞؽ لاػبّ , ٓغ ئٌٓب٤ٗٚ ا19-17ػٔو 

  يأٝ اُ٘زو٣ا٤ُ٘زوٝى  أ٤ًَلٝاُج٘ي٣ٖ ٓوبهٗخ ٓغ 

Ty.; Ridenour, Matthew ; Howard:2012)) 

ػٖ ؽو٣ن اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح ٍٞء ٗزشبه ا( ٓلٟ :Rachel; Lipari 2017) خٝهل أظٜود كهاٍ

ػبّ ، ثٔب ك٠ مُي  17-12اٍزقلاّ أعٜيح الاٍز٘شبم ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ 

ـواك٤خ ٢َُٔء َٓزقل٠ٓ أُٞاك أُزطب٣وح ، ؽ٤ش أشبهد اُ٘زبئظ إٔ أُواٛو٤ٖ أًضو اُقظبئض اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٝاُغ

أُؼٜل اُٞؽ٢٘   ٙمًوػبّ أٝ أًضو. ارلوذ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ ٓب  18ػوػخ ُلإٍبءح ػٖ اُجبُـ٤ٖ اُن٣ٖ رجِؾ أػٔبهْٛ 

ح ٖٓ ث٤ٖ أًضو أُٞاك رؼزجو أُٞاك أُزطب٣وثأٗٚ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح ،  ((NIDA,2017ُزؼبؽ٢ أُقلهاد 

 أٗلوْٜ  ٤ِٕٓٞ كٝلاه أٓو٢ٌ٣ 1.8رش٤و اُزول٣واد ئ٠ُ إٔ أًضو ٖٓ ٝ ك٢ اُؼول أُبػ٢.أَُبء اٍزقلآٜب 

ب كٔب كٞم  12أُٞاؽٕ٘ٞ اُن٣ٖ رجِؾ أػٔبهْٛ  ًٓ رأص٤واد ػ٠ِ ٛنٙ أُ٘زغبد ٖٓ أعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ُِؾظٍٞ  ػب

ب ٝأثِؾ  17ٝ 12رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ ْٜٓ٘  684000ؽٞا٢ُ ، رؾ٤َٖ أُياط / اُ٘شٞح  ًٓ  ٍٞء ٪ ػ8,9ٖ-4,9ػب

 .ٓلٟ اُؾ٤بح أُٞاك أُزطب٣وح اٍزقلاّ 

(IN: Ermelinda; Martina ; Roberta ; Attilio , & Ornella: 2021). 
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 حشخُص اظطزاة اصخُشبق انًىاد انًخطبَزة:

 ٠ٛٝ:  ٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح ٓؼب٤٣و رشق٤ض  (DSM-5, 2013) ؽلك

ٗٔؾ ٖٓ اٍزقلاّ ٓبكح أَُز٘شوخ اُوبئٔخ ػ٠ِ ا٤ُٜلهًٝوثٕٞ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ػؼق أٝ ػبئوخ طؾ٤خ ًج٤وح ، ًٔب 

 شٜواً: 12اُزب٤ُخ ، رؾلس فلاٍ كزوح  الأػواع ٣زؼؼ ٖٓ اص٤ٖ٘ ػ٠ِ الأهَ ٖٓ 

 .اؿبُجبً ٓب رإفن أُبكح أَُز٘شوخ ث٤ٌٔبد أًجو أٝ ػ٠ِ ٓلٟ كزوح أؽٍٞ ٓٔب ًبٕ ٓوظٞكً  -1

 ٛ٘بى هؿجخ كائٔخ أٝ عٜٞك ؿ٤و ٗبعؾخ ُقلغ أٝ ا٤َُطوح ػ٠ِ اٍزقلاّ ٓبكح الاٍز٘شبم. -2

أٝ اُزؼبك٢ ٖٓ  اٍزقلآٜب، أَُز٘شوخ،٣٘لن اٌُض٤و ٖٓ اُٞهذ ك٢ الأٗشطخ اُؼوٝه٣خ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أُبكح  -3

 آصبهٙ.

 أٝ هؿجخ ه٣ٞخ أٝ اُوؿجخ ك٢ اٍزقلاّ ٓبكح الاٍز٘شبم. ؽ٤ٖ٘، -4

ُٔبكح الاٍز٘شبم ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ػلّ اُٞكبء ثبُزيآبد اُلٝه اُوئ٤َ٤خ ك٢ اُؼَٔ أٝ الاٍزقلاّ أُزٌوه  -5

 أُلهٍخ أُ٘يٍ.

اٍزٔواه اٍزقلاّ أُٞاك أَُز٘شوخ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اٍزٔواه أُشبًَ الاعزٔبػ٤خ أٝ اُشقظ٤خ اُز٢ رَججٜب  -6

 أٝ رلبهٔذ ثَجت آصبه اٍزقلآٜب.

ا٤ُٜ٘ٔخ أٝ اُزوك٤ٜ٤خ اُٜبٓخ أٝ رقل٤ؼٜب ثَجت اٍزقلاّ ٓبكح ٣زْ اُزق٢ِ ػٖ الأٗشطخ الاعزٔبػ٤خ أٝ  -7

 الاٍز٘شبم.

 الاٍزقلاّ أُزٌوه ُٔبكح الاٍز٘شبم ك٢ اُؾبلاد اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب فطوًا عَل٣بً. -8

٣َزٔو اٍزقلاّ أُبكح أَُز٘شوخ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٓؼوكزٜب ثٞعٞك  ٓشٌِخ عَل٣خ أٝ ٗل٤َخ ٓزٌوهح ٖٓ  -9

 رلبهْ ثَجت أُبكح.أُؾزَٔ إٔ رٌٕٞ رَجت أٝ 

 ًٔب ٛٞ ٓؾلك ك٢ أ١ ٓٔب ٢ِ٣: اُزؾَٔ، -10

 أ. اُؾبعخ ئ٠ُ ٤ًٔبد ٓزيا٣لح ثشٌَ ِٓؾٞظ ٖٓ ٓبكح أَُز٘شن ُزؾو٤وٚ اُزَْٔ أٝ اُزأص٤و أُطِٞة.

 (:DSM-5,2013ة. رأص٤و ر٘بهض ِٓؾٞظ ٓغ اٍزٔواه اٍزقلاّ ٗلٌ ا٤ٌُٔخ ٖٓ َٓزٟٞ أَُز٘شن. )

٣خ ػشو ُِزظ٤٘ق اُل٠ُٝ ُلأٓواع اُزبثغ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ُلأٓواع أُواعؼخ اُؾبك ك٠ مًو      

ICD 11)  12لا روَ ػٖ  حاُزؼوع ؿ٤و أُوظٞك ُٜب ػ٠ِ ٓلاه كزو ٝأ حاٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣و ئٍبءحٕ (.أ 

 ُلأكواك. ٝاُؼو٤ِخ خاُغَل٣ خُِظؾ حشٜواً ٣ؾلس أػواه شل٣ل
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 خخذايهب:أَىاع انًىاد انًخطبَزة انخً َضبء اص

٣َبء اٍزقلآٜب ك٠ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ ك٠ شٌَ اُج٘ي٣ٖ  ٝأُن٣جبد اُظ٘بػ٤خ  اُز٠أُٞاك أُزطب٣وح  رزؼلك    

ؿ٤وٛب ٖٓ أُ٘زغبد اُزغبه٣خ. ٝالأؽجبه، ٝػلآبد الأهلاّ، ٝاٌُض٤و  اُجقبفبد، ٝاُلٛبٗبد، ٝأُٞاك اُلاطوخ،

ٍٝٞائَ أٝ َٓبؽ٤ن ٓٞعٞكح ك٠  طب٣وح ٖٓ ٍٞائَ ٍو٣ؼخ اُزجقو ،ٝرشَٔ أُٞاك أُزطب٣وح ٓٞاك ؿبى٣خ ٝأثقوح ٓز

ك٢ اُؼل٣ل رٞعل أُٞاك أُزطب٣وح  (.17: 2015 ،اُطواٝٗخ ثقبفبد ر٘لكغ ٓؾز٣ٞبرٜب ػ٠ِ ٤ٛئخ همام )أٗٞه ٍلآخ

د اُز٢ ًٜٝٞٗب هب٤ٗٞٗخ، ٝثأٍؼبه ٓؼوُٞخ ، ٝٓزبؽخ ثَُٜٞخ. أٓضِخ ػ٠ِ أُ٘زغب ،ٖٓ أُ٘زغبد أُ٘ي٤ُخ ٝاُظ٘بػ٤خ

رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓٞاك ٓزطب٣وح ٢ٛ أُن٣جبد ، ٝٓي٣لاد اُشؾّٞ ، ٝأُ٘ظلبد ، ٝاُلٛبٗبد ، ٓقللبد اُطلاء ٝاُٞهٞك 

ٝأُٞاك اُلاطوخ ٝؿبىاد اُزجو٣ل ٝأُوؽجبد. ثؼغ اُـبىاد ٓقظظخ ُلأؿواع اُطج٤خ ٌُٜٝ٘ب ًنُي رَزقلّ  

 ٞاك أُزطب٣وح ؼًب ثبٍْ "اُـبى اُؼبؽي"(. ٓؼظْ أُُِزوك٤ٚ )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ، أ٤ًَل ا٤ُ٘زوٝى ، أُؼوٝف أ٣

)أ( أُن٣جبد اُؼؼ٣ٞخ )اُز٣ُٖٞٞ، اُج٘ي٣ٖ ، اُٞهٞك( ؛ )ة(  ٣ٌٖٔ رو٤َٜٔب ئ٠ُ صلاس كئبد هئ٤َ٤خ: .هبثِخ ُلاشزؼبٍ

( طؿبىاد اُزقل٣و )ٓضَ أ٤ًَل ا٤ُ٘زوٝى ٝالأص٤و ٝٓشزوبد اُلِٞهإ( ، أُجوكاد )ٓضَ اُجٞربٕ ، اُجوٝثبٕ( ؛ ٝ)

 (Silvia ; Cruz ; Scott & Bowen.2021). اُ٘زو٣ذ

 .انًخطبَزةاصخخذاو انًىاد 

ا٤ٓٞ٤ُخ ؽ٤ش رلفَ ك٠ ًض٤و ٖٓ اُظ٘بػبد ٝأُ٘زغبد  اُؾ٤بحك٠  ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ رَزقلّ أُٞاك أُزطب٣وح

ثَجت اٗزشبه ُئً انخؼزض انبأٝلا  .ا٤ُٜ٘ٔخاُج٤ئ٤خ أٝ  اُؾ٤بحٓؼوع ُٜب ٍٞاء ك٠  اُغ٤ٔغٕ أ ٣لاؽعٝ .خاُزغبه٣

اٍزؼٔبلارٜب ٝكفُٜٞب ك٠ رو٤ًت ًض٤و ٖٓ أُٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٠ ٣زؼوع ُٜب اُ٘بً ثظلخ ٤ٓٞ٣خ. ٖٝٓ أٓضِخ مُي 

ثؼغ أُ٘زغبد اُز٠ رَزقلّ ُلأؿواع أُ٘ي٤ُخ ٓضَ ٓٞاك اُز٘ظ٤ق ٝأُج٤لاد ٝؿ٤وٛب ،٣ٌٕٝٞ اُزؼوع ُقطو 

ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ الاٗزشبه اٌُج٤و كإ اُزؼوع اُج٤ئ٠ ُِٔن٣جبد  أُن٣جبد ػٖ ؽو٣ن اُزؼوع لأثقورٜب أُزطب٣وح.

٣ؼزٔل اُزؼوع ا٠ُٜ٘ٔ ثشٌَ أٍب٠ٍ ػ٠ِ ٗٞع أُٜ٘خ اُز٠  انخؼزض انًهًُاُؼؼ٣ٞخ ٣ٌٕٞ ؿبُجبً أهَ ثٌض٤و ٖٓ 

ًٝنُي ٓلح اُزؼوع ٤ًٔٝخ أُن٣ت أَُزقلّ ، ٖٝٓ الأٓضِخ ػ٠ِ مُي رؼوع ػٔبٍ اُطلاء  الإَٗب٣ٕؼَٔ ثٜب 

ٓؾطبد ا٤َُبهاد كٜإلاء أًضو ػوػخ ٖٓ ؿ٤وْٛ لاٍز٘شبم عوػبد ػب٤ُخ ٤ٓٞ٣ب ٖٓ أٗٞاع اُٞهٞك  ٝػٔبٍ

: 2006، اُـبٓلٟ ثٖ ٍؼ٤ل ٝأُٞاك اُجزو٤ُٝخ اَُبٓخ اُز٠ رؾٟٞ ػ٠ِ أٗٞاػب ٓقزِلخ ٖٓ أُن٣جبد اُؼؼ٣ٞخ  )ٍؼ٤ل

243). 
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 الاصخخذاو:أًَبغ 

ك٢ شٌِٜب اَُبئَ ػ٠ِ ٓ٘بك٣َ ٝهه٤خ أٝ هطؼخ  حٌٍت أُٞاك أُزطب٣و ٖٓ فلا٣ٍزْ ئٍبءح اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح 

رؼُوف ٛنٙ أُٔبهٍخ ثبٍْ . ٖٓ اُؤبُ رٞػغ ثبُووة ٖٓ اُٞعٚ لاٍز٘شبم الأثقوح ػٖ ؽو٣ن اُلْ ٝالأٗق

ٞ ، ٝٛ" اُزؼجئخ"ٓٔبهٍخ أفوٟ شبئؼخ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُجِلإ ٢ٛ . ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح". اُ٘لـ"أٝ " الاٍز٘شبم"

ػبكح ٓب ٣زْ اٍز٘شبم اُٜجبء اُغ١ٞ ٓجبشوح ٖٓ . الاٍز٘شبم أُجبشو ُِٔ٘زغبد كافَ اُجلاٍز٤ي أٝ ؽو٤جخ اٝهام

أُ٘زظ اُوئ٢َ٤ أُزٞهؽ ك٢ ئٍبءح اٍزقلاّ أُٞاك . اُلٞٛخ أٝ اُؼِجخ ، ٝأ٤ًَل ا٤ُ٘زوٝى ؿبُجبً ٖٓ اُجبُٞٗبد

ك٢ اُجواى٣َ، ٓٔبهٍخ صوبك٤خ رزٔضَ ك٢ ٝػغ . ُز٣ُٖٞٞأُزطب٣وح ك٢ اُٜ٘ل ػجبهح ػٖ ٍبئَ رظؾ٤ؼ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ا

ك٢ ٓظو ٛ٘بى . ك٢ ٓلاثَْٜ لاٍز٘شبم أثقورٚ ، ػبكح أص٘بء ٝهذ اٌُوٗلبٍ"اُؼطو  lança“ ٝهكح ٝهه٤خ ٓجِِخ ثـ

 "اُـبى"روبه٣و ػٖ أؽلبٍ ٣َز٘شوٕٞ أثقوح ٖٓ ػٞاكّ ا٤َُبهاد ، ٝك٢ ً٘لا ، ٣ش٤غ اٍزقلاّ اُج٘ي٣ٖ ٝاٍز٘شبم 

رْ  "monear" ٜٝٓ٘ب اُلؼَ ،"monas" ٓ٘وٞع الأٝهام أٝ اُقوم ر٠َٔ ا٤ٌَُٔي،ك٢ . د اُز٤٤ٌقٖٓ ٝؽلا

 . (Silvia ; Cruz, Scott & Bowen.2021)ط٤بؿزٚ ًٔواكف ُلاٍز٘شبم أُزؼٔل ُِٔن٣جبد 

 صخُشبق:الاأصببة 

هواه ٣زْ ارقبمٙ ك٠ ظَ اُزلبػَ  أُٞاك لا ٣ؼل ك٠ اُٞاهغ افز٤بها كوك٣ب ثَ ٛٞ اٍزقلاّ صٔخ ك٤َُ هٟٞ ٣ش٤و ئ٠ُ إٔ

ٓغ اُغبٗت اُؼظج٠ ُِلوك ، ٍٝٝطٚ الاعزٔبػ٢ ، ٝاُؼٞآَ اُضوبك٤خ ٝاُج٤ئ٤خ ، ٝثبُزب٠ُ رزؼبكو ًِٜب ُزقِن ؽبُخ 

، كٜنح اُؼٞآَ رؼغ ثؼغ الأكواك ك٠ فطو الاٍزٜلاف ُِزؼوع ُلاػزٔبك ػ٠ِ ٓبكح ثلهعخ أًجو  ٍزقلاّالا

 . ٓوبهٗخ ثبلأفو٣ٖ

 () DSM5,2016ْ)ٓزوع(566

 :يلايخ اظطزاة الإفزاغ فً  اصخخذاو انًىاد انًخطبَزة

ٓشبًَ فط٤وح ُِلوك ٖٓ كولإ اُؼَٔ أٝ أُلهٍخ أٝ ػلّ اُولهح  ،الاٍزقلاّ أُلوؽ ُِٔٞاك أُزطب٣وح ئٍبءح  ٣شَٔ

ؿ٤وٛب ٖٓ ٓشبًَ ٝرَجت ٓشبًَ ٓغ اُؼبئِخ ٝالأطلهبء ٝ، ػ٠ِ اُو٤بّ ثبلأٓٞه )َٓئ٤ُٞبرٚ ك٠ اُؼَٔ أٝ أُلهٍخ(

ٝهل ٣ؾلس اٍزقلاّ أَُز٘شوبد ػ٘ل  ،اعزٔبػ٤خ ٝشقظ٤خ ٝروك٤ٜ٤خ ٝاُو٤بّ ثبلأٗشطخ )أُؼبة ه٣بػ٤خ ٝٛٞا٣بد(

 (DSM- 5. , 2013: 531) اُو٤بكح ٝرشـ٤َ أُؼلاد اُقطوح.

ْ، ػ٠ِ ٝعٚ اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح ػ٠ِ اُشجبة ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُاٍبءح رإصو أُشبًَ أُزؼِوخ ث      

 ، ً ً ٝاهزظبك٣ب أُٞاك أُزطب٣وح ٢ٛ أُقلهاد ٝاُقظٞص الأؽلبٍ ٝأُواٛوٕٞ ماد َٓزٟٞ ٓ٘قلغ اعزٔبػ٤ب

اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح ٛٞ ٓظله هِن فط٤و ُِظؾخ اُؼبٓخ ,ٝ أُشوٝػخ اُز٢ ٣زْ اٍزقلآٜب ٖٓ هجَ اُشجبة
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 ; Li-Tzy Wu) ٤بد اُوِج٤خ ٝاٌُجل٣خ ٝاُؼظج٤خ٣ورجؾ ثبُٞك. ُٝٚ اُؼل٣ل ٖٓ أُشبًَ ػٞاهت ؽج٤خ ٍِج٤خ

Christopher & Ringwalt , 2016:3) 

 انًىاد انًخطبَزة إصبءةانىلبَت يٍ اظطزاة 

ٝٗظوا ٥ٕ اُجلء ك٠ اٍزقلاّ أُٞاك أٍَٜ ثٌض٤و ٖٓ اُزٞهق ػٖ رؼبؽ٤ٜب ، كول رْ ثنٍ عٜٞك ًج٤وح ك٠ الأػٞاّ 

الأف٤وح ٖٓ أعَ اُٞهب٣خ ٖٓ ٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك ، ٝمُي ػٖ ؽو٣ن ر٘ل٤ن ثوآظ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝاعزٔبػ٤خ لإػلاك طـبه 

 اَُٖ ُزط٣ٞو ؽ٤برْٜ ثلٕٝ الاػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك.

اٌُض٤و ٖٓ عٜٞك اُٞهب٣خ ٓٞعٜخ ٗؾٞ أُواٛو٤ٖ لإٔ اػطواة اٍزقلاّ أُٞاك ك٠ ٓوؽِخ اُجِٞؽ ؿبُجبً ٓب هل ًبٗذ 

٣أر٠ ك٠ أػوبة رغوثخ ك٠ ٍ٘ٞاد أُواٛوخ أٝ ٓب هجِٜب. ٝهل ًبٗذ اُجوآظ ، اُز٠ ؿبُجبً ٓب ٣زْ ئعواؤٛب ك٠ 

، ٝأُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ،  self –esteemأُلاهً ، ٓٞعٜخ ٗؾٞ ى٣بكح شؼٞه اُظـبه ٝرول٣وْٛ لأٗلَْٜ 

، ػ٠ِ اُؼٌٌ زُْٚٝ ٣ضجذ إٔ رؾ٤َٖ رول٣و اُناد ُلبػ٤ِ ،ٝرشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ إٔ ٣وُٞٞا لا. ئلا إٔ اُ٘زبئظ رجلٝ ٓقزِطخ 

كإ اُزله٣ت ػ٠ِ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ٝأُوبٝٓخ )رؼِْ هٍٞ لا( هل أظٜود ثؼغ اُ٘زبئظ الإ٣غبث٤خ فظٞطب ٓغ 

 .اُلز٤بد

 (.) DSM-5.,2016عْ)ٓزو(644 

٣ؼل اُزؼ٤ِْ اُل٠٘ ك٠ ٓظو أؽل الأكٝاد اُوئ٤َ٤خ ُزؾو٤ن ثوٗبٓظ اُز٤ٔ٘خ اُشبِٓٚ ، ثبػزجبهٙ ػظت الاهزظبك 

ٝهبؽوح اُز٤ٔ٘خ ، كٜٞ كػبٓٚ ٛبٓخ ٖٓ كػبٓبد ٓ٘ظٞٓخ اُزؼ٤ِْ   ، ؽ٤ش ٣َزل٤ل ٓ٘ٚ ٠ٗٞ٤ِٓ ؽبُت ،  ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ 

رقظظب ك٤٘ب  ٤220خ ٠ٛ )اُزغبهٟ ٝاُل٘له٠ ٝاُيهاػ٠ ٝاُظ٘بػ٠( ، رؼْ أهثؼخ أٗٞاع ٖٓ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ اُل٘

ٖٓ اُزقظظبد اُز٠ رقلّ ًبكٚ ٛنٙ أُغبلاد ، ُنُي ًبٕ اُزؼ٤ِْ اُل٠٘ ٛٞ أُ٘ٞؽ ثٚ اػلاك اُوٟٞ اُؼبِٓٚ أُبٛوح 

 اُلاىٓخ ُقلٓٚ فطؾ ٝثوآظ اُز٤ٔ٘خ الاهزظبك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُِلُٝخ.

ً ك٠ اُز٤ٔ٘خ الاعزٔبػ٤خ كٜٞ ٣ٔضَ ثؼلا ٛبٓب ك٠ اُز٤ٔ٘خ اُزؼ٤ِْ اُل٠٘ عيء ٖٓ ٓ ٘ظٞٓخ اُزؼ٤ِْ ٣ِؼت كٝهاً ٛبٓب

الاعزٔبػ٤خ ٝه٤ًيح أٍب٤ٍخ ٖٓ اُوًبئي اُلاىٓخ لأهبٓخ أُغزٔغ أُ٘زظ ٝمُي ُلٝهح اُلؼبٍ ك٠ أػلاك ٝرٞك٤و اُوٟٞ 

 (304: 2015اُجشو٣خ اُوبكهح ػ٠ِ الإٗزبط. )علاٍ اُجش٤و ,

 انًمُبس إجزاءاث إػذاد

 ػُُت انذراصت

( ػبٓبً 19 -15، رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ ) (150رٌٞٗذ ٖٓ )ٕ=-: دضبة انخصبئص انضُكىيخزَت نهًمُبسػُُت 

 (. 0.941( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )16.6ثٔزٍٞؾ ػٔو١ )
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  -وصف انًمُبس: 

ٖ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ ٣ٜلف أُو٤بً ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كهعخ ٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح ُلٟ الأكواك اُنًٞه ٓ

ؽٍٞ   ( DSM- 5,(2013)اُل٢٘ ، ٝثؼل الاؽلاع ػ٠ِ الاؽو اُ٘ظو٣خ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ٝٓؼب٤٣و رشق٤ض 

ٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح ٝمُي ُلاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٠ ئػلاك اُظٞهح الأ٤ُٝخ ُِٔو٤بً ، ؽلكد اُجبؽضخ صلاس أثؼبك 

( ػجبهح ثٔلٟ كهعبد ٖٓ ) طلو 28بٙ ٝاؽل ،ٝ ٣زٌٞ ٕ أُو٤بً ٖٓ )رٚ ًِٜب ك٠ ارغأُِو٤بً ، ٝرْ ط٤بؿخ ػجبه

 ( ٓٞىػخ ػ٠ِ صلاس أثؼبك ٠ٛ:112 -

( ٓلٟ اُلهعبد ٖٓ )طلو 11ا٠ُ  1) اُؼجبهحػجبهح، ٖٓ  (11) صىء اصخخذاو انًىاد انًخطبَزة -1

 (   44ا٠ُ 

ٓلٟ اُلهعبد ٖٓ  (22 -12)اُؼجبهح  ػجبهح ٖٓ( 11) نهًىاد انًخطبَزة انضٍءوَخبئج الاصخخذاو  -2

 (44ا٠ُ  )طلو

 (.24( ثٔلٟ كهعبد )طلو ا٠ُ 28-23) اُؼجبهح ( 6ٖٓ) يمبويت صىء اصخخذاو انًىاد انًخطبَزة -3

ٝرْ ٝػغ رلهط الاعبثخ ٤ُؼْ فَٔخ افز٤بهاد رزواٝػ ث٤ٖ أُٞاكوخ اُزبٓخ ٝاُوكغ اُزبّ ٠ٛٝ ) ر٘طجن ػ٤ِب رٔبٓب 

-2-3-4جن ػ٤ِب ه٤ِلا ،لا ر٘طجن ػ٤ِب اؽلاهب( ٣ٝؾظَ ػ٠ِ اُلهعبد )،ر٘طجن ػ٤ِب ًض٤وا،ر٘طجن ػ٤ِب اؽ٤بٗب ،ر٘ط

طلو( ػ٠ِ اُزٞا٠ُ ، ٣ٝزْ ؽَبة اُلهعخ ا٤ٌُِخ ثغٔغ كهعبد الاثؼبك اُضلاصخ ، ؽ٤ش رزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ -1

( كهعخ  ، ٝرٔذ أُواعؼخ اُِـ٣ٞخ ُؼجبهاد أُو٤بً ثٔؼوكخ أؽل أُزقظظ٤ٖ ك٠ اُِـخ 112-ُِٔو٤بً )طلو 

اُؼوث٤خ ، ٝؽوطذ اُجبؽضخ ك٠ اػلاكٛب ُزؼ٤ِٔبد أُو٤بً إٔ رٌٕٞ اُؼجبهاد ٍِٜخ ٝث٤َطخ ٝٝاػؾخ ك٠ اُوواءح 

 ٠ِٔ كوؾ .ؼ،ٝإٔ ٣شؼو اُطلاة ثإٔ اعبثزٚ ٍو٣خ رٔبٓب ٝٓقظظخ لأؿواع اُجؾش اُ

٤ن أُو٤بً، ٣ؾز١ٞ ٛنا أُو٤بً ػ٠ِ ث٤بٗبد أ٤ُٝخ، ٌٓبٕ ئعواء اُزطج٤ن، ٓظله اُج٤بٗبد، صْ رؼ٤ِٔبد رطج

( ػجبهح ٝهل ط٤ـذ ًَ اُؼجبهاد ك٢ طٞهح روو٣و٣خ ، ٣ٝ28زؼٖٔ أُو٤بً اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ ٌٕٓٞ ٖٓ )

 ؽ٤ش ٣ٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ  صلاصخ اثؼبكٝٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ 

 -يكىَبث يمُبس اصخخذاو انًىاد انًخطبَزة: (1)جذول 

 انؼذد انكهٍ أرلبو انؼببراث الأبؼبد و

 11 11 -1 حٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣و 1

 11 22-12 ُِٔٞاك أُزطب٣وح ا٢َُءٗزبئظ الاٍزقلاّ  2

 6 28-23 ٓوبٝٓخ ٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح 3

   28 
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  -انخصبئص انضُكىيخزَت نًمُبس اصخخذاو انًىاد انًخطبَزة: 

 :صذق انًمُبس -: أولا

 صذق انًذكًٍُ: -

( ٝمُي ُِؾٌْ ػ٠ِ ٓلٟ كهخ 9ظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝػلكْٛ )رْ ػوع أُو٤بً ػ٠ِ ثؼغ أُزقظظ٤ٖ ك٠ ٓغبٍ اُ

، ٝرْ رلو٣ؾ أُلاؽظبد اُقبطخ ثٌَ ٓؾٌْ ، ٝأعو٣ذ  ُو٤بٍٚٝٝػٞػ اُلوواد ٝهلهح اُلووح ػ٠ِ ٓب ٝػؼذ 

ٝك٠ ػٞء أُلاؽظبد اُز٠ أثلاٛب ، اُزؼل٣لاد اُؼوٝه٣خ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ٝاُز٠ أشبه ئ٤ُٜب اَُبكح أُؾٌٕٔٞ

( كوواد ٝثنُي أطجؼ ػلك اُلوواد ٖٓ 3ٝرْ اػبكٚ ) ،ُجبؽضخ  ثبُزـ٤و ك٠ ثؼغ اُؼجبهاد  أُؾٌٕٔٞ .هبٓذ ا

 ( ػجبهح.28( ػجبهح ئ٠ُ )25)

 ( انًفزداث انخً حًج إظبفخهب بُبء ػهً يلادظبث بؼط انًذكًٍُ 2جذول ) 

 فً انصىرة الأونُت نًمُبس  صىء اصخخذاو انًىاد انًخطبَزة

 انؼببرة رلى  انؼببرة و

 اٍزٔزغ ثوائؾخ اُلٛبٗبد 11 1

أشؼو ثوؿجخ ًج٤وح ك٠ِ اٍز٘شبم أُٞاك أُزطب٣وح ٠ٌُ٘ٝ  27 2

 أهبّٝ .

 اشؼو ثقطٞهح اٍز٘شبم أُٞاك أُزطب٣وح ػ٠ِ طؾز٠ . 28 3

٪( ٝٛ٘بى ٓلوكاد ؽظ٤ذ ثَ٘جخ 100ٝهل ُُٞؽع إٔ ٛ٘بى ػلك ًج٤و ٖٓ أُلوكاد ٣ؾظ٠ ثَ٘جخ ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ )

 ٪( ُْٝ ٣زْ ؽنف أ٣خ ٓلوكح ٖٓ أُو٤بً.80ٓلوكاد أفو١ ًبٗذ َٗجخ ارلبهٜب )٪( 90ٝارلبم )

 ( َضبت الاحفبق ػهً ػببراث يمُبس صىء اصخخذاو انًىاد انًخطبَزة3جذول )

 َضبت الاحفبق رلى انؼببرة َضبت الاحفبق رلى انؼببرة َضبت الاحفبق رلى انؼببرة

1 100% 9 100% 17 100% 

2 100% 10 100% 18 100% 

3 100% 11 100% 19 100% 

4 100% 12 100% 20 87.5% 

5 87.5% 13 100% 21 87.5% 
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 صذق انبُبء

ػٖ ؽو٣ن ؽَبة زطب٣وح اٍزقلاّ أُٞاك أُٔلوكاد الاثؼبك اُلوػ٤خ ُٔو٤بً ًٔب رْ ؽَبة الارَبم اُلاف٠ِ ُ

ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد ًَ ٓلوكح ٝكهعخ اُجؼل اُنٟ ر٘ز٠ٔ ئ٤ُٚ ٝمُي ثؼل ؽنف أُلوكح ٖٓ اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 ٝٛٞ ٓٞػؼ ثبُغلٍٝ اُزب٠ُ:اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح ثبَُ٘جخ ُظلم ٓلوكاد ٓو٤بً ُٜنا اُجؼل 

 خذاو انًىاد انًخطبَزةاصخ ( يؼبيلاث صذق يفزداث ابؼبد يمُبس4جذول )

ٓلوكاد ٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك 

 أُزطب٣وح

ٗزبئظ الاٍزقلاّ ٓلوكاد 

 ا٢َُء ُِٔٞاك أُزطب٣وح

ٓوبٝٓخ ٍٞء اٍزقلاّ ٓلوكاد 

 أُٞاك أُزطب٣وح

ّ 

 اهرجبؽ كهعخٓؼبَٓ 

 أُلوكح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ

 ثؼل ؽنف أُلوكحُِجؼل 

 ٖٓ كهعخ اُجؼل

ّ 

الاهرجبؽ ٓؼبَٓ 

٤ِخ ُِجؼل ثبُلهعخ اٌُ

 ثؼل ؽنف أُلوكح

ّ 

الاهرجبؽ ثبُلهعخ ٓؼبَٓ 

ثؼل ؽنف ا٤ٌُِخ ُِجؼل 

 أُلوكح

1 0.635** 1 0.826** 1 0.669** 

2 0.887** 2 0.878** 2 0.888** 

3 0.852** 3 0.689** 3 0.923** 

4 0.639** 4 0.708** 4 0.869** 

5 0.688** 5 0.763** 5 0.759** 

6 0.864** 6 0.826** 6 0.828** 

7 0.765** 7 0.941**   

8 0.848** 8 0.618**   

9 0.838** 9 0.867**   

10 0.745** 10 0.748**   

11 0.868** 11 0.896**   

 (0.05(   * ٓؼبَٓ الاهرجبؽ كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )0.01** ٓؼبَٓ الاهرجبؽ كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )

6 87.5% 14 100% 22 100% 

7 100% 15 100% 23 100% 

8 100% 16 100% 24 100% 

25 100%     
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 ٓب ٠ِ٣: (٣4زؼؼ ٖٓ علٍٝ )ٝ

 طلهٍٚٞء اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح كاُخ ئؽظبئ٤بً ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٔلوكاد ثؼل ٤غ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ُعٔ  -

 اُلاف٢ِ. 

ٗزبئظ الاٍزقلاّ ا٢َُء ُِٔٞاك أُزطب٣وح كاُخ ئؽظبئ٤بً ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٔلوكاد ثؼل ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ُ -

 اُلاف٢ِ.  طلهٚ

ٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح كاُخ ئؽظبئ٤بً ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ  ٓوبٝٓخٔلوكاد ثؼل ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ُ -

 اُلاف٢ِ.  طلهٚ

ًٌَ ٣ز٤ٔي ثبُظلم اُلاف٠ِ. ٓٔب ٣طٔئٖ  ػ٠ِ اٍزقلاّ ٛنا أُو٤بً اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح ٖٝٓ صْ كإ ٓو٤بً 

 ك٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

 Internal Consistency الاحضبق انذاخهً-2

 ا٤ٌُِخ ٝاُلهعخ ٓلوكح ٢ًَِ ُِٔو٤بً ػٖ ؽو٣ن ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد اُلاف ؽَبة الارَبمرْ  - أ

 اُن١ ُِجؼل ا٤ٌُِخ ٝاُلهعخ ٓلوكح ًَث٤ٖ ػوع ُٔؼبٓلاد الارَبم اُلاف٢ِ  ٢ِ٣. ٝك٤ٔب ئ٤ُٚ ر٘ز٢ٔ اُن١ ُِجؼل

 . ئ٤ُٚ ر٘ز٢ٔ

 ًٍ إنُهالارحببغ بٍُ كم يفزدة وانذرجت انكهُت نهبؼذ انذٌ حُخيؼبيلاث  (5 جذول )

صىء اصخخذاو انًىاد 

 انًخطبَزة

 انضٍءَخبئج الاصخخذاو 

 نهًىاد انًخطبَزة

يمبويت صىء اصخخذاو 

 انًىاد انًخطبَزة

 يؼبيم الارحببغ انًفزدة يؼبيم الارحببغ انًفزدة يؼبيم الارحببغ انًفزدة

1 **,563 1 **,663 1 **,651 

2 **,745 2 **,712 2 **,687 

3 **,856 3 **,732 3 *,781 

4 **,662 4 **,842 4 **,697 

5 **,589 5 **,853 5 **,829 

6 **,669 6 **,784 6 **,744 

7 **,718 7 **,850   
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8 **,700 8 **,683   

9 **,668 9 **,768   

10 **,593 10 **,693   

11 **,740 11 **,690   

 (.0.01ئؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ كاُخ ( أ4ٕ ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً ػٖ ؽو٣ن ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ  ؽَبة الارَبم رْ  - ة

 .ػوع ُٔؼبٓلاد الارَبم اُلاف٢ِ لأثؼبك أُو٤بً ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٢ِ٣ُِجؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً. ٝك٤ٔب 

 نهًمُبس أبؼبد انًمُبس وانذرجت انكهُت ببغ بٍُالارحيؼبيلاث  ( 6  جذول )

 الأبؼبد

صىء 

اصخخذاو 

انًىاد 

 انًخطبَزة

َخبئج الاصخخذاو 

نهًىاد  انضٍء

 انًخطبَزة

يمبويت صىء 

اصخخذاو انًىاد 

 انًخطبَزة

انذرجت 

انكهُت 

 نهًمُبس

ٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك 

 أُزطب٣وح
-    

ٗزبئظ الاٍزقلاّ 

ُِٔٞاك  ا٢َُء

 أُزطب٣وح

**,842 -   

ٓوبٝٓخ ٍٞء اٍزقلاّ 

 أُٞاك أُزطب٣وح
**,755 **,783 -  

 - 865,** 953,** 949,** اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

 (.0.01ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ كاُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) ( أ٣5ٕزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )
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 رببث انًمُبس  -3

 كزوَببر: –انزببث بطزَمت أنفب  -

(، 150ًوٝٗجبؿ ػ٢ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )ؽو٣وخ  –أُلب  ٓؼبَٓد أُو٤بً ثبٍزقلاّ رْ ؽَبة صجب 

 ( ٣ٞػؼ مُي.  7 ٝاُغلٍٝ )

 اصخخذاو انًىاد انًخطبَزة كزوَببر نًمُبس –لُى يؼبيلاث انزببث بطزَمت أنفب  ( 7 جذول )

 يؼبيم رببث أنفب كزوَببر ػذد انؼببراث الأبؼـــبد

 855,0 11 ك أُزطب٣وحٍٞء اٍزقلاّ أُٞا

 871,0 11 ُِٔٞاك أُزطب٣وح ا٢َُءٗزبئظ الاٍزقلاّ 

 801,0 6 ٓوبٝٓخ ٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح

 885,0 28 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

(، ٓٔب ٣غؼِ٘ب ٗضن 01,0( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد كاُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 6  ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ)

 أُو٤بً.ك٠ صجبد 

 :Split Half Method   انزببث بطزَمت انخجزئت انُصفُت-

رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ٝرطج٤ن ٓؼبكُخ رظؾ٤ؼ اُطٍٞ َُج٤وٓبٕ ثوإٝ، ٝؽو٣وخ عزٔبٕ 

 ( ٣ٞػؼ مُي. 7  ، ٝاُغلٍٝ )

 جخًبٌ(و –لُى يؼبيلاث انزببث بطزَمت انخجزئت انُصفُت )صبُزيبٌ بزاوٌ ( 8جذول )

 غزَمت جخًبٌ غزَمت صبُزيبٌ بزاوٌ الأبؼـــبد

 901,0 890,0 ٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح

 895,0 888,0 ُِٔٞاك أُزطب٣وح ا٢َُءٗزبئظ الاٍزقلاّ 

 897,0 887,0 ٓوبٝٓخ ٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح

 899,0 889,0 انذرجت انكهُت نهًمُبس

َ اُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ثطو٣وخ ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ ٛٞ ٓؼبَٓ صجبد (  إٔ ٓؼب7ٓ) ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ

 .ٓورلغ، ًٔب إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ عزٔبٕ ٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ٓورلغ
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 َخبئج انذراصت:

 حى انخذمك يٍ صلادُت انًمُبس يٍ خلال دضبة انصذق وانزببث وكبَج انُخبئج كبلأحً:

 ُت يٍ خلال:حًخغ انًمُبس بذرجت صذق ػبن

٪( ٝٛ٘بى 100ٛ٘بى ػلك ًج٤و ٖٓ أُلوكاد ٣ؾظ٠ ثَ٘جخ ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ )صذق انًذكًٍُ دُذ أٌ   -

٪( ُْٝ ٣زْ ؽنف أ٣خ ٓلوكح 80٪( ٝٓلوكاد أفو١ ًبٗذ َٗجخ ارلبهٜب )90ٓلوكاد ؽظ٤ذ ثَ٘جخ ارلبم )

 ٖٓ أُو٤بً.

 صذق انبُبء -

 طلهٚأُٞاك أُزطب٣وح كاُخ ئؽظبئ٤بً ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٍٞء اٍزقلاّ ٔلوكاد ثؼل ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ُ -

 اُلاف٢ِ. 

ٗزبئظ الاٍزقلاّ ا٢َُء ُِٔٞاك أُزطب٣وح كاُخ ئؽظبئ٤بً ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٔلوكاد ثؼل ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ُ -

 اُلاف٢ِ.  طلهٚ

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ ٍٞء اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح كاُخ ئؽظبئ٤بً ٔلوكاد ثؼل ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ُ -

 اُلاف٢ِ.  طلهٚ

ًٌَ ٣ز٤ٔي ثبُظلم اُلاف٠ِ. ٓٔب ٣طٔئٖ  ػ٠ِ اٍزقلاّ ٛنا أُو٤بً اٍزقلاّ أُٞاك أُزطب٣وح ٖٝٓ صْ كإ ٓو٤بً 

 ك٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

 ٝاُلهعخ ٓلوكح ًَُِٔو٤بً ػٖ ؽو٣ن ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد  انذاخهٍ دضبة الاحضبقرْ  -

ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ كاُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ل  إٔ ، ٝأشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُئ٤ُٚ ٘ز٢ٔر اُن١ ُِجؼل ا٤ٌُِخ

 (.0.01َٓزٟٞ كلاُخ )

اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً ػٖ ؽو٣ن ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ اُلهعخ ؽَبة الارَبم رْ  -

كاُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ  ، ٝارؼؼ إٔا٤ٌُِخ ُِجؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

 (.0.01كلاُخ )

 حًخغ انًمُبس بذرجت رببث ػبنُت يٍ خلال       

إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ، واحعخ كزوَببرغزَمت  –أنفب  يؼبيمرْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثبٍزقلاّ  -

 (، ٓٔب ٣غؼِ٘ب ٗضن ك٠ صجبد أُو٤بً.01,0كاُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )
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ٝرطج٤ن ٓؼبكُخ رظؾ٤ؼ اُطٍٞ َُج٤وٓبٕ ثوإٝ،  بطزَمت انخجزئت انُصفُتاُضجبد رْ ؽَبة ٓؼبَٓ  -

إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ثطو٣وخ ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ ٛٞ ٓؼبَٓ  ٝارؼؼ  ،ٝؽو٣وخ عزٔبٕ 

 .صجبد ٓورلغ، ًٔب إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ عزٔبٕ ٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ٓورلغ
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 ـغانًزاجــــــــــ

 أولا انًزاجغ انؼزبُت:

 ، اُوبٛوح: كاه اٌُزبة اُؾل٣ش.يفبهُى أصبصُت فً انصذت انُفضُت(. 2016أؽٔل اُؾ٠٘٤َ ٛلاٍ ) -

أٓضبٍ ٛبكٟ اُؾ٣ِٞخ ؛ كبؽٔخ ٍلآخ ػ٤بك ؛ٛ٘بء ش٣ٞـ ؛ ِٓي عبٍْ اُوش٤ل ؛ٗبك٣خ ػجل الله  -

طزاببث انُفضُت )يخزجى( ػهى انُفش انًزظً انذنُم انخشخُصً والادصبئً نلاظ(. 2016اُؾٔلإ)

  .Ann M.krring ,Sheri L.Johnson ,John M.Neale ,Gerald C.Davisonرأ٤ُق 

 ، اُوبٛوح: ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظو٣خ. 12ؽ –الإطلاه اُقبٌٓ 

كاه : الأهكٕ ،حؼبغً انًذَببث انطُبرة بٍُ الأدذاد فً انىغٍ انؼزبً  (.2015أٗٞه ٍلآخ اُطواٝٗخ ) -

 ُزٞى٣غ.اُق٤ِظ ُِ٘شو ٝا

 ارؾبك عٔؼ٤بد اُز٤ٔ٘خ الإكاه٣خ, ، انخؼهُى انفٍُ فٍ يصز: انًشبكم وانذهىل(. 2014أُجود ؽج٤ت ) -

51(1,)40-47. 

(. ٓقبؽو اُزؼوع ُِٔن٣جبد اُؼؼ٣ٞخ ٍٝجَ اُٞهب٣خ ٝأُؼبُغخ ٜٓ٘ب، 2006ٍؼ٤ل ثٖ ٍؼ٤ل اُـبٓلٟ ) -

 .266-239(:42)21، ّ الأ٤٘ٓخعبٓؼخ ٗب٣ق اُؼوث٤خ ُِؼِٞانًجهت انؼزبُت نهذراصبث الأيُُت، 
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