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 اٌثؽسِغرخٍص 

ؽفبي مٚٞ ا٤قفغ ٍٍٛن اٌؼٕبك ٌلٜ ٌِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ اٌىشف ػٓ فؼب١ٌخ ثؤبِظ 

ا٤ٍب١ٍخ ِٓ ِغّٛػز١ٓ اٌّغّٛػخ ا٤ٌٚٝ )اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ(. ٚلل ثٍغ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ، طؼٛثبد اٌزؼٍُ

ِٓ اٌز١ِ٩ن  ر١ٍّناً( 15خ )اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ(، ٚلل ثٍغ ػلك أفواك٘ب ). اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔر١ٍّناً( 15ػلك أفواك٘ب )

ًِ 12-11)ٚوبْ ػّو اٌز١ِ٩ن ِب ث١ٓ  مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ب، 11.43ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ٌٍؼّو للهٖ ) ب( ػب ًِ ( ػب

ئػلاك/ ِغلٞ محمد ) ٍٍٛن اٌؼٕبك (، ٚاشزٍّذ أكٚاد اٌجؾش ػٍٝ: ِم١ب0.50ًٚأؾواف ِؼ١بهٞ )

قفغ ٌِؼوفٟ فؼب١ٌخ ثؤبِظ ، ئػلاك اٌجبؽضخ، ٚوشفذ ٔزبئظ اٌجؾش ػٓ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟثؤبِظ (، 2022ٟ،اٌلٍٛل

 . ؽفبي مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُا٤ٍٍٛن اٌؼٕبك ٌلٜ 

 

 .طؼٛثبد اٌزؼٍُ-ٍٍٛن اٌؼٕبك  -ثؤبِظ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ  اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح:
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Abstract 

    The current research aimed to reveal the effectiveness of a cognitive-behavioral 

program to develop a sense of psychological security and reduce stubborn behavior 

among children with learning difficulties, the basic study sample consisted of two 

groups, the first group (the control group). The number of its members reached (15) 

students. The second group (the experimental group), whose members reached (15) 

students with learning difficulties, and the age of the students was between (11-12) 

years with an arithmetic average of (11.43) years, and a standard deviation of (0.50), 

and the research tools included: the stubbornness behavior scale (prepared by Magdy 

Mohamed El-Desouky, 2022), a cognitive-behavioral program, prepared by the 

researcher, and the results of the research revealed the effectiveness of a cognitive-

behavioral program to develop a sense of psychological security and reduce stubborn 

behavior among children with learning difficulties 

 

Keywords: cognitive-behavioral program - psychological security - Stubbornness 

Disorder - learning difficulties. 
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 ّمذِح اٌ

 أػٍٝ ئٌٝ ثٗ ٠ورمٟ ٚٔفَٟ ػمٍٟ صواء ػٓ رٕزظ ف٩لخ ٌطبلبد اِز٩وٗ فٟ ا٦َٔبْ ٌٛعٛك ا٤ط١ً اٌّؼٕٝ ٠زغٍٝ

 اٌّغزّغ ِب١٘خ ثزىبٍِٙب رؾلك ٚاٌزٟ اٌطبلبد، ٘نٖ اٍزغ٩ي أؽَٓ ئْ اٌّغزّؼ١خ ٚاٌفؼب١ٌخ اٌزٛافك َِز٠ٛبد

ب ٠ٙزُ اٌّظوٞ اٌزؼ١ٍُ ٔظبَ عؼً ِّب اٌّزفوكح؛ ٗٚو١ٕٛٔز ًِ  ا٨ؽز١بعبد مٚٞ ثفئبد ا٤ف١و٠ٓ اٌؼمل٠ٓ فٟ ثبٌغبً ا٘زّب

 ِزقظظ١ٓ ِٓ اؽز١بعبرُٙ ٠ٍجٟ ِب وً ثزٛف١و ٚونٌه ا٘زُ اٌقبطخ، ُِٕٚٙ فئخ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ،

  ٚاٌؼمٍٟ. ٚإٌفَٟ اٌزؾظ١ٍٟ رملُِٙ رؼ١ك زٟاٌ ِشى٩رُٙ ٌؾً ػ٩ع١خ ِٚواوي ٍٚٚبئً روث٠ٛخ ٚفلِبد ٚثواِظ

ْ   اٌٍّؾٛظ فّٓ           ٌٚىٓ اٌزؼٍُ، طؼٛثبد ٌنٚٞ ا٤وبك٠ّٟ ثبٌغبٔت ا٘زّذ اٌَبثمخ اٌلهاٍبد ِٓ اٌؼل٠ل أ

 فٟ اٌفوك شقظ١خ رى٠ٛٓ فٟ اٌجبٌغخ أ١ّ٘زٙب ِٓ اٌوغُ ػٍٝ ا٨٘زّبَ ِٓ اٌمله ثٕفٌ رؾع ٌُ ٌُٙ إٌف١َخ اٌؾبعبد

ْ   ؽ١ش. اٌلهاٍٟ اٌزؾظ١ً فٟ َِزٛاٖ ٚهفغ اٌّجىوح ٌؼّو٠خا اٌّواؽً  ٌٗ كٚه ٘بَ ٌٍفوك إٌف١َخ اٌؾبعبد ئشجبع ئ

ٕٗ ثب٤ِبْ، ٠شؼو ٚرغؼٍٗ ا٤فوٜ، ؽبعبرٗ رٍج١خ فٟ  ِٚظبٌؾٗ اٌّغزّغ ٌّزطٍجبد ٚفمبً ؽبعبرٗ رؾم١ك ِٓ ٚرّى ِّ

(Fakhrou, Jaafar, & Ghareeb, 2020, 67)ُاٌؼل٠ل ِٓ ػٍّبء إٌفٌ ثلهاٍخ  ، ِٚٓ ٘نا إٌّطٍك ا٘ز

َ ُ كٚافغ اٌٍَٛن  ٨Maslowء اٌؼٍّبء إكٚافغ اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ ٚاٌزٟ ِٓ ث١ٕٙب كافغ ا٤ِٓ، ِٚٓ ٘ اٌنٞ ل

  ُ ب ٘و١ًِّب لبػلرٗ ا٤ٍب١ٍخ ٟ٘ اٌؾبعبد اٌف١ٌَٛٛع١خ ر١ٍٙب ِجبشوح اٌؾبعخ ئٌٝ ا٤ِٓ، ص ًّ ا٦َٔبٟٔ ٚعؼٍٙب رٕظ١

ُ  اٌؾبعخ ئٌٝ رؾم١ك اٌناد اٌؾبعخ ئٌٝ ا٨ٔزّبء ٚ  .(Maslow, 1987, 36-37)اٌؾبعخ ئٌٝ رمل٠و اٌناد، ص

ئْ اػطواة اٌؼٕبك اٌّزؾلٞ ٠ؼزجو ِٓ أثوى اٌّشبوً ا٤وضو ش١ٛػبً ٌلٜ اٌز١ِ٩ن، ٠ٚىْٛ ِؾٛهاً أٍب١ٍبً فٟ لٍك 

ا٤ؽفبي ٔف١َبً  ٚلل ارؼؼ أْ اػطواة اٌؼٕبك ٌٗ آصبه ٍٍج١خ ػٍٝ، (Bubier & Lanza, 2015, 25) ا٢ثبء

اٌٍَجٟ ٔؾٛ هِٛى  وّب ٠ؼزجو ّٔطبً ِٓ إٌشبؽ( Biederman, & Zerwas, 2009, 215) ٚاعزّبػ١بً ٚرؼ١ّ١ٍب

(، ٩٠ٚؽع رأص١وٖ ػٍٝ ػ١ٍّبد ADHDاٌٍَطخ، ٚلل ٚعل أٔٗ ٠ورجؾ ِغ اػطواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ ٚفوؽ إٌشبؽ )

 (.Drabic & Loney, 2011: 93; Snoek & Goozen, 2012: 321) اٌزؼٍُ ٚاٌزٛاطً ِغ ا٢فو٠ٓ

٠ٚؼل اٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ِٓ ا٤ٍب١ٌت اٌؼ٩ع١خ إٌبعؾخ ٚاٌفؼبٌخ فٟ ػ٩ط ا٨ػطواثبد اٌٍَٛو١خ، ٠ٚمَٛ 

؛ ؽ١ش ٠مَٛ اٌّؼبٌظ ثزؾل٠ل اٌٍَٛو١بد غ١و Bandura٘نا ا٤ٍٍٛة اٌؼ٩عٟ ػٍٝ ٔظو٠خ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ ٌـ 

ٍٝ رؼل٠ٍٙب ثٍَٛو١بد ِوغٛثخ ِٓ ف٩ي اٌزله٠ت فٟ اٌّٛالف اٌّقزٍفخ، ٚرٛف١و اٌّوغٛثخ ٌلٜ اٌفوك، ٠ٚؼًّ ػ

 اٌلٍٛلٟ،ِغلٞ محمد ث١ئخ ِٕظّخ ٚع١لح اٌزوو١ت رمًٍ أٚ رّٕغ اؽزّب١ٌخ ظٙٛه اٌٍَٛن اٌّؼطوة ِوح أفوٜ )

2014 ،127.) 
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ً ؽ١ش ٠فزملْٚ ئٌٝ اٌّؼوفخ ا٩ٌىِخ ٌٍ زؼبًِ ِغ أثٕبئُٙ ٚؽوق ِٚٓ ٔبؽ١خ أفوٜ، ٠ٛاعٗ ا٢ثبء ػغياً ِؼوف١ب

 Parents who experience a range ofاٌوػب٠خ اٌٍَٛو١خ، ٠ٚوغجْٛ فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اؽز١بعبد اٌلػُ 

support needs ٚئٌٝ اٌلػُ اٌّؼوفٟ ٚاٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رَبػلُ٘ ػٍٝ رٕف١ن اٌّٙبَ ا١ِٛ١ٌخ ،everyday 

tasks ٌٛه٠خ فِضً ا٨ؽز١بعبد اٌفوك٠خ ٚاindividual and immediateٌٝرجبكي  ، ٠ٚؾزبعْٛ أ٠ؼب ئ

ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌزغبهة اٌّشزووخ ٚاٌزغبهة ا٠٦غبث١خ  together to share experiencesاٌقجواد 

positive experiences  ٍٝ٣ٌثبء ا٢فو٠ٓ، ٚرشىً رٍه ا٨ؽز١بعبد رؾل٠بد َِزّوح ٠ٕزظ ػٕٙب اٌؼغٛؽ ػ

 (.Matos, Bauermeister & Bernal, 2015: 237) ا٢ثبء ٚثبٌزبٌٟ ػٍٝ ا٤ٍوح وٍٙب

 طؼٛثبد اٌزؼٍُٚثٕبء ػٍٝ ِب ٍجك فأٗ ٠ُّىٓ ِٓ ف٩ي اٌجواِظ اٌّؼوف١خ اٌٍَٛو١خ اٌّٛعٙخ ٔؾٛ اٌز١ِ٩ن مٚٞ 

فٟ ؽلٚس ر١ّٕخ  ا٤ِٓ إٌفََُٟٙ ، ؽ١ش ٠اػطواة اٌؼٕبك اٌّزؾلٞ ٚأصوٖ فٟ ففغ ٌُٙ ا٤ِٓ إٌفَٟر١ّٕخ 

ِٚٓ ٕ٘ب، ٠مَٛ اٌجؾش  ػل اػطواة اٌؼٕبك، Positive Emotions and Copingاٌّٛاعٙخ ا٠٦غبث١خ 

طؼٛثبد نٚٞ ٚففغ ٍٍٛن اٌؼٕبك ٌ ا٤ِٓ إٌفَٟاٌوا٘ٓ ػٍٝ كهاٍخ أصو ثؤبِظ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ فٟ ر١ّٕخ 

 .اٌزؼٍُ

 ِشىٍح اٌذساعح:

ت لٍخ ِؼوفزُٙ ٚاٌزٛرو ثَج ٠ؼُبٟٔ آثبء ا٤ثٕبء مٚٞ اػطواة اٌؼٕبك اٌّزؾلٞ ِٓ َِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌؼغٛؽ

ٚرلٟٔ ِؼٍِٛبرُٙ ػٓ ؽبٌخ م٠ُٚٙ، ٚػلَ ِؼوفزُٙ ثطوق اٌٛلب٠خ ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشى٩د إٌبعّخ ػٓ رٍه 

ِٓ  Social Exclusionاٌٍَٛو١بد، ٠ٚزورت ػٍٝ مٌه ِشى٩د أفوٜ ٌن٠ُٚٙ ِضً ا٨ٍزجؼبك ا٨عزّبػٟ 

 (.Booker & Ollendick, 2016: 1625) ثَجت اٌّشى٩د اٌظبكهح ُِٕٙ ٔؾٛ اٌّغزّغ اٌقبهعٟ ا٢فو٠ٓ

٥ٌٍو، ِٕٚٙب لٍخ اٌّؼٍِٛبد ٚأقفبع  ٌُ رٍجٝٚفٟ ٔفٌ ا١ٌَبق، فمل أظٙود اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚعٛك اؽز١بعبد 

اٌقلِبد اٌّؼوف١خ اٌّملِخ ٌُٙ ػٓ اٌّشى٩د اٌٍَٛو١خ ٤ثٕبئُٙ، وّب أْ ػؼف اٌٛػٟ اٌّؼوفٟ ٣ٌثبء ٠إكٞ ئٌٝ 

ٛء فُٙ، ٚثبٌوغُ ِٓ علٜٚ اٌزلػ١ُ اٌّؼوفٟ ئ٨ أْ ثؼغ ا٢ثبء ٨ ٠ظٙوْٚ اٌؾبعخ ئ١ٌٗ ٚعٛك ِفب١ُ٘ فبؽئخ ٍٚ

(. وّب ٠نُوو أْ اٌز١ِ٩ن مٚٞ Bubier & Lanza, 2015: 27) ثلػٜٛ أْ رٍه اٌّظب٘و ؽج١ؼ١خ وجبلٟ ألوأٗ

ثبد اٌغؼت ٚاٌّغبكٌخ اػطواة اٌؼٕبك اٌّزؾلٞ ٠زظفْٛ ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌظفبد اٌٍَج١خ ِٕٚٙب: أزٙبن اٌمٛاػل، ٚٔٛ

ِغ ا٢فو٠ٓ، ِٚؼب٠مخ ا٢فو٠ٓ، ثب٦ػبفخ ئٌٟ ئظٙبه اٌؾبٌخ اٌّياع١خ اٌمبثٍخ ٧ٌصبهح، ٠ٚظٙوْٚ ٍٍٛن اٌزؾلٞ 

 & Giannotta؛ 2005 اٌغجبٌٟ،)ؽّيح ٚاٌّؼبهػخ ثَّزٜٛ أوجو ٚأوضو فطٛهح ِٓ ألوأُٙ فٟ ٔفٌ آٌَ 

Rydell, 2016: 859) 
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ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اػطواة اٌؼٕبك اٌّزؾلٞ ٚث١ٓ إٌيػخ ٔؾٛ اٌغٕٛػ، ٚأُٔٙ  ثب٦ػبفخ ئٌٝ مٌه، فمل ٚعلد

٠ؼبْٔٛ ِٓ أقفبع رمل٠و اٌناد، ٌٚل٠ُٙ َِزٜٛ ِورفغ ِٓ ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌؼٕف ثبٌّمبهٔخ ِغ ألوأُٙ اٌؼبك١٠ٓ، وّب 

 ;Antshel, Phillips & Faraone, 2011: 557) ٚأقفبع اٌزفبؤي ٚعل أُٔٙ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌؼغي اٌّزؼٍُ

Matthys, 2010) 

ئٌٝ ثٕبء ثؤبِظ  خَؼٝ اٌجبؽضر، ٌٚنٌه ى٠بكح اػطواة اٌؼٕبك ٌل٠ُِّٙٚب ٍجك، فاْ ِشىٍخ اٌجؾش رزٍقض فٟ 

. ٚفٟ ػٛء مٌه فاْ ِشىٍخ اٌجؾش رزّضً فٟ ٌلٞ أؽفبي مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُاٌؼٕبك ٌقفغ ٍٍٛن ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ 

 :اٌزبٌٟاٌَإاي اٌوئ١ٌ  ا٦عبثخ ػٓ

رٚٞ  الأغفايغٍٛوٟ ٌر١ّٕح الأِٓ إٌفغٟ ٚخفط عٍٛن اٌؼٕاد ٌذٜ اٌّؼشفٟ اٌثشٔاِط ِذٜ فؼا١ٌح اٌِا      

 صؼٛتاخ اٌرؼٍُ؟

 ٚرزفوع ِٕٗ ا٤ٍئٍخ اٌفوػ١خ اٌزب١ٌخ:

  فواك أطؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ  مٚٞ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ا٤ؽفبيٍٍٛن اٌؼٕبك  فًٟ٘ رٛعل افز٩فبد عٛ٘و٠خ

 ؟ٚاٌجؼلٞ اٌمج١١ٍٍٟٓ اٌم١ب فٟاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

  ً٘ ٔٙب٠خ  فٟاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ فٟ رؾ١َٓ ا٤ِٓ إٌفَٟ ٌلٜ أفواك ثؤبِظ ٠َزّو أصو

 فزوح اٌّزبثؼخ؟

  ً٘ ٔٙب٠خ  فٟاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ فٟ ففغ ٍٍٛن اٌؼٕبك ٌلٜ أفواك ثؤبِظ ٠َزّو أصو

 فزوح اٌّزبثؼخ؟

 أ٘ذاف اٌذساعح:

 عح اٌؽا١ٌح ٌرؽم١ك الأ٘ذاف اٌرا١ٌح:اٌذسا عؼد

 .مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُِٓ ا٤ؽفبي  اٌىشف ػٓ فؼب١ٌخ ثؤبِظ ئهشبكٞ فٟ ففغ ٍٍٛن اٌؼٕبك ٌلٜ ػ١ٕخ -1

  اٌزؾمك ِٓ اٍزّواه فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ ثؼل ِوٚه ص٩صخ أشٙو ِٓ رطج١مٗ -2

 أ١ّ٘ح اٌذساعح:

 ذىّٓ أ١ّ٘ح اٌذساعح اٌؽا١ٌح ف١ّا ٠ٍٟ:

 ١ّٓ ػٍٝ اػلاك إٌّب٘ظ ثؼوٚهح اؽزٛائٙب ػٍٝ ِب ٠قفف ِٓ ٍٍٛن اٌؼٕبك ٌل٠ُٙ. ٌفذ أزجبٖ اٌمبئ -1

 أ١ّ٘خ اٌفئخ اٌزٟ رزٕبٌٚٙب اٌلهاٍخ ِٓ فئبد ا٤ؽفبي ثّوؽٍزٟ اٌطفٌٛخ ٚاٌّزٍٛطخ -2
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مٚٞ ا٤ؽفبي  ئٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ٌزؾ١َٓ ا٠٦غبث١بد ٚففغ اٌٍَج١بد ٌلٜ -3

 .طؼٛثبد اٌزؼٍُ

 .مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٍٍٛن اٌؼٕبك ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ا٤ؽفبي ٌقفغئػلاك ثؤبِظ اهشبكٞ  -4

 .٠َزف١ل ِٓ ٘نٖ اٌوٍبٌخ ثشم١ٙب إٌظوٞ ٚاٌؼٍّٟ اٌؼب١ٍِٓ ثّغبي اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ -5

 الإظشائ١ح ٌٍذساعح:ّصطٍؽاخ اٌ

   Programٌثشٔاِط ا (1

ب، ٤ٍب١ٌت ٚف١ٕبد ِغّٛػخ ِٓ اٌّّبهٍبد اٌّٗ: ثأٔ   خ ئعوائ١بًاٌجبؽض ػوفزٗ ًّ ٕظّخ ٚاٌّزٕبٍمخ رقط١طًب ٚرٕف١ناً ٚرم١١

ئهشبك٠خ ٍٍٛو١خ ِزٕٛػخ ٠زُ ر١َٕك ِواؽٍٙب فٟ علٚي ىِٕٟ ِززبثغ ٠ملَ فٟ طٛهح عٍَبد ِؾلكح عّبػ١خ أٚ 

فوك٠خ فٟ ػٛء عٛ ٔفَٟ آِٓ ٠ز١ؼ ٌٍّشبهو١ٓ ِٓ مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌزفبػً ا٠٦غبثٟ اٌّضّو ثٙلف ر١ّٕخ 

 ثب٤ِٓ إٌف١َخ ٌل٠ُٙ. اٌشؼٛه

 Pupils With Learning Difficulties اٌرؼٍُ:صؼٛتاخ  ٚاٌرلا١ِز رٚ (2

ُ: " ئعوائ١ًّباٌجؾش اٌؾبٌٟ  ػوفُٙ      مٚٞ موبء ِزٍٛؾ أٚ فٛق ِزٍٛؾ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ز١ِ٩ن ِغّٛػخ ِٓ اٌثأٔٙ 

اٌزؾظ١ً اٌّزٛل غ ُِٕٙ ٚاٌزؾظ١ً اػطواثبد فٟ اٌؼ١ٍّبد إٌف١َخ ا٤ٍب١ٍخ وّب ٠زؼؼ ِٓ ٚعٛك رجبػل شل٠ل ث١ٓ 

؛ ِّب ٠زورت ػ١ٍٗ أقفبع َِزٜٛ اٌشؼٛه اٌفؼٍٟ فٟ فُٙ ٚاٍزقلاَ اٌٍغخ ٚفٟ اٌّغب٨د ا٤وبك١ّ٠خ ا٤فوٜ

 ".ٌل٠ُٙ ثب٤ِٓ إٌفَٟ

 :Stubbornness Disorderاظطشاب اٌؼٕاد ٚاٌرؽذٞ  (3

ف ٚاٌّزّوك ٚاٌؼلٚأٟ رغبٖ ا٤شقبص ٠ؼُوف اػطواة اٌؼٕبك ٚاٌزؾلٞ ثأٔٗ ّٔؾ ِٓ اٌٍَٛن اٌٍَجٟ ٚإٌّؾو

ٚاٌٌٛغ ثبٌغلي،  ٚئىػبعُٙ،اٌّّض١ٍٓ ٌٍٍَطخ ٠زؼؼ فٟ اٌؼل٠ل ِٓ ا٤ّٔبؽ اٌٍَٛو١خ ِضً رؼّل ِؼب٠مخ ا٢فو٠ٓ 

 ٚرمٍت اٌؾبٌخ اٌّياع١خ، ٚرل١ِو اٌّّزٍىبد، ٚاٌؼلٚاْ رغبٖ ا٢فو٠ٓ

 :اٌذساعح ِؽذداخ

 ف١ّا ٠أذٟ: ِؽذداخ اٌذساعحذّصٍد 

واء اٌلهاٍخ ا١ٌّلا١ٔخ، ؽ١ش رطج١ك ـــئع فٟ اٌجبؽضخ اٍزغولزٗ اٌنٞاٌٛلـــذ  فٟ ٚرّضٍذ :١ٕحاٌؽذٚد اٌضِ -أ 

 .ٚاٌّمب١٠ـٌ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٚاٌززجؼ١خ اٌؼ٩عٟاٌجؤبِظ 

 .ا٨ؽز١بعبد اٌقبطخ ٞمٚئهاكح ٌزأ١ً٘  ثزطج١ك اٌلهاٍخ كافً ِوويلبِذ اٌجبؽضخ  :اٌؽذٚد اٌّىا١ٔح -ب 

 مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ.ثزطج١ك اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ا٤ؽفبي  ٌجبؽضخا لبِذ :اٌؽذٚد اٌثشش٠ح -ط 
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 الإغاس إٌظشٞ ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح ٚفشٚض اٌثؽس: 

 عٍٛن اٌؼٕاد:

 ذؼش٠ف اظطشاب اٌؼٕاد ٚاٌرؽذٞ:

ٚاػطواة اٌؼٕبك ٚاٌزؾلٞ ٨ ٠زُ رشق١ظٗ لجً ٍٓ اٌؼبشوح، ٚرظً مهٚرٗ فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ، ٠ٕٚله رشق١ظٗ 

ً ٍٍٛو١خ ِٓ اٌؼلاء اٌّفوؽ، ٚاٌزؾلٞ اٌّفوؽ ٠زُ إٌظو ئ١ٌُٙفٟ ِوؽٍخ اٌ  وشل، ٚا٤ؽفبي اٌن٠ٓ ٠ظٙوْٚ أّٔبؽب

ػٍٝ أُٔٙ ٠ؼبْٔٛ ئِب ِٓ اػطواة اٌؼٕبك ٚاٌزؾلٞ، أٚ اػطواة اٌٍَّه فب٤ؽفبي اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ اػطواة اٌؼٕبك 

ُٙ ٚػٍٝ أفؼب٨رُٙ ٠ٚشؼوْٚ ٚاٌزؾلٞ ٠زغبكٌْٛ ثطو٠مخ ِزىوهح ِغ اٌىجبه، ٠ٚفزملْٚ ا١ٌَطوح ػٍٝ أٔفَ

٠ؼوػٙب اٌىجبه،  ثبٌغؼت اٌشل٠ل ٚا٨ٍز١بء ِٓ اٌىجبه ث١ٓ اٌؾ١ٓ ٚا٢فو، ٠ٚزؾلْٚ اٌمٛاػل ٚا٤ٚاِو اٌزٟ

ً ػٍٝ اٌّشى٩د اٌزٟ  ٠ٚؼب٠مْٛ ا٢فو٠ٓ ٠ٍٚمْٛ اٌٍَٛ ػ١ٍُٙ ٤فطبء اهرىجٛ٘ب ُ٘ أٔفَُٙ، وّب ٠ٍُِٛٛٔٙ أ٠ؼب

اة ػبكح فٟ ؽٛاٌٟ اٌضبِٕخ ِٓ اٌؼّو، ٠ٚىْٛ أوضو ش١ٛػبً فٟ اٌج١ٕٓ ػّب ٘ٛ فٟ رَججٛا ُ٘ ف١ٙب، ٠ٚجلأ ٘نا ا٨ػطو

ػٍٝ اٌزور١ت ٚفمب ٌٕزبئظ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ أعو٠ذ فٟ  %26%: 16 اٌجٕبد، ٚرزواٚػ َٔجخ ا٨ٔزشبه ث١ٓ

 .(American Psychiatric Association, 2000٘نا اٌظلك )

 ٌرؽذٞ:اظطشاب اٌّغٍه ٚاظطشاب اٌؼٕاد ٚا

٠ٛعل رلافً وج١و ث١ٓ ا٤ػواع اٌّوػ١خ اٌقبطخ ثبػطواة اٌٍَّه، ٚأػواع اػطواة اٌؼٕبك ٚاٌزؾلٞ، وّب 

ً ؽٛي ِب ئما وبْ اػطواة اٌؼٕبك ٚاٌزؾلٞ ٘ٛ اػطواة ِٕفظً ػٓ اػطواة اٌٍَّه،  ً أ٠ؼب أْ ٕ٘بن ف٩فب

 Lahey)٨ػطواة اٌٍَّه  غي اٌوئ١َ١خلً اػزلا٨ً أَ أؼىبٍب ٌٕفٌ ا٤ػواع ٚأٚعٗ اٌؼأًٚ٘ ٘ٛ َٔقخ أ١ٌٚخ 

& Waldman, 2019). 

ٚرظٙو أػواع اػطواة اٌؼٕبك ٚاٌزؾلٞ ػبكح لجً ظٙٛه أػواع اػطواة اٌٍَّه ثؾٛاٌٟ ٍٕز١ٓ ئٌٝ ص٩س 

ٍٕٛاد أٞ فٟ ٍٓ اٌَبكٍخ ِٓ اٌؼّو ِمبثً اٌزبٍؼخ ِٓ اٌؼّو ثبٌَٕجخ ٨ػطواة اٌٍَّه؛ ٚؽ١ش ئْ أػواع 

رظٙو أ٨ًٚ فّٓ اٌّّىٓ أْ رىْٛ ِإشواد أ١ٌٚخ ٨ػطواة اٌٍَّه ثبٌَٕجخ ٌجؼغ  اػطواة اٌؼٕبك ٚاٌزؾلٞ

ا٤ؽفبي، ِٚغ مٌه فاْ ِؼظُ ا٤ؽفبي اٌن٠ٓ ٠ظٙوْٚ أػواع اػطواة اٌؼٕبك ٚاٌزؾلٞ ٨ ٠زملَ ثُٙ اٌؾبي ئٌٝ 

ِٓ ا٤فواك ٠َزّو  %50 ؽلٚس اٌّي٠ل ِٓ أػواع اػطواة اٌٍَّه، فؼٍٝ ا٤لً ٕ٘بن َٔجخ رظً ئٌٝ

رطٛه ٌؾلٚس اػطواة آفو، ٕٚ٘بن َٔجخ  رشق١ظُٙ ثّب ٠ف١ل ٚعٛك اػطواة اٌؼٕبك ٚاٌزؾلٞ ثلْٚ رملَ أٚ

ً ػٓ ئظٙبه أٚ ػوع اٌّشى٩د اٌّزؼٍمخ ثبػطواة اٌؼٕبك ٚاٌزؾلٞ % 25 رظً ئٌٝ ِٓ ا٤فواك ٠ىفْٛ رّبِب

(Bell, 2016.) 
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 اٌرلا١ِز رٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ

 ذؼش٠ف صؼٛتاخ اٌرؼٍُ:  

( ػبَ kirk) اٌزٟ رُ ط١بغزٙب، ٚأٚي رؼو٠ف ٌظؼٛثبد اٌزؼٍُ رُ الزواؽٗ ِٓ ؽوف ؼبه٠فل٠ل ِٓ اٌزٕ٘بن اٌؼ

ِغ ثلا٠خ اٌَز١ٕبد ٚاٌنٞ أطجؼ ئٌٝ ؽل ِب اٌمبٌت اٌنٞ رظت ف١ٗ غبٌج١خ اٌزؼبه٠ف اٌَّزقلِخ ؽزٝ ٠ِٕٛب ( 1962)

 (.Jean, 2014) ٘نا

 (: Kirk, 1963ذؼش٠ف )

ِٓ ػ١ٍّبد اٌى٩َ فٟ ػ١ٍّخ ٝ" رقٍف أٚ اػطواة أٚ رأفو رطٛه ٚاؽل أٚ أوضو ٠ش١و ِفَٙٛ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ئٌ

ِٓ ا٦ػبلخ إٌف١َخ اٌزٟ ٠َججٙب ا٨فز٩ي  أٚاٌىزبثخ ٚاٌؾَبة أٚ اٌّٛاك اٌلها١ٍخ ا٤فوٜ اٌزٟ رٕش ٚاٌمواءحٚاٌٍغخ 

غ١بة ثؼغ اٌؾٛاً، أٚ  ،ٍفٌٍزقٗ ١ٌٌ ٔز١غخ اٌٛظ١فٟ ٌٕظفٟ اٌّـ أٚ ا٨ػطواثبد اٌٍَٛو١خ ٚاٌٛعلا١ٔخ وّب أٔ  

  (.24– 23، 2018ِؾّٛك ٍبٌُ ٚآفوْٚ، ) اٌؼٛاًِ اٌزؼ١ّ١ٍخ أٚ اٌضمبف١خ أٚ

  (:Bitman, 1964ذؼش٠ف )

ب ث١ٓ ٚاػؾً  برؼ١ّ١ًٍ  بُٙ" ٘إ٨ء ا٤ؽفبي اٌن٠ٓ ٠ظٙوْٚ اػطواثً ٌمل ػوف ا٤ؽفبي مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثأٔ  

اٌفؼٍٟ اٌّورجؾ ثب٨ػطواثبد ا٤ٍب١ٍخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزٟ لل َِزٜٛ ا٤كاء اٌؼمٍٟ اٌّزٛلغ ٚث١ٓ اٌَّزٜٛ 

ا٨ػطواة أٚ  ،اٌؼبَٙب رورجؾ ثبٌزقٍف اٌؼمٍٟ ػٓ ا٨فز٩ف اٌٛظ١فٟ ٌٍؼظت اٌّوويٞ، فٟ ؽ١ٓ أٔ   أرٕش

 (.22، 2014 ػّو فطبة،) اٌضمبفٟ أٚ غ١بة اٌؾٛاً" اٌٛعلأٟ، أٚ

  : 1972ىٟ اٌرؼش٠ف الإظشائٟ ٌّىرة اٌرشت١ح الأِش٠

رٗ اٌؼم١ٍخ اٌؼبِخ فٟ ٚاؽلح أٚ أوضو اب ث١ٓ رؾظ١ً اٌطفً ٚللهِفَٙٛ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٠ش١و ئٌٝ رجبػل كاي ئؽظبئ١ً 

د ا٤ٍب١ٍخ ٌٍمواءح أٚ ااٌّٙبه ِٓ ِغب٨د اٌزؼج١و اٌشفٟٙ أٚ اٌىزبثٟ أٚ اٌفُٙ ا٨ٍزّبػٟ أٚ اٌفُٙ اٌموائٟ أٚ

٠ٚزؾمك شوؽ اٌزجبػل اٌلاي ػٕلِب ٠ىْٛ . ٨ٍزل٨ي اٌؾَبثٟ أٚ اٌزٙغٟئعواء اٌؼ١ٍّبد اٌؾَبث١خ ا٤ٍب١ٍخ أٚ ا

ٚمٌه ئما ِب أفن  ،أٚ ألً ِٓ رؾظ١ٍٗ اٌّزٛلغ%( 50) َِزٜٛ رؾظ١ً اٌطفً فٟ ٚاؽلح أٚ أوضو ِٓ ٘نٖ اٌّغب٨د

     (.106، 2013 ،١ٍٍّبْا١ٌَل ) اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّقزٍفخ ٌٙنا اٌطفً ٚاٌقجوادفٟ ا٨ػزجبه اٌؼّو اٌيِٕٟ 

  ذص١ٕف صؼٛتاخ اٌرؼٍُ:

 ب ٌّب أٚهكٖ و١ون ٚوبٌفبٔذ ٟٚ٘:  رزؼّٓ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌظؼٛثبد ٚفمً 
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 صؼٛتاخ اٌرؼٍُ إٌّائ١ح:

ٕف١َخ ٌٍطفً، فأٞ لظٛه أٚ رأفو فٟ إٌّٛ ٠غؼٍٗ ٠مظو اٌد اٌؼم١ٍخ ٚارزؼٍك ٘نٖ اٌظؼٛثبد ثَّزٜٛ ّٔٛ اٌمله

 . (120، 2017، كا١ٔبي ٚآفوْٚ) د اٌّورجطخ ثّٙبَ اٌؼ١ٍّخاثبٌّّٙبد اٌزٟ رزطٍجٙب رٍه اٌمله

اٌزفى١و، اٌٍغخ )، ٚطؼٛثبد صب٠ٛٔخ (اٌناووح – ا٦كهان – ا٨ٔزجبٖ)طٕفذ اٌظؼٛثبد إٌّبئ١خ ئٌٝ طؼٛثبد أ١ٌٚخ 

ْ  (اٌشف٠ٛخ ا٨ٔزجبٖ ٘ٛ أٌٚٝ  ، ٟ٘ ٚظبئف أٍب١ٍخ ِٚزلافٍخ، ٠ٚإصو ثؼؼٙب فٟ اٌجؼغ ا٢فو، ِٓ ا٩ٌّؽع أ

ِ  ٙنٖ اٌؼ١ٍّخٛاد اٌزؼٍُ ٚثلٚٔٗ ٨ ّٔٛ ٌفط ا٨ؽزفبظ ٚاٍزلػبء اٌقجوح ٟٚ٘ ٚ ب اٌناووح فٟٙ اٌملهح ػٍٝ اٌوثؾ، أ

ب ثّٙب ٚأٞ اػطواة أٚ فًٍ ٠ظ١ت أٞ ػ١ٍّخ ِٓ ٘نٖ اٌؼ١ٍّبد ٠ظجؼ ِٓ اٌظؼت ا٨ٔزمبي ب ٚص١مً رورجؾ اهرجبؽً 

– 69، 2018 ِؾّٛك ٍبٌُ ٚآفوْٚ،) بٌٛظبئف ا١ٌٚ٤خّٙب ٠زأصواْ ثشىً ِجبشو ثئٌٝ ػ١ٍّخ اٌزفى١و ٚاٌٍغخ ٤ٔ  

70.) 

ٚرؼزجو ٘نٖ اٌٛظبئف أٚ اٌملهاد ِٓ اٌٛظبئف اٌَّئٌٛخ ػٓ اٌزٛافك اٌلهاٍٟ ٌٍز١ٍّن ٚرؾظ١ٍٗ ا٤وبك٠ّٟ 

  (.34: 2015 ،وبًِ محمد ػٍٟ) ٚاػطواة ئؽلٜ ٘نٖ اٌؼ١ٍّبد ٠إكٞ ئٌٝ طؼٛثبد أوبك١ّ٠خ

اٌذ١ًٌ اٌرشخ١صٟ ٚالاؼصائٟ ٌلاظطشاتاخ اٌرؼٍُ ؼغة  اخاظطشات صؼٛتاخ اٌرؼٍُ الأواد١ّ٠ح: ذشخ١ص

 (DSM4) اٌؼم١ٍح

٠زٕبٚي اٌل١ًٌ اٌزشق١ظٟ اٌواثغ ٩ٌػطواثبد إٌف١َخ ٚاٌؼظج١خ اػطواثبد اٌزؼٍُ ِٓ ِٕظٛه ا٨ػطواة         

ظب٘و ا٨ػطواة اٌٛاػؼ فٟ اٌّٙبهاد اٌلها١ٍخ ا٤ٍب١ٍخ ٚاٌزٟ ٟ٘: اٌمواءح، ٚاٌىزبثخ ٚاٌؾَبة ٍَٕٚزؼوع ِ

 فٟ وً ِٙبهح ِٓ اٌّٙبهاد:

 ِؽىاخ ذشخ١ص صؼٛتاخ اٌرؼٍُ: 

ِٓ اٌؼوٚهٞ رشق١ض طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚاٌزؼوف ػٍٝ ا٤ؽفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب فٟ ٚلذ ِجىو، ثؾ١ش  ٠ؼل  

ٌّزؼلكح ٠ّىٓ اٌزلفً اٌؼ٩عٟ اٌّجىو ٌٙب، ِٚٓ صُ رقف١ف ؽلح رأص١و٘ب ػٍٝ ٘إ٨ء ا٤ؽفبي. ِٚٓ ف٩ي اٌزؼو٠فبد ا

ٚٔزبئظ اٌلاهٍبد ٚاٌجؾٛس فٟ ١ِلاْ طؼٛثبد اٌزؼٍُ رُ اٌزٛطً ئٌٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾىبد، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ 

 ِٕٚٙب:  ( 34، 2015 ط٩ػ ػٍٟ،) اٍزقلاِٙب ثغوع اٌزؼوف ػٍٝ ا٤ؽفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ طؼٛثبد اٌزؼٍُ

 ِؽه اٌؼ١ٍّاخ إٌفغ١ح الأعاع١ح:  

  ْ ْ  اٌمبْٔٛ اٌزوثٛٞ اٌقبص ثٙن ئ رلٟٔ اٌزؾظ١ً ٠ىْٛ ٔز١غخ اػطواة كافٍٟ فٟ  ٖ اٌفئخ ٠ش١و ثٛػٛػ ئٌٝ أ

ئؽلٜ اٌؼ١ٍّبد إٌف١َخ ا٤ٍب١ٍخ ٚاٌزٟ رؼٛك ئٌٝ: اٌملهاد اٌزٟ رىزَت ثٙب اٌّؼٍِٛبد وب٨ٍزّبع ٚإٌظو ٚاٌٌٍّ، 
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ٙب ٚرشى١ً اٌّفَٙٛ ٚؽً ٚاٌملهاد اٌزٟ رؼبٌظ ثٙب اٌّؼٍِٛبد وب٨ٔزجبٖ ٚاٌز١١ّي ٚاٌناووح ٚرّض١ً اٌّؼٍِٛبد ٚكِغ

  . (39، 2016 أٍبِخ اٌجطب١ٔخ،) بٌى٩َ ٚاٌؾووخ اٌغ١َّخواٌّشى٩د ئػبفخ ئٌٝ اٌملهاد اٌؼوٚه٠خ ٩ٌٍزغبثخ 

 ِؽه الاعرثؼاد:

ِضً ؽ١ش ٠َزجؼل ػٕل اٌزشق١ض أٚ رَزضٕٟ اٌظؼٛثبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌطبٌت إٌبرغخ ػٓ ئػبلخ ِؼ١ٕخ 

 . (11، 2017، طجبػ اٌؼ١ٕياد) أٚ ئػبلخ ػم١ٍخ أٚ أفؼب١ٌخ ،ؽوو١خأٚ  ،ّؼ١خٍأٚ  ،ثظو٠خ خئػبل

 ِؽه اٌرثاػذ: 

 ٠ٚمظل ثٗ ٚعٛك رجبػل ث١ٓ اٌزؾظ١ً اٌفؼٍٟ ٌٍز١ٍّن فٟ ِبكح ِب ػٓ اٌزؾظ١ً اٌّزٛلغ ِٕٗ، ٌٚٗ ِظٙواْ:  

 ٌٍز١ٍّن ٚاٌَّزٜٛ اٌزؾظ١ٍٟ. اٌملهاد اٌؼم١ٍخاٌزفبٚد ث١ٓ  -

 .(159: 2014)ثَّبء آكَ،  ٛ اٌزؾظ١ٍٟ ٌٍز١ٍّن فٟ اٌّموهاد اٌلها١ٍخرفبٚد ِظب٘و إٌّ -

ْ  ٌٚىٕ   ،اٌو٠بػ١بدب فٟ لل ٠ىْٛ ِزفٛلً  أٚ ٠ؼبٟٔ ِٓ طؼٛثبد رؼٍُ فٟ اٌمواءح أٚ اٌىزبثخ، أٚ لل ٠ىْٛ اٌزجبػل  ٗ ِزل

 ٠ٝؾ١) إٌؾٛ ٚاٌؾفع ،: اٌزؼج١و، اٌمواءحفٟ اٌزؾظ١ً ث١ٓ أعياء اٌّموه اٌلهاٍٟ اٌٛاؽل وبٌٍغخ اٌؼوث١خ ِض٩ً 

  (18، 2018 ٔجٙبْ،

 ِؽه اٌرشت١ح اٌخاصح:

ْ  ئٌٝ ٠ش١و ٘نا اٌّؾه  ٍٛبئً ٚؽوق اٌزله٠ٌ اٌّزجؼخ ِغ اٌز١ِ٩ن اٌؼبك١٠ٓ اٌمٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٨ رظٍؼ ٌُٙ  أ

ف اٌزظ١ٕٚ اٌزشق١ض ِظ ٚٔٛع ِٓ اٌزوث١خ اٌقبطخ ِٓ ؽ١شاّب ٠زؼ١ٓ رٛف١و ثوٚئٔ   ،ٚونا ا٤ؽفبي اٌّؼبل١ٓ

 (.111، 2018، ؽبهق ػبِوٚ هث١غ محمد. )ٚاٌزؼٍُ

  ْ وً فوك مٞ طؼٛثخ رؼ١ّ١ٍخ ٠ؼزجو ؽبٌخ فو٠لح ثؾل مارٙب رظٙو ػ١ٍٙب اٌظؼٛثخ فٟ ِغبي ِب ٚلل ٨ رظٙو  مٌه ٤

 ٞشزون ثٙب ع١ّغ ا٤فواك م٠ٚاٌزٟ  ٚونٌه ٨ رٛعل لبػلح ِشزووخ ِٓ ا١ٌّّياد ٚاٌقظبئض ،فٟ ِغبي آفو

 طؼٛثبد اٌزؼٍُ.

 ِؽه اٌّشىلاخ الاظرّاػ١ح ٚالأفؼا١ٌح:

ا ِب رزؼّٓ اٌّشىٍخ ا٤ٍب١ٍخ ٌجؼغ مٚٞ طؼٛثبد ٚ٘ٛ ِب ٠طٍك ػ١ٍٗ طؼٛثبد اٌزؼٍُ غ١و اٌٍفظ١خ ئم وض١وً 

ب فٟ ِشبػو ل١ّخ اٌناد ٚرل١ٔب فٟ ِفَٙٛ اٌناد ٚاوزَبة ٍٍٛن ب فٟ اٌّٙبهاد ا٨عزّبػ١خ ٚأقفبػً اٌزؼٍُ ػؼفً 

ؽجبؽبد اٌزٟ رؼزوع ٍجً إٌغبػ فٟ اٌزؼٍُ ٚرشىً اٌّشى٩د اٌزب١ٌخ ٚرشىً ثؼغ غ١و رى١فٟ، رٕشأ ِٓ ا٦

ٌلٜ اٌطفً رإفن ثؼ١ٓ ا٨ػزجبه وّؾبٚه ػٕل اٌزشق١ض ٚاٌزلفً اٌؼ٩عٟ ٌلٜ طؼٛثبد اٌزؼٍُ: إٌشبؽ  داٌّشى٩



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 12 

 زّبػ١خ،ِشى٩د اٌٍَٛن اٌزى١فٟ، ػؼف اٌّٙبهاد ا٨ع اٌّفوؽ، اٌمبث١ٍخ ٌٍزشزذ، ػؼف فٟ ِفَٙٛ اٌناد،

 (.61، 2015، ػٟ اٌٛلفٟاه) اٌزَوع ا٨َٔؾبة، ا٨ػزّبك٠خ

اٌطفً ِٓ ؽوف فو٠ك ِزؼلك  ٓب ٠غت رمل٠ُ كهاٍخ وبٍِخ ػب كل١مً ئػبفخ ٌّب ٍجك، ٚؽزٝ ٠ىْٛ رشق١ظً 

ٔفَٟ أٚ  افزظبطٟ ِؼٍُ، ؽج١ت ٔفَبٟٔ ٥ٌؽفبي، ،ؽج١ت أػظبة ،اٌزقظظبد ٠زىْٛ ِٓ: ؽج١ت أؽفبي

 (Jean, 2016, 76) فٟ اٌٍغخ ٚافزظبطٟ ،اعزّبػٟ افزظبطٟ اٌزوثٛٞ أٚ ِوثٟ، فٟ ػٍُ إٌفٌ افزظبطٟ

 ٚفشٚض اٌذساعح اٌذساعاخ اٌغاتمح

 (Sarwari, Salehian, Abbasi & Chobtashani, 2021دساعح ) -

غَل٠خ اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت ٚاٌزّبه٠ٓ اٌو٠بػ١خ اٌّقزبهح ػٍٝ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌفؼب١ٌخ اٌنار١خ اٌ ٘لفذ ئٌٝ ِمبهٔخ رأص١و

ث١ٓ  ( ِٓ ا٤ؽفبي اٌن٠ٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ِب60اٌن١ٕ٘خ ٌلٜ ا٤ؽفبي، ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) ٚاٌّزبٔخ

( 1)اٌّغّٛػخ  شقظب ٠٢ٍٕخ. ثٛالغ ِغّٛػخ ٚاؽلح رَّٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّىٛٔخ ِٓ ( ۱۱۱)

ٌّغّٛع( رؾذ اٌزله٠ت ػٍٝ ا شقظب فٟ 40شقظب ) ٠٢ِٚغّٛػز١ٓ رَّٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّىٛٔخ ِٓ 

(، ٚلل أٍفود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ػٓ ٚعٛك 3)اٌّغّٛػخ  ( ٚاٌزّبه٠ٓ اٌو٠بػ١خ اٌّقزبهح٠اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت )اٌّغّٛػخ 

ٚاٌّزبٔخ اٌن١ٕ٘خ ٚاٌىفبءح اٌنار١خ اٌغَل٠خ فٟ اٌّغّٛػبد اٌؼبثطخ اٌض٩س  فوق ِؼٕٛٞ ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌضمخ ثبٌٕفٌ

ط ثبٌٍؼت ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ رؾذ ا٤ٔشطخ اٌو٠بػ١خ اٌّقزبهح. ثطو٠مخ ِب، رؾذ اٌؼ٩ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

ِٓ رأص١و  اٌزّبه٠ٓ اٌو٠بػ١خ اٌّقزبهح ػٍٝ صمخ ا٤ؽفبي ثبٌٕفٌ ٚاٌؼٕبك ٚاٌفؼب١ٌخ اٌنار١خ اٌغَل٠خ أوجو وبْ رأص١و

 .اٌؼ٩ط ثبٌٍؼت

 (Reid, Webster, Stratton & Hammond, 2019دساعح ) -

رواٚؽذ أػّبهُ٘  ( ؽف٩ مٚٞ اػطواة اٌؼٕبك اٌّزؾلٞ ٌّلح ػب١ِٓ، ٚلل٩۱ؼخ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )ئٌٝ ِزبثذ ٘لف

ِغّٛػخ رله٠ت اٌٛاٌل٠ٓ، ٚاٌضب١ٔخ  ( ٍٕخ، ٚرُ رم١َّٙب ئٌٝ ػلح ِغّٛػبد: ا٤ٌٚـ۱۱ٝ: ٧اٌي١ِٕخ ِب ث١ٓ )

رله٠ت اٌّؼٍُ ٚاٌطفً،  رله٠ت اٌطفً، ٚاٌواثؼخ ِغّٛػخ ِغّٛػخ رله٠ت اٌٛاٌل٠ٓ ٚاٌّؼٍُ، ٚاٌضبٌضخ ِغّٛػخ

ٚاٌٛاٌل٠ٓ ٚاٌّؼٍُ. ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ لبئّخ رمل٠و ٍٍٛن اٌطفً. ٚرٛطٍذ  ٚاٌقبَِخ ِغّٛػخ رله٠ت اٌطفً

اٌطج١ؼٟ ُٚ٘ اٌن٠ٓ  ( ِٓ ا٤ؽفبي ئٌٝ اٌٛػغ٧٩ئٌٝ أٔٗ فٟ إٌَخ ا٤ٌٚٝ ٌٍّزبثؼخ رؾَٓ أكاء َٔجخ ) ٔزبئظ اٌلهاٍخ

 .ِمبهٔخ ثبٌّغّٛػبد ا٤فوٜ وبْ ا٤ؽفبي أوضو اٍزغبثخ ٌٍؼ٩طاشزون ِؼُٙ ا٢ثبء ٚاٌّؼٍّْٛ، وّب 
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 ( 2012 ،ػصّاْ تٛ اٌّعذ ؼغٓأدساعح )ِؽّٛد  -

 - ۱ثؤبِظ ِزؼلك ا٤ٔظّخ فٟ ففغ اػطواة اٌؼٕبك اٌّزؾلٞ ٌلٜ ا٤ؽفبي ِٓ ) اٌزؾمك ِٓ فبػ١ٍخ٘لفذ ئٌٝ 

أِٛه ا٤ؽفبي مٚٞ  زلائ١خ ثّل٠ٕخ لٕب، ٚأ١ٌٚبء( ؽف٩ ِٓ أؽفبي اٌّلهٍخ ا٨ث۱٠ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) (،۱٠

( ِؼ١ٍّٓ، ٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٣) ( آثبء، ِٚؼٍّٟ ا٤ؽفبي ٚػلك٦ُ٘اػطواة اٌؼٕبك اٌّزؾلٞ، ٚػلكُ٘ )

اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بً رمل٠و اٌّؼٍُ ٨ػطواة  ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ كهعبد أؽفبي

أؽفبي  ٌم١بً اٌجؼلٞ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ، ٚرٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ كهعبدا اٌؼٕبك اٌّزؾلٞ فٟ

٨ػطواة اٌغبك اٌّزؾلٞ ٌظبٌؼ  اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً رمل٠و اٌّؼٍُ

م١بً رمل٠و اٌّؼٍُ أؽفبي اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ ِ اٌم١بً اٌجؼلٞ، ٚرٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ كهعبد

 اٌجؼلٞ ثؼل أزٙبء اٌجؤبِظ ِجبشوح ٚاٌم١بً اٌززجؼٟ ٌظبٌؼ اٌززجؼٟ ٨ػطواة اٌؼٕبك اٌّزؾلٞ فٟ اٌم١بً

 فشٚض اٌذساعح:
اٌزطج١م١ٓ  فٟكهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ رت ه ِزٍٛطٟفوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ رٛعل  .1

 .اٌجؼلٞؼ اٌم١بً ٌظبٌٍٍٛن اٌؼٕبك ِم١بً  فٟ ٚاٌجؼلٞ اٌمجٍٟ

 فٟأفواك اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ رت كهعبد ه ِزٍٛطٟماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ رٛعل فوٚق  .2

 ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ. اٌجؼلٞاٌم١بً  ٍٍٛن اٌؼٕبك فِٟم١بً 

اٌزطج١م١ٓ  فٟاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٨ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد أفواك  .3

 ِم١بً ٍٍٛن اٌؼٕبك فٟ ٚاٌززجؼٟ اٌجؼلٞ

 ِٕٙط ٚإظشاءاخ اٌذساعح

 ِٕٙط اٌذساعح: أٚلاا 

 ٌٍشوٚؽ اٌّؾلكح ِٚؼجٛؽ ِزؼّل رغ١و ثٗ ٠ٚمظل ٟ،ٌزغو٠جظ شجٗ اإٌّٙػٍٝ  اٌؾب١ٌخ اٌلهاٍخ فٟخ اٌجبؽض داػزّل

 ِؾبٌٚخ ِغاٌظب٘وح  أٚ ٌٛالغ٘نا ا آصبه ِٓ اٌزغ١و ٘نا ػٓ ٠ٕزظ ِب ٩ِٚؽظخ اٌلهاٍخ، ِٛػٛع اٌظب٘وح أٚ ٌٍٛالغ

 ِزغ١و ػٍٝ أصوٖ كهاٍخ اٌّواك اٌزغو٠جٟ اٌّزغ١و ِبػلا اٌٛالغ أٚ اٌظب٘وح فٟ رإص و اٌزٟ اٌّزغ١واد ثؼغ ػجؾ

  أوضو. أٚ ربثغ

 شا١ٔاا: ّٔٛرض اٌذساعح

 

 اٌذساعح اٌرص١ُّ اٌّرثغ فٟ (1شىً )

 

اٌّغّٛػخ 

اٌؼبثطخ 

ٌّٙبهاد 

 ػذَ اٌرذس٠ة ل١بً لجٍٟ 

 

 ل١بً ثؼلٞ

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغو٠ج١خ

 اٌزله٠ت ٚفك اٌجؤبِظ  ل١بً لجٍٟ 
 ل١بً ثؼلٞ

 ل١بً رزجؼٟ
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ا: ػ١ٕح اٌذساعح ٌصشا  ا

 اشرٍّد ػ١ٕح اٌذساعح ػٍٝ:

ر١ٍّناً ِٓ ( 40ثزطج١ك أكٚاد اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) خاٌجبؽض ذ: لبِػ١ٕح اٌىفاءج اٌغ١ىِٛرش٠ح . أ

ُ   اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌن٠ٓ ػٍٟ ِجبهن ا٨ثزلائ١خ ثّل٠ٕخ  ِلهٍخ) افز١بهُ٘ ثشىً ػشٛائٟ ِٓ ر

( 12-11)ٌز١ِ٩ن ِب ث١ٓ . ٚوبْ ػّو اكٚاد اٌلهاٍخ٤ اٌّإشواد ا١ٌَىِٛزو٠خٚمٌه ٌؾَبة ؽٕطب(. 

ب ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ٌٍؼّو للهٖ ) ًِ ب، ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )11.31ػب ًِ  (.0.53( ػب

ا٤ٍب١ٍخ ِٓ ِغّٛػز١ٓ اٌّغّٛػخ ا٤ٌٚٝ )اٌّغّٛػخ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ  اٌذساعح الأعاع١ح: ػ١ٕح . ب

٠ج١خ(، ٚلل ثٍغ ػلك . اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ )اٌّغّٛػخ اٌزغور١ٍّناً( 15اٌؼبثطخ(. ٚلل ثٍغ ػلك أفواك٘ب )

ػٍٟ ِجبهن ا٨ثزلائ١خ ِٚلهٍخ  ّلهٍخِٓ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌَّغ١ٍٓ ث ر١ٍّناً( 15أفواك٘ب )

ٚوبْ ػّو اٌز١ِ٩ن ِب ث١ٓ ، اٌفبرؼ ا٨ثزلائ١خ ِٚلهٍخ ا١ٌَلح فل٠غخ ا٨ثزلائ١خ ثاكاهح غوة ؽٕطب اٌزؼ١ّ١ٍخ

(11-12 ًِ ب، ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )11.43ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ٌٍؼّو للهٖ ) ب( ػب ًِ  (.0.50( ػب

   اٌرا١ٌح: اٌّؽىاخ أعاط ترؽذ٠ذُ٘ ػٍٝ حاٌثاؼص دصؼٛتاخ اٌرؼٍُ لاِرٚٞ ٌرــشخ١ص ػ١ٕــح اٌرلا١ِــز 

 خاٌجبؽض دٚافزبه اٌغوث١خ،اٌزبثؼخ ٌّؾبفظخ  ؽٕطب ِل٠ٕخ فٟ ا٨ثزلائ١خثؼغ اٌّلاهً  ثي٠بهح خاٌجبؽض ذلبِ .1

٦كاهح  خاٌزبثؼ ِٚلهٍخ اٌفبرؼ ا٨ثزلائ١خ ِٚلهٍخ ا١ٌَلح فل٠غخ ا٨ثزلائ١خ(،)ػٍٝ ِجبهن ا٨ثزلائ١خ ِلاهً 

اٌّلاهً وج١و  ر١ِ٩نػلك  أٍجبة:ٌؼلح  اٌّلاهً ٘نٖ خاٌجبؽض د، ٚافزبهاٌغوث١خ غوة ؽٕطب ثّؾبفظخ

ِٕبؽك  فٟا ٌزٛاعلُ٘ ٔظوً  اٌز١ِ٩نِزمبهثخ ث١ٓ  ٚالزظبك٠خ اعزّبػ١خفظبئض  ٠ٚزٛافو فٟ ٘نٖ اٌّلهاً

 ا٨لزظبكٞاٌلهاٍخ ِٓ ؽ١ش اٌَّزٜٛ  فٟ اٌّشبهو١ٓاٌزىبفإ لله ا٦ِىبْ ث١ٓ ٠ؾمك ِّب  ؛ِزمبهثخ ٍى١ٕخ

 ٚاٌضمبفٟ. ٚا٨عزّبػٟ

2.   ُ  :ِب ٠ٍٟٚاٌنوبء ِٓ ف٩ي  اٌلهاٍٟث١ٓ اٌزؾظ١ً  اٌقبهعٟثزطج١ك ِؾه اٌزجبػل  خاٌجبؽض ذلبِ ص

 ِجبه اٌفظً اٌلهاٍٟ ا٤ٚي ؽ١ش ثٍغ اٌجبؽضخ ثوطل كهعبد اٌط٩ة اٌؾبط١ٍٓ ػ١ٍٙب فٟ افز ذلب

ُ   ا( ر١ٍّنً 250)ُ٘ ػلك ُ  ر افز١به اٌز١ِ٩ن اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ كهعبد  ثبٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ، ص

 .ا( ر١ٍّنً 75ٚاٍزجؼبك اٌجبل١ٓ ٚثنٌه ٚطً ػلك اٌز١ِ٩ن ) ِٕقفؼخ

 ِٕخ اٌز١ِ٩ن اٌن٠ٓ ػ١ ٝ( ػ1986ٍ، فبهٚق ٍِٛٝ ثزطج١ك افزجبه اٌملهح اٌؼم١ٍخ )ئػلاك/ خاٌجبؽض ذلب

ُ  ٚثؼل رظؾ١ؼ ا٨فزجبه ٚفمً  ر١ٍّناً، (75)ٚػلكُ٘ أٍفود ػُٕٙ اٌقطٛح اٌَبثمخ   ب ٌّؼب١٠و اٌزظؾ١ؼ ر
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( ٚثنٌه ٚطً ػلك 90) ػٍٝ َٔت موبء ألً ِٓ اٌّزٍٛؾ اؽظٍُٛٚ٘ اٌن٠ٓ  ا( ر١ٍّنً 25) كاٍزجؼب

 (.120-90) ِب ث١ٓرواٚؽذ َٔجخ موبئُٙ  ار١ٍّنً  (50) اٌلهاٍخ ئٌٝ فٟاٌّشبهو١ٓ 

 ِِؾــه اٌزجبػــل: ثؾَبة  خاٌجبؽض ذلبDiscrepancy Criterion ٚمٌه ػٓ ؽو٠ك ؽـَبة 

، ٚا٤كاء (1986، فبهٚق ٍِٛٝ بفزجبه اٌملهح اٌؼم١ٍخ )ئػلاك/ث ) وّب ٠مـبً اٌزجبػل ث١ٓ ا٤كاء اٌّزٛلغ

هٍـخ(، ٚثؼل رؾ٠ًٛ وً ِٓ ٌّلثباٌو٠بػـ١بد  افزجبهػٍٝ  ) وّب ٠مبً ثلهعبد ر١ِ٩ن اٌؼ١ٕخاٌفؼٍٟ

 ٚا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞٔفٌ اٌّزٍٛـؾ )طـفو(  ٚاٌزؾظ١ً ئٌٝ كهعبد ِؼ١به٠ـخ ٌٙـب كهعـبد اٌـنوبء

ٚاٌلهعخ اٌّؼ١به٠خ ٌٍزؾـظ١ً،  اٌفوق ث١ٓ اٌلهعخ اٌّؼ١به٠ـخ ٌٍـنوبء ؽـَبة ُ  ر)ٚاؽل طؾ١ؼ(، 

اٌّؼ١به٠خ ٌٍنوبء  وق ثـ١ٓ اٌـلهعبداٌزؼٍُ ئما وبْ اٌفـ ٠ظجؼ اٌز١ٍّن ِٓ مٜٚ طـؼٛثبد ٝ مٌهٚػٍـ

 أٚ أوضو، ٠ٚظجؼ اٌز١ٍّن ِٓ اٌز١ِ٩ـنأؾواف ِؼ١بهٞ  ٌٍزؾظ١ً ٠َبٜٚ ٚاؽل ٚاٌلهعبد اٌّؼ١به٠ـخ

ٌٍزؾظ١ً ألـً ِـٓ ٚاؽـل  اٌّؼ١به٠خ ٌٍنوبء ٚاٌلهعبد اٌّؼ١به٠ـخ اٌؼبك١٠ٓ ئما وبْ اٌفوق ث١ٓ اٌـلهعبد

رطج١ك ِؾه  طؼٛثبد اٌـزؼٍُ، ٚمٌـه ثؼـل مٚٞ ١ِ٩ـنٚلل ثٍغ ؽغُ ػ١ٕـخ اٌز ِؼ١بهٞ. ٔؾـوافا

 اٌز١ِ٩ن أصٕبء ٚعـٛكُ٘ ثبٌـظف اٌؼبَ ثبٌّلهٍخ ٌـٕفٌ ٔظف افزجبهػٍٝ  اٌزجبػل ثلهعبد اٌزؾظ١ً

رؾظ١ً  اٌزجبػـل ثـلهعبد ؽممـٛا ا( ر١ٍّنً 40إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ) أٍفود. اٌَبكً ا٨ثزلائٟ

 .اٌو٠بػ١بد ثبٌّلهٍخ

   ُ ر١ٍّن ِٓ أٞ  خغل اٌجبؽضرٌُٚ  Exclusion Criterionا٨ٍزجؼبك: ِؾه  ثزطج١ك خاٌجبؽض ذلبِ ص

 اٌز١ِ٩ن.   ـب ِـٓأ٠ًّ  اٍزجؼبكٌنا ٌُ ٠ـزُ  ٘نا اٌّؾه؛اٌؼ١ٕخ ٠ٕطجك ػ١ٍـٗ 

3.   ُ  (40)ػٍٝ ػلك  (2007 ،افزجبه اٌَّؼ ا١ٌٕٛهٌٚٛعٟ اٌَو٠غ )ػجل اٌٛ٘بة وبًِ ثزطج١ك خاٌجبؽض ذلبِ ص

ُ   ؛ٚثؼل رظؾ١ؼ ٘نا ا٨فزجبها٨ثزلائ١خ، ثبٌّوؽٍخ  ار١ٍّنً  ِّٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  ا( ر١ٍّنً 30ػلك ) ئٌٝاٌزٛطً  ر

ٟٚ٘ كهعخ رش١و ئٌٝ اهرفبع اؽزّبي ِؼبٔبح  (50)ِٓ ػٍٝ أطؼٛثبد اٌزؼٍُ ؽظٍٛا ػٍٝ كهعبد ِورفؼخ 

 اٌزؼٍُ.اٌطفً ِٓ ِشبوً 

 ذىافؤ اٌّعّٛػر١ٓ

 :ذىافؤ اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح -

(، ٚأ٠ؼًب فٟ فٟ ِزغ١واد )اٌؼّو اٌيِٕٟ، اٌنوبء اٌزؾمك ِٓ اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ُ  ر     

-Man"ِبْ ٠ٚزٕٟ ٞا٩ٌثبهاِزو ئٟٚمٌه ثبٍزقلاَ ا٤ٍٍٛة ا٦ؽظب كهعخ ٍٍٛن اٌؼٕبك )اٌم١بً اٌمجٍٟ(،

Whitney"( ٠ٛػؼ مٌه:1، ٚاٌغلٚي ) 
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ة دسظاخ اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح فٟ اٌّرغ١شاخ اٌخاصح ترىافؤ اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطاخ سذ (1ظذٚي )

 اٌّعّٛػر١ٓ

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح
Z W 

 ل١ّح

U 

اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح 

 =ْ15 

اٌّعّٛػح اٌعاتطح 

 =ْ15 
 اٌّرغ١ش

ِعّٛع 

 اٌشذة

ِرٛعػ 

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة

ِرٛعػ 

 اٌشذة

 اٌؼّش 16 240 15 225 105 225 0.362 غ١و كاٌخ

 ٔغثح اٌزواء 16.33 245 14.67 220 100 220 0.544 غ١و كاٌخ

   

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ِزغ١واد اٌؼّو اٌيِٕٟ، َٚٔجخ اٌنوبء، ؽ١ش  رىبفإ (1) ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي 

 وبٔذ اٌفوٚق غ١و كاٌخ ئؽظبئ١بً.

 اٌؼٕاد ّم١اط ٌ ١ك اٌمثٍٟاٌّعّٛػر١ٓ فٟ اٌرطث اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطٟ سذة دسظاخ اٌؼٕاد ت١ٓ (2ظذٚي )

 اٌؼذد اٌّعّٛػح اٌثؼذ
ِرٛعػ 

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة
U W (ل١ّحz) 

ِغرٛٞ 

 اٌذلاٌح 

 اٌؼٕبك
 227 15.13 15 ػبثطخ

107 227 0.239 
غ١و كاٌخ 

 238 15.87 15 رغو٠ج١خ ئؽظبئ١بً

 

ْ   (٠2زؼؼ ِٓ علٚي ) ْ   ،ِزٍٛؾ اٌورت ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ِزمبهثخ أ هرت اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ  ٚأ

ب، ِّب ٠لي ػٍٝ ػلَ ٚعٛك فوق ؽم١مٟ ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد ؽظبئ١ً ئكهعبد اٌّغّٛػز١ٓ غ١و كاي 

ٚمٌه ِب ٠إول رىبفإ ِغّٛػزٟ )ٚاٌؼٕبك(؛ اٌلهاٍخ  حاٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٤كا

ْ  اٌلهاٍخ لج١ًٍ  أصو ِزغ١و اٌّؼبٌغخ اٌزغو٠ج١خ  ئٌٝ ئهعبػٙبث١ّٕٙب ف١ّب ثؼل ٠ّىٓ ِب لل ٠ظٙو ِٓ فوٚق  ب. ٚأ

 (.ا٦هشبكٞجؤبِظ اٌ)اٍزقلاَ 
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 : أدٚاخ اٌذساعح:ساتؼاا

 دساعرٗ الأدٚاخ ا٢ذ١ح: فٟ حاٌثاؼص داعرخذِ

ؼ١س اعرخذَ اٌثاؼس الأدٚاخ  أدٚاخ ٌرشخ١ص اٌرلا١ِز رٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ فٟ اٌّشؼٍح الاترذائ١ح، .أ 

 ا٢ذ١ح:

  (2007 ،ػجل اٌٛ٘بة وبًِ)  جبه اٌَّؼ ا١ٌٕٛهٌٚٛعٟ اٌَو٠غافز .1

 (1986، )فبهٚق ٍِٛٝ    افزجبه اٌملهح اٌؼم١ٍخ .2

 لاخرثاس صؽح فشٚض اٌذساعح، ؼ١س اعرخذِد اٌثاؼصح الأدٚاخ ا٢ذ١ح:أدٚاخ  .ة 

 .(2022ئػلاك/ ِغلٞ محمد اٌلٍٛلٟ،)   ِم١بً اٌؼٕبك  .1

 )ئػلاك/ اٌجبؽضخ(.   اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ .2

 ١ّا ٠ٍٟ ػشض ٌٙزٖ الأدٚاخ:ٚف

 (.2022. ِم١اط اٌؼٕاد إػذاد/ )ِعذٞ محمد اٌذعٛلٟ،1

 لاَ ِؼذ اٌّم١اط تاٌرؽمك ِٓ اٌخصائص اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌٍّم١اط تؼذخ غشق ِٕٙا:

 أٚلاا: صذق اٌّم١اط

رُ ػوع اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ ا١ٌٚ٤خ ػٍٝ ػلك ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزقظظ١ٓ فٟ ػٍُ صذق اٌّؽى١ّٓ:  -1

ػجبهارٗ فٟ ل١بً اػطواة اٌؼٕبك ٚاٌزؾلٞ،  ظؾخ إٌف١َخ ٌٍؾىُ ػٍٝ ِلٜ ط٩ؽ١خ ٚطلقإٌفٌ ٚاٌ

ٌُٚ ٠إك ٘نا ا٦عواء ئٌٝ اٍزجؼبك أٞ ػجبهاد، ٌٚىٓ ػلٌذ ط١بغخ ثؼغ اٌؼجبهاد فٟ ػٛء اٌزٛع١ٙبد 

 ثٕلاً أٚ ػجبهح. ٠٢أثلا٘ب اٌَبكح اٌّؾىّْٛ، ٚثنٌه أطجؼ اٌّم١بً ٠زىْٛ ِٓ  ٟاٌز

ث١ٓ اٌلهعبد  رُ اٌزؾمك ِٓ اٌظلق اٌز٩ىِٟ ٌٍّم١بً، ٚمٌه ثؾَبة ِؼبًِ ا٨هرجبؽ :اٌصذق اٌرلاصِٟ -2

اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب أفواك ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ ٚث١ٓ كهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً أّٔبؽ اٌٍَٛن اٌّشىً ئػلاك ػجل إٌّؼُ 

أْ ِؼب٩ِد ( 0.641ٚ-0.793ؽ١ش ثٍغذ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ )، (٠٢۱٢شؾبرخ ٚأ١ِٕخ اٌشٕبٚٞ )

 .ِّب ٠ش١و ئٌٝ طلق ر٩ىِٟ ِورفغ ٌٍّم١بً ٢٫٢۱ئؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ  ا٨هرجبؽ إٌبرغخ ِٛعجخ ٚكاٌخ

رم١ٌ  أْ اٌّم١بً ٠ورجؾ ثغ١وٖ ِٓ اٌّمب١٠ٌ ا٤فوٜ اٌزٟ ٠ٟؼٕٝ اٌظلق ا٨رفبل: اٌصذق الاذفالٟ -3

ػزّبكاً ػٍٝ مٌه ، ٚا(Walker, 2010) ِزغ١واد ٌٙب ٔفٌ ا٨رغبٖ إٌفَٟ ا٠٨غبثٟ ِٓ إٌبؽ١خ إٌظو٠خ

ٚاٌزؾلٞ ِغ ِم١بً اػطواة اٌٍَّه ئػلاك ِغلٞ اٌلٍٛلٟ  رُ رطج١ك ِم١بً اػطواة اٌؼٕـــبك،

ئػلاك  ADHDِٚم١بً رمل٠و أػواع اػطواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌيائل  ،(٠٢۱٣)
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، ِٚم١بً (٠٢٢٣ٚاٌؼلائٟ ئػلاك آِبي ثبظخ ) ة ( ، ِٚم١بً اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ٠٢٢٩ِغلٞ اٌلٍٛلٟ ) 

، ٚلبئّخ رشق١ض ا٨وزئبة (٠٢۱٢)أّٔبؽ اٌٍَٛن اٌّشىً ئػلاك ػجـل إٌّؼُ شؾبرخ ٚأ١ِٕخ اٌشٕبٚٞ 

ؽ١ش رواٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ِب ث١ٓ  ػٍٝ أفواك ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ( ٠٢٢٠ئػلاك ِغلٞ اٌلٍٛلٟ )

ك ٚاٌزؾلٞ ٠زظف أْ ِم١بً اػطواة اٌؼٕبرزؼؼ ِٓ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ، (0.868 -0.723)

ً ٚكا٨ً ػٕل َِزٜٛ  ً ِٛعجب ِـغ وً ِٓ اػطواة  ٢٠٢۱ثّؼب٩ِد طلق ِورفؼخ ٨هرجبؽٗ اهرجبؽب

اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌيائل، ٚاٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ٚاٌؼلائٟ، ٚأّٔبؽ  اٌٍَّه، ٚاػطواة ٔمض ا٨ٔزجبٖ

 اٌٍَٛن اٌّشىً، ٚا٨وزئبة ٚرإول ٘نٖ إٌزبئظ اٌظلق ا٨رفبلٟ ٌٍّم١بً

٠ؼٕٝ اٌظلق اٌزؼبهػٟ أْ اٌّم١بً ٠ورجؾ ثغ١وٖ ِٓ اٌّمب١٠ٌ ا٤فوٜ اٌزٟ رم١ٌ  :ق اٌرؼاسظٟاٌصذ -4

، ٚاػزّبكاً (Walker, 2010) ِزغ١واد ٌٙب ٔفٌ ا٨رغبٖ إٌفَٟ اٌّؼبك )اٌٍَجٟ( ِٓ إٌبؽ١خ إٌظو٠خ 

و اٌزٛافك ػٍٝ مٌه رُ رطج١ك ِم١بً اػطواة اٌؼٕبك ٚاٌزؾلٞ ِغ ػلك ِٓ اٌّمب١٠ٌ ِٕٙب لبئّخ رمل٠

، ٚلبئّخ رمل٠و اٌناد ٥ٌؽفبي ئػلاك ػجل اٌٍط١ف ف١ٍفخ (٥ٌ۱۱۱۱ؽفبي ئػلاك ػجل اٌٛ٘بة وبًِ )

(، ٚلبئّخ ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌناد ئػلاك ٠٢٢٢)، ٚك١ًٌ رمل٠و اٌناد ئػلاك ِغلٞ اٌلٍٛلٟ (٠٢٢٧ٚآفوْٚ )

ػٟ، ٚافزجبه اٌىفبءح ٚاٌزٟ رم١ٌ ثؼلٜ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚا٨ٍزؾَبْ ا٨عزّب( ٠٢٢٣ِغلٞ اٌلٍٛلٟ )

ؽ١ش رواٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ِب ػٍٝ أفواك ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ، ( ۱۱۱٢)ا٨عزّبػ١خ ئػلاك ِغلٞ ؽج١ت 

أْ ِم١بً اػطواة اٌؼٕبك (، ؽ١ش ٠زؼؼ ِٓ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ 0.822 –ئٌٝ  0.699 -ث١ٓ )

ً ٚك ً ٍبٌجب ِٓ  ِغ وً 0٠01 ا٨ً ػٕل َِزٜٛٚاٌزؾلٞ ٠زظف ثّؼب٩ِد طلق ِورفؼخ ٨هرجبؽٗ اهرجبؽب

ا٨عزّبػٟ، ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌىفبءح ا٨عزّبػ١خ، ٚرإول ٘نٖ  رمل٠و اٌزٛافك، ٚرمل٠و اٌناد، ٚا٨ٍزؾَبْ

 إٌزبئظ اٌظلق اٌزؼبهػٟ ٌٍّم١بً

ا   : شثاخ اٌّم١اط:شا١ٔا

 رُ ؽَبة صجبد اٌّم١بً ثبٍزقلاَ اٌطو٠مز١ٓ ا٢ر١ز١ٓ:

ك اٌّم١بً صُ أػ١ل رطج١مٗ ِوح أفوٜ ثفبطً ىِٕٟ للهٖ شٙو ػٍٝ رُ رطج١ غش٠مح إػادج الإظشاء: -1

ِغّٛػخ ِٓ أفواك ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ، ٚثؼل مٌه رُ ؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعبد أفواك وً ِغّٛػخ 

ً ػٕل َِزٜٛ  ٟٚ٘ (0.789ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ) ػّو٠خ فٟ اٌزطج١م١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ، كاٌخ ئؽظبئ١ب

 اٌضجبد ْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثمله ؽ١ت ِِّٓب ٠ش١و ئٌٝ أ ٢٫٢۱
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رُ رم١َُ اٌّم١بً ئٌٝ ٔظف١ٓ أؽلّ٘ب ٠زؼّٓ اٌؼجبهاد اٌفوك٠خ، ٚا٢فو ٠زؼّٓ  غش٠مح اٌرعضئح إٌصف١ح: -2

اٌؼجبهاد اٌيٚع١خ، ٚرُ ؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعبد اٌجٕٛك اٌفوك٠خ، ٚكهعبد اٌجٕٛك اٌيٚع١خ 

اٌزم١ٕٓ، ٚثؼل مٌه رُ رظؾ١ؼ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ إٌبرغخ  ػّو٠خ ِٓ أفواك ػ١ٕخػخ ٤فواك وً ِغّٛ

( ٚ٘ٛ 0.896ؽ١ش ثٍغذ )، Spearman - Brownثواْٚ  -ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ ٍج١وِبْ ( 0.812)

 .أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ٝئٌ ٠ش١و ِؼبًِ صجبد ِورفغ ِّب

رٚٞ صؼٛتاخ  رلا١ِزاٌ ٌذٜٚخفط عٍٛن اٌؼٕاد ِغرٜٛ اٌشؼٛس تالأِٓ إٌفغٟ ر١ّٕح ٌ الإسشادٞاٌثشٔاِط . 2

 (.2، ٍِؽك سلُ )(ح" )إػذاد اٌثاؼص الاترذائ١ح اٌّشؼٍحت اٌرؼٍُ

مٚٞ  ز١ِ٩ناٌ ٌلٜ َِزٜٛ اٌشؼٛه ثب٤ِٓ إٌفَٟ ٚففغ ٍٍٛن اٌؼٕبكر١ّٕخ  ٠ٙلف اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ ئٌٝ

، فؼ٩ً ػٓ اٌغٍَبد اٌفوك٠خ ٨ٍزىّبي بػٟاٌغّٚمٌه فٟ عٍَبد ٧ٌهشبك  بٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ"ث طؼٛثبد اٌزؼٍُ

٤فواك  فٟ أقفبع َِزٜٛ اٌشؼٛه ثب٤ِٓ إٌفَٟ ٚاهرفبع ٍٍٛن اٌؼٕبككهاٍخ اٌؾبٌخ ٚرؾل٠ل اٌّٛالف اٌَّججخ 

  اٌؼ١ٕخ ثشىً فوكٞ.

١خ ثغوع رّٕ خاٌجبؽض بثٙ ذلبِ ئهشبك٠خ،( عٍَخ 22اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ) فٟاٌَّزقلَ  اٌؼ٩ع٠ٟزأٌف اٌجؤبِظ 

بٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ ث مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ز١ِ٩ناٌ ٌلٜ َِزٜٛ اٌشؼٛه ثب٤ِٓ إٌفَٟ ٚففغ ٍٍٛن اٌؼٕبك

 .اٌزطج١ك فٟثبٍزقلاَ اٌطو٠مخ اٌغّبػ١خ 

 ٔرائط اٌذساعح ٚذفغ١ش٘ا ِٕٚالشرٙا

: ٔرائط اٌذساعح:  أٚلاا

دسظاخ أفشاد ذة س ِرٛعط١ٟح ت١ٓ فشٚق راخ دلاٌح إؼصائذٛظذ  ٗ:٠ٕص اٌفشض ػٍٝ أٔ  : الأٚياٌفشض ٔرائط 

 .اٌثؼذٌٞصاٌػ اٌم١اط عٍٛن اٌؼٕاد ِم١اط  فٟ ٚاٌثؼذٞ اٌمثٍٟاٌرطث١م١ٓ  فٟاٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح 

اٌزغو٠ج١خ(  –ثؾَبة ِزٍٛطٟ هُرت كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ )اٌؼبثطخ  خاٌجبؽض ذ٨ٚفزجبه طؾخ ٘نا اٌفوع لبِ

، ٚلل رُ اٍزقلاَ بٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خث مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ز١ِ٩ناٌ ٌلٜ اٌؼٕبكفٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٥ٌكاء ػٍٝ ِم١بً 

" ٌٍؼ١ٕبد غ١و اٌّورجطخ، ٌٍزؾمك ِٓ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ  Test- Mann Whitney ٠ٚزٕٟ"افزجبه ِبْ 

 ( ا٢رٟ:3اٌزغو٠ج١خ( فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ، ٠ٚزؼؼ مٌه فٟ اٌغلٚي ) –اٌّغّٛػز١ٓ )اٌؼبثطخ  ر١ِ٩نهُرت كهعبد 
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 فٟدلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطٟ سذة دسظاخ اٌّعّٛػر١ٓ اٌعاتطح ٚاٌرعش٠ث١ح فٟ اٌم١اط اٌثؼذٞ  (3ي )ظذٚ

 اٌّشؼٍح الاترذائ١حت رٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ رلا١ِزٌذٜ اٌ اٌؼٕاد

 ْ اٌّعّٛػح اٌّم١اط
ِرٛعػ 

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة
 Zل١ّح 

اٌذلاٌح 

 الإؼصائ١ح

ِشتغ 

ا٠را 

"2" 

d 

 وٛ٘ٓ

ؼعُ 

 الأشش

 اٌؼٕبك
 345.00 23.00 15 اٌؼبثطخ

4.684 0.000 0.99 26.06 
وج١و 

 120.00 8.00 15 اٌزغو٠ج١خ علاً 

 1.96( = 0.05َِزٛٞ اٌل٨ٌخ ػٕل )        2.58( = 0.01َِزٛٞ اٌل٨ٌخ ػٕل )

ْ   (٠3زؼؼ ِٓ اٌغلٚي )  ٨ثزلائ١خبٌّوؽٍخ اث مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ز١ِ٩نٌلٜ اٌ ٌّم١بً اٌؼٕبكاٌّؾَٛثخ  Zل١ّخ  أ

( ث١ٓ 0.01(، ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ػٕل َِزٛٞ ك٨ٌخ )2.58ل١ُ أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌؾل٠خ )

اٌّغّٛػخ  فٟ ارغبِٖزٍٛطٟ هُرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ 

ٚثنٌه ٠زُ  ؛غو٠ج١خ ثؼل رؼوػُٙ ٌغٍَبد اٌجؤبِظأفواك اٌّغّٛػخ اٌز ففغ ٍٍٛن اٌؼٕبك ٌلٞ، ِّب ٠ؼٕٟ اٌؼبثطخ

 ا٤ٚي.اٌفوع  لجٛي

ْ   "2ل١ّخ ِٓ " ٚثبٌٕظو فٟ  وبْ وج١واً فٟ  اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ هشبكٞاٌجؤبِظ ا٦ ؽغُ رأص١و ٠زؼؼ أ

ْ  ( 0.99اٌؼٕبك ؽ١ش ثٍغ ) ْ  ٘نٖ إٌز١غخ رؼٕٝ ٚ، (0.15أوجو ِٓ ) 2ل١ّخ " ٚمٌه ٤ ٟ % ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌى99ٍأ

 هشبكٞ(.اٌجؤبِظ ا٦ئٌٝ اٌّزغ١و اٌَّزمً ) ٠وعغ( اٌؼٕبكٌٍّزغ١و اٌزبثغ )

 :٠ٍٟتّا ٠ّٚىٓ ذفغ١ش إٌر١عح اٌغاتمح 

اٌّزؼلكح،  ثف١ٕبرٗاٌّؼوفٟ  اٌؼ٩طؽل٠ضب ٠مَٛ ػٍٝ اٌلِظ ث١ٓ  ػ٩ع١ب ارغب٘باٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ٠ؼل  ا٦هشبكأْ 

، ؽ١ش ٠زؼبًِ ا٤ثؼبك ص٩صٟاٌٍَٛو١خ اٌّقزٍفخ ِٓ ِٕظٛه  واثبدا٨ػطٚاٌؼبٌظ اٌٍَٛوٟ ثف١ٕبرٗ، ؽ١ش ٠زؼبًِ ِغ 

رؼب١ٔٚخ ث١ٓ اٌّوشل ٚاٌَّزوشل، ؽ١ش ٠زؾلك  ػ٩ع١خِؼٙب ِؼوف١ب ٍٍٚٛو١ب ٚأفؼب١ٌب، ٠ٚؼزّل ػٍٝ ئلبِخ ػ٩لخ 

١ف١ب ِقزٍخ ٚظ اٌؼم١ٔ٩خاٌَّئ١ٌٛخ اٌشقظ١خ ٌٍَّزوشل ػٓ وً ِب ٠ؼزمل ف١ٗ ِٓ أفىبه ِشٛ٘خ، ِٚؼزملاد  ف٩ٌٙب

 ِٕٙب اٌَّزوشل.  ٠ؼبٟٔ اٌزٟ ا٨ػطواثبدػٓ  ا٤ٚياٌَّئٌٛخ فٟ اٌّمبَ  ٟ٘رؼزجو 

( أْ أؽفبي Reid, Webster, Stratton & Hammond, 2019)ٚذرفك ذٍه إٌرائط ِغ دساعح 

 ،ػضّبْ ثٛ اٌّغل ؽَٓأكهاٍخ )ِؾّٛك . ِمبهٔخ ثبٌّغّٛػبد ا٤فوٜ أوضو اٍزغبثخ ٌٍؼ٩طاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 
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اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ  ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ كهعبد أؽفبي ( أظٙود2019

 .اٌم١بً اٌجؼلٞ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ِم١بً رمل٠و اٌّؼٍُ ٨ػطواة اٌؼٕبك اٌّزؾلٞ فٟ

رت ه ِزٍٛطٟماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ رٛعل فوٚق : ٠ٕٗص اٌفشض ػٍٝ أٔ   :اٌصأٟٔرائط اٌفشض  -

ٌظبٌؼ  اٌجؼلٞاٌم١بً  ٍٍٛن اٌؼٕبك فِٟم١بً  فٟأفواك اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ كهعبد 

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

ثؾَبة ِزٍٛطٟ هُرت كهعبد اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌلٜ ر١ِ٩ن  خاٌجبؽض ذلبِ اٌفوع،٨ٚفزجبه طؾخ ٘نا 

 فٟ "افزجبه ٠ٍٚىٛوَْٛ ِزّض٩ً  ٨ثبهاِزوٞب ب ئؽظبئ١ً أٍٍٛثً  خاٌجبؽض ذاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، ٚاٍزقلِ

Wilcoxon Test  ً(4)وّب ٠ٍٟ فٟ علٚي  اٌؼٕبك" ٥ٌىٚاط اٌّورجطخ، ػٍٝ ِم١ب: 

 فٟ اٌؼٕادم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ تاٌدلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطٟ سُذة دسظاخ اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح  (4) ظذٚي

 شؼٍح الاترذائ١حاٌّت رٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ رلا١ِزٌذٜ اٌ

 ْ اٌم١اط اٌّم١اط
ِرٛعػ 

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة
 Zل١ّح 

اٌذلاٌح 

 الإؼصائ١ح

ِشتغ 

ا٠را 

"2" 

d ٓ٘ٛو 
ؼعُ 

 اٌرأش١ش

 اٌؼٕاد

اٌورت 

 اٌَبٌجخ
15 8 120 

3.422 0.00 0.99 28.71 
 وج١و

 علاً

اٌورت 

 اٌّٛعجخ
0 0 0 

   0 اٌّزَب٠ٚخ

اٌّغّٛع 

 اٌىٍٟ
15   

 1.96( = 0.05َِزٛٞ اٌل٨ٌخ ػٕل )         2.58( = 0.01زٛٞ اٌل٨ٌخ ػٕل )َِ

 بٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خث مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ز١ِ٩نٌلٜ اٌ اٌؼٕبكّم١بً ٌاٌّؾَٛثخ  Zل١ّخ  ( أ٠4ْزؼؼ ِٓ اٌغلٚي )

( ث١ٓ 0.01ٌخ )( ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ػٕل َِزٛٞ ك2.58٨ل١ُ أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌؾل٠خ )
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أقفبع ٍٍٛن ِّب ٠ؼٕٟ  اٌمجٍٟ،اٌم١بً  فٟ ارغبِٖزٍٛطٟ هُرت اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لجً ٚثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ 

 اٌضبٟٔ.اٌفوع  لجٛيأفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثؼل رؼوػُٙ ٌغٍَبد اٌجؤبِظ، ٚثنٌه ٠زُ  اٌؼٕبك ٌلٞ

ْ   "2ل١ّخ ِٓ " ٚثبٌٕظو فٟ اٌؼٕبك ؽ١ش وبْ وج١واً فٟ  اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ هشبكٞبِظ ا٦اٌجؤ ؽغُ رأص١و ٠زؼؼ أ

ْ  ( 0.99ثٍغذ ) ْ  ٘نٖ إٌز١غخ رؼٕٝ ٚ، (0.15أوجو ِٓ ) 2ل١ّخ " ٚمٌه ٤ % ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٌٍّزغ١و  99أ

 هشبكٞ(.اٌجؤبِظ ا٦ئٌٝ اٌّزغ١و اٌَّزمً ) ٠وعغ( اٌؼٕبكاٌزبثغ )

 :٠ٍٟ ٠ّٚىٓ ذفغ١ش إٌر١عح اٌغاتمح تّا

مٌه ئٌٝ أٍٍٛة ا٦هشبك اٌَّزقلَ ِغ ا٤ؽفبي ف٩ي عٍَبد اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ إٌفَٟ، ٚاٌزٟ  خاٌجبؽض يٚرؼ

ٚا٤ؽفبي ِغ ثؼؼُٙ اٌجؼغ، ٚرؼوفُٙ  خأربؽذ اٌفوطخ ٌُٙ ثب٨ٍزّبع اٌغ١ل ٥ٌفىبه اٌّطوٚؽخ ِٓ لجً اٌجبؽض

١ٌل ٚاٌم١ُ اٌل١ٕ٠خ، ٚونٌه ِؼوفخ ؽوق ػٍٝ ؽوق رؾم١ك هغجبرُٙ ٚاؽز١بعبرُٙ ثّب ٠زٕبٍت ِغ اٌؼبكاد ٚاٌزمب

اٌزؼبًِ ا١ٌٍَُ أصٕبء اٌّٛالف اٌغبػجخ اٌزٟ رٛاعُٙٙ ف٩ي اٌزؼبًِ ِغ اٌي٩ِء ٚا٤لبهة، ٚئلٕبػُٙ فٟ و١ف١خ 

ا٨ثزؼبك ػٓ اٌٍَٛو١بد اٌٍَج١خ ثطو٠مخ ٨ئمخ، ِٚٓ ف٩ي اٍزقلاَ ا٤ٌفبظ ا١ٌٍَّخ إٌبثؼخ ِٓ ؽوق رٕشئخ اعزّبػ١خ 

رجطخ ثبٌّؼب١٠و ا٤ف٩ل١خ، ٚ٘نا ػيى ٌل٠ُٙ اٌٍَٛو١بد ا١ٌٍَّخ ف٩ي اٌزظوف ِغ اٌّٛالف اٌزٟ طؾ١ؾخ ٚاٌّو

٠زؼوػْٛ ٌٙب كافً ا٤ٍوح ٚفبهعٙب، ٚفبطخ أصٕبء ا٨ٌزمبء ثبٌي٩ِء ٚا٤طللبء اٌّجٕٟ ػٍٝ ػ٩لبد ئَٔب١ٔخ 

 .٠َٛك٘ب ا٨ؽزواَ ٚاٌزمل٠و ٚاٌزمبهة ٚاٌزؼبْٚ

فوٚق كاٌخ  ٚعٛك( أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ 2019 ،ػضّبْ ثٛ اٌّغل ؽَٓأ)ِؾّٛك  ٚذرفك ذٍه إٌرائط ِغ دساعح

٨ػطواة  أؽفبي اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً رمل٠و اٌّؼٍُ اؽظبئ١ب ث١ٓ كهعبد

اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ أؽفبي اٌّغّٛػخ  اٌّزؾلٞ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ، ٚرٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ كهعبد اٌؼٕبك

 .اٌجؼلٞ ثؼل أزٙبء اٌجؤبِظ ِجبشوح ِم١بً رمل٠و اٌّؼٍُ ٨ػطواة اٌؼٕبك اٌّزؾلٞ فٟ اٌم١بً

٨ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد  ٗ:٠ٕص اٌفشض ػٍٝ أٔ   :اٌصاٌسٔرائط اٌفشض 

 ٨ٚفزجبه طؾخ ٘نا اٌفوع ٍٍٛن اٌؼٕبك. ِم١بً فٟ ٚاٌززجؼٟ اٌجؼلٞاٌزطج١م١ٓ  فٟاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ أفواك 

اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ  أؽفبيٌلٜ  اٌؼٕبكثؾَبة ِزٍٛطٟ هُرت كهعبد  خاٌجبؽض ذلبِ ٚاٌفوٚع اٌفوػ١خ ٌٗ،

ُ   –اٌم١ب١ٍٓ )اٌجؼلٞ  " ٥ٌىٚاط اٌّورجطخ، Wilcoxon Testاٍزقلاَ "افزجبه ٠ٍٚىٛوَْٛ  اٌززجؼٟ(، ٚلل ر

اٌّغّٛػخ  ر١ِ٩ناٌززجؼٟ( ٌٕفٌ  –ٍٛطٟ هرت كهعبد اٌم١ب١ٍٓ )اٌجؼلٞ ٌٍزؾمك ِٓ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ِز

 ( ا٢رٟ:5اٌزغو٠ج١خ، ٠ٚزؼؼ مٌه فٟ اٌغلٚي )
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اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح  ٌرلا١ِزاٌررثؼٟ(  –دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطٟ سذة دسظاخ اٌم١اع١ٓ )اٌثؼذٞ  (5)ظذٚي 

 ترذائ١حاٌّشؼٍح الات رٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ رلا١ِزٌذٜ اٌ اٌؼٕاد فٟ

 ِرٛعػ اٌشذة ْ اٌم١اط اٌّم١اط
ِعّٛع 

 اٌشذة
 Zل١ّح 

اٌذلاٌح 

 الإؼصائ١ح

 اٌؼٕاد

 3.5 3.5 1 اٌورت اٌَبٌجخ

 غ١و كاٌخ 1.63
 17.5 3.5 5 اٌورت اٌّٛعجخ

   9 اٌّزَب٠ٚخ

   15 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 1.96 ( =0.05َِزٛٞ اٌل٨ٌخ ػٕل )       2.58( = 0.01َِزٛٞ اٌل٨ٌخ ػٕل )

ْ  ٠5زؼؼ ِٓ اٌغلٚي )  بٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خث مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ز١ِ٩نٌلٜ اٌ اٌؼٕبكّم١بً ٌاٌّؾَٛثخ  Zل١ّخ  ( أ

(، ِّب ٠ش١و ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطٟ هُرت كهعبد 1.96ل١ُ أطغو ِٓ اٌم١ّخ اٌؾل٠خ )

، ِّب ٠ؼٕٟ اٍزّواه رؾَٓ أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٍز١ِ٩نٌاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ 

 اٌضبٌش. اٌظفوٞثؼل رؼوػُٙ ٌغٍَبد اٌجؤبِظ ٚثؼل فزوح اٌّزبثؼخ، ٚثنٌه ٠زُ لجٛي اٌفوع 

 :٠ٍٟ ٠ّٚىٓ ذفغ١ش إٌر١عح اٌغاتمح تّا

ٌزؾم١ك  اٌَّٛٞ٘ب اٌطو٠ك ثّوٚه اٌٛلذ ٠ىزَت اٌطفً أْ اٌؼٕبك ٚاٌزؾلٞ ١ٌَب  ٗأٔرؼيٚ اٌجبؽضخ رٍه إٌز١غخ ئٌٝ 

ِطبٌجٗ، ٚأْ ا٤فن ٚاٌؼطبء ٠ؾممبْ ٌٗ اٌوػب ػٓ مارٗ ٚهػب اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ػٕٗ، ف١زؼٍُ اٌؼبكاد ا٠ٌَٛخ 

 ٚاٌّٙبهاد. عل٠لح فٟ اٌقجواد،آفبلبً ا٨عزّبػ١خ، ٠ٚىزشف أْ اٌزؼبْٚ ٚاٌزفبُ٘ ٠فزؾبْ ٌٗ 

ٔزبئظ اٌلهاٍخ  ؽ١ش أٚػؾذ( ٠٢۱٣ل، )ػبكي ١ٍل ػجبكٞ أؽّ ٚذرفك ذٍه إٌرائط ِغ دساعح وً ِٓ 

ؽ١ش رٛطٍذ ( 2019 ،ػضّبْ ثٛ اٌّغل ؽَٓأ)ِؾّٛك  ػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ثؼل شٙو٠ٓ.

 .اٌجؼلٞ ٚاٌم١بً اٌززجؼٟ فٟ اٌم١بًػلَ ٚعٛك فوٚق ٔزبئظ اٌلهاٍخ 

  :ٌٕرائطاٍِخص شا١ٔاا: 

 اٌرا١ٌح:ٌٝ إٌرائط إاٌرٛصً  ذُذمذَ  ِّا

اٌزطج١م١ٓ  فٟكهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ رت ه ِزٍٛطٟفوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ك ٚعٛ -1

 .اٌجؼلٌٞظبٌؼ اٌم١بً ٍٍٛن اٌؼٕبك ِم١بً  فٟ ٚاٌجؼلٞ اٌمجٍٟ
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 فٟأفواك اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ رت كهعبد ه ِزٍٛطٟماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٚعٛك فوٚق  -2

 ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ. اٌجؼلٞ اٌم١بً ٍٍٛن اٌؼٕبك فِٟم١بً 

اٌزطج١م١ٓ  فٟاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد أفواك  -3

 ِم١بً ٍٍٛن اٌؼٕبك فٟ ٚاٌززجؼٟ اٌجؼلٞ

 :اٌذساعحذٛص١اخ شاٌصاا: 

ٜ اٌز١ِ٩ن فٟ ِقزٍف ئػلاك اٌجواِظ اٌزٟ رٙزُ ثزؼي٠ي ا٤ِٓ إٌفَٟ ٚففغ ٍٍٛن اػطواة اٌؼٕبك ٌل -1

 اٌّواؽً اٌؼّو٠خ.

رٛافو ا٨ؽز١بعبد ا٩ٌىِخ ٚإٌّبؿ ا٩ٌّئُ ٌَّبػلح اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌز١ّٕخ شؼٛهُ٘ ثب٤ِٓ  -2

 إٌفَٟ ٚففغ ٍٍٛن اػطواة اٌؼٕبك.

ر١ّٕخ  اٌم١بَ ثؾٍّخ رٛػ١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ ثى١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ ا٤ؽفبي مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ كافً اٌفظً، ٚو١ف١خ -3

 شؼٛهُ٘ ثب٤ِٓ إٌفَٟ ٚففغ ٍٍٛن اػطواة اٌؼٕبك ٌل٠ُٙ.

  ِمرشؼح:دساعاخ ٚتؽٛز ساتؼاا: 

 اعرىّالاا ٌرؽم١ك ِا تذأذٗ اٌثاؼصح فٟ اٌذساعح اٌؽا١ٌح؛ فئٔٗ  ٠مرشغ تؼط اٌثؽٛز ا٢ذ١ح:

٠ّىٓ أْ  ػوٚهح ل١بَ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّزقظظ١ٓ ثاعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس ؽٛي ا٤ٍجبة اٌزٟ .1

 ٘نا اٌٍَٛن. اٌؾل ِٓاٌؼٛاًِ اٌزٟ رإكٞ ئٌٝ اٌز١ِ٩ن ٌٚلٜ اػطواة اٌؼٕبك  اهرفبع ٍٍٛنرإكٞ ئٌٝ 

 ٌلٜ ر١ِ٩ن طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ.اػطواة اٌؼٕبك  ٌقفغ ٍٍٛنثٕبء ثؤبِظ ئهشبكٞ  .2
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 اٌّشاظغ

 اٌّشاظغ اٌؼشت١ح:

 ( 2016أٍبِخ محمد اٌجطب٠ٕخ .)ٍُٚائً ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ  : كاه2، ؽإٌظش٠ح ٚاٌّّاسعح-صؼٛتاخ اٌرؼ

 ا٤هكْ. 

 ( َ2004ثَّبء آك .)ِعٍح اٌؼشتٟ(، 544، اٌؼلك )اٌرؽص١ً اٌذساعٟ-لع١ح ِذسعح ٚت١د ِٚعرّغ ،

 اٌى٠ٛذ. 

 ( ٌٟ٠٢٢٩ؽّيح اٌغجب .)اٌمب٘وح: كاه طفبء اٌّشىلاخ إٌفغ١ح ػٕذ الأغفاي . 

 ( ْٚ2017كا١ٔبي ٚآفو .) ٍُروعّخ ػبكي ػجل 2، ؽِفِٙٛٙا، غث١ؼرٙا، اٌرؼٍُ اٌؼلاظٟ -صؼٛتاخ اٌرؼ ،

 ِظو.  ،الله محمد، كاه اٌفىو ٔبشوْٚ ِٚٛىػْٛ

 ( ٟ2015هاػٟ اٌٛلف .)ٟا٤هكْ: كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ 2، ؽصؼٛتاخ اٌرؼٍُ إٌظشٞ ٚاٌرطث١م ،

 ٚاٌطجبػخ.  

 ( 2018هث١غ محمد، ؽبهق ػجل اٌوؤٚف ػبِو .)ٚ ٞكاه ا١ٌبىٚهٞ 2، ؽصؼٛتاخ اٌرؼٍُالإدسان اٌثصش ،

 ا٤هكْ.  ،اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ

 ( ْ2013ا١ٌَل ػجل اٌؾ١ّل ١ٍٍّب .) ٍُكاه اٌفىو ذاس٠خٙا، ِفِٙٛٙا، ذشخ١صٙا، ػلاظٙا -صؼٛتاخ اٌرؼ ،

 اٌؼوثٟ، اٌمب٘وح، ِظو. 

 ( 2017طجبػ اٌؼ١ٕياد .)ٍُاه اٌفىو. ، ا٤هكْ: ك2، ؽٔظش٠ح اٌزواءاخ اٌّرؼذدج ٚصؼٛتاخ اٌرؼ 

 ( ٍٟ2015ط٩ػ ػ١ّوح ػ .) ِىزجخ اٌف٩ػ، 2، ؽاٌرشخ١ص ٚاٌؼلاض-صؼٛتاخ ذؼٍُ اٌمشاءج ٚاٌىراتح، 

 .اٌى٠ٛذ

 ( 2014ػّو محمد فطبة .)ٍُِىزجخ اٌّغزّغ اٌؼوثٟ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ.  2، ؽِما١٠ظ فٟ صؼٛتاخ اٌرؼ ، 

 ( ٟفبػ١ٍخ اٌؼ٩ط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ ٠٢۱٢ِغلٞ محمد اٌلٍٛل .) ػ٩ط اػطواة اٌؼٕبك ٌلٜ ا٤ؽفبي

اٌّؤذّش اٌؼٍّٟ اٌشاتغ تى١ٍح اٌرشت١ح تعاِؼح إٌّٛف١ح اٌرشت١ح ٚتٕاء ٚاٌّوا٘م١ٓ اٌّؼوػ١ٓ ٌٍقطو. 

 .۱٩٢-۱٠٣ئثو٠ً،  ٣٢.٠۱، الإٔغاْ

 ( ًِ2015محمد ػٍٟ وب .)ِووي ا٦ٍىٕله٠خ 2، ؽصؼٛتاخ اٌرؼٍُ الأواد١ّ٠ح ت١ٓ اٌفُٙ ٚاٌّٛاظٙح ،

 ِظو.  ،ٌٍىزبة
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  (. فبػ١ٍخ اٌؼ٩ط ِزؼلك ا٤ٔظّخ فٟ ففغ اػطواة اٌؼٕبك ٠٢1۱) ػضّبْ ثٛ اٌّغل ؽَٓأِؾّٛك

 ، و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ عٕٛة اٌٛاكٞ.سعاٌح ِاظغر١ش غ١ش ِٕشٛسجاٌّزؾلٞ ٌلٜ ا٤ؽفبي، 

 ( ٌُ2018ِؾّٛك ػٛع الله ٍب .)كاه اٌفىو، ػّبْ، ا٤هكْ. 2، ؽصؼٛتاخ اٌرؼٍُ اٌرشخ١صٟ ٚاٌؼلاض ، 

 ا١ٌبىٚهٞ اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ كاه ،2، ؽاٌفشٚق اٌفشد٠ح ٚصؼٛتاخ اٌرؼٍُ(. 2018ٝ محمد ٔجٙبْ )٠ؾ١ ،

 .ا٤هكْ
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