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ي الشخصية وعلاقته بالإليكسيثيميا لطلاب المرحلة الثانوية 
 
ي المظلم ف

الثلاث 

 وطلاب الجامعة

  

 

 إػذاد

 أزًذ محمد ػضد ػجذ انىازذ انكُلاٍَ /أ

 ثوغْ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ  ثبؽش ٓبع٤غز٤ش

 عبٓؼخ ؽ٘طب -٤ًِخ اُزشث٤خ 

  

 إثشاهُى انشبفؼً إثشاهُىأ.د/  

 أعزبر اُظؾخ اُ٘لغ٤خ أُزلشؽ 

 هغْ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ 

 عبٓؼخ ؽ٘طب 

 

 سبسح أزًذ فؤاد انؼكم /د/

 اُظؾخ اُ٘لغ٤خ  ٓذسط

 ٤ًِخ اُزشث٤خ  عبٓؼخ ؽ٘طب
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 انجسثيسزخهص 

اٌُشق ػٖ ػ٬هخ ا٫سرجبؽ ث٤ٖ اُض٬ص٢ أُظِْ، ٝا٤ٌُ٧غ٤ض٤ٔ٤ب  ك٠ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة اُضب٣ٞٗخ ٛذف اُجؾش إ٠ُ 

ٜٓ٘ظ ا٫سرجبؽ اُٞطل٠ ٌُِشق ػٖ ػ٬هخ ا٫سرجبؽ ث٤ٖ اُض٬ص٢ أُظِْ ٝأػشاع ؾش ٝاُغبٓؼخ، ٝهذ أعزخذّ اُج

ٝهذ أعش١ اُجؾش ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ٝاعزخذاّ اُج٤بٗبد ُو٤بط ٓذٟ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُض٬ص٠ أُظِْ ٝا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب. 

 150عبٓؼخ ؽ٘طب،  -ث٤خ ؽبُجبً ٖٓ ٤ًِخ اُزش 150ؽبُت ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:   300ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ً ثبُضب٣ٞٗخ، ؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط اُزٞعٚ ك٠ اُؾ٤بح رؼش٣ت/ اثشا٤ْٛ اُشبكؼ٢ اثشا٤ْٛ،  . ٝٓو٤بط 2021ؽبُجب

. ٝرْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ. ٝأدد ٗزبئظ اُجؾش 2022ا٤ٌُ٧غ٤ض٤ٔ٤ب رؼش٣ت/ اثشا٤ْٛ اُشبكؼ٢ اثشا٤ْٛ، 

 :إ٠ُ

إؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُط٬ة ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٓو٤بط اُشخظ٤خ أُظِٔخ ًذسعخ اٗٚ ٣ٞعذ ٓؼبَٓ اسرجبؽ رٝ د٫ُخ 

٤ًِخ ٝأثؼبد ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ًذسعخ ٤ًِخ ٝأثؼبد، ٫ٝ ٣ٞعٞد أصش رٟ د٫ُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ؽ٬ة 

ُظبُؼ ؽ٬ة اُضب٣ٞٗخ ٝؽ٬ة اُغبٓؼخ ك٢ ا٧ثؼبد اُلشػ٤خ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ك٢ ٓو٤بط اُشخظ٤خ أُظِٔخ ٝاُلشم 

اُغبٓؼخ، ٫ٝ ٣ٞعٞد أصش رٝ د٫ُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٝؽ٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ 

 ا٧ثؼبد اُلشػ٤خ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ك٢ ٓو٤بط ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب

 

ُٔشؽِخ ؽ٬ة ا –ؽ٬ة أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ  –ا٤ٌُ٧غ٤ض٤ٔ٤ب  –اُض٬ص٢ أُظِْ ك٠ اُشخظ٤خ  انكهًبد انًفزبزُخ:

 .اُضب٣ٞٗخ
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Abstract 

The research aimed to reveal the correlation between the Dark Triad and alexithymia 

in a sample of high school and university students. The research used a descriptive 

correlation approach to reveal the correlation between the Dark Triad and alexithymia 

symptoms and used data to measure the extent of the relationship between each of the 

Dark Triad and alexithymia. The research was conducted on a sample of 300 students 

distributed as follows: 150 students from the Faculty of Education - Tanta University, 

150 high school students, to whom the life orientation scale was applied, 

Arabized/Ibrahim Al-Shafi’i Ibrahim, 2021. And the alexithymia scale, 

Arabized/Ibrahim Al-Shafi’i Ibrahim, 2022. Pearson correlation coefficient was used. 

The search results led to: 

There is a statistically significant correlation coefficient between the students’ scores 

on both the dark personality scale as a total score and dimensions and their scores on 

the alexithymia scale as a total score and dimensions. There is no statistically 

significant effect between secondary school students and university students in the 

subdimensions and the total score in the dark personality scale and the difference is in 

favor of the students. University, and there is no statistically significant effect between 

the average scores of university students and secondary school students in the sub-

dimensions and the total score in the alexithymia scale 

. 

Keywords: the dark triad of personality - alexithymia - university students - 

secondary school students. 
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 ًقذيخ ان

ك٢ ػ٤ِٔخ ر٣ٌٖٞ اُشخظ٤خ،  ا٧ٛذافػ٤ِٜب ك٢ رؾو٤ن  ٣ؼزٔذ اُز٣٢ؼذ اُض٬ص٢ أُظِْ ٝا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ٖٓ اُغٞاٗت 

 Theك٢ ًزبثٚ  Thorne (2016ثؼذ اُزخشط، ؽ٤ش أٝػؼ ) أٝ ك٠ اُؾ٤بح ا٤ُٜ٘ٔخ ا٧عش٣خ اُؾ٤بح عٞاء ك٠

Nine Laws ٕأٝ صبُٞس اُظ٬ّ” اُض٬ص٢ أُظِْ  أ(Dark Side Triad) “   ٓغٔٞػخ ٖٓ ص٬س عٔبد ٞٛ

شخظ٤خ، ًَ ٜٓ٘ب ٣ٌٖٔ اػزجبسٛب ٤ُظ كوؾ ٓؼبد٣خ ُِٔغزٔغ ٌُٖٝ خطشح اعزٔبػ٤بً، ؽ٤ش إٕ اُشخض أُزظق 

 .ثئؽذاٛب ٫ ٣زغبَٛ كوؾ ٓشبػش ا٥خش٣ٖ ٌُٖٝ عٞف ٣غزخذّ ٣ٝغزـَ اُ٘بط ُزؾو٤ن أٛذاكٚ اُخبطخ

ٕٞ شخظ٤خ اُضبُٞس أُظِْ ٖٓ ص٬س عٔبد ٢ٛٝ: اُ٘شعغ٤خ، رزٌ ٣ٝJian-zhong Hong (2019)شٟ         

ٝا٫ػز٬ٍ اُ٘لغ٢، ٝا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ. ا٧ثؼبد اُض٬صخ ُشخظ٤خ اُضبُٞس أُظِْ ٓزشاثطخ. ٝٓغ رُي، كئٕ ًَ عٔخ رؾَٔ 

إٔ   Delroy L Paulhus (2014)طلبرٜب اُغ٤ًِٞخ ٝأُؼشك٤خ ٝاُشخظ٤خ ا٤ُٔٔضح. ػ٬ٝح ػ٠ِ رُي، ٣ضػْ

شجٚ اُغش٣ش٣خ ٤ٌ٤ُِٔبك٤ِ٤خ ٝاُ٘شعغ٤خ ٝا٫ػز٬ٍ اُ٘لغ٢ رشزشى ك٢ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُغٔبد ٓضَ ا٧شٌبٍ 

 اُجشٝدح ٝاُز٬ػت ٝا٧ٗب٤ٗخ.

( إٔ اُض٬ص٢ أُظِْ ٣شَٔ ًَ ٖٓ ا٤ٌُٔبك٤ِ٤خ ٝاُ٘شعغ٤خ ٝا٫ػز٬ٍ اُ٘لغ٢ ٣ٝ2021شٟ إثشا٤ْٛ اُشبكؼ٢ إثشا٤ْٛ )

 ٓزذاخِخ، ٝطلبد ٓخزِلخ أؽ٤بٗبً، كٔض٬ً كئٕ ٓب ٣غٔغ ث٤ٖ ٛزٙ اُض٬صخ ٛٞ:٣شزشًٕٞ ك٢ خظبئض ٓشزشًخ، ٝأؽ٤بٗبً 

 .٤ٍٓٞ ٝدٝاكغ  ُِظؼٞد ػ٠ِ أًزبف اُـ٤ش 

  ٝأٓب ٓب ٣زؼِن ثب٥خش٣ٖ ك٤ِظ ا٧ش٤بء ػ٠ِ اُؾٌْ ك٢ اُخبص ٓؼ٤بسٙ ُٝٚ ٗلغٚ، رغبٙ اصدٝاع٤خ أُؼب٤٣ش ،

 ًزُي.

 ُ ٍٜب ٫ٝ رؤص٤ش ُٜب ػ٠ِ أُٞاهق ٫ع٤ٔب اُؼذٝا٤ٗخ.اُؼٞاؽق ٝأُشبػش ٝاُزؼبؽق ٓغ ا٥خش٣ٖ ٫ ٓغب 

 أيب يب َفزشقىٌ زُبنه:

 .كبُ٘شعغ٤ٕٞ ٣زظلٕٞ رؾذ٣ذا ثبُـشٝس، ٝاٌُجش، ٝاُشؼٞس اُضائق ثبُغذاسح 

 .)ٕٞٝا٤ٌُٔبك٤ِ٤ٕٞ ْٛ أطؾبة ٓظِؾخ، ٝثشاعٔبر٤ٕٞ، ٝػذ٢ٔ٣ اُشؽٔخ ) هبع 

 زٔغ ُٝذ٣ْٜ ٤ٍٓٞ ُِغ٘ٞػ ٝاسرٌبة اُغشائْ ث٬ أٓب اُغ٤ٌٞثبر٤ٕٞ كْٜ هغبح عذاً، ٝعبد٣ٕٞ، ٝٓؼبدٕٝ ُِٔغ

 .(Kowalski, et al., 2018) اًزشاس ُِؼٞاهت.

إٔ ا٧شخبص أُظبث٤ٖ  ٣ٝTakahashi, et al. (2015  ;(Borhani, et al. (2016شٟ ًَ ٖٓ )        

ث٤ٖ أُشبػش ثب٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ٣غذٕٝ طؼٞثخ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ ٓشبػشْٛ ٝٝطلٜب ٣ٝٞاعٜٕٞ طؼٞثخ ك٢ اُز٤٤ٔض 

ٝاُزغبسة اُغغذ٣خ ُ٪صبسح اُؼبؽل٤خ ٝٗوض اُخ٤بٍ ٝأؽ٬ّ ا٤ُوظخ، ٝاُزٞعٚ أُؼشك٢ اُخبسع٢، ٝطؼٞثخ ك٢ 
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ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ٝٗوض (Lumley, 2004) اُٞػ٢ ٝا٩دساى، ٝٓش٬ٌد ك٢ أُضاط ًبٌُآثخ 

، ػذّ اُوذسح ػ٠ِ (Mattila, et al.,2009)٣ٖ أُلشداد اُِلظ٤خ، ٝهِخ أٌُِبد ُِزؼج٤ش ػٖ أُشبػش ٦ُخش

 .  (Suslow et al., 2016) اُزؼشف ػ٠ِ رؼبث٤ش اُٞعٚ اُؼبؽل٤خ ٦ُخش٣ٖ

 ٓشٌِخ اُجؾش:

رؼزجش ٓشؽِخ اُضب١ٞٗ ٝاُغبٓؼخ ٢ٛ ٓشاؽَ ٜٓٔخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُشخظ٤خ، ٧ٕ شخظ٤زْٜ ٝٓظ٤شْٛ أُغزوج٢ِ ٣زشٌَ 

٣ٝزغْ اُط٬ة ك٢ ٛزٙ أُشاؽَ  .ا اٌُض٤ش ٖٓ اُخجشاد ك٠ ٛزا اُٞهذك٢ ٛزا اُٞهذ، ٧ٕ اُط٬ة ٣ٌٖٔ إٔ ٣غٔؼٞ

ثبُؼذ٣ذ ٖٓ اػطشاثبد ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب، ث٤٘ٔب ٣ز٤ٔض اُجؼغ ا٥خش ثبُض٬ص٢ أُظِْ. ثبُ٘ظش إ٠ُ أٜٗب ػوجبد رٔ٘غ 

اُذاكغ  اُؼذ٣ذ ٖٓ اُط٬ة ٖٓ ر٣ٌٖٞ شخظ٤برْٜ اُخبطخ ٝرؾغ٤ٖ ٗٞػ٤خ ؽ٤برْٜ ثشٌَ ػبّ؛ كزغؼِْٜ ٣لزوشٕٝ إ٠ُ

ُِ٘غبػ ٝاُزوذّ ٝر٣ٌٖٞ اُشخظ٤خ ثغجت ػذّ ًلب٣خ اُوذسح اُزؼج٤ش٣خ ٝا٫كزوبس ُِشؼٞس ُٜٝزا اُغجت اٛزْ اُجبؽش 

 .ثذساعخ اُض٬ص٢ أُظِْ ٝا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ٝدساعخ اُؼ٬هخ ث٤ْٜ٘ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ 

 رسذَذ يشكهخ انجسث انسبنُخ فٍ الأسئهخ انشئُسُخ انزبنُخ:وَزى 

ٓؼبَٓ اسرجبؽ رٝ د٫ُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُط٬ة ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٓو٤بط اُشخظ٤خ أُظِٔخ ٞعذ َٛ ٣ .1

 ًذسعخ ٤ًِخ ٝأثؼبد ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ًذسعخ ٤ًِخ ٝأثؼبد ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ؟

 ذ أصش ر١ د٫ُخ إؽظبئ٤خ ٌَُ ٖٓ اُ٘ٞع ٝأُشؽِخ أٝ رلبػِٜٔب ػ٠ِ دسعبد اُشخظ٤خ أُظِٔخ؟َٛ ٣ٞع .2

 ٞعذ أصش ر١ د٫ُخ إؽظبئ٤خ ٌَُ ٖٓ اُ٘ٞع ٝأُشؽِخ أٝ رلبػِٜٔب ػ٠ِ دسعبد ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب؟َٛ ٣ .3

 

 أٛذاف اُجؾش:

 َهذف هزا انجسث إنً:

 اُزؼشف ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُض٬ص٢ أُظِْ ٝ ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش. -

 ؽ٤ش اُ٘ٞع )رًٞس( ٓشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝٓشؽِخ اُغبٓؼخ. اٌُشق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ ػ٤٘خ اُجؾش اُٞاؽذح ٖٓ -

 اٌُشق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ ػ٤٘خ اُجؾش اُٞاؽذح ٖٓ ؽ٤ش اُ٘ٞع ) إٗبس ( ٓشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝٓشؽِخ اُغبٓؼخ. -

 :أ٤ٔٛخ اُجؾش

 رزجهىس أهًُخ انجسث انسبنٍ فٍ ثؼط انًزغُشاد انزبنُخ: 

ٝا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ثٜب ؽ٤ذ رؼذ رِي اُلئخ اُؼٔش٣خ عٞاء  ا٫ٛزٔبّ ثلئخ ٣ٌضش اٗزشبس ًَ ٖٓ اُشخظ٤خ أُظِٔخ -

 ك٢ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ أٝ اُغبٓؼخ رؼزجش اُلئخ أُغزٜذكخ ٧ْٜٗ ك٢ ٓشؽِخ اُجِٞؽ .
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٣ؼزجش ٛزا اُجؾش ٖٓ اُجؾٞس اُز٠ رؾذد ٖٓ ْٛ اُلئبد اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رٌٕٞ أًضش ارغبّ عٞاء  -

 ًبٗٞا رًٞس أٝ إٗبس أٝ عبٓؼ٤ٖ أٝ ؽ٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.ثبُشخظ٤بد أُظِٔخ أٝ ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب عٞاء 

رل٤ذ اُجبؽض٤ٖ ٝاُذاسع٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔزـ٤شاد اُجؾش عٞاء اُشخظ٤خ أُظِْ أٝ  -

 ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب.

 يدزًغ انجسث:

ضبٟٗٞ اُؼبّ ك٠ اُؼبّ ؽ٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ٖٓ ٓذ٣٘خ ؽ٘طب ثبُظق ا٧ٍٝ ٝاُظق اُضب٢ٗ ُِزؼ٤ِْ اُ -

 641150ٝػذدْٛ ٖٓ ٝاهغ عغ٬د ٓذس٣خ اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ثبُـشث٤خ ثئعٔب٢ُ ػبّ  2023اُذساع٠ 

 ك٠ اُظل٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٠ٗ ثٔؾبكظخ اُـشث٤خ. 381121ُٝ٪ٗبس  261029ُِٝزًٞس 

ْٛ ٖٓ ٝاهغ ٝػذد 21023ؽ٬ة اُغبٓؼخ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ ؽ٘طب اُلشهخ ا٠ُٝ٧ ك٠ اُؼبّ اُذساع٠  -

 .21944ٝا٩ٗبس  677ُِٝزًٞس  31621عغ٬د شئٕٞ اُط٬ة ثب٤ٌُِخ ثئعٔب٠ُ ػبّ 

 أ ( وصف انؼُُخ:

 ركىَذ انؼُُخ يٍ 

ؽبُت ٖٓ ٓغزٟٞ ٓشؽِخ  300رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ثطش٣وخ ٓوظٞدح ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔشؽِخ اُذساع٤خ ػذد  - أ

ُط٬ة  100أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٓوغٔخ   ٖٓ 150اُضب٣ٞٗخ ٝٓغزٟٞ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ؽ٤ش رْ اخز٤بس 

٬ُٗبس ٝ  100ٖٓ أُغزٟٞ اُغبٓؼ٢ رٌٕٞ ٓوغٔخ  150ُط٬ة اُضب٣ٞٗخ اُزًٞس،  50اُضب٣ٞٗخ ا٫ٗبس ٝ 

 ُِزًٞس. 50

 ة ( ششوط اخزُبس انؼُُخ:

 0177503ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بسٟ =  15.9ػبّ ثٔزٞعؾ  18:  15إ رٌٕٞ اػٔبسْٛ ك٠ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ  -

ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بسٟ =  18148ػبّ ثٔزٞعؾ  22:  18اػٔبسْٛ ك٠ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٓب ث٤ٖ  إٔ رٌٕٞ -

0152737 

 ج ( خطىاد اخزُبس انؼُُخ:

اخز٤شد اُؼ٤٘خ ك٠ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ا٫ٗبس ٖٓ ٓذسعخ هبعْ ا٤ٖٓ اُضب٣ٞٗخ ث٘بد اُزبثؼخ ٫داسح ششم  -

 ث٤ٖ٘ اُزبثؼخ ٩داسح ششم ؽ٘طب اُزؼ٤ٔ٤ِخ.ؽ٘طب اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٝٓ اُزًٞس ٖٓ ٓذسعخ ؽ٘طب اُضب٣ٞٗخ 

اخز٤شد اُؼ٤٘خ ك٠ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ اُلشهخ ا٠ُٝ٧ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ ؽ٘طب، رخظظبد ) اُزبس٣خ ٝ  -

 ػِْ اُ٘لظ ٝاُج٤ُٞٞع٠ ٝأعبع٠ ػِّٞ ٝ أعبع٠ إٗغ٤ِض١(.
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 ثبنثبً : أداود انذساسخ:

رؼش٣ت أ.د / اثشا٤ْٛ  Jones, D.N., & Paulhus, D.L (2014)( ٓو٤بط اُزٞعٚ ك٠ اُؾ٤بح إػذاد  1

 اُشبكؼ٠ إثشا٤ْٛ.

ٛزا أُو٤بط ُو٤بط ص٬س ٌٓٞٗبد ك٠ اُشخظ٤خ أُظِٔخ ٠ٛٝ ا٤ٌُٔبك٤ِخ ٝاُ٘شعغ٤خ  2014أػذ ثُٞظ ٝعٞٗض 

ٝاُغ٤ٌٞثبر٤خ، ٣زْ ا٩عبثخ ػ٘ٚ ثٔؼشكخ ًَ ؽبُت ٖٓ اُط٬ة داخَ اُؼ٤٘خ أُخزبسح، ؽ٤ش ٣زٌٕٞ ٓو٤بط اُزٞعٚ ك٠ 

ػجبسح أٝ ٓلشدح رْ رٞص٣ؼٜب ػ٠ِ أٌُٞٗبد اُض٬صخ، ؽ٤ش ٣زْ ا٫عبثٚ ػ٘ٚ ك٠ ػٞء ٓو٤بط ٤ٌُبسد  27اُؾ٤بح ٖٓ 

ٝهذ هبّ رُطجق رًبيب ، رُطجق إنً زذ كجُش، رُطجق قهُلا، رُطجق َبدساً، لا رُطجق َهبئُب ( خٔبع٠ ا٫عزغبثخ ) 

 .2020اثشا٤ْٛ اُشبكؼ٠ ثزؼش٣ت ٛزا أُو٤بط ػبّ 

 (. 2022( رؼشَت اثشاهُى انشبفؼً ) 20 -ُبط رىسَزى نقُبط الانُكسُثًُُب ) ربط ( يق 2

إػذاد  (TAS-20)هبّ اثشا٤ْٛ اُشبكؼ٠ اثشا٤ْٛ ثزشعٔخ ٝ رؼش٣ت ٓو٤بط رٞسٗزٞ ٤ُ٨ُکغ٤ض٤ٔ٤ب 

(1994.Taylor&BagbyParker, ( ٚ( كوشح رزجغ رذسط ا٫عزغبثخ اُخٔبع٢ )ؿ٤ش 20ٝ ٣جِؾ ػذد ػجبسار

 ، ٓٞاكن ٗغج٤بً، ٓٞاكن رٔبٓبً( .بٓبً، ؿ٤ش ٓٞاكن ٗغج٤بً، ُغذ ٓٞاكوبً ٫ٝ أسكغٓٞاكن رٔ

 ورزًثم فًُب َهٍ:  يسذداد انجسث:

 انًسذد انضيبٍَ:

 ك٢ شٜش ٓب٣ٞ ٝ ؽز٠ شٜش ٤ٗٞ٣ٚ. 2022/2023رْ رطج٤ن ا٧دٝاد ك٢ اُؼبّ اُذساع٢ 

 انًسذد انًكبٍَ: 

ٝأُذاسط اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ داخَ ٓؾبكظخ اُـشث٤خ. ٠ٛٝ ٓذسعخ هبعْ رْ اُزطج٤ن داخَ ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ ؽ٘طب. 

 ب٣ٞٗخ ث٘بد، ؽ٘طب اُضب٣ٞٗخ ث٤ٖ٘.أ٤ٖٓ اُض

 أدواد انجسث:

 اػزٔذ اُجؾش ػ٠ِ:

( رؼش٣ت إثشا٤ْٛ اُشبكؼ٢ إثشا٤ْٛ 2014ٝ ٤ِ٣ٝبٓض ) ثُٜٞٞطٓو٤بط اُزٞعٚ ك٢ اُؾ٤بح )اُض٬ص٢ أُظِْ( إػذاد  -

(2020.) 

 (.2022٘زٞ ٤ُ٨ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب رؼش٣ت إثشا٤ْٛ اُشبكؼ٠ إثشا٤ْٛ )ٓو٤بط رٞس٣ -

 انًسذد انًُهدً:

 اػزٔذ اُجؾش ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٠ ا٫سرجبؽ٠.
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 انًفبهُى الإخشائُخ نًزغُشاد انجسث:

 :Dark Triad. انثلاثٍ انًظهى 1

أُظطِؼ ٣ش٤ش  ثزغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٓلّٜٞ "اُضبُٞس أُظِْ". إ ٛزا (Paulhus & Williams,2001)هبّ 

إ٠ُ ًًٞجخ ٖٓ ص٬س عٔبد شخظ٤خ ٓز٤ٔضح ٖٓ اُ٘بؽ٤خ أُلب٤ٔ٤ٛخ ٌُٜٝ٘ب ٓزذاخِخ رغش٣ج٤بً. ؿبُجبً ٓب ٣ظُٜش 

ا٧ػؼبء ٛزٙ اُغٔبد اسرجبؽبد رلبػ٤ِخ، ٌُْٜ٘ ٣شزشًٕٞ ك٢ عٞٛش ٓشزشى ٝٛٞ اُز٬ػت اُوبع٢، ٝرزٌٕٞ ٛزٙ 

 اُغٔبد ٖٓ:

 :Narcissismانُشخسُخ  (1.1)

ط أُلشؽ ك٢ اُزاد ٝاُلخش اُضائذ ثبُ٘لظ. اُط٬ة اُز٣ٖ ٣ظٜشٕٝ ٛزٙ اُغٔخ ٣شٝعٕٞ ٤ٔٛ٧زْٜ ش٤ش إ٠ُ ا٫ٗـٔب

 اُشخظ٤خ ٣ٝلزوشٕٝ إ٠ُ اُزلْٜ اُؼبؽل٢ ٦ُخش٣ٖ.

 : Machiavellianism(. انًُكُبفهُخ 2.1) 

٤ٖ ك٢ ر٬ػت رؼ٢٘ اعزخذاّ اُؾ٤َ ٝأٌُش ُزؾو٤ن أٛذاف شخظ٤خ. اُط٬ة اُز٣ٖ ٣ظٜشٕٝ ٛزٙ اُغٔخ ٣ٌٕٞٗٞ ر٤ً

 ا٥خش٣ٖ ُظبُؾْٜ.

 :Psychopathy(. انسُكىثبرُخ 3.1)

٣ش٤ُش إ٠ُ ٗوض ك٢ اُشؼٞس ثبُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝػذّ ٝعٞد ػ٤ٔش. اُط٬ة اُز٣ٖ ٣ظٜشٕٝ ٛزٙ اُغٔخ هذ 

 ٣ٌٕٞٗٞ ػذ٢ٔ٣ اُشلوخ رغبٙ ٓشبًَ ا٥خش٣ٖ ٣ٝظٜشٕٝ رلبػ٬د اٗلؼب٤ُخ ه٤ِِخ.

 -:. الأنُكسُثًُُب 2

رؼُزجش ؽبُخ رزؼِن ثظؼٞثخ اُطبُت ك٢ اُزؼج٤ش  ( إٔ ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب,Barker , Bagby& Taylor 1997ػشف )

ػٖ ٓشبػشٙ ٝكٜٜٔب، ٢ٛٝ ؽبُخ ٗلغ٤خ رؤصش ػ٠ِ هذسح اُشخض ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٖ ا٫ٗلؼب٫د ثشٌَ ُلظ٢ ٝاػؼ. 

طؼٞثخ ك٢ ٝطق ٝرلغ٤ش ٣ٌٖٔ رِخ٤ض ٓلّٜٞ ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ثؤٕ اُط٬ة اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛزٙ اُؾبُخ هذ ٣غذٕٝ 

ٓشبػشْٛ ٝػٞاؽلْٜ، ٝهذ ٣ظٜشٕٝ رؾذ٣بد ك٢ اعزخذاّ اُِـخ ُِزؼج٤ش ػٖ ٓشبػشْٛ ثطش٣وخ ده٤وخ ٝٓلٜٞٓخ 

(Taylor& Bagby, 2001.) 

 الاطبس انُظشي:

ٖٓ خ٬ٍ اُزٟ ع٤زْ ر٘بٍٝ ٓلب٤ْٛ اُشخظ٤خ أُظِٔخ ٝأثؼبدٛب، ٖٝٓ صْ ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ٝاٗٞاػٜب ٝاْٛ ا٫ػشاع 

ؽجخ ُٜب ٝثؼغ اُ٘ظش٣بد اُز٠ كغشد ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب. ؽ٤ش ٣ؼزجش أُؾٞس٣ٖ اُز٠ ع٤زْ اُؾذ٣ش ػْٜ٘ ْٛ أُظب

 ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ( ك٠ اُجؾش اُؾب٠ُ. –ا٧عبط ) اُشخظ٤خ أُظِٔخ 
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  Dark Triad :  انشخصُخ انًظهًخ

اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ هذس ػب٢ُ  ثذساعخ ا٧شخبص اُ٘شعغ٤٤ٖ ٝ (Paulhus & Willims, 2002)ثذأ اُؼبُْ اُجش٣طب٢ٗ  

 ٖٓ ا٧ٗب٤ٗخ ٝؽت اُزاد ٝرٞطَ إ٠ُ إٔ ٛؤ٫ء ا٧شخبص هذ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ اسرجبؽ ٝص٤ن ث٤ٍٔٞ أخشٟ ع٤ئخ.

ٝاُزؾون ٖٓ رُي اهزشػ ؽبُت اُذساعبد اُؼ٤ِب ٤ًلٖ ٤ِ٣ٝبٓض ػ٠ِ ثُٜٞٞط إٔ كؾض ٓب إرا ًبٗذ ٛزٙ ا٤ٍُٔٞ 

اُز٣ٖ ٣ز٬ػجٕٞ ثـ٤شْٛ، ثٌَ ثشٝد، ٝ اُغ٤ٌٞثبر٤خ ٝرؼ٢٘  ٓشرجطخ ثغٔز٤ٖ: ا٤ٌُٔبك٤ِ٤خ اُز٢ رش٤ش إ٢ُ أُٝئي

اُط٬ة هغبح اُوِت اُز٣ٖ ٫ ٣ؾغٕٞ ثٔشبػش ا٥خش٣ٖ ٣ٝؾٕٔٞ أٗلغْٜ ٜٓ٘ب، ؽ٤ش رٞطَ اُجبؽض٤ٖ إ٠ُ إ اُغٔبد 

اُض٬صخ ) اُ٘شعغ٤خ ٝا٤ٌُٔبك٤ِ٤خ ٝا٫ػز٬ٍ اُ٘لغ٠ ( ٓغزوِخ ثشٌَ ػبّ ػٖ ثؼؼٜب اُجؼغ، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ 

 دْٛ ك٠ اُشخض ٣ٌٖٔ إٔ ٣زذاخَ أؽ٤بٗب ٣ٝٔضَ ُْٜ ٓبٛٞ اُض٬ص٠ أُظِْ أٝ اُوج٤ؼ ٝاُزٟ ٣غ٠ٔ  رش٣جَ ٤ٛذ.ٝعٞ

إ٠ُ ٓلّٜٞ اُض٬ص٢ أُظِْ ك٢ اُشخظ٤خ ثؤٗٚ ٣ضوَ ًبَٛ اُطبُت  Paulhus &Jones( .٣ٝ2010ش٤ش ) 

اُشؼٞس ثبُؼظٔخ ٝاُز٬ػت ثئعزٔشاس ٝرُي ثؼٞآَ ٗلغ٤خ ٓٞعٜخ ػذ ا٥خش ُزا رغذٙ أًضش ٤ٍٓٞ اُٜذآخ ٝ

 ثب٫خش٣ٖ ٝ ا٤َُٔ إ٠ُ اُؼذٝا٤ٗخ.

إٔ ًَ ا٧ٗٞاع اُض٬صخ رزظق ثخبط٤خ اُؾوذ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ ٗضاػبد ع٤ًِٞخ ٗؾٞ  .Tost,et al(2010)٣وٍٞ ٝ

ا٫سروبء ثبُزاد ٝ اُجشٝد اُؼبؽل٢ ٝا٫صدٝاع٤خ ٝ اُؼذٝا٤ٗخ، ٝأظٜشد اُزطٞساد ا٧خ٤شح ك٠ أُوب٤٣ظ ؿ٤ش 

إٔ أُزـ٤شاد اُض٬صخ رٌٕٞ ػ٬هزْٜ ٓزجبدُخ ٝرغٔغ ث٤ٖ )ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِخ ٝا٫ػز٬ٍ اُ٘لغ٠( ٝ )اُ٘شعغ٤خ عش٣ش٣خ 

 ٝا٫ػز٬ٍ اُ٘لغ٠( ٝ )ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِخ ٝاُ٘شعغ٤خ(.

اٗٚ اؽذ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ أُشرجطخ أ٣ؼب ثبُض٬ص٢ أُظِْ ك٢ اُشخظ٤خ  Paulhus &Jones(.2011ٝهذ أػبف )

٫ؽذاس ٝ اُزشدد ٓغ اُـبء رطج٤ن اُؼوَ ٝأُ٘طن ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓشبًَ اُؾ٤بح، ٝٛزا ٣ؼط٢ أُ٘ذكؼخ ك٢ ٓٞاعٜخ ا

 ٛزٙ اُشخظ٤خ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُغٔبد أُشػ٤خ ٝاُز٢ ٣غت دساعزٜب. 

إٔ اُ٘بط اُز٣ٖ ٣جوٕٞ ؽز٠ ٝهذ ٓزؤخش ٖٓ ا٤َُِ ٣غغِٕٞ ٓؼذٍ أػ٠ِ  Jonason &Jones ( .٣ٝ2013شٟ )

ش ٬٤ٓ ٤ٌُِٔبك٤ِِ٤خ ًٔب أْٜٗ أٗب٤ٕٗٞ ثذسعخ ًج٤شح ٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ اُؼزٚ اُؼو٢ِ. ًٔب إٔ ٖٓ اُض٬ص٢ أُظِْ، كْٜ أًض

اُغٜش ؽز٠ ٝهذ ٓزؤخش ٖٓ ا٤َُِ ٓغ ٛزٙ اُغٔبد أُظِٔخ ٣غؼِْٜ أًضش ػذٝا٤ٗخ ٝاعزـ٬ٍ ا٥خش٣ٖ ٝدخٍٞ 

 ػ٬هبد ع٘غ٤خ ؿ٤ش ٓششٝػخ ٝ ؿ٤شٛب ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ.

ز١ ٣زؤُق ٖٓ اُ٘شعغ٤خ ٝا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ ٝا٫ػز٬ٍ اُ٘لغ٢، ٓغٔٞػخ ٖٓ اُظلبد ًٔب ٣ٔضَ اُض٬ص٠ أُظِْ، اُ       

رؾذ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ ٝأٌُشٝٛخ اعزٔبػ٤بً، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اُزشاثؾ أُِؾٞظ ٝا٣٩غبث٢، إ٫ إٔ ٛزٙ اُغٔبد رؼٌظ 

اُخٔغخ  ػ٘بطش ٤ٔٓضح ُِشخظ٤خ أُؼبد٣خ ُِٔغزٔغ ٝرظُٜش اسرجبؽ رزلبػ٢ِ ٓغ اُشخظ٤بد ا٧خشٟ، ًبُغٔبد
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ف اُ٘شعغ٤خ ثٔلّٜٞ اُزاد اُلخْ، ًٝزُي ثٔشبػش  اٌُجشٟ، ٝأٗٔبؽ اُلٌبٛخ، ٝرذاث٤ش اُزؼض٣ض اُزار٢ ٝرؼُشَّ

ا٫عزؾوبم ٝاُزلٞم، ًٔب رغزِضّ ا٤ٌُٔبك٤ِ٤خ إظٜبس اُغِٞى اُجبسد ٝأُز٬ػت اُزٟ ٣٘جغ ٖٓ ا٫كزوبس إ٠ُ ا٧خ٬م 

ز٤ٔض ثبسرلبع ا٫ٗذكبع ٝاُجؾش ػٖ ا٩صبسح، ٓوزشٕ ثبٗخلبع اُوِن اُزو٤ِذ٣خ، ٝا٫ػز٬ٍ اُ٘لغ٢ رؾذ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ٣

 (.Petrides, et al., 2011, 35ٝاُزؼبؽق )

 )طؼٞثخ اُزؼشف ػ٠ِ أُشبػش(: Alexithymiaٓلّٜٞ ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب 

ر٘ظ٤ْ ا٤ٌُ٧غ٤ض٤ٔ٤ب أٝ اُؾجغخ اُؼبؽل٤خ، ٢ٛ ٌٕٓٞ كش٣ذ ٣ؼٌظ اػطشاثبد ًج٤شح ك٢ ر٘ظ٤ْ اُؼبؽلخ. ٣ش٤ش ٓلّٜٞ 

أُشبػش إ٠ُ اُؼ٤ِٔبد اُٞاعؼخ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح أٝ رو٤َِ أٝ اُؾلبظ ػ٠ِ شذح ا٫عزغبثبد اُؼبؽل٤خ. ٝرشَٔ 

 .ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ اُؼظج٤خ اُؾش٤ًخ ٝاُزؼج٤ش٣خ ٝأُؼشك٤خ أُغب٫د أ٣ؼًب اُزلبػ٬د ث٤ٖ

 (Lexi)رؼ٢٘ ٫،   (A) :ٓوبؽغ ٖٓ ا٧طَ ا٤ُٞٗب٢ٗ، ٝٛٞ ٓلّٜٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ ص٬صخ Alexithymia ٣ٝؤر٢ ٓلّٜٞ

رؼ٢٘ اُؼبؽلخ، اُزشعٔخ اُؾشك٤خ ُٜزا أُلّٜٞ )عٞاء ًبٗذ رؼجش ػٖ ًِٔبد  (Thymia)رؼ٢٘ ًِٔخ، 

 (.480: 2012ػبؽل٤خ()ٗبدسح ع٤َٔ ؽٔذ، 

( إٔ اُغٔبد ا٧عبع٤خ ُٔلّٜٞ ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ٢ٛ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ إدساى أٝ كْٜ 2000أٝػؼ رب٣ِٞس )رب٣ِٞس،

أُشء، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب أٝ ٝطلٜب، ٝرٞعٚ اُزل٤ٌش ٤ٌُٕٞ خبسع٤بً ٤ُٝظ داخ٤ِبً. ٝأشبس ٓشبػش 

( إ٠ُ إٔ ثؼغ اُؼِٔبء سثطٞا ٓ٘ز كزشح ؽ٣ِٞخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؼبؽلخ ٝاُزؼج٤ش اُؼبؽل٢ ثب٧ٓشاع 2001أ٤ُٝلش )

بد اُط٬ة أُظبث٤ٖ ثب٧ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٢ٛ عٞاء ًبٗذ اُغغذ٣خ أٝ اُ٘لغ٤خ، ؽ٤ش أٝػؼ ثؼغ اُجبؽض٤ٖ إٔ إؽذٟ عٔ

ب ٣ٝزْ اُزش٤ًض ػ٠ِ أُٞاهق ا٤ٓٞ٤ُخ ٝأؽذاصٜب، ٝٗذسح ُِخ٤بٍ، ٝاْٜٗ ٤ُظ ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ  ًٔ اُزل٤ٌش أُ٘ـِن ٝدائ

اعزخذاّ ٓشبػشْٛ ٝأكٌبسْٛ ثشٌَ طؾ٤ؼ، ٝث٤٘ٔب ٣ؼزجش ٓظطِؼ أٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ػ٬ٓخ ػ٠ِ دٝس اُؼٞاؽق ك٢ 

اُؼو٤ِخ ٝاُ٘لغ٤خ، ؽ٤ش ٣ظُٜش ك٢ اُٞاهغ اُط٬ة أُظبثٕٞ ثب٧ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب أشٌب٫ً ٓخزِلخ اُزغجت ك٢ ا٫ػطشاثبد 

ب ُِز٘جؤ ثبُٞكبح ًٔ  .ٖٓ خَِ اُز٘ظ٤ْ اُؼبؽل٢ ٣ٝؼزجش اُخغبسح ٝا٫ًزئبة ٝا٧ٌُغض٤ٔ٤ب ٓؤششًا ٜٓ

 أنكسُثًُُب الأونُخ:

٤ُخ أٝصب٣ٞٗخ، ٧ٕ ا٣ُٞٝ٧خ رؾذس أٍٝ ٖٓ ٣لشم ث٤ٖ ا٧ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ار ًبٗذ أٝ  ٣Freyberger (1977)ؼزجش

 إػطشاثبد ٗلغ٤خ عغذ٣خ ًؼٞآَ ٓؼغِخ ٝعش٣ؼخ.

٣ؤد١ اعزخذاّ اُِـخ ٨ُؿشاع اُزؼج٤ش٣خ إ٠ُ ػذّ رطبثن عضئ٢ ٝسدٝد كؼَ ؿ٤ش ٓؤُٞكخ ُٜزٙ أُٞاسد، ٝكوبً 

اُجبؽض٤ٖ رؼُشف ُغ٤ل٤٘ٞعلئٕ ا٧ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٗبرغخ ػٖ ػٞآَ ٝساص٤خ ٝعذٛب ك٢ رٞأّ ؽو٤و٢. أٓب ثبُ٘غجخ ُجؼغ 
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(. 1990ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ثؤٜٗب اػطشاة ك٢ اُزجذ٣َ ث٤ٖ ٗظل٢ اٌُشح أُخ٤خ، ًٔب أًذ رُي "ع٤ٔش" ٝ "رب٣ِٞس" )

 .٣ؾذس اُظؼٞثخ اُؼبؽل٤خ ا٧عبع٢ ثغجت اُزؼبؽق أٝ اػطشاة اُزؼبؽق Guilbaudٝكوبً ٍ

 الانكسُثًُُب انثبَىَخ:

دٓخ رخش٣ج٤خ، ٝرغبسة طبدٓخ ك٢ اُطلُٞخ، ٝٓٞاهق ٓؤُٔخ إٜٗب ٫ ر٘جغ ٖٓ أعبط ػظج٢، ثَ ٖٓ رغبسة طب

 ُِطلَ، ٝرُي ؽز٠ ٣زْ اًزغبة اُِـخ ٝرغؼِٚ ؿ٤ش هبدس ُِزؼج٤ش ػٖ ٓشبػشٙ ٧ٜٗب رٌٕٞ ك٠ إؽبس ٓششٝؽ ٗلغ٤بً.

( ٫ؽع ٓٞس٣ظ ًٞس٣ٞط إٔ ٫ ٣ؾذس ٛزا كوؾ ك٢ أُشػ٠ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاثبد 2011ك٢ ػبّ ) 

رُي كئٜٗب رؾذس أ٣ؼًب ػ٘ذ ا٧شخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ عغذ٣خ ٝػو٤ِخ، ٝٓغ 

(PTSD) ٖٓ ٕٞٗاُز٣ٖ ٣ؼب ً ، ٝإ ا٧شخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رؼبؽ٢ أُخذساد ٝاٌُؾٍٞ ثشٌَ ٓضٖٓ ٝا٣ؼب

كوذإ اُش٤ٜخ ٝاُششٙ أُشػ٢، ٝأُشػ٠ اُ٘لغ٤٤ٖ ٝا٧شخبص اُؾذ٣ذ٤٣ٖ. ٛزٙ اعزغبثخ دكبػ٤خ ٠ٌُ ٣زؼشف 

 اُشخض ػ٠ِ ٓشبػشٙ اُز٢ رؤد١ إ٠ُ ص٣بدح شذح أُشع.

ٛزٙ ك٢ ا٧شخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُوظٞس ا١ٌُِٞ ٝأُٝئي اُز٣ٖ   Freyberger (1977)ؽ٤ش ٫ؽع        

خؼؼٞا ُؼ٤ِٔبد صسع ا٧ػؼبء. ٣ؼزشف ثؤٕ ٛزٙ ا٧ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝاُظذٓخ اُؼبؽل٤خ اُز٢ رؤر٢ ٓغ آ٤ُبد دكبع خبطخ 

 ح أُش٣غ اُظؼجخ. رٌ٘ش، ٝرؾغٖ ؽ٤ب

طؼٞثخ اُزؼشف ػ٠ِ أُشبػش ٝاُز٤٤ٔض ث٤ٖ ا٧ؽبع٤ظ اُؼبؽل٤خ ٝاُغغذ٣خ ػ٘ذ ث٤ٖ أثشص ا٧ػشاع ٤ٌُ٨ُغ٤ض٤ٔ٤ب: 

 ا٩صبسح اُؼبؽل٤خ. 

طؼٞثخ ٝطق أُشبػش ٦ُخش٣ٖ، ؽ٤ش إٜٗب رؼؼق هذسح اُشخض ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ أُشبػش  .1

 اُشخظ٤خ، ٝرؤصش ػ٠ِ اُؼ٬هبد ٝؽَ اُ٘ضاػبد.

٤ِٔبد رخ٤ِ٤خ ػ٤وخ ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ ٗذسح اُِٜٞعخ. أ١ إٔ ا٧شخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛزٙ اُؾبُخ ٣زْ ػ .2

اُ٘ظش ا٤ُْٜ ػ٠ِ أْٜٗ أهشة ا٠ُ اُؾ٤بح ٖٓ ؿ٤شْٛ، أ١ أْٜٗ ػ٠ِ ه٤ذ اُؾ٤بح أًضش، ٌُٖ ٛزا ٣خزِق ٖٓ 

أؽ٬ْٜٓ  شخض ٥خش. هذ ٣ٌٕٞ ُذٟ ثؼغ اُ٘بط خ٤بٍ ٝاعغ، ٌُْٜ٘ ؿ٤ش هبدس٣ٖ ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٖ

 ٝآٓبُْٜ.

اُط٬ة اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛزٙ اُظبٛشح ٓؼضُٕٝٞ ٝٓ٘لظِٕٞ ػٖ ا٥خش٣ٖ، ٝث٤٘ٔب هذ رٌٕٞ ٛزٙ اُظلبد  .3

ٓل٤ذح ك٢ ٓغبٍ اُؼَٔ ا٢ُٜ٘ٔ )اُؼَٔ(، كئٜٗب ٣ٌٖٔ إٔ رغجت ٓشبًَ ك٢ ٓغب٫د أخشٟ ٖٓ اُؾ٤بح. )اُؾ٤بح 

 اُضٝع٤خ أٝ اُؼبئ٤ِخ ٝا٫عزٔبػ٤خ(
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خبص أُظبثٕٞ ثب٧ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٖٓ ػـٞؽ شذ٣ذح ٓضَ أُٞاهق ػظ٤جخ ٝطؼجخ ٓضَ ؿبُجبً ٓب ٣ؼب٢ٗ ا٧ش .4

اُط٬م أٝ اُظشاع ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ، ٓٔب هذ ٣ؤد١ إ٠ُ اػطشاثبد صب٣ٞٗخ ٓضَ ٓشبًَ ك٢ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ 

 أٝ ا٧سم، هذ رزذاخَ اُؾبُخ ٓغ اػطشاثبد ؽ٤ق اُزٞؽذ، ٝاُز٢ رؼذ عضءًا ٖٓ اُ٘ٔٞ اُؼظج٢.

 شفُخ :انُظشَخ انًؼ

إٕ ا٤ٌُ٧غ٤ض٤ٔ٤ب رش٤ش إ٠ُ هظٞس ك٢ اُؼ٤ِٔخ أُؼشك٤خ ٝر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ، ؽ٢ رشٟ ٝعٜخ اُ٘ظش ٛزٙ إٔ ا٫عزغبثخ 

ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ك٢ ا٩ٗغبٕ ٣ؼزٔذإ ػ٠ِ ص٬صخ ٗظْ ٓزذاخِخ ٢ٛ: اُ٘ظبّ اُؼظج٢ ثٔب ك٠ رُي اُغٜبص 

ُزؼج٤شاد اُٞعٜٞرـ٤ش ٗٔؾ اُظٞد، ٝاُضبُش ٛٞ اُ٘ظبّ أُؼشك٢  اُؼظج٢ ا٬ُإسادٟ، ٝاُضب٢ٗ ٛٞ اُغٜبص اُؾش٢ً

)ٝٛٞ اُٞػ٠ اُزار٢ ٝاُزوش٣ش اُِلظ٢ ُِؾب٫د ا٫ٗلؼب٤ُخ(، ٝرزؼٖٔ ػ٤ِٔخ ر٘ظ٤ْ أُشبػش رلبػ٬ً ٓزجبد٫ً ث٤ٖ ٛزٙ 

زا اُزلبػَ اُ٘ظْ اُض٬صخ ثب٩ػبكخ إ٠ُ ػ٤ِٔبد اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ُِطبُت ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُؼٞآَ، ٝثبُ٘ظش ا٠ُ ٛ

رؼٌظ ا٤ٌُ٧غ٤ض٤ٔ٤ب ػغضاً ك٢ رلبػَ إٌُٔٞ اُزغش٣ج٠ أُؼشك٢ ك٢ ُِ٘ظبّ أُغؤٍٝ ػٖ ر٘ظ٤ْ ا٫عزغبثبد 

اُؼبؽل٤خ ٝاُز٘ظ٤ْ اُشخظ٢ ُِؼٞاؽق اُذاخ٤ِخ، ٣ٌٖٝٔ اُ٘ظش إ٠ُ هظٞس إٌُٔٞ أُؼشك٢ اُخجشار٢ ثبػزجبسٙ 

رُي اُزًبء اُز١ ٣زؼٖٔ ٓغٔٞػٚ ٖٓ  emotional intelligenceٓظٜشا ٣ش٤ش إ٠ُ هظٞس ك٢ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ 

اُوذساد رشَٔ : اُوذسح ػ٠ِ رؾذ٣ذ ٝرغ٤ٔٚ اُؾب٫د ا٫ٗلؼب٤ُخ ُِطبُت أٝ ُـ٤شٙ، ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزؼج٤ش ثذهٚ ػٖ 

 ( ۳۰۰۲،25أُشبػش، ٝر٣ٌٖٞ ػ٬هبد ػبؽل٤ٚ ٓغ ا٧خش٣ٖ )إ٣ٔبٕ اُج٘ب، 

 انُظشَخ انؼصجُخ انًؼشفُخ:

ػظبة ا٩دسا٢ً إ٠ُ إٔ ا٤ٌُ٧غ٤ض٤ٔ٤ب ٗبرغخ ػٖ ػؼق اُزٞاطَ ث٤ٖ اُذٓبؽ ا٣٧ٖٔ أظٜشد أثؾبس ػِْ ا٧

 ٝا٣٧غش، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ اُذٓبؽ ا٣٧غش ٓغؤ٫ًٝ ػٖ اُِـخ ٝاُزؼج٤ش. 

( 12، اُِزإ كؾظب ) Hoppe" ٝ"Bogen" (1977)" ؽ٤ش ٝعذٗب إٔ ع٤ٔغ اُذساعبد اُز٢ أعشاٛب       

د٬ً٤ُ رشش٣ؾ٤بً ٓزغوبً ػ٠ِ إٔ اُذٓبؽ ا٣٧غش ٓغؤٍٝ ػٖ اُِـخ ٝاُزؾ٤َِ  ؽبُخ عشاؽخ ٗظق اٌُشح أُخ٤خ، هذٓذ

ٝأُ٘طن ٝا٫عزذ٫ٍ، اُ٘ظق ا٣٧غش ٛٞ اُ٘ظق ا٣٧ٖٔ ٖٓ اٌُشح ا٧سػ٤خ، ٝإٗٚ ٓغؤٍٝ ػٖ ا٩دساى اُجظش١ 

 .أٌُب٢ٗ ٝاُظ٘بػ٠

ع٤ظ اُؼبؽل٤خ، ٝأُلزبػ أُشبػش اُزار٤خ ٢ٛ ٗزبط ٗظبّ ٓؼبُغخ ػبؽل٢ أعبع٢، ٣ؼَٔ ثشٌَ ٓغزوَ ػٖ ا٧ؽب

اُشئ٤غ٢ ُِ٘ظبّ اُؼبؽل٢ ُِخٞف ٝاُـؼت ٛٞ اُِٞصح اُذٓبؿ٤خ، ٢ٛٝ عضء ٖٓ اُوششح ا٧ٓب٤ٓخ ٝأُغؤُٝخ ػٖ 

روذ٣ش أُؼ٠٘ اُؼبؽل٢ ُـ اُؼٞاؽق اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُطبُت، ثٔب ك٢ رُي رِي اُز٢ ٖٓ داخَ ػوِي. اُزل٤ٌش ٝاُزخ٤َ 

خ ٝاُخبسع٤خ، ٝ ٖٓ خ٬ٍ ٓغبس اُِٞصح اُوشش٣خ ؽ٤ش ٣ؼزجش اُزؼج٤ش ػٖ ٝاُززًش ٝأُض٤شاد ٖٓ ث٤ئزٚ اُذاخ٤ِ
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أُشبػش ٖٓ خ٬ٍ اُِـخ ٝاُخ٤بٍ ٝاُزؤَٓ، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ ٗوَ أُؼِٞٓبد اُؼبؽل٤خ ٖٓ اُ٘ظق ا٣٧ٖٔ إ٠ُ 

اه٢، اُ٘ظق ا٣٧غش ٖٓ اُذٓبؽ. ٣ؤد١ اُذٓبؽ إ٠ُ ا٫سرجبؽ ثؤٓشاع ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب اُغغذ٣خ )ط٬ػ اُذ٣ٖ اُؼش

2006 :204 .) 

 انذساسبد انسبثقخ:

 ( (Cairncross, et al., 2013دساسخ 

 اُزؾ٤َِ اُٞساص٢ اُغ٢ًِٞ ٤ُ٨ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝعٔبد اُضبُٞس أُظِْ ُِشخظ٤خثؼُىاٌ: 

رو٤٤ْ ا٫سرجبؽبد أُظٜش٣خ ث٤ٖ ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ٝعٔبد اُض٬ص٢ أُظِْ ُِشخظ٤خ ك٢ ػ٤٘خ أُغزٔغ، ٛذكذ إ٠ُ 

ػبّ، ؽ٤ش هبٓٞا ثَٔء  66:  ٣15زشاٝػ اػٔبسْٛ ث٤ٖ   صٝط رٞائْ ثبُؾ ك٢ أٓش٣ٌب اُشٔب٤ُخ 232 شِٔذ اُذساعخ

اعزج٤بٗبد ٓخزِلخ. ًٝبٕ اُٜذف ٖٓ ٛٞ كؾض اُزؤص٤شاد اُٞساص٤خ ػ٠ِ اُزشاثطبد اُظبٛش٣خ ث٤ٖ اُؼبؽلخ اُـ٤ش هبثِخ 

ص٤خ ٝاُج٤ئ٤خ اُؼبٓخ اٌُبٓ٘خ ٝساء ٛزٙ ُِزؼج٤ش ٝطلبد اُض٬ص٢ اُذاًٖ ُِشخظ٤خ، ثب٩ػبكخ إ٠ُ اُؼٞآَ اُٞسا

ًشلذ اُ٘زبئظ إٔ ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب رشرجؾ اسرجبؽًب ٝص٤وبً ٝإ٣غبث٤بً ثب٫ػز٬ٍ اُ٘لغ٢ ٝا٤ٌُٔبك٤ِ٤خ، . ؽ٤ش ا٫سرجبؽبد

ٝعِج٤بً ٓغ اُ٘شعغ٤خ. أظٜشد اُزؾ٬٤ِد اُغ٤٘٤خ اُغ٤ًِٞخ ص٘بئ٤خ أُزـ٤شاد ا٬ُؽوخ إٔ ٛزٙ ا٫سرجبؽبد أُظٜش٣خ 

ُ ك٢ أُوبّ إ٠ُ ػٞآَ ث٤ئ٤خ ٝساص٤خ ٓشزشًخ ٝؿ٤ش أُشزشًخ. رٔذ ٓ٘بهشخ ا٥صبس أُزشرجخ ػ٠ِ ٛزٙ  رشعغ أعبعب

اُ٘زبئظ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٞظبئق ؿ٤ش اُوبدسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٖٓ ٓشع ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب داخَ ػبُْ اُغِٞى أُؼبد١ ُِٔغزٔغ 

 ٝاُؾبعخ إ٠ُ اُزٌشاس.

 ( (Peter K. Jonason, et al., 2013دساسخ 

 اُؼغض اُؼبؽل٢ أُشرجؾ ثغٔبد اُضبُٞس أُظِْ: اُزؼبؽق أُؼشك٢، ٝاُزؼبؽق اُؼبؽل٢، ٝا٤ُ٫ٌغ٤ض٤ٔ٤بثؼُىاٌ: 

ٛذكذ إ٠ُ ه٤بط اُؼغض اُؼبؽل٢ أُشرجؾ ثغٔبد اُض٬ص٢ أُظِْ: اُزؼبؽق أُؼشك٢ ٝاُزؼبؽق اُؼبؽل٢، 

ش ا٩ٗزشٗذ، ؽ٤ش ًبٕ ػٔش أُشبس٤ًٖ ٣زشاٝػ ث٤ٖ ٓزطٞػًب ك٢ اعزج٤بٕ ػج 322ٝا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب. شِٔذ اُذساعخ 

ب. ًبٗذ ٗغجخ اُ٘غبء ك٢ اُؼ٤٘خ أًجش ٖٓ اُشعبٍ، ؽ٤ش أٝػؾذ اُ٘زبئظ اسرجبؽ ًَ عٔبد اُض٬ص٢  56ٝ  17 ًٓ ػب

أُظِْ ٓغ ٗٔؾ كش٣ذ ٖٓ اُؼغض اُؼبؽل٢. اسرجؾ ا٫ػز٬ٍ اُ٘لغ٢ ٓغ اُزؼبؽق اُؼبّ أُؾذٝد، ٝاُظؼٞثخ ك٢ 

ُزل٤ٌش اُخبسع٢. ٝٝعٞد اسرجبؽ ث٤ٖ اُ٘شعغ٤خ ٝاُزؼبؽق اُؼبؽل٢ أُؾذٝد ٝاُظؼٞثخ ك٠ ٝطق أُشبػش، ٝا

رؾذ٣ذ ٓشبػش، ٝاسرجطذ ا٤ٌُٔبك٤ِ٤خ ٓغ اُزل٤ٌش أُٞعٚ خبسع٤بً. اُض٬ص٢ أُظِْ رٞعؾ ا٫خز٬ف اُ٘ٞػ٢ ك٢ 

 alexithymiaلبػ٤ِخ ٖٓ اُزؼبؽق ٝاُزل٤ٌش أُٞعٚ ُِخبسط. ؽ٤ش إٔ اُ٘ٔزعخ أُؼبدُخ رش٤ش إ٠ُ إٔ ا٧ٝعٚ اُز

 ٝاُز٘جؤ ثؤشٌبٍ ٓخزِلخ ٖٓ اُزؼبؽق أُؾذٝد اُز١ ثذٝسٛب ُِز٘جؤ ثظلبد اُض٬ص٢ اُظ٬ّ ٓؾذدح.
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 .Antonette Scavone, H.B.Sc (2017دساسخ )

 ثؼ٘ٞإ :َٛ رشرجؾ عٔبد اُض٬ص٠ أُظِْ أُٞصػخ ػبدحً ثغٔبد ا٤ُوظخ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼبد؟

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ سثؾ اُض٬ص٢ أُظِْ ثظؼٞثبد ك٢ رؾذ٣ذ ٝٝطق أُشبػش أُغ٠ٔ أٌُغ٤ض٤ٔ٤ب. ٝٓغ رُي كوذ 

اسرجطذ اُ٘شعغ٤خ ثض٣بدح اُزًبء اُؼبؽل٢، ٝاُز١ ٣زؼٖٔ اُوذسح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٝاعزخذاّ ػٞاؽق أُشء ك٢ ؽَ 

ظِْ ٝا٤ُوظخ اُز٢ رش٤ش إ٠ُ ٝػ٢ أُشء أُش٬ٌد، ؽ٤ش ٣٫ضاٍ ٣زؼ٤ٖ ػ٠ِ اُجؾش كؾض اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُض٬ص٢ أُ

ثؤكٌبسٙ ٝػٞاؽلٚ ك٢ ٛزٙ اُِؾظخ. ٝثؾضذ ٛزٙ اُذساعخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ عٔبد اُض٬ص٢ أُظِْ ٝعٔخ ا٤ُوظخ، أص٘بء 

ًًب، ؽ٤ش ًبٗذ ٗغجخ  246دساعخ دٝس ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ٝاُزًبء اُؼبؽل٢ ك٢ ٛزا ا٫سرجبؽ، شِٔذ اُذساعخ  ٓشبس

بٗبد ٖٓ ؽ٬ة اُذساعبد اُغبٓؼ٤خ ك٢ ٓغب٫د ػِْ اُ٘لظ ٝا٧ػٔبُجبعزخذاّ ٗٔبرط %. رْ عٔغ اُج81٤ا٩ٗبس 

ا٫ٗؾذاس اُخط٢، ُْ رظٜش اُذسعبد ػب٤ُخ ٖٓ اُغ٤ٌٞثبر٤٤ٖ ُزٌٕٞ ٓؤششًا ػ٠ِ ا٤ُوظخ. ٝٓغ رُي اسرجطذ 

ػ٠ِ ثٔغز٣ٞبد ا٤ٌُٔبك٤ِ٤خ ثٔغز٣ٞبرٜب ا٧ػ٠ِ ثبُٔغز٣ٞبد ا٧هَ ٖٓ ا٤ُوظخ، ٝاسرجطذ اُ٘شعغ٤خ ثٔغز٣ٞبرٜب ا٧

أػ٠ِ ٖٓ ا٤ُوظخ، ٝرٞعطذ ا٧ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ك٢ ٛزٙ ا٫سرجبؽبد. ؽ٤ش رش٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ إ٠ُ اُلبئذح أُؾزِٔخ ُِزذس٣ت 

ػ٠ِ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ أُشبػش ٖٓ خ٬ٍ رو٤٘بد اُؼ٬ط اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ ُزؾغ٤ٖ رؾذ٣ذ أُشبػش ٝاُزؼبؽق ث٤ٖ 

 ٛؤ٫ء اُط٬ة.

 Carlo Garofalo, et al( 2019دساسخ )

 ثؼ٘ٞإ : اُغ٤ذاد أُظِٔبد: ٗطبهبد اُشخظ٤خ ؿ٤ش اُوبثِخ ُِز٤ٌق، ٝا٤ُ٫ٌغ٤ض٤ٔ٤خ، ٝاُطش٣وخ أُظِٔخ ػ٘ذ اُ٘غبء

ًبٕ اُٜذف ٖٓ اُذساعخ سثؾ اُغ٤ٌٞثبر٤خ ثب٤ٌُ٧غ٤ض٤ٔ٤ب ٝٗطبهبد اُشخظ٤خ اُـ٤ش هبدسح ػ٠ِ اُز٤ٌق )اُزؤص٤ش 

( اُز٢ رٌٕٞ AMPDبٕ( اُز٠ ك٢ اُ٘ٔٞرط اُجذ٣َ ٫ػطشاة اُشخظ٤خ )اُغِج٢، ا٫ٗلظبٍ، اُزضج٤ؾ، اُؼذاء، اُزٛ

ٓغ  DTعضء ٖٓ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝا٩ؽظبئ٢ ٬ُػطشاثبد اُؼو٤ِخ. ٝٓغ رُي، كئٕ ا٫سرجبؽبد أُخزِلخ ُـ

إ٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ اُلؾض ك٢ اُجؾش ثبعزخذاّ ػ٤٘بد ٓزغبٗغخ، ُزؾغ٤ٖ كٜٔ٘ب  AMPDرؾزبط ٗطبهبد شخظ٤خ 

أُظِٔخ. ؽ٤ش رْ كؾض ا٫سرجبؽبد ث٤ٖ ٓغب٫د اُشخظ٤خ اُـ٤ش اُوبدسح ػ٠ِ اُز٤ٌق، ُغٔبد اُشخظ٤خ 

ب. ٝأظٜشد  66ٝ  18آشأح رزشاٝػ أػٔبسٖٛ ث٤ٖ  420ٝػٞآَ ا٧ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ك٢ ػ٤٘خ ٓوذاسٛب  DTٝطلبد ًٓ ػب

ٝإٔ اُؼذاء ٛٞ أُؤشش  اُ٘زبئظ ٬ٓٓؼ ٓز٤ٔضح ٖٓ رؾ٬٤ِد ا٫ٗؾذاس أُزؼذدح، ثٔب ٣زٔبش٠ ٓغ اُزٞهؼبد أُلب٤ٔ٤ٛخ،

. ٣شرجؾ اُزؤص٤ش اُغِج٢ ثشٌَ إ٣غبث٢ ثبُ٘شعغ٤خ، ٌُٖٝ عِجبً ٓغ DTا٣٩غبث٢ اُٞؽ٤ذ أُشزشى ُغ٤ٔغ عٔبد

اُغ٤ٌٞثبر٤خ ٝا٤ٌُٔبك٤ِ٤خ. ؽ٤ش ًبٕ ا٫ػز٬ٍ اُ٘لغ٢ ٓشرجطًب ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫ٗلظبٍ ٝاُزضج٤ؾ. ٓبسعذ 
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ًَٝ ٖٓ اُغ٤ٌٞثبر٤خ )ثشٌَ إ٣غبث٢( ٝا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ  AMPDث٤ٖ ٓغب٫د  ا٤ٌ٤ُ٫ض٤غ٤ٔب رؤص٤شًا ٝع٤طًب ك٢ ا٫سرجبؽ

 )ثشٌَ عِج٢(.

 رؼو٤ت ػبّ ػ٠ِ اُذساعبد:

أ٫ًٝ: اُذساعبد اُز٠ ر٘بُٝذ ٌٓٞٗبد اُض٬ص٢ أُظِْ ُِشخظ٤خ ٖٓ ؽ٤ش اُٜذف ارلوذ ع٤ٔغ اُذساعبد ػ٠ِ إسرجبؽ 

غ٤ٔؼْٜ ٖٓ ؽ٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝؽ٬ة اُغبٓؼخ ٌٓٞٗبد اُض٬ص٢ أُظِْ ك٠ اُشخظ٤خ، أٓب ٖٓ ؽ٤ش اُؼ٤٘خ ك

 ػبٓبً. 21:  16أٝ اُلزشح اُؼٔش٣خ ٓب ث٤ٖ 

صب٤ٗبً: اُذساعبد اُز٠ ر٘بُٝذ ٌٓٞٗبد ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ٖٓ ؽ٤ش اُٜذف أعٔؼذ ع٤ٔغ اُذساعبد إسرجبؽ ٌٓٞٗبد اثؼبد 

٬ة اُغبٓؼخ أٝ اُلزشح اُؼٔش٣خ ٓب ث٤ٖ ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب، آب ٖٓ ؽ٤ش اُؼ٤٘خ كغ٤ٔؼْٜ ٖٓ ؽ٬ة ُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝؽ

 ػبٓبً. 21:  16

 أوخه الاخزلاف : -1

ػبّ ٝ اُؼ٬هبد  21اخزِق اُجؾش اُؾب٢ُ ػٖ اُجؾٞس اُغبثوخ ك٠ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ أُزلبٝرخ ٖٓ ثؼذ عٖ ٍ 

ثوخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤شاد ا٫خشٟ ٓضَ اُزٞؽذ، ٝٓذٟ اُزؤص٤ش اُٞساص٠ ؽ٤ش ًبٕ ٛذف ثؼغ اُجؾٞس اُغب

أُطِغ ػ٤ِٜب ٓؼشكخ اُؼٞآَ اُٞساص٤خ أُؤصشح ك٠ ًَ ٖٓ اُض٬ص٢ أُظِْ ُِشخظ٤خ ٝا٤ُ٫ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ٝاػزٔذد ثؼغ 

 . اُجؾٞس اُغبثوخ أُٞعٞدٙ ػ٠ِ ثؼغ ا٫عزج٤بٗبد ا٫ٌُزش٤ٗٝخ

 يذي الاسزفبدح يٍ انذساسبد انسبثقخ: -2

ً ك٠ ًزبثخ ا٩ؽبس اُ٘ظشٟ ُِجؾش اُؾب٢ُ اعزلبد اُجؾش اُؾب٢ُ ثجؼغ أُؼب٤ٖٓ اُزشث٣ٞخ اُز٠ أصشد رؤص ٤شاً ه٣ٞب

ٝاُز٠ آُذ ا٠ُ اعزخذاّ ا٫دٝاد اُز٠ رْ رشعٔزٜب ٖٓ اثشا٤ْٛ اُشبكؼ٠ اثشا٤ْٛ ُٔو٤بط اُزٞعٚ ك٠ اُؾ٤بح ٝ ٓو٤بط 

 رٞسٗزٞ ٤ُ٬ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب.

 -فشوض انجسث:

اُشخظ٤خ أُظِٔخ ٣ٞعذ ٓؼبَٓ اسرجبؽ رٝ د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُط٬ة ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٓو٤بط  .1

ًذسعخ ٤ًِخ ٝأثؼبد ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ًذسعخ ٤ًِخ ٝ أثؼبد ُذٟ ؽ٬ة أُشؽِز٤ٖ 

 اُضب٣ٞٗخ ٝاُغبٓؼخ.

 ٫ ٣ٞعذ أصش ر١ د٫ُخ إؽظبئ٤خ ٌَُ ٖٓ اُ٘ٞع ٝأُشؽِخ أٝ رلبػِٜٔب ػ٠ِ دسعبد اُشخظ٤خ أُظِٔخ. .2

 ٝأُشؽِخ أٝ رلبػِٜٔب ػ٠ِ دسعبد ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب.٫ ٣ٞعذ أصش ر١ د٫ُخ إؽظبئ٤خ ٌَُ ٖٓ اُ٘ٞع  .3
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 َزبئح انفشض الأول:

٣ٞعذ ٓؼبَٓ اسرجبؽ رٝ د٫ُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُط٬ة ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٓو٤بط اُشخظ٤خ انزٌ َُص ػهً: 

أُظِٔخ ًذسعخ ٤ًِخ ٝأثؼبد ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ًذسعخ ٤ًِخ أٝ أثؼبد ُط٬ة ٓشؽِز٠ اُضب٣ٞٗخ 

 ُِٝزؾو٤ــــــن ٖٓ رُي رْ ٓب ٠ِ٣:ٝؽ٬ة اُغبٓؼخ. 

ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ث٤شعٕٞ ُؾغبة اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُط٬ة ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ًَ ٖٓ رْ اعزخذاّ 

ٓو٤بط اُشخظ٤خ أُظِٔخ ٝٓو٤بط ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ك٢ ًَ ٖٓ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٝأثؼبدْٛ اُلشػ٤خ )ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ 

SPSS .v21) ً( ٍٝ1ٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُغذ :) 

 يؼبيم الاسرجبط ثٍُ دسخبد انشخصُخ انًظهًخ والانُكسُثًُُب (1خذول)

 يسزىي انذلانخ يؼبيم الاسرجبط انؼذد انجُبٌ

 300 اُشخظ٤خ أُظِٔخ
01966 ** 01000  

 300 ا٤ُ٫ٌغ٤ض٤ٔ٤ب

  0101** داٍ ػ٘ذ                                  0105*داٍ ػ٘ذ 

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ 1ٖ عذٍٝ )ٝٓ ث٤ٖ  0101( ٣زجٖ أٗٚ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ؽشد٣خ ٓٞعجخ ٝداُخ إؽظبئ٤ب

اُشخظ٤خ أُظِٔخ ٝ ا٤ُ٫ٌغ٤ض٤ٔب ٝرُي ُذٟ ؽ٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝؽ٬ة اُغبٓؼخ ٝثظلخ ػبٓخ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ 

 رؤدٟ ؿ٠ِ هجٍٞ اُلشع ا٧ٍٝ. 

 د أثؼبد انشخصُخ انًظهًخ ودسخبد أثؼبد الانُكسُثًُُبيؼبيلاد الاسرجبط ثٍُ دسخب (2خذول )

 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ اُغ٤ٌٞثبر٤خ اُ٘شعغ٤خ ا٤ٌُٔبك٤ِ٤خ 

  01000 ** 01886 ** 01887 ** 01926 طؼٞثخ

  01000 ** 01908 ** 01909 ** 01904 ٝطق

  01000 ** 01935 ** 01897 ** 01897 رٞعٚ

 .01** داٍ ػ٘ذ   .                        05*داٍ ػ٘ذ 

( ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ٝه٣ٞخ ث٤ٖ دسعبد اُط٬ة ػ٤٘خ اُجؾش ًٌَ ك٢ ًَ ٖٓ ٣2زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

ٓو٤بط اُشخظ٤خ أُظِٔخ ٝٓو٤بط ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ك٢ ًَ ٖٓ ا٧ثؼبد ٝأ٣ؼب ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ٝه٣ٞخ ث٤ٖ 

 ٤ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب.أثؼبد ٓو٤بط اُشخظ٤خ أُظِٔخ ٝ أثؼبد ٓو٤بط ا٧
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٣ٞعذ ٓؼبَٓ اسرجبؽ رٝ د٫ُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد ٝث٘بء ػ٠ِ رُي ٣زْ هجٍٞ اُلشع ا٧ٍٝ اُزٟ ٣٘ض ػ٠ِ: 

اُط٬ة ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٓو٤بط اُشخظ٤خ أُظِٔخ ًذسعخ ٤ًِخ ٝأثؼبد ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ًذسعخ 

 ٤ًِخ أٝ أثؼبد ُذٟ ؽ٬ة أُشؽِز٤ٖ اُضب٣ٞٗخ ٝاُغبٓؼخ. 

 َ:ٍَزبئح انفشض انثب 

٫ ٣ٞعذ أصش ر١ د٫ُخ إؽظبئ٤خ ٌَُ ٖٓ اُ٘ٞع ٝأُشؽِخ أٝ رلبػِٜٔب ػ٠ِ دسعبد اُشخظ٤خ وانزٌ َُص ػهً: 

 ُِٝزؾو٤ــــــن ٖٓ رُي رْ ٓب ٠ِ٣:أُظِٔخ. 

)ثبعزخذاّ Independent- Samples T Testاخزجبس "د" ُِٔغٔٞػبد أُغزوِخ ؿ٤ش أُشرجطخ رْ اعزخذاّ 

 (: 3، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُغذٍٝ ) (SPSS .v21ثشٗبٓظ 

 رسهُم انزجبٍَ انًزؼذد َجٍُ أثش انُىع وانزخصص وانزفبػم فً انشخصُخ انًظهًخ (3خذول )

 
يدًىع 

 انًشثؼبد

دسخخ 

 انسشَخ

يزىسظ يدًىع 

 انًشثؼبد
 يسزىي انذلانخ قًُخ ف

 ؿ٤ش داُخ 01997 01000 01013 1 01013 انزخصص

 ؿ٤ش داُخ 01857 01033 256611 1 256611 انُىع

 ؿ٤ش داُخ 01958 01003 26160 1 26160 انُىع * انزخصص

  297 276784 انًدًىع

 ( َزضر أ3ٌيٍ خذول )

 ٣ٞعذ أصش داٍ ُِزخظض ػ٠ِ اُشخظ٤خ أُظِٔخ .لا  -

 ٫ ٣ٞعذ أصش داٍ ُِ٘ٞع ػ٠ِ اُشخظ٤خ أُظِٔخ. -

 ُشخظ٤خ أُظِٔخ.٫ ٣ٞعذ أصش داٍ ُِزلبػَ ث٤ٖ اُ٘ٞع ٝاُزخظض ٓؼبً ػ٠ِ ا -

ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رؤدٟ إ٠ُ هجٍٞ اُلشع اُضب٠ٗ اُزٟ ٣٘ض ػ٠ِ ٫ ٣ٞعذ أصش ر١ د٫ُخ إؽظبئ٤خ ٌَُ ٖٓ اُ٘ٞع 

 ٝأُشؽِخ أٝ رلبػِٜٔب ػ٠ِ دسعبد اُشخظ٤خ أُظِٔخ.

 :َزبئح انفشض انثبنث 

ب ػ٠ِ دسعبد ٫ ٣ٞعذ أصش ر١ د٫ُخ إؽظبئ٤خ ٌَُ ٖٓ اُ٘ٞع ٝأُشؽِخ أٝ رلبػِٜٔوانزٌ َُص ػهً: 

 ُِٝزؾو٤ــــــن ٖٓ رُي رْ ٓب ٠ِ٣:ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب. 
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)ثبعزخذاّ Independent- Samples T Testاخزجبس "د" ُِٔغٔٞػبد أُغزوِخ ؿ٤ش أُشرجطخ رْ اعزخذاّ 

 (: 4، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُغذٍٝ ) (SPSS .v21ثشٗبٓظ 

 بػم فً الأنُكسُثًُُبرسهُم انزجبٍَ انًزؼذد َجٍُ أثش انُىع وانزخصص وانزف (4خذول )

 
يدًىع 

 انًشثؼبد

دسخخ 

 انسشَخ

يزىسظ يدًىع 

 انًشثؼبد
 يسزىي انذلانخ قًُخ ف

 ؿ٤ش داُخ 01957 01003 11203 1 11203 انزخصص

 ؿ٤ش داُخ 01970 01001 06600 1 06600 انُىع

 ؿ٤ش داُخ 01968 01002 06667 1 06667 انُىع * انزخصص

  297 2647 انًدًىع

 ( َزضر أ4ٌ)يٍ خذول 

 ٫ ٣ٞعذ أصش داٍ ُِزخظض ػ٠ِ ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب . -

 ٫ ٣ٞعذ أصش داٍ ُِ٘ٞع ػ٠ِ ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب. -

 ٫ ٣ٞعذ أصش داٍ ُِزلبػَ ث٤ٖ اُ٘ٞع ٝاُزخظض ٓؼبً ػ٠ِ ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔب. -

ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رؤدٟ إ٠ُ هجٍٞ اُلشع اُضبُش اُزٟ ٣٘ض ػ٠ِ ٫ ٣ٞعذ أصش ر١ د٫ُخ إؽظبئ٤خ ٌَُ ٖٓ اُ٘ٞع 

 ٝأُشؽِخ أٝ رلبػِٜٔب ػ٠ِ دسعبد ا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔب.

 رٞط٤بد اُذساعخ

 ثُبء ػهً انُزبئح انسبنُخ، َقزشذ انجبزث سهسهخ رىصُبد هٍ:

ث٘بء ػ٠ِ ٗزبئظ اُلشٝع اُز٠ أظٜشد ػ٬هخ اسرجبؽ ٓٞعجخ راد د٫ُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُطِجخ ػ٠ِ  -1

٤ٌُِخ، ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط ا٤ُ٫ٌغ٤ض٤ٔ٤ب . ٝٝعٞد ٓو٤بط اُض٬ص٢ أُظِْ ك٠ اُشخظ٤خ ا٧ثؼبد ٝاُذسعخ ا

ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ دسعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بط ا٤ٌُ٫غ٤ض٤ٔ٤ب،  ٣ٞط٠ ثؼشٝسح 

اُزشخ٤ض أُجٌش ُِغٔبد اُظب٤ُٔخ ك٠ اُشخظ٤خ ُذٟ اُطِجخ ؛ ٓب ٣غَٜ ػ٤ِٔخ ا٧عزشبسح اُٞهبئ٤خ 

سح أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ، ٝأ٤ٔٛخ دػْ أث٘بئْٜ خ٬ٍ رِي اُلزشح ٝا٩عزٔبع ٝاُؼ٬ع٤خ. ٝرٞػ٤خ اُٞاُذ٣ٖ ثخطٞ

 ٧كٌبسْٛ، ٝآٓبُْٜ، ٝؽٔٞؽبرْٜ، ٝٓشٌبُزْٜ، ٝٓغبػذرْٜ ػ٠ِ ٓٞاعٜزٜب.

ث٘بء ػ٠ِ ٗزبئظ اُلشٝع اُز٠ رظٜش رؤص٤شاً را د٫ُخ إؽظبئ٤خ ٖٓ ؽ٤ش )اُغ٘ظ( ٝ رجب٣ٖ دسعبد اُطِجخ  -2

ظ٤خ ٝاػطشاثبد ا٤ٌُ٫غ٤ض٤ٔ٤ب، ٣ٌٖٔ اُزٞط٤خ ثبُذػْ ا٬ُصّ ُِزًٞس ػ٠ِ ٓو٤بط اُض٬ص٢ أُظِْ ك٠ اُشخ
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ٝا٩ٗبس، ك٠ ًبكخ أُشاؽَ عٞاء عبٓؼخ اٝ صب٣ٞٗخ ٝػ٠ِ ٝعٚ اُخظٞص ا٩ٗبس ك٠ ٓشؽِخ اُغبٓؼخ، 

ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ إػذاد ثشآظ إسشبد٣خ ٝػ٬ع٤خ ٫صٓخ ُخلغ اُض٬ص٢ أُظِْ ك٠ اُشخظ٤خ، ٝاػطشاثبد 

جخ اُضب٣ٞٗخ ٝاُغبٓؼخ، ٝؽش ا٫خظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤ٖ ٝا٫عزٔبػ٤٤ٖ ٝا٧عبرزح أُخزظ٤ٖ ا٤ٌُ٫غ٤ض٤ٔ٤ب ُطِ

ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ثبُغبٓؼخ ػ٠ِ ٓغبػذح اُطِجخ ػ٠ِ إعزؼبدح رٞاكوْٜ اُ٘لغ٠ ٖٓ خ٬ٍ رذس٣جْٜ 

 . وجَػ٠ِ إػطبء ٓؼ٠٘ ٝٓـضٟ ُِؾ٤بح، ٝإشجبع ؽبعبرْٜ اُ٘لغ٤خ أُخزِلخ ًبُؾبعخ ٬ُٗزٔبء، ٝاُز

 ثؾٞس ٝدساعبد ٓوزشؽخ: 

 -ثُبء ػهً َزبئح انذساسخ انسبنُخ َىصً انجبزث إخشاء انذساسبد انًسزقجهُخ انزبنُخ:

داسعخ اُغٔبد أُظِٔخ ُِشخظ٤خ ُذٟ ٓخزِق اُلئبد اُؼٔش٣خ، ٝأُشاؽَ أُخزِلخ، ٝك٠ اُج٤ئبد ٝصوبكبد  -

 أُخزِلخ، ٣ٌٕٝٞ ؽغْ اُؼ٤٘خ ًج٤ش ٗغج٤بً.

٢ أُظِْ ُِشخظ٤خ ٝػ٬هزٚ ثٔزـ٤شاد ٓؼ٤٘خ د٣ٔٞعشاك٤خ  ًبُؼٔش، ٝاُ٘ٞع، ٝاُؾبُخ اُجؾش ك٠ اُض٬ص  -

ا٫عزٔبػ٤خ، ٝا٣ؼبً ٓضَ : اُزغ٣ٞق ا٧ًبد٠ٔ٣، ٝاُزطشف اُلٌشٟ ٝاُغ٠ًِٞ، ٝا٤ٍُٔٞ اُؼ٤٘لخ، ٝاُؾغبع٤خ 

 اُطلُٞخ.اُؼبؽل٤خ ا٩ثذاػ٤خ، ٝطؼٞثبد اُز٘ظ٤ْ اُؼبؽل٠، ٝأُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ، ٝخجشاد 

اعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُجؾٞس اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٝاُغش٣ش٣خ ٌُِشق ػٖ د٣٘ب٤ٓبد اُشخظ٤خ أُظِٔخ ٝػ٬هزٜب  -

 ث٘وض أُٞدح ٝاُزؼبؽق.

 داسعخ ٗلغ٤خ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ُزٟٝ اُض٬ص٢ أُظِْ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ. -

ك٠ اُؾذ ٖٓ  كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ إسشبدٟ ػو٠ٗ٬ ػبؽل٠ ٝع٠ًِٞ ُِؾذ ٖٓ اُض٬ص٢ أُظِْ ُِشخظ٤خ، ٝأصشٙ -

 ا٫طبثخ ثئػطشاثبد ا٤ٌُ٫غ٤ض٤ٔ٤ب ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٝؽ٬ة اُضب٣ٞٗخ.

كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ إسشبدٟ ٓؼشك٠ ع٠ًِٞ ُِؾذ ٖٓ اُض٬ص٢ أُظِْ ُِشخظ٤خ، ٝأصشٙ ك٠ اُؾذ ٖٓ ا٫طبثخ  -

 ثئػطشاثبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٝؽ٬ة اُضب٣ٞٗخ.

ؾذ ٖٓ اُض٬ص٠ أُظِْ ُِشخظ٤خ ٝأصشٙ ك٠ اُؾذ ٖٓ ا٫طبثخ كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ إسشبدٟ ٗلغ٠ د٠٘٣ ُِ -

 ثئػطشاثبد ا٤ٌُ٫غ٤ض٤ٔ٤ب ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ ٝؽ٬ة اُضب٣ٞٗخ.

كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ إسشبدٟ ُزؼض٣ض اُزؼبؽق ٝأصشٙ ك٠ اُؾذ ٖٓ اُض٬ص٢ أُظِْ ُِشخظ٤خ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ  -

 ٝؽ٬ة اُضب٣ٞٗخ.

 ج٤ش اُؼٞاؽق ٝرؾغ٤ٖ كٜٜٔب.رٞك٤ش ثشآظ رؼ٤ٔ٤ِخ ُِط٬ة ُزؼض٣ض رؼ -

 رٞك٤ش ثشآظ دػْ ٗلغ٢ ٨ُكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُض٬ص٢ أُظِْ ٝا٤ُ٧ٌغ٤ض٤ٔ٤ب. -
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 رشغ٤غ ا٧كشاد ػ٠ِ اُجؾش ػٖ أُغبػذح أُ٘بعجخ ٝاُزخبؽت ٓغ أُخزظ٤ٖ ُٔؼبُغخ أُشبًَ اُ٘لغ٤خ. -
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 (  يقُبط انزىخه فً انسُبح1يهسق )

 إػذاد

Jones, D.N., & Paulhus, D.L (2014) 

 رؼشَت

 اثشاهُى انشبفؼًأ.د / 

 :يلازظبد

ٛزٙ اُؼجبساد رظق ٓٞاهق ٝأساء ٗؾٞ أٓٞس ك٠ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝطلبد شخظ٤خ ٫ٝ ٓغبٍ ُِؾٌْ ػ٠ِ  

اخز٤بساري ثؤٜٗب طٞاة أٝ خطؤ اُِْٜ إٔ رٌٕٞ ٝاهؼ٤خ ٝؽو٤و٤خ ٝرؼجش ػ٘ي ثذهخ كؼ٬ ٠ٛٝ ثـشع اُجؾش اُؼ٠ِٔ 

( أٓبّ ًَ ػجبسح ٝأعلَ ٤ِXي ثذهخ ٖٓ خ٬ٍ ٝػغ ػ٬ٓخ )كوؾ ٝأُشعٞ ٓ٘ي رؾذ٣ذ دسعخ اٗطجبم ًَ ػجبسح ػ

 ا٫خز٤بس أُؼجش ػٖ دسعخ اٗطجبم.

 ا٫عْ ) اخز٤بسٟ ( ...................   اُ٘ٞع رًش /  أٗض٠ ................ أُؤَٛ اُذساع٠ ................ 

 ي اُٞظ٤لخ  ...............................اُٞظ٤لخ اُؾب٤ُخ ...........................ػذد ع٘ٞاد اُخجشح ك٠ رِ

 انؼجبسح ّ
رُطجق 

 رًبيب

رُطجق 

إنً 

زذ 

 كجُش

رُطجق 

 قهُلا

رُطجق 

 َبدساً 

لا 

رُطجق 

 َهبئُب

      ٫ أًشق أ٣ب ٖٓ أعشاسٟ ٧ؽذ ًبئ٘ب ٖٓ ًبٕ . 1

      أرؼبَٓ ثزًبء ٖٓ أعَ إصجبد ٝعٞدٟ . 2

٠ُ عبٗجٚ ٣٘جـ٠ ُِٔشء إٔ ٣غزة ا٧شخبص ا٤ُٜٖٔٔ إ 3

 ثؤٟ صٖٔ.

     

أرغ٘ت اُظشاع أُجبشش ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٧ْٜٗ هذ  4

 ٣ٌٕٞٗٞ ٓل٤ذ٣ٖ ٠ُ ك٠ أُغزوجَ

     

أعغَ ع٤ٔغ أُؼِٞٓبد كوذ اؽزبعٜب ٫ؽوب ُِذكبع ػٖ  5

 ٗلغ٠ ػذ ا٥خش٣ٖ.
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 انؼجبسح ّ
رُطجق 

 رًبيب

رُطجق 

إنً 

زذ 

 كجُش

رُطجق 

 قهُلا

رُطجق 

 َبدساً 

لا 

رُطجق 

 َهبئُب

اٗزظش اُٞهذ أُ٘بعت ٫عزؼبدح ػ٬هز٠ ثٖٔ اخزِلذ  6

 ٓؼْٜ.

     

٠ إٔ أخل٤ٜب ػٖ ا٥خش٣ٖ ُِؾلبظ ٛ٘بى أش٤بء ٣غت ػِ 7

 ػ٠ِ عٔؼز٠.

     

أرؤًذ ٖٓ ٗغجخ خطط٠ ٝٓشبس٣ؼ٠ ٠ُ ٧ٜٗب رخظ٠٘  8

 ٤ُٝغذ ُـ٤شٟ.

     

      ٓؼظْ اُ٘بط ٣ٌٖٔ اُز٬ػت ثْٜ . 9

      اُ٘بط ٖٓ ؽ٠ُٞ ٣ش٠٘ٗٝ هبئذا. 1

      (Iأًشٙ إٔ إًٔٞ ٓشًض ا٫ٛزٔبّ. ) 2

إٔ رٌٕٞ ِٓٔخ ٓؼظْ أٗشطخ أُغٔٞػخ ر٤َٔ إ٠ُ  3

 ػ٘ذٓب ٫ إًٔٞ ؽبػش ك٤ٜب.

     

      أػِْ أ٠٘ٗ ٤ٔٓض ٧ٕ اُغ٤ٔغ ٓب صاُٞا ٣وُٕٞٞ ٠ُ ٛزا . 4

      أؽت اُزٞاطَ ٓغ ا٫شخبص ا٤ُٜٖٔٔ . 5

أشؼش ثبُؾشط ػ٘ذٓب رٞعٚ إ٠ُ ػجبساد أُذػ أٝ  6

 (Iاُض٘بء . )

     

 أشؼش ثبُغؼبدح ػ٘ذٓب ٣زْ أُوبسٗخ ث٠٘٤ ٝث٤ٖ رٟٝ 7

 اُشٜشح.

     

      (Iأٗب شخض ػبدٟ . ) 8

      أطش ػ٠ِ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ا٫ؽزشاّ اُزٟ أعزؾوٚ. 9

      اؽت ا٫ٗزوبّ ٖٓ رٟٝ اُغِطخ. 1
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 انؼجبسح ّ
رُطجق 

 رًبيب

رُطجق 

إنً 

زذ 

 كجُش

رُطجق 

 قهُلا

رُطجق 

 َبدساً 

لا 

رُطجق 

 َهبئُب

      (Iأرغ٘ت أُٞاهق اُخطشح . ) 2

      ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ا٫ٗزوبّ عش٣ؼبً ٝشب٬ٓ. 3

ً إ٠٘ٗ ٫ ٣ٌٖٔ اُغ٤طشح  4 ٣وٍٞ أشخبص آخشٕٝ ؿبُجب

 .ػ٠ِ

     

      أػزوذ إٔ ٠ُ أ٤ٔٛخ ُذٟ ا٥خش٣ٖ ٖٓ ؽ٠ُٞ. 5

أػزوذ ثؤٕ ٓض٤شٟ اُلٞػ٠ عٞف ٣شؼشٕٝ ثبُخطب  6

 دائٔب ٌُٖٝ ك٠ ٝهذ ٫ؽن.

     

      I)ُْ أٝاعٚ أٟ ٓشٌِخ ٓغ اُوبٕٗٞ. ) 7

أؽت اُؼ٬هبد ٖٓ اُ٘بط ؽز٠ ُٝٞ ًبٗذ ٓؼشكز٠ ثْٜ  8

 عطؾ٤خ.

     

      ش٠ء ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٓب أس٣ذ .أٝد إٔ أهٍٞ أٝ أكؼَ أٟ  9
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 (2يهسق )

 ( 20 -انُسخخ انؼشثُخ يٍ يقُبط رىسَزى نقُبط الانكسثًُُب ) ربط 

 رؼشَت

 أ.د / اثشاهُى انشبفؼً

 ثُبَبد ػبيخ : 

ا٫عْ : ..................... اُلشهخ اُذساع٤خ : .............. ُغٖ : .....................  اُغ٘ظ : 

............................... 

أشش ثئعزؼٔبٍ اُغِْ أُٞعٞد ك٠ ا٧علَ إ٠ُ دسعخ أٗذ ٓٞاكن  أٝ ؿ٤ش ٓٞاكن ػ٠ِ ًَ إعبثخ ٖٓ ا٩عبثبد اُزب٤ُخ، 

 ( ك٠ أٌُبٕ أُ٘بعت، ٫ رؼط٠ إ٫ إعبثخ ٝاؽذح ٌَُ ث٘ذ.٣xٌل٠ إٔ رؼغ ػ٬ٓخ )

( ٓٞاكن 5( ٓٞاكن ٗغج٤بً. )4بً ُٝغذ ساكؼبً. )( ُغذ ٓٞاكو3( ؿ٤ش ٓٞاكن ٗغج٤بً. )2ؿ٤ش ٓٞاكن رٔبٓبً. ) (1)

 رٔبٓبً.

 5 4 3 2 1 انؼجبسح و

      ؿبُجب ٓب رٌٕٞ ٓشبػشٟ ؿ٤ش ٝاػؾخ. 1

      أعذ طؼٞثخ ك٠ إ٣غبد أٌُِبد أُ٘بعجخ ُٞطق ٓشبػشٟ. 2

      ر٘زبث٠٘ أؽبع٤ظ عغذ٣خ ٣ظؼت كٜٜٔب ؽز٠ ػ٠ِ ا٧ؽجبء. 3

      اطق ثغُٜٞخ ٓشبػشٟ. 4

      أهّٞ ثزؾ٤َِ أُشبًَ ثذ٫ً ٖٓ ا٫ًزلبء ثٞطلٜب. 5

ً ٫ أدسٟ إٕ ً٘ذ ؽض٣٘بً، خبئلبً، أٝ  6 ػ٘ذٓب إًٔٞ ٓزؼب٣وب

 ؿبػجبً.

     

      ػ٘ذٓب ٓب إًٔٞ ٓ٘شـ٬ ثب٧ؽبع٤ظ اُغغ٤ٔخ. 7

ثجغبؽخ أرشى ا٧ٓٞس رؾذس ٫ٝ أؽبٍٝ أكْٜ ُٔب أخزد ٛزا  8

 أُ٘ؾ٠٘.

     

      ٌٖٔ أثذا ٖٓ اُزؼشف ػ٤ِٜب.ُذٟ ٓشبػش ُٖ أر 9

      ٖٓ أُْٜ إٔ إًٔٞ ٝاػ٤ب ثئٗلؼب٫ر٠. 10
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      أعذ طؼٞثخ ك٠ ٝطق ٓشبػشٟ رغبٙ اُ٘بط. 11

      أؽغٖ ٖٓ اُزؼج٤ش ػٔب أشؼش ثٚ. 12

      ٫ أدسٟ ٓبرا ٣ؾذس ثذاخ٠ِ. 13

      ك٠ أؿِت ا٧ؽ٤بٕ ٫ أػشف ُٔبرا أٗب ؿبػت. 14

ش ٓغ اُ٘بط ؽٍٞ ٗشبؽزْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ثذ٫ ٖٓ أكؼَ اُؾذ٣ 15

 اُزؾذس ٓؼْٜ ػٖ ٓشبػشْٛ.

     

      أكؼَ ٓشبٛذح اُجشآظ اُزشك٤ٜ٤خ ػ٠ِ اُجشآظ اُؾض٣٘خ. 16

٣ظؼت ػ٠ِ اٌُشق ػٖ ٓشبػشٟ اُغ٤ِٔخ ؽز٠  17

 ٧طذهبئ٠ أُوشث٤ٖ عذاً.

     

أعزط٤غ إٔ أؽظ ثؤ٠٘ٗ هش٣ت ٖٓ شخض ٓب ؽز٠ ك٠  18

 ُؾظبد طٔزٚ.

     

      أعذ اٗٚ ٖٓ أُل٤ذ كْٜ ٓشبػشٟ ُؾَ ٓشب٠ًِ اُشخظ٤خ. 19

اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ اُخل٠ ٨ُك٬ّ ٝأُغشؽ٤بد ٣شزذ  20

 اٗزجبٛي ػٖ ا٫عزٔزبع ثٜب.

     

 

 

 


