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 خٍص اٌّ

الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ٝػلاهزٜب ثجؼ٘ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ  ٛلكذ اُلهاٍخ إ٠ُ اٌُْق ػٖ الإكواٛ ك٢ اٍزقلاّ

( ٖٓ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ٓلو٢ٛ الاٍزقلاّ 250ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ, ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ٕ=

( ػبّ, 17_ 15رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ ), ُلأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ٝؿ٤و ٓلو٢ٛ الاٍزقلاّ ُلأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ

ٓو٤بً الإكواٛ ك٠ اٍزقلاّ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ, ٓو٤بً ٍِٞى أُْبؿجخ, ٓو٤بً  :زقلٓذ اُجبؽضخ أكٝادٝاٍ

اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ, ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛٚ كاُخ إؽٖبئ٤بً ث٤ٖ الإكواٛ ك٢ اٍزقلاّ الأُؼبة 

, ًٔب رٞعل ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ْٔبؿجخالإٌُزو٤ٗٝخ )الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ( ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ َُِٞى اُ

ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ إؽٖبئ٤ب ث٤ٖ الإكواٛ ك٢ اٍزقلاّ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ )الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ( ٝاُلهعخ 

ٓبػلا ثؼل أُغبٍ اُٖؾ٢ ٝاُغ٢َٔ, ٝأُغبٍ ا٢ًَُِٞ  ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ا٤ٌُِخ ُِؼيُخ الاعزٔبػ٤خ

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد 0.01, ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز١ٞ )ٝالاعزٔبػ٢

ْٔبؿجخ ُٖبُؼ اُنًٞه, ًٔب رٞعل كوٝم كاُخ ُِٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ )اُنًٞه ٝالإٗبس( ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ رجؼبً  اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ػ٠ِ ٓو٤بً الإكواٛ ك٢ اٍزقلاّ

إٗبس( ُٖبُؼ اُطلاة اُنًٞه, رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٛلاة أُوؽِخ  -ُِ٘ٞع )مًٞه

ًٔب أّبهد اُ٘زبئظ ُٞعٞك أصو كاٍ ُٖبُؼ الإٗبس, إٗبس(  -اُضب٣ٞٗخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ رجؼبً ُِ٘ٞع )مًٞه

 .رؤص٤و إ٣غبث٢ كاٍ إؽٖبئ٤بً ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُِؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ػلّ ٝعٞكِْٝٔبؿجخ, ُإؽٖبئ٤ب 

 

 اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ. -أُْبؿجخ   -الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ  اٌىٍّبد اٌّفتبح١خ2
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Abstract 

    The study aimed to reveal the excessive use of electronic games and its relationship 

to some behavioral problems among secondary school students. The study sample 

consisted of (n=250) high school students who were excessive users of electronic 

games and non-excessive users of electronic games. Their ages ranged between (15-

17). General, and the researcher used tools: a scale for excessive use of electronic 

games, a scale for naughty behavior, and a scale for social isolation. The results 

resulted in a statistically significant correlation between the excessive use of 

electronic games (dimensions and total score) and the total score for naughty 

behavior. Among secondary school students, there is also a statistically significant 

correlation between the excessive use of electronic games (dimensions and total score) 

and the total degree of social isolation among secondary school students, except for 

the dimensions of the health and physical domain, and the behavioral and social 

domain. There is also a statistically significant correlation between the excessive use 

of Electronic games (dimensions and total score). The results also showed that there 

were statistically significant differences at the level (0.01) between the average scores 

of secondary school students (males and females) on the total degree of naughtiness in 

favor of males. There are also statistically significant differences. There are 

statistically significant differences between the average scores of secondary school 

students on the scale of excessive use of electronic games according to gender (males 

- females) in favor of male students,. Statistically significant between the average 

grades of secondary school students on the social isolation scale according to gender 

(males - females) in favor of females. The results also indicated that there was a 

statistically significant effect of  Rebellion, and the absence of a statistically 

significant positive effect for the total degree of social isolation. 

 

key words: Electronic games - Bullying - Social Isolation. 
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 ّمذِخ اٌ

الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ك٢ ًض٤و ٖٓ أُغزٔؼبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ إم لا ٣ٌبك ٣قِٞ ٜٓ٘ب ث٤ذ ٝلا ٓزغو،  اٗزْود    

، ؽ٤ش اٗزْود اٗزْبها ٝاٍؼبً ًٝج٤واً ٝٗٔذ ٗٔٞاً ٝاُق٤بٍ ٝأُـبٓوحثبُوٍّٞ ٝالأُٞإ ٝأُواٛو٤ٖ رغنة الأٛلبٍ 

 ً  ا٤ُّٞث٘بء أُ٘بىٍ ٝإٔجؾذ اُْـَ اُْبؿَ لأٓؼظْ ٜٓ٘ب ٝكفِذ إ٠ُ ثؤٗٞاع ٓقزِلخ  ٝأؿوهذ الأٍٞامِٓؾٞظب

ٕ أُؼبة الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ُْ رؼل ؽٌوًا ثَ ٕبهد ًٛٞ أًٔب  ,اٍزؾٞمد ػ٠ِ ػوُْٜٞ ٝاٛزٔبٓبرْٜؽ٤ش أٜٗب 

 (.1157, 2021)ٗؼ٤ْ محمد ٗبع٠ ا٤َُل, اٌُض٤و ٖٓ اُْجبة

ُؼبُْ ٣ِؼجٕٞ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، ٣ٝيكاك ػلك اُلاػج٤ٖ ثَجت ٝإٔجؼ أًضو ٖٓ ٤ِٓبه ّقٔ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء ا     

  Android ، ٝ  IOS اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾل٣ضخ، ٝالأعٜيح أُؾُٔٞخ ٍو٣ؼخ اُزولّ، ٝاُزط٣ٞو، ٝاُز٢ رؼَٔ ث٘ظبّ

(,  liu, li & santhanam, 2013, 113)إٍُٞٞ ثـَُٜٞخ إ٤ُٜـب ٔواٛو٤ُٖاٝٓٞاهغ الإٗزوٗذ، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ 

َُ ٓـــــٖ: )ًٔب ه (, ٝكهاٍخ 2018( ٝكهاٍخ َٗو٣ٖ محمد أٍبػ٤َ )Falbe, et al., 2014 ـل أًـلد كهاٍبد ًـــ

ٖٓ إٔ الإكواٛ (, 2020, ٝكهاٍخ ٗبٛل ػبكٍ ٓؾٔٞك )Rajabet al., 2020(, ٝكهاٍخ 2019إ٣ٔبٕ ٤ٍل محمد )

 أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، بلأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ٖٓ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ اُْبئؼخ ث٤ٖ ٛلاةك٢ اٍزقلآ

رؼل أُْبؿجخ ٖٓ أْٛ أٌُْلاد اُز٠ رؼب٠ٗ ٜٓ٘ب ٓؼظْ أُـلاهً كـ٠ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ؛ ٗظواً لأٜٗب ٌِْٓخ      

مائؼخ الاٗزْبه ك٠ أُلاهً، ؽ٤ش ثبرـذ أُؤّواد ٝاُللائَ رؤًل ػ٠ِ ى٣بكح ٓؼلٍ اٗزْبه ٛنٙ اُظـبٛوح، كـٚلاً 

, 2020)ّ٘ٞكح ٗغ٤ت ؽج٤ت ٣ٍٞوً, ج٤ٖ ٝاُٚؾب٣ب فبٕخ، ٝػ٠ِ اُطلاة ػبٓخػـٖ آصبهٛب اَُِج٤خ ػ٠ِ أُْبؿ

( إٔ  أُْبؿجخ ٖٓ أثوى أٌّبٍ 3, 2012(, ثبلإٙبكخ إ٠ُ مُي أكبك محمد ػجلاُزٞاة ٓؼٞٗ, محمد ّؼجبٕ أؽٔل )243

اُؼبٍ ٝآفوٕٝ, (, ٝكهاٍخ رؾ٤خ محمد ػجل2011ٝٛنا ٓب أًلرٚ كهاٍبد ًَ ٖٓ محمد ّؼجبٕ أؽٔل) اُؼ٘ق ث٤ٖ اُزلا٤ٓن

 Affi et(, ٝكهاٍخ )(Mucherah, et al., 2020(, ٝكهاٍخ 2016(, ٝكهاٍخ رو٣يح ٗبعؼ ػل٠ُ )2015)

al., 2018.إٔ أُْبؿجخ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُْبئؼخ كافَ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ) 

ك٠ إهبٓخ  ياُؼغػٖ رظ ٗب ؼٞهّٝاُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ٖٓ أٌُْلاد اُز٠ ٣ؼب٠ٗ ٜٓ٘ب ثؼ٘ أُواٛو٤ٖ، ك٢ٜ      

٣ؾزبط إ٤ُٜب ك٠ إّجبع ؽبعبرٚ الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٓٔب ٣ْ٘ؤ ػٖ  ٝاُز٢اُلوك  ؽ٤بحػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٓقزِلخ ك٠ 

ٖٓ أُغزٔغ، ٖٝٓ صْ اُْؼٞه ثبُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ٝٓب ٣زجغ مُي ٖٓ ٓؼبٗبح ٝٙـٞٛ ٗل٤َخ  الاَٗؾبة

ب أّبهد إ٤ُٚ كهاٍبد ًَ ٖٓ كهاٍخ ً٘يح ك٤لا٠ُ , ٝٛنا ٓ(162، 2012ٝاعزٔبػ٤خ)ٍٞىإ ػجل الله محمد, 

 & Ruri(, كهاٍخ ًَ ٖٓ )Werneck, 2016(, كهاٍخ )2016(, كهاٍخ أؽٔل ثٖ ٓطِن اُؾو٣غ٠ )2016)
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Sharma, Collings, Barboza, Stubbs, Silva, 2019 ٕكهاٍخ كبٛٔخ اُيٛواء ٓؾٔٞك ٗؼٔب ,)

 ُٔ٘زْوح ثلزوح اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ.( ٖٓ إٔ اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد ا2019)

 ذساصخ2ِشىٍخ اٌ

اُؼيُخ )  الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ًَٝ ٖٓ أُزـ٤واد اُزب٤ُخ:الإكواٛ ك٢ اٍزقلاّ َٛ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ  .1

 ث٤ٖ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ؟ (ٝأُْبؿجخ ,الاعزٔبػ٤خ

 لٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ؟الإٌُزو٤ٗٝخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ُ الأُؼبة الإكواٛ ك٠ اٍزقلاّ رٞعل كوٝم ك٢َٛ  .2

ٓلو٢ٛ اٍزقلاّ الأُؼبة  رٞعل كوٝم ك٢ اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخَٛ  .3

 الإٌُزو٤ٗٝخ؟

ٓلو٢ٛ اٍزقلاّ الأُؼبة  رٞعل كوٝم ك٢ أُْبؿجخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخَٛ  .4

 الإٌُزو٤ٗٝخ؟

ؿ٤و ٓلو٢ٛ الاٍزقلاّ (ػ٠ِ  –ُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ  )ٓلو٢ٛ الاٍزقلاّ َٛ ٣ٞعل رؤص٤و لاٍزقلاّ الأ .5

 ٓزـ٤واد: ) أُْبؿجخ، اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ( ؟

 2أ٘ذاف اٌذساصخ

اُؼيُخ )ًَٝ ٖٓ أُزـ٤واد اُزب٤ُخ: الإٌُزو٤ٗٝخُؼبة لأا الإكواٛ ك٠ اٍزقلاّاٌُْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ  .1

 .٣ٞٗخاُضبُلٟ ٛلاة أُوؽِخ  (أُْبؿجخ -الاعزٔبػ٤خ

ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ  الإٌُزو٤ٗٝخُؼبة لأااٍزقلاّ ك٢ ك٢ الإكواٛ لوٝم اُاُزؼوف ػ٠ِ  .2

 .اُضب٣ٞٗخ

 اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. .3

 اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ أُْبؿجخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. .4

أُْبؿجخ، اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ ٓلو٢ٛ اٍزقلاّ الأُؼبة   :وف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ ٓزـ٤واد اُلهاٍخاُزؼ .5

 الإٌُزو٤ٗٝخ ٝؿ٤و أُلو٤ٖٛ ك٢ اٍزقلآٜب.

 إٌٓب٤ٗخ اُز٘جؤ ثبلإكواٛ ك٢ اٍزقلاّ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ٖٓ فلاٍ ٓزـ٤واد أُْبؿجخ ٝاُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ. .6

 2اٌذساصخ أ١ّ٘خ

 اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٠:رزٔضَ أ٤ٔٛخ 
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أ٤ٔٛخ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ اُز٠ رز٘بُٜٝب اُلهاٍخ ٠ٛٝ ٓوؽِخ أُواٛوخ اُز٠ رٔضَ اُلػبٓخ الأٍب٤ٍخ اُز٠ ٣ج٠٘  .1

 ػ٤ِٜب َٓزوجَ اُلوك ٝرؼل الأْٛ ك٢ ث٘بء ّق٤ٖزٚ ٝاٍزوواهٙ الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهبرٚ الاعزٔبػ٤خ.

إم رٌَْ ٛنٙ أُوؽِخ كهعٚ ػب٤ُخ  ُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ،أوؽِخ اُلها٤ٍخ اُز٠ رز٘بُٜٝب اُلهاٍخ ٠ٛٝ أ٤ٔٛخ اُ .2

 َٔ ّق٤ٖخ اُطبُت ٖٓ اُغٞاٗت اُ٘ٔبئ٤خ أُقزِلخ.زك٤ٜب رٌ ٝاُز٢ ٖٓ اُقطٞهح ٝالأ٤ٔٛخ،

 اُوبء اُٚٞء ػ٠ِ ثؼ٘ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ . .3

أُواٛن ٠ٛٝ الإكواٛ ك٢ اٍزقلاّ رز٘بٍٝ ظبٛوح ؽل٣ضخ ٓ٘زْوح ث٤ٖ أكواك أُغزٔغ ٝفبٕخ كئخ اُْجبة  .4

 الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ َٝٛ رؤصو ثٌَْ ٍِج٠ أّ إ٣غبث٢ ػ٠ِ ٤ًٍِٞبرْٜ.

  2ِصطٍحبد اٌذساصخ

 Electronic games2الأٌؼبة الإٌىتش١ٔٚخ 

رؼوف ثبٗٚ "ْٗبٛ ٣٘قوٛ ك٤ٚ اُلاػجٕٞ ك٢ ٗياع ٓلزؼَ ٓؾٌّٞ ثوٞاػل ٓؼ٤٘خ ٣ٝزْ رْـ٤ِٜب ثٞاٍطخ اُؾبٍٞة 

٣ٝؾلك إعوائ٤ب ك٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ (, Salen&Zimmerman,2004, 80اُ٘وبُخ ٝاُزِلبى ٝاُل٤ل٣ٞ" )ٝاُٜٞارق 

 ثبُلهعخ اُز٠ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُت ػ٠ِ ٓو٤بً الإكواٛ ك٠ اٍزقلاّ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ.

 Bullying2اٌّشبغجخ 

ٓب إ هَ هٞح(لأ)ا ثئ٣ناء اُٚؾ٤خ ًضو هٞح(لأؿ٤و ٓوجٍٞ ٣وّٞ ك٤ٚ أُْبؿت )ا اعزٔبػ٢ٍِٞى ٣ؼوف ثؤٜٗب: "   

ٛلام إٝ أثطو٣وخ ؿ٤و ٓجبّوح ًبُزؼو٣٘ ػ٠ِ اُؼ٘ق ٙلٙ أٝ  ثطو٣وخ ٓجبّوح ًبَُت ٝاُْزْ ٝاُٚوة ٝاُوًَ،

كؼبٍ ثِنح لأؽ٤ش ٣ْؼو ٖٓ فلاٍ رِي ا كؼبٍ،لأ٣ٝزْ مُي ثٖٞهح ٓزٌوهح ٖٓ أُْبؿت ُٜنٙ ا ،ٚاُْبئؼبد ػ٤ِ

اُز٠ رٌٖٔ فِق رٌواهٙ  ٢ٛثبُٚؾ٤خ  الأم٣ٟوبع إثٜب أُْبؿت أص٘بء  ٣ْؼو إٕ اُِنح اُز٠. ا٤َُطوح ْٝٗٞح اُٖ٘و

٣ٝؾلك إعوائ٤ب ثبُلهعخ اُز٠ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُت  (368، 2016 اُؼ٘يٟ، )ٓٚؾ٠ ٍب٣و"ُٜنا اُلؼَ ػلح ٓواد

 ػ٠ِ ٓو٤بً أُْبؿجخ.

 Social Isolation2اٌؼزٌخ الارتّبػ١خ 

ٓوؽِز٢ ٠ُ إصبهٛب ٔزل آاُز٠ رجلأ ٖٓ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝر ٝالاٗلؼب٤ُخ خا٤ًَُِٞأؽل الاٙطواثبد رؼوف ثؤٜٗب:    

 الاعزٔبػ٢اُوِن  ،اُ٘ل٢َ ٝالاؿزواة خثبُؼل٣ل ٖٓ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٓضَ اُٞؽلح اُ٘ل٤َ ٜٝرورج ،ّلٝاُو ٔواٛوخاُ

بً اُؼيُخ ٝرؾلك إعوائ٤ب ثبُلهعخ اُز٠ ٣ؾٔ ػ٤ِٜب اُطبُت ػ٠ِ ٓو٤(.53، 2012ٝاُقغَ )ٗب٠َٗ ًٔبٍ ٕبُؼ،

 الاعزٔبػ٤خ.
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 ذساصخ2 تتحذد ٔتبئذ اٌذساصخ اٌحب١ٌخ ثىً 2ِٓاٌ ِحذداد

 ِٕٙذ اٌذساصخ2 (1

اػزٔلد اُجبؽضخ ك٠ كهاٍزٜب أُٜ٘ظ إُٞل٢ الاهرجب٢ٛ أُوبهٕ اُنٟ ٣ٜزْ ثٕٞق اُظبٛوح ٕٝلب كه٤وبً     

 ٝكهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤واد ٓٞٙٞع اُلهاٍخ.

  2ػ١ٕخ اٌذساصخ (2

( ٖٓ اُطلاة ٓلو٢ٛ 125( ٖٓ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ر٘وَْ إ٠ُ )250ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ٕ =رٌٞٗذ      

( ٖٓ اُطلاة ؿ٤و ٓلو٢ٛ 125الاٍزقلاّ ُلأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ٓ٘بٕلخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ, ٝ)

( ػبّ, 17_ 15هْٛ ٓب ث٤ٖ )الاٍزقلاّ ُلأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ٓ٘بٕلخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ, رزواٝػ أػٔب

 . 2,78ٍ٘خ, ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ 16.6ثٔزٍٜٞ ٓولاهٙ 

  2أدٚاد اٌذساصخ (3

 .اُجبؽضخ إػلاك الإٌُزو٤ٗٝخ الأُؼبة اٍزقلاّ ك٠ الإكواٛ ٓو٤بً .1

 (.2012) اؽٔل ّؼجبٕ محمد, ٓؼٞٗ ػجلاُزٞاة محمد إػلاك أُْبؿجخ ٍِٞى ٓو٤بً .2

 .اُجبؽضخ إػلاك الاعزٔبػ٤خ اُؼيُخ ٓو٤بً .3

 الاغبس إٌظشٞ

 Excessive use of electronic gamesأٚلا2 الإفشاغ فٝ اصتخذاَ الأٌؼبة الإٌىتش١ٔٚخ 

 Electronic games 2الأٌؼبة الإٌىتش١ٔٚخِفَٙٛ 

رؼوف ثؤٜٗب: "٢ٛ ٗٞع ٖٓ الأُؼبة اُز٠ رؼوٗ ػ٠ِ ّبّخ اُزِلبى )أُؼبة اُل٤ل٣ٞ( ٝػ٠ِ ّبّخ اُؾبٍٞة    

ٝك اُلوك ثبُٔزؼخ ٖٓ فلاٍ رؾل اٍزقلاّ ا٤ُل ٓغ اُؼ٤ٖ ) اُزآىه اُجٖوٟ / اُؾو٢ً( أٝ )أُؼبة اُؾبٍٞة( ٝاُز٢ ري

, (31, 2008رؾل الإٌٓب٤ٗبد اُؼو٤ِخ, ٝٛنا ٣ٌٕٞ ٖٓ فلاٍ رط٣ٞو اُجوآظ الإٌُزو٤ٗٝخ" )ٜٓب ؽ٠َ٘ اُْؾوٝهٟ, 

ُٔواٛن ػجو الإٗزوٗذ ٝػٖ اُجبؽضخ ثؤٜٗب: ػجبهح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ اُز٢ ٣ٔبهٍٜب ا بٝرؼوكٜ

ٛو٣ن أعٜيح اُٜٞارق اُن٤ًخ )الأٗله٣ٝل( ُِز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ ٝٓلأ اُلواؽ ثٌَْ عٔبػ٢ ٓغ إٔلهبئٚ أٝ أفٞرٚ أٝ 

 .ثٔلوكٙ
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 ٔشأد الأٌؼبة الإٌىتش١ٔٚخ2 

 أٚلاا 2 اٌف١ذ2ٛ٠

عوى ٓبعَز٤ي( عٜبى ؽ٤٘ٔب اٗزظ ٖٓ٘غ )هٝ ٣1950ؼٞك ربه٣ـ ٕ٘بػخ الأعٜيح اُقبٕخ ثؤُؼبة اُل٤ل٣ٞ ػبّ     

(, Bertie the Brainٌُزو٤ٗٝخ اِٛن ػ٤ِٚ اٍْ )كٓبؽ ث٤وص٠ إًٔج٤ٞرو ٓلٓظ ٛٞ أهوة إ٠ُ ًٞٗٚ عٜبى ُؼجخ 

ٝك٠  Nimrod)ٜبى ُؼجخ اٌُزو٤ٗٝخ ثبٍْ )٤ٗٔوٝك غّوًخ ك٤واٗز٠ اُٜ٘ل٤ٍخ اُجو٣طب٤ٗخ ً اٗززغذ 1951ٝك٠ ػبّ 

ؿلاً( عٜبى ُؼجخ اٌُزو٠ٗٝ اِٛن ػ٤ِٚ اٍْ )أٝ أًٌ أٝ )أٌَُ٘له كٝ اُجو٣طب٢ٕٗ٘غ اُجوٝك٤َو  1952ػبّ 

OXO  ّ٤ُْٝ ٛـ٘جٞصبّ( عٜبى فبٕب ثِؼجخ ك٤ل٣ٞ ه٣ب٤ٙخ. ٝك٠ ػبّ  الأٓو٢ٌ٣ اُل٤ي٣بئ٢ْٕٔ  1958(.ٝك٠ ػب(

ٝرؼل  1999_ 1996اُزَؼ٤٘بد  أٝافو( ٝك٠ Arcade Gamesُؼبة آه٤ًل أاُنٟ ّٜل ٕ٘بػخ أعٜيح ) 1971

ُِؼجخ  إٗزبعٜبٕبؽجخ أٍٝ ع٤َ ٤ّٜو ٖٓ أعٜيح ا٥ه٤ًل ٖٓ فلاٍ  ك٢ٜنٙ اُٖ٘بػخ ( هائلح ٛ أربه١ّوًخ )

 (.7, 2017)٣ٞٗؾ( )ؽ٤له محمد اٌُؼج٠,

ثبد اُؾبٍٞة هجِخ الأُؼبة الأ٠ُٝ ٌُض٤و ٖٓ اُلاػج٤ٖ اُؾو٤و٤٤ٖ  the computer 2 حب١ٔاب2 اٌحبصٛة

)ؽ٤له محمد  2012% ك٠ ػبّ 8خ ِٕٝذ إ٠ُ ثٜب, ٝأظٜود اُج٤بٗبد إٔ اَُٞم ٣٘ٔٞ ًنُي ٓغ َٗج ٝا٤ٍُٜٖٝٞٔ

 (.13, 2017اٌُؼج٠,

ؽ٤٘ٔب هلٓذ ّوًخ )ٓبص٤َ(  1976 ًبٕ أٍٝ ظٜٞه ُٜب ك٠ ػبّ  Portable devicesحبٌخاب2 الأرٙزح اٌّحٌّٛخ

أٗزغذ ّوًخ ٤ٗز٘لٝ عٜبى ع٤ْ ثٞكٟ  1989ٝك٠ ػبّ  Auto Raceعٜبىاً ٓؾٔٞلا فبٕخ ثِؼجخ ٍجبم ا٤َُبهاد 

(Game boyا ) (.15, 2017أُؾُٔٞخ )ؽ٤ل محمد اٌُؼج٠, الأُؼبةُنٟ ًبٕ ُٚ اُلَٚ ك٠ ّٜوح رو٤٘خ 

ًٝبٗذ ػجبهٙ ػٖ ْٓبه٣غ ػ٤ِٔخ, ٝك٠ ػبّ  1950ظٜٞه ُٜب ك٠ ػبّ  أًٍٝبٕ  2الافتشاظٟساثؼاب2 أرٙزح اٌٛالغ 

ٌٖ ّوًخ رٔ  1991, ٝك٠ ػبّ الاكزوا٢ٙ( رؤ٤ٌٍ ٓقزجو ُزط٣ٞو أثؾبس اُٞاهغ أربه١هبٓذ ّوًخ ) 1982

ًض٤و ٖٓ أعٜيح  إٗزبطإم رْ  2010( ٝك٠ ػبّ Sega vrثٖوٟ ثبٍْ ) ٍٔؼ٢عٜبى اٍزْؼبه  إٗزبط)٤ٍغب( ٖٓ 

(VR ّلأًضو الأُؼبة اُْؼج٤خ, ٝك٠ ػب )ث٤ًٕٞٔٞ ؿٞ  2016( إٔلهد ُؼجخPokémon ٝرؼَٔ ػ٠ِ اُٜٞارق )

 (.14,  2017أُؾُٔٞخ)ؽ٤له محمد اٌُؼج٠,

 ١ٔٚخ2ِشاحً تطٛس الأٌؼبة الإٌىتش

 21972أٍٝ عٜبى ٖٓ ٛنا اُغ٤َ ًبٕ ٖٓ ٕ٘غ ّوًخ )ٓبؿ٘بكًٌٞ( ك٠ ػبّ  اٌز١ً الأٚي. 

  ً1977ك٠ ػبّ  2اٌخبٟٔاٌز١ ( 2600 أربه١ظٜو عٜبى /Atari اُنٟ أِٛوزٚ ّوًخ )أربه١. 
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 2ٗ٘ز٤٘لٝ اٗزور٤٘ٔذ  أعٜيحأّٜو  اٌز١ً اٌخبٌج( ٛنا اُغ٤َ ٛٞ عٜبىNES اُنٟ أِٛوزٚ ّوًخ ٣بثب٤ٗخ ك٠ )

 .1983ػبٓب 

 2اُغ٤َ ٖٓ ّوًخ )٤ٍغب( ا٤ُبثب٤ٗخ ٝٛٞ عٜبى )٤ٓـب كها٣ق  أعٜيحٕله  1988ك٠ ػبّ  اٌز١ً اٌشاثغ

Mega Drive.) 

  / صت١شٓ ثلاٞاٌز١ً اٌخبِشPlay Station 2  ّث٠ِ ٍز٤ْٖ  عٜبىظٜو  1994ك٠ ػب (Play 

Station  ا٤ُبثب٤ٗخ. ٢ٍٗٞ( ٖٓ ّوًخ 

 2ٜبى أُؼبة ُٜب ثبٍْ )إًٌ عأٍٝ  الأٓو٤ٌ٣خّوًخ )ٓب٣ٌوٍٝٞكذ( أِٛوذ  2001ك٠ ػبّ  اٌز١ً اٌضبدس

 ثًٌٞ(.

 2ٛنا   ) 360عٜبى )إًٌ ثًٌٞ/ الأٓو٤ٌ٣خّوًخ )ٓب٣ٌوٍٝٞكذ(  2005ك٠ ػبّ  اٌز١ً اٌضبثغ ٖٔٙٝ

 الأٍٞام. ٝك٠ اُؼبّ ٗلَٚ ٗيٍ إ٠ُ 2006( ك٠ ػبّ 3عٜبى )ث٠ِ ٍز٤ْٖ ٢ٍٗٞاُغ٤َ أ٣ٚب أِٛوذ ّوًخ 

 خ ) ٤ٗ٘ز٘لٝ(.( ُْوWiiًعٜبى )ٟٝ 

 2ِٓثلاٟ ٍز٤ْٖ/ 2013: ك٠ ػبّ 4ثٍٝ صت١شٓ / اٌز١ً اٌخب( 4ظٜو عٜبى Play station ٝهل )

ٝك٠ اُؼبّ ٗلَٚ اِٛوذ ّوًخ )ٓب٣ٌوٍٝٞكذ( عٜبى  ًض٤وا ٖٓ ا٤ُٔٔياد اُغل٣لح ك٤ٜب ٜٓ٘ب. ٢ٍٗٞ ٛٞهد

 ُِؾٞاٍت.  8( اُوبكه ػ٠ِ رْـ٤َ رطج٤وبد ٣ٝ٘لٝى XBOX One)إًٌ ثًٌٞ ٕٝ 

 ٤ٗز٘٘لٝ( عٜبى )٤ٗز٘لٝ ٣ٍٞزِ  ٤واٝأف( أِٛوذ ّوًخNintendo swith ّك٠ ػب )محمد ؽ٤له  2017(

 (. 12_ 8, 2017, اٌُؼج٢

 تص١ٕف الأٌؼبة الإٌىتش١ٔٚخ2

 رٜلف إ٠ُ اُز٤َِخ ّٝـَ أٝهبد اُلواؽ ٝرؼزٔل ػ٠ِ رلبػـَ أَُـزقلّ ٓـغ أٌؼبة اٌّتؼخ ٚالإحبسح :

 .ٝأُض٤واد اُٖٞر٤خ ٝاُجٖو٣خ

 رؼزٔـل ػِـ٠ أُؾبًـبح أُ٘طو٤ـخ ٝرٌٔــٖ إٌٓب٤ٗبرٜــب كــ٢ إٌٓب٤ٗــخ ٓؼبُغــخ ًَــْ ُٔؼب٤٣و ة اٌـزوبءأٌؼـب :

 ٓؼ٤٘خ ك٢ ٝهذ ه٤ٖو.

 الأٌؼــبة اٌتؼ١ّ١ٍــخ Educational games  رٜــلف إُـ٠ اُزـٞاىٕ ثـ٤ٖ أُزؼــخ ٝاًزَـبة أُؼوكــخ :

 (.4, 2013ٓؤ٣ل ؽَٖ,  ٜٝٓبهارٜــب ثطو٣وـخ ٍــِٜخ َُِٔزقلّ)ٓوػ
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  أٌؼبة اٌحشوخAction games2 ٝا٤ُل أًضو اُؼ٤ٖ اُزآىه ث٤ٖ ػ٠ِ أًضو ػبكح رؼزٔل اُز٢ الأُؼبة ٢ٛٝ 

 اُق٤ب٢ُ. ٝاُؼلٝإ أُـبٓواد أُؼبة ٓضَ اُِؼجخ ٓؾزٟٞ ػ٠ِ اػزٔبكٛب ٖٓ

 2 الاصتشات١ز١خ أٌؼبةStrategy Games٤ٌو أُ٘طو٢اُزل أ٤ٔٛخ ػ٠ِ رؤًل اُز٢ الأُؼبة رِي : ٢ٛٝ 

 ٝاُْطوٗظ. الأُـبى أُؼبة ٓضَ ٝاُزقط٤ٜ

 اٌّغبِشح  أٌؼبةAdventure gamesأٌُْلاد ٝؽَ الاٍزٌْبف رزٖٚٔ اُز٢ : ٢ٛٝ. 

 اٌذٚس  ٌؼت أٌؼبةRole play gamesك٤ٜب ٣ْبهى إٔ ٣ٌٖٝٔ ُِقٖبئٔ اُ٘ٞػ٢ اُزطٞه ػ٠ِ : رؼزٔل 

 ٝاؽل. لاػت ٖٓ أًضو

 اٌش٠بظخ أٌؼبة Sports gamesٚ٣ذ ٍٞاء الاٍزوار٤غ٤بد : رْج  اُلو٣ن اُو٣ب٢ٙ. أٝ اُلوك ٛوف ٖٓ أكِّ

 اٌّحبوبح أٌؼبة Simulations gamesرقِن :  ً  .رلب٤ِٕٜب ثٌَ ػ٤ِٔخ أٝ ٓٞٙٞػب

 اٌمذ٠ّخ الأٌؼبة Classic games ْأُؼبة  ٢ٛٝ ٓؾٍٞجخ، أُؼبة إ٠ُ ؽُٞذ الأُؼبة ٛنٙ : ٓؼظ

 (.34, 2018)فبُل ٕلاػ ؽ٘ل٠,.رؼ٤ٔ٤ِخ

 إٌظش٠خ اٌّفضشح ٌٍؼت2الاتزب٘بد 

 إٌفض2ٟٔظش٠خ اٌتح١ًٍ 

اُز٠ ٖٓ اُٖؼٞثخ رؾ٤ِِٜب ػٖ ٛو٣ن  أُواٛنكول أًل كو٣ٝل ػ٠ِ ٙوٝهح اٍزقلاّ اُِؼت ٤ًٍِٞخ ُزؾ٤َِ ٗل٤َخ    

ٝهل هبّ كو٣ٝل ثزل٤َو اُِؼت الإ٣ٜب٠ٓ أُورجٜ ثبُق٤بٍ ثؤٗٚ ٤ٍِٝخ لإٍوبٛ  آفو١اُؾو أٝ ثبرجبع ٛوم  اُزلاػ٢

, ًٔب إٔ اُِؼت ثؾل مارٚ ٣ؼل ٓ٘لنا ُِزلو٣ؾ ػٖ ٝأُواٛن إػبكح رٔض٤َ الأؽلاس أُؤُٔخ اُز٠ ٓود ثبُطلَاُوؿجبد ٝ

 (.46, 2004الاٗلؼبلاد أٌُجٞرخ كافِٚ)ٗج٤َ ػجلاُٜبكٟ, 

 إٌظش٠خ اٌضٍٛو١خ2

ٕ اُطلَ ٣زوٖ كَود اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ اُِؼت ػ٠ِ أٗٚ اهرجبٛ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُض٤واد ٝالاٍزغبثبد, ثٔؼ٠٘ أ  

اُِؼجخ ػٖ ٛو٣ن اُزٌواه ٝأُٔبهٍخ ٝاُزؼي٣ي, ؽ٤ش ٣ؤصو مُي ك٠ َٓزٟٞ أُٜبهح ُلٟ اُطلَ ٝهل ؽلك ٝإَٛٞ 

 ّوٝٛ اُِؼجخ:

 َ٣غت إٔ رغنة اُِؼجخ اٗزجبٙ اُطل. 

 َُِٔالاثزؼبك ػٖ اُزٌواه ٝا. 
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 ٣ٌٕٞ ثٔضبثخ  كئروبٜٗب ٝأٗظٔزٜب رؤكٟ اُِؼجخ إ٠ُ رؼي٣ي ٗل٠َ, ٓزٔضَ ثبلاٍزٔزبع ثٔؼ٠٘ إٔ ٌَُ ُؼجخ هٞا٤ٜٗ٘ب

 (.48, 2004رؼي٣ي.)ٗج٤َ ػجلاُٜبكٟ,

 2ٔظش٠خ ربْ ث١بر١ٗ

ُلٟ  الأفلاه٢أٝ  اُؼو٢ِأٝ  أُؼوك٣٢٘ظو ث٤بع٤ٚ إ٠ُ اُِؼت ػ٠ِ أٗٚ ا٤ٍُٜٞ اُنٟ ٣زْ ٖٓ فلاُٚ اُ٘ٔٞ         

ز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ هلهرٚ ػ٠ِ اُ ٢ٛػ٠ِ فب٤ٕخ كطو٣خ,  ٣٘ط١ٞ, ًٔب ٣وٟ ث٤بع٤ٚ إٔ اُِؼت أُواٛن

٣ؾون اُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ ػٖ ٛو٣ن ػ٤ِٔز٤ٖ ٛ٘ب اُزٔضَ ٝأُٞاءٓخ )محمد  الإَٗبٕٝالاعزٔبػ٤خ اُز٠ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب, ٝإ 

   (.40, 2014أؽٔل ٕٞاُؾخ, 

 Behavioral problems2حب١ٔب2 اٌّشىلاد اٌضٍٛو١خ 

 Bullying2 2اٌّشبغجخِفَٙٛ 

ُْٔبؿجخ ثؤٗٚ ْٗبٛ إهاك١ ٝاع ٝٓزؼٔل ٣وٖل ثٚ الإ٣ناء، أٝ الإفبكخ، ٝثش ( ك٤ؼوف اSmith ,2004) ٣وٟ    

٣ٝوٟ أٗٚ لاثل ٖٓ رٞكو أهثؼخ ػ٘بٕو ك٢ أُْبؿجخ ثٖوف اُ٘ظو ػٖ  ,اُوػت ٖٓ فلاٍ اُزٜل٣ل ثبلاػزلاء

ء، ٍجت أُْبؿجخ ٛٞ اُـطوٍخ، ٝالاىكها, ػلّ اُزٞاىٕ ك٢ اُوٞح، ا٤ُ٘خ ك٢ إُؾبم الأمٟ اُغٌ٘ ٝاُؼٔو ٢ٛٝ:

 ٝالاؽزوبه، ٤ٌُٝ اُـٚت.

( أُْبؿجخ ثؤٗٚ كؼَ ؿ٤و ٓوجٍٞ اعزٔبػ٤ب ٣وّٞ ثٚ  632، 2020اُوطبٕ ٝأفوٕٝ،  ػجبً ػوكذ ) ٍب٤ٓخ   

ّقٔ ٓب ٣ْؼو ثؤٗٚ: )أهٟٞ، أًجو ؽغٔب، أًضو رؾٌٔب، أٝ أًضو ٍِطخ( ٖٓ ّقٔ أفو أٙؼق ٓ٘ٚ، ُٝلٟ 

ُلإ٣ناء(،  ٓج٤زٚ)٤ٗخ  الأٙؼقٓزٌوه رغبٙ اُْقٔ  اُْقٔ الأهٟٞ هؿجخ ِٓؾخ ك٠ اُؾبم الأمٟ ٝالأُْ ثٌَْ

 ٝٗز٤غخ مُي ّؼٞهٙ ثبُْٜوح ٝاُْؼج٤خ ٝاُزوجَ ٝا٤َُطوح ٝا٤ُٜٔ٘خ ث٤ٖ أهواٗٚ.   

  أشىبي ٚصٛس اٌّشبغجخ2 

ً ٝرَْٔ )الإ٣ناء  Direct Bullying 2٢ٛ اٌّشبغجخ اٌّجبششح .1 (، اُجل٢ٗ، اُِلظ٢ْٓبؿجخ اُٚؾ٤خ ػِ٘ب

لٝصٜب لأٜٗب ٓوئ٤خ ٝرزوى أصوا ثل٤ٗب ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٚ ٖٓ فلاٍ الإٕبثخ ًٔب ٣ََٜ رؾل٣لٛب ػ٘ل ؽ

 ( .Mahlerwein, 2010, 13اُغَل٣خ)

 ٕٚ٘بن ػذح صٛس ٌٍّشبغجخ اٌّجبششح ٚ٘ٝ 2

 (. Mahlerwein, 2010, 13 )ا٥فو٣ٖ ػٖ ٛو٣ن اُوٞح اُجل٤ٗخ ٠ٛٝ ْٓبؿجخ خ١2ـذٔجأ( اٌّشـبغجخ اٌ

ٝرؤفن ٌَّ اُزق٣ٞق ػٖ ٛو٣ن )اَُقو٣خ  ظ١خ )الأفؼب١ٌخ، اٌؼبغف١خ (2ة( اٌّشبغجخ غ١ش اٌجذ١ٔخ/ غ١ش ٌف

 (. Fegenbush , 2010, 43ثزؼج٤واد اُٞعٚ، إ٣ٔبءاد اُزٜل٣ل أٝ الاؽزٌبه، افزلاً اُ٘ظو، أُطبهكح( )
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 ,Newmanْٓبؿجخ ا٥فو٣ٖ ػٖ ٛو٣ن اٍزقلاّ ًِٔبد ٓؤم٣خ أٝ ٗلاء الاٍْ ) ٢ٛد( اٌّشبغجخ اٌٍفظ١خ2

2010, 9 ). 

ُِْٔبؿجخ ٛٞ أُْبؿجخ ؿ٤و أُجبّوح  اُضب٢ٗاٌَُْ  Indirect bullying2بشـشح  جخ غـ١ش اٌّجبغشاٌّ .2

الاٍزجؼبك  ،ُْبؿجزٚا٥فو٣ٖ  اُْبئؼبد ككغٝرظٜو ػ٘لٓب رزؼوٗ اُٚؾ٤خ إ٠ُ ٤ًٍِٞبد ٍِج٤خ ٓضَ )ْٗو 

٠ ر٤ٛٞل ٕلارٚ أُزؼٔل ٖٓ عٔبػخ الأهوإ ك٠ اُٞهذ اُنٟ رٌٕٞ ك٤ٚ اُٚؾ٤خ ك٠ أٌٓ اُؾبعخ إُ

 (.Peyton – Brown, 2010, 37الاعزٔبػ٤خ( )

 ٝٛ٘بى ػلح ٕٞه ُِْٔبؿجخ اُـ٤و ٓجبّوح ٠ٛٝ:

 (. Fuller, 2006 ,18ر٤ٌِق ّقٔ أٝ أؿ أًجو ثئ٣ناء ّقٔ آفو )٠ٛٝ  اٌّشبغجخ اٌجذ١ٔخ2 ( أ

ْٝٗو هٍبئَ  إهٍبٍأُٔزٌِبد  اُٞهؾخ إرلاف: ٝرَْٔ )الإ٣ٔبءاد اٌّشبغجخ غ١ش اٌجذ١ٔخ / غ١ش ٌفظ١خ ( ة

 (.Wong, 2009, 27)ُِْٔبػو ٓؤم٣خ 

ا٤ُٔٛٞخ ػ٘ل اُزؾلس ػٖ  الأٍٔبءاُزلاػت ثبُٖلاهخ، اٍزقلاّ  اَُقو٣خ،) ٝرَْٔ  ِشبغجخ ٌفظ١خ2 ( ط

 (.Hughes, 2005,11ا٥فو٣ٖ،إه٘بع ّقٔ ٓب ثئٛبٗخ ّقٔ آفو)

 : أغشاف ػ١ٍّخ اٌّشبغجخ

ُٝؼلح ٓواد، ثٜلف  ٓج٤زٚىٓلاء اُلهاٍخ ث٤٘خ ٛٞ اُْقٔ اُنٟ ٣ِؾن الأمٟ ثؤؽل  اٌّشبغت2 .1

 (.Smith & Brian, 2000, 4ا٤َُطوح ػ٤ِٚ ٝإفٚبػٚ)

ٝٛٞ مُي اُطلَ اُنٟ ٣زؼوٗ ُلإ٣ناء ٝالإٛبٗخ ػ٠ِ ٣ل ٛلَ أٝ أًضو ، كٕٝ ٕلٝه هك كؼَ  اٌعح١خ 2 .2

 (.James, et al., 2004, 1728ؽبٍْ ٓ٘ٚ) 

ل٣ٖ إ٣غبث٤٤ٖ، ٣زلفِٕٞ ُٖبُؼ أُْبؿت أٝ ُٖبُؼ إٓب إٔ ٣ٌٞٗٞا ْٓبٛاٌّتفشرْٛ أٚ اٌّشب٘ذ2ْٚ  .4

 (.Frey, et al., 2004, 482اُٚؾ٤خ، أٝ ْٓبؿج٤ٖ ٍِج٤٤ٖ لا ٣زلفِٕٞ) 

 2أصجبة حذٚث اٌّشبغجخ

( صلاصخ ػٞآَ هئ٤َ٤خ ٣ٌٖٔ إٔ رَْٜ ك٠ ظٜٞه أُْبؿجخ: ٣Esposito ,2007,31ٖق ) ـخ٠2ػـٛاًِ أصـش 

ٝاُؼبَٓ اُضب٢ٗ ٛٞ ٓلٟ رَبَٛ ٝرَبٓؼ أُوث٢ اُوئ٢َ٤ )الأّ( , ٢َ) الأّ(ٝاُؼبَٓ الأٍٝ ٛٞ ارغبٙ أُوث٢ اُوئ٤

 ً اُز٤ًٞل٣خ" ٓضَ )اُؼوبة  –ٝاُؼبَٓ اُضبُش اٍزقلاّ اُٞاُل٣ٖ لاٍزوار٤غ٤بد "اُوٞح , ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ الاثٖ ػلٝا٤ٗب

 (.اُغَل١ أٝ الاٗلغبه الاٗلؼب٢ُ اُؼ٤٘ق
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زلا٤ٓن إٔ ؽغْ أُلهٍخ ٝؽغْ ؽغوح اُلهاٍخ ٣َْٜ ك٢ ٝاُ ٝا٥ثبءهل ىػْ ثؼ٘ أُؼ٤ِٖٔ  ػٛاًِ ِذسص١خ2 

 (. Garbarino & Delara , 2002 , 19رٌواه ؽٞاكس أُْبؿجخ ٝاَُِٞى اُٚبه ُِزلا٤ٓن ) 

( إٔ ٛ٘بى ػبٓلا ّق٤ٖب ٝاؽلا ٣َْٜ ك٢ أُْبؿجخ، ٝرؾل٣لاً ٣Esposito, 2007, 31وٟ ) ـً اٌشخص١ـخ2ِػـٛا

إٔ ٣طٞه اُطلاة م١ٝ "أُياط اُْٜ٘ ٝاُؾبك" اُؼلٝإ، ثٌَْ أًجو ٖٓ  ٛٞ ٓياط اُطبُت ؽ٤ش إٕ ٖٓ أُؾزَٔ

 اُطلاة م١ٝ "أُياط اُٜبكا ٝاُطج٤ؼ٢". 

فٖبئٔ ٍِٝٞى ٙؾب٣ب أُْبؿجخ( ٝػٞآَ ث٤ٖ  أ١اُزؼوٗ ُْٔبؿجخ الأهوإ ٣ورجٜ ثؼٞآَ ّق٤ٖخ )الألشا2ْ

 .(Line et al., 2001)  (ّق٤ٖخ )اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٓغ اُيٓلاء

 50ُِضوبكخ، ًٝٔب إٔ ُٜب ٤ٔٓياد كِٜب ػ٤ٞة أ٣ٚب، ؽ٤ش أًل  الأٍب٢ٍثٔضبثخ اُ٘بهَ  ٢ٛ الإػلاٍّٝبئَ  2 الإػلاَ

رؼٞك إ٠ُ الأكلاّ أُض٤وح اُز٠ رغؼَ ٖٓ اُْـت ٓبكح أٍب٤ٍخ  اُطلاث٢% ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ إٔ ٖٓ أٍجبة اُْـت 

 (.56، 1999، ّٞه٢ُٜب)ػجل الله 

 isolation  Social 2اٌؼزٌخ الارتّبػ١خ 

 2ِفَٙٛ اٌؼزٌخ الارتّبػ١خ

ثؤٜٗب ٓلٟ ٓب ٣ْؼو ثٚ اُلوك ٖٓ ٝؽلح ٝاٗؼياٍ ػٖ  الاعزٔبػ٤خ( اُؼيُخ 5، ٣2008ؼوف )ػبكٍ ػجل الله،   

ا٥فو٣ٖ ٝاثزؼبك ػْٜ٘ ٝرغ٘ت ُْٜ، ٝاٗقلبٗ ٓؼلٍ اُزٞإَ ٓؼْٜ، ٝاٙطواة ػلاهزٚ ثْٜ، ٝهِخ ػلك ٓؼبهكٚ، 

 ٗب٢َٗ ًٔبٍٝروٟ ), ٤ٔ٤ٖ ُٚ، ٖٝٓ صْ ٙؼق ّجٌخ اُؼلاهبد اُز٢ ٣٘ز٢ٔ إ٤ُٜبٝػلّ ٝعٞك إٔلهبء ؽو٤و٤٤ٖ ؽٔ

( اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ثؤٜٗب اٗقلبٗ اُوٝاثٜ الاعزٔبػ٤خ ك٢ ؽ٤بح اُلوك ٗز٤غخ ُـ٤بة  504، 2012ٕبُؼ ٝآفوٕٝ ،

٤ْؼو ثؼلّ علٟٝ ُل٣ٚ، ٝاٗلٖبُٚ ػٖ أُؼب٤٣و ٝاُو٤ْ اَُبئلح ك٢ أُغزٔغ ، ك الإ٣غبث٤خاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ 

اُزٞإَ ٝالاٗلٓبط ٓغ ا٥فو٣ٖ ٣ٝ٘ؼٌٌ مُي ػ٠ِ إؽَبٍٚ ثبلأفو ٝأَُئ٤ُٞخ رغبٛٚ ، ك٤ٔ٤َ إ٢ُ اَُِٞى 

( ك٤ؼوف اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ  116، 2015، أؽٔل ؽَٖأٓب ) ِٛؼذ , الاٗلواك١ أَُ٘ؾت ٖٓ أ١ رلبػَ اعزٔبػ٢

ؼبك ٝػلّ إهبٓخ ػلاهبد ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝٙؼق ارٖبُٚ ثْٜ، ثؤٜٗب اٗؼياٍ اُلوك ػٖ ا٥فو٣ٖ ّٝؼٞهٙ ثبُٞؽلح ٝالاثز

 ٝػغيٙ ػٖ رلبػِٚ ٓؼْٜ، ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ كِْٚ ك٢ اعزناثْٜ إ٤ُٚ ٝػلّ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ أُطِٞثخ.

 أشىبي ٚأٔٛاع اٌؼزٌخ الارتّبػ١خ2 

 : ( إٔ ُِؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ر٤ٖ٘لبد ٓزؼلكح ٜٝٓ٘ب 2007ؿبْٗ،  ؽَٖ ٣وٟ ) محمد

 رْ٘ؤ عواء الاكزوبه إ٠ُ ِٕخ ؽ٤ٔٔخ ٝص٤وخ ثْقٔ أفو، كبلأكواك اُن٣ٖ هل اٗلِٖٞا ػزٌخ ٔفض١خ ػبغف١خ :

 .اُ٘ٞع ٖٓ اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ اثبُٞكبح أٝ ػلاهخ ٣ِٞٛخ، ٣ؼ٤ْٕٞ ٛن أىٝاعْٜػٖ 
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 ٞاع ٗٞع ٖٓ أٗ ثؤ١: ٝرَزٔو ُلزواد ٣ِٞٛخ رَٖ إ٠ُ ؽل ا٤َُٖ٘، ٝلا ٣ْؼو اُلوك ػزٌخ ٔفض١خ ِزِٕخ

 اُوٙب ك٤ٔب ٣زؼِن ثؼلاهزٚ الاعزٔبػ٤خ.

 اُوو٣ت، ٌُٝ٘ٚ ٣ْؼو ثبُؼيُخ  أُب٢ٙ: ٝك٤ٜب ٣زٔزغ اُلوك ثؼلاهبد اعزٔبػ٤خ ٤ٛجخ ك٠ ػزٌخ ٔفض١خ تح١ٌٛخ

 ة.اُ٘ل٤َخ ؽل٣ضب ٗز٤غخ ُجؼ٘ اُظوٝف أَُزغلح ًبُطلام أٝ ٝكبح ّقٔ ٓوو

 2لاعزٔبػ٤خ كٔضلا ٣لول اُلوك الإٔلهبء ٝالأّقبٓ ٝك٤ٜب ٣لزوو اُلوك إ٠ُ ّجٌخ اُؼلاهبد ا ٚحذح ارتّبػ١خ

 اُن٣ٖ ًبٕ ٣ورجٜ ثْٜ.

 2الاتزب٘بد إٌظش٠خ اٌّفضشح ٌٍؼزٌخ الارتّبػ١خ

 2إٌفضٟٔظش٠خ اٌتح١ًٍ 

٣و١ ٓؼظْ اُوبئ٤ٖٔ ثبُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ إٔ اُْؼٞه ثبُؼيُخ ٝاُٞؽلح ٣ٔضَ ؽبُخ ٖٓ اٌُجذ ُِقجواد أُؾجطخ ك٢       

جذ ٖٓ فلاٍ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح، ٝإٔ اُلوك ٣ِغؤ إ٢ُ اُؼيُخ ك٢ ؽبُخ كِْٚ ك٢ اُؾٍٖٞ اُلاّؼٞه، اُز٢ اًزَ

إ٢ُ إٔ ٣وٍت ك٢ ٗلَٚ  Hojatػ٠ِ اُلفء ٝاُؼلاهبد اُؾ٤ٔٔخ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝإؽجبٛ ؽبعزٚ الاٗزٔبء، ٝٛٞ ٣و١ 

، 2000ػبكٍ ػجل الله، فجوٙ اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ اُز٢ رؼٞك إ٢ُ اُظٜٞه ك٢ ٓوؽِز٢ اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ ٝاُوّل )

191.) 

 إٌظش٠خ اٌضٍٛو١خ2 

ٝك٢ اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ كئٕ اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ٣٘ظو ُٜب ثٕٞلٜب ػبكح ٓزؼِٔخ، مُي إٔ اُْق٤ٖخ ػجبهح ػٖ    

ر٘ظ٤ٔبد ٝأٍب٤ُت ٓزؼِٔخ صبثزخ َٗج٤ب ر٤ٔي اُلوك ػٖ ؿ٤وٙ ٖٓ الأكواك، ٝإٕ اُؼيُخ ػجبهح ػٖ ٍِٞى رٌَْ ثلؼَ 

، ٍؼل ٍبػلٖٓ الاهرجبٛبد ث٤ٖ ٓغٔٞػخ الاٍزغبثبد أُؼيىح ُؼلك ٖٓ أُزـ٤واد. ) ٗولا ػٖ كٞى٣خ ػلك ٓزٌوه 

2020 ،341  .) 

 ٔظش٠خ اٌزاد2  

( إٔ ٓلّٜٞ عٞٛو اُْق٤ٖخ ػ٘ل ًبهٍ هٝعوى، ٣ْٝ٘ؤ ٍٞء اُزٞاكن ٝالاٙطواة 2014ٝرنًو) إ٣ٔبٕ اُطبئ٠،   

بلإٙبكخ إ٠ُ رؼبهٜٙب ٓغ أُؼب٤٣و الاعزٔبػ٤خ، ُنُي كئٕ اُلوك ٣ِغؤ اُز٠ ٣ٔو ثٜب ٓغ مارٚ ث اُقجوحػ٘لٓب لا رزلن 

 الاَٗؾبة ٝاُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ٠ٌُ ٣زغ٘ت ٛنٙ اُقجواد 

  2اٌؼٛاًِ اٌّؤحشح فٝ اٌؼزٌخ الارتّبػ١خ

 ( إ٠ُ إٔ أْٛ اُؼٞآَ اُز٠ رؤكٟ إ٠ُ اُْؼٞه ثبُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ رزٔض2014َ، اُْب٢ٓ محمد ًٔب أّبه )ٓؾٔٞك   

 ك٤ٔب ٠ِ٣: 
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: ؽ٤ش ٣زُٞل ُلٟ الإَٗبٕ ّؼٞه ثبُٚؼق ك٢ هلهرٚ ٝإٌٓبٗبرٚ، اٌؼزز ٚافتمبس اٌمٛح ٚفمذاْ اٌض١طشح .1

ٝػلّ اُولهح أٝ ا٤َُطوح ػ٠ِ الأؽلاس، ؽ٤ش لا ٣َزط٤غ اُزلبػَ أٝ اُزؤص٤و ك٢ أُٞاهق ٝالأؽلاس 

 .٤ٖٓوٙالاعزٔبػ٤خ، اُز٠ ٣زؼوٗ ُٜب، أٝ ك٢ ٕ٘غ اُوواهاد ماد اُِٖخ ثؾ٤برٚ ٝ

٣ٝؾلس ٗز٤غخ ػلّ اُولهح ػ٠ِ إكهاى ٓؼ٠٘ ٓؾلك ُِؾ٤بح، أٝ ُؼلّ اُولهح  أؼذاَ ٚفمذاْ اٌّؼٕٝ ٌٍح١بح2 .2

، أٝ ٗز٤غخ اُْؼٞه ثؼلّ علٟٝ اُؾ٤بح ٝثؤٜٗب ٝٓٞٙٞػ٢ػ٠ِ رل٤َو الأؽلاس أُؾ٤طخ ثٚ ثٌَْ ٝاٙؼ 

 .ٍِٓٔخ، ٝهٝر٤٘٤خ، ٝفب٤ُخ ٖٓ أُؼ٠٘، ٝٛنا ٓب ٣لكؼٚ ُِؼ٤ِ ك٤ٜب ؿ٤و ٓجب

ػلّ رَٔي اُلوك ثبُٔؼب٤٣و ٝاُٚٞاثٜ الاعزٔبػ٤خ، ّٝؼٞهٙ إىاءٛب ثبُز٘به٘  أ١ أؼذاَ أٚ تفىه اٌّؼب١٠ش2 .3

 .ٝاَُِج٤خ، ٝاُِغٞء إ٠ُ اٍزقلاّ أٍب٤ُت ٝٛوم ؿ٤و ْٓوٝػخ ُزؾو٤ن الأٛلاف ٝاُوؿجبد

إَٗب٤ٗزٚ ػٔٞٓب، ٣ٝزٔضَ ك٢ كولإ الإَٗبٕ اُْؼٞه ثنار٤زٚ ٤ًٝبٗٚ ٝ اٌشؼٛس ثفمذاْ اٌم١ّخ اٌحم١م١خ2 .4

 ًٝنُي اُْؼٞه ثلولإ اُولهح ػ٠ِ اُزـ٤و، ٝثو٤ٔخ ٓب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ أػٔبٍ، ٓغ اُوؿجخ ك٢ اىكهاء ا٥فو٣ٖ. 

٤ْ٣و إ٠ُ ّؼٞه اُلوك ثبُوك٘ ٝاٌُوا٤ٛخ ٌَُ ٓب ٣ؾ٤ٜ ثٚ ٖٓ عٞاٗت ٝه٤ْ اعزٔبػ٤خ  2الارتّبػٟاٌتّشد  .5

ػ٤ِٜب، ٝٓؼبٗبح اُلوك اُلائٔخ ٖٓ مُي، ٝأُؼبٗبح  ٝصوبك٤خ كٕٝ ٍجت ٓؾلك، ٓغ اُوؿجخ ك٢ رـ٤وٛب، ٝاُضٞهح

ٖٓ أفطبء ا٥فو٣ٖ، ٝا٤ُٚن ثٌَ ٓب ٣ؾ٤طٚ ٝٓب ٛٞ هبئْ ؽُٞٚ، ثبلإٙبكخ إ٠ُ ّؼٞه اُلوك ثبُوك٘ ُ٘لَٚ 

 ُٝٔغزٔؼٚ.

( إٔ ٛ٘بى ػلح ػٞآَ رؤصو ػ٠ِ اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ُِلوك ٖٝٓ ٛنٙ اُؼٞآَ ٣Lasgaard, et al., 2016وٟ )  

  ٓب ٠ِ٣:

 2ٝرَْٔ ثؼ٘ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ أُؤصوح ػ٠ِ اُلوك ٓضَ اكزوبك  ػٛاًِ رات١خ

الأٖٓ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُْؼٞه ثبُقغَ، ٝٙؼق اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝٓؼبٗبح اُلوك ٖٓ ثؼ٘ اُؼ٤ٞة اُقِو٤خ أٝ 

 الأٓواٗ.

 2ٝرَْٔ أٍب٤ُت اُزْ٘ئخ الاعزٔبػ٤خ اُقبٛئخ.  ػٛاًِ أصش٠خ 

 ٝرَْٔ ػلّ روجَ عٔبػخ الأهوإ ُِلوك ٓٔب ٣غؼِٚ ٤ٔ٣َ إ٠ُ اُؼيُخ ٖٓ الأهوإ.لشاْرّبػخ الأ : 

 ٚاٌفشٚض اٌذساصبد اٌضبثمخ

 ((Mehmt, et al., 2015دساصخ 

ٛلكذ اُلهاٍخ إ٠ُ ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُؼيُخ ٝالإكواٛ ك٠ اٍزقلاّ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ أُلِٚخ ُلٟ 

-11( ٖٓ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 843ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ
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ػبٓب ٝأظٜود اُ٘زبئظ إ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُؼيُخ ٝالأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ؽ٤ش إ هٚبء اٌُض٤و ٖٓ  14

 اُٞهذ ك٠ ُؼت الأُؼبة ٣ٌٖٔ إ رَجت ْٓبًَ ٗل٤َخ.

 ( Ruri & Sharma, 2016دساصخ )

ُلهاٍخ إ٠ُ كؾٔ اُؼلاهبد ث٤ٖ إكٓبٕ الإٗزوٗذ ٝالاًزئبة ٝاُٞؽلح ٝاُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ، ٝهل رٌٞٗذ ػ٤٘خ ٛلكذ ا

رْ رَغ٤ِْٜ ك٢ أُلهٍخ ( إٗبس 50مًٞه, 50) ( ٍ٘خ18 -16( ٛبُت صب١ٞٗ ك٢ اُلئخ اُؼٔو٣خ )100اُلهاٍخ ٖٓ )

ػٖ إٔ إكٓبٕ الإٗزوٗذ ٓورجٜ ثٌَْ إ٣غبث٢ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٝؽٍٞ ع٘ٞة ك٢ُٜ، ك٢ اُٜ٘ل، ٝهل أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ 

ثبلاًزئبة ٝاُٞؽلح ٝاُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ؛ ٝٓغ مُي، ُْٝ ٣لاؽع أ١ افزلاف ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ أُزؼِوخ 

ٝإٔ ى٣بكح اٍزقلاّ الإٗزوٗذ ٣ؤك١ إ٠ُ ْٓبًَ ٗل٤َخ . ثئكٓبٕ الإٗزوٗذ ٝالاًزئبة ٝاُٞؽلح ٝاُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ

ٝثبُزب٢ُ، ٠ٕٞ٣ ثؤٕ ٣ؾل أُواٛوٕٞ ٖٓ اٍزقلاّ  ٝاُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُٞؽلح ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ ٓضَ الاًزئبة

 .الإٗزوٗذ ُٔ٘غ ظٜٞه الأػواٗ اُ٘ل٤َخ

 ((Agnes, et al, 2017دساصخ   

ٛلكذ اُلهاٍخ إ٠ُ ٓؼوكخ كٝه ًَ ٖٓ الاٍزقلاّ أُلوٛ ُلإٗزوٗذ ٝاُٞهذ اُنٟ ٣و٤ٚٚ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ  

( ٝرْ 6237ٝاٍزقلاّ أُٞاك أُقلهح  ثَِٞى أُْبؿجخ ٝالإ٣ناء ػجو الإٗزوٗذ ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ  )الاعزٔبع 

 ػجو اُزَِٜ ثئ٣ناء ٓورجطًب أُْبؿجخ ًبٕ إٔ اُ٘زبئظ رطج٤ن ٓو٤بً أُْبؿجخ ٝإ٣ناء اُناد ػجو الإٗزوٗذ أظٜود

 أُْبؿجخ  ٖٓ ثٌَ ر٘جؤ ُِْٔبًَ أُض٤و الإٗزوٗذ ّأُٞاك أُقلهح ٝاٍزقلا الإٗزوٗذ. ًٔؤ أّبهد اُ٘زبئظ إ اٍزقلاّ

 .الإٗزوٗذ ػجو ٝالإ٣ناء

  ((Whitney,  et al., 2018دساصخ 

 ٓقزِلخ ثؤٗٞاع الاٗزؾبه ٝٓقبٛو أُواٛو٤ٖ، ث٤ٖ ٝاُؼ٘ق ٍِٞى أُْبؿجخ ث٤ٖ الاهرجبٛ كؾٔ إ٠ُ اُلهاٍخ ٛلكذ

 اٍُٞبئٜ اٍزقلاّ ٍبػبد ٝػلك ،(اُل٤ل٣ٞ أُؼبة/  ٝأٌُج٤ٞرو اُزِلي٣ٕٞ اٍزقلاّ ٓضَ) اٍُٞبئٜ اٍزقلاّ ٖٓ

 ( ٝرْ رطج٤ن ٓو٤بً اُؼ٘ق ٝأُْبؿجخ, أظٜود اُ٘زبئظ15624ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ) اُلها٢ٍ, ا٤ُّٞ ك٢ الإعٔب٤ُخ

 ًٔب أظٜود ٝالإٗبس, اُنًٞه اُطلاة ٖٓ ٌَُ الاٗزؾبه ٝٓقبٛو أُْبؿجخ ثزغبهة ٓورجطًب اٍُٞبئٜ إٔ اٍزقلاّ

 الاٗزؾبه ُقطو ٜٓٔخ ًبهرجبٛبد الإػلاّ ٍُٞبئَ( أًضو أٝ ٍبػبد 5) ٝٓلوٛ( أهَ أٝ ٍبػزبٕ) كٓؾلٝ اٍزقلاّ

 ى٣بكح ٓغ ٍُِٞبئٜ أُلوٛ ٝالاٍزقلاّ أُقبٛو ثبٗقلبٗ أُورجٜ ٍُِٞبئٜ أُؾلٝك الاٍزقلاّ ٓغ اُجِطغخ، ٝإ٣ناء

 . أُقبٛو
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 ((yagoub & Maha, 2020دساصخ 

 أَُزقل٤ٖٓ، ث٤ٖ الاعزٔبػ٢ ٝاُزواثٜ اُن٤ًخ ُِٜٞارق الإعجبه١ الاٍزقلاّ ث٤ٖ هخٛلكذ اُلهاٍخ إ٠ُ ٓؼوكخ اُؼلا 

 رزواٝػ ٣ًٞز٤ب ( ّبثب1431افز٤به) رْ. أُل٤ٖ٘ٓ أَُزقل٤ٖٓ ث٤ٖ الاعزٔبػ٢ ٝاُلػْ الاعزٔبػ٤خ اُؼيُخ ٝرو٤٤ْ

 الاعزٔبػ٢، اُلػْ ًٝٓو٤ب الاعزٔبػ٤خ، اُؼيُخ ٓو٤بً: أُوب٤٣ٌ ( ػبٓب. رْ رطج٤ن26 ٝ 17 ث٤ٖ) أػٔبهْٛ

 ًج٤و ثٌَْ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب إٔ رؤصو اُٖؾ٤خ, ٝأظٜود اُ٘زبئظ الأػواٗ ٝٓو٤بً اُن٤ًخ، اُٜٞارق إكٓبٕ ٝٓو٤بً

 اُن٤ًخ اُٜٞارق لإكٓبٕ أػ٠ِ ٓزٍٜٞ ُل٣ٚ الاعزٔبػ٤خ اُؼيُخ ٖٓ أُ٘قل٘ أَُزٟٞ اُْجبة, ؽ٤ش إٔ ٍِٞى ػ٠ِ

 ٝاُ٘ل٤َخ اُٖؾ٤خ الأػواٗ ك٢ أهَ ٓزٍٜٞ ُٚ الاعزٔبػ٢ ُِلػْ رلغأُو ٝأَُزٟٞ ٝاُ٘ل٤َخ، اُؼبٓخ ٝالأػواٗ

 اُٖؾخ اُن٤ًخ؛ اُٜٞارق ىاك إكٓبٕ الاعزٔبػ٤خ، اُؼيُخ ىاكد ًِٝٔب اُن٢ً اُٜبرق اٍزقلاّ ثئٍبءح أُزؼِوخ اُؼبٓخ

 الأػواٗ ذهِ اُؾو٤و٢، الاعزٔبػ٢ اُلػْ ٓزٍٜٞ اهرلغ ًِٔب أٗٚ ًٔب. ٝاُ٘ل٤َخ اُغَل٣خ ٝالأػواٗ اُؼبٓخ

 اُ٘ل٤َخ ٝالأػواٗ الاعزٔبػ٢ ٝاُلػْ اُن٤ًخ اُٜٞارق إكٓبٕ اهرجٜ ػبّ، ٝأ٣ٚب ثٌَْ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ اُٖؾ٤خ

 الاعزٔبػ٤خ. اُؼيُخ ثَٔزٟٞ ثٜب اُز٘جؤ ٣ٌٖٝٔ ًج٤و ثٌَْ الاعزٔبػ٤خ أُغٔٞػبد ك٢ أُْبهًخ ٝكهعخ ٝاُغَل٣خ

 (Ozge & Mostafa, 2021)دساصخ 

 الأث٣ٞخ ٝأُواهجخ أُله٢ٍ ٝالإهٛبم ُلإٗزوٗذ أُلوٛ الاٍزقلاّ ث٤ٖ اُؼلاهخ كؾٔ إ٠ُ اُلهاٍخ ٛلكذ 

 (362ٖٓ ) اُلهاٍخ ٓغٔٞػخ ٝرٌٞٗذ. الأرواى أُواٛو٤ٖ ث٤ٖ ٝأُْبؿجخ الأهوإ ر٘ٔو ك٢ اُز٘جؤ٣خ ٝرؤص٤وارٜب

ب 18 ٝ 15 ث٤ٖ أػٔبهْٛ رزواٝػ مًوًا، 254 إٗبس، 108) ٛبُجبً ًٓ  ٝ" الإٗزوٗذ إكٓبٕ ٓو٤بً" اٍزقلاّ ٝرْ( ػب

 ُغٔغ ًؤكٝاد" الأهوإ ث٤ٖ أُْبؿجخ/  اُز٘ٔو ٓو٤بً" ٝ" اُٞاُل٣ٖ ٓواهجخ ٓو٤بً" ٝ" أُله٢ٍ الإهٛبم ٓو٤بً"

 أُلوٛ، الإٗزوٗذ اٍزقلاّ ػٞآَ فلاٍ ٖٓ ثٜٔب اُز٘جؤ رْ ٝأُْبؿجخ اُز٘ٔو إٔ إ٠ُ اُ٘زبئظ اُج٤بٗبد, أظٜود

 ٝالإهٛبم الإٗزوٗذ أُلوٛ اٍزقلاّ ٌِْٓخ ث٤ٖ إ٣غبث٤خ ٝرٞعل ػلاهخ الأث٣ٞخ, ٝأُواهجخ أُله٢ٍ، ٝالإهٛبم

 . أُله٢ٍ

 فشٚض اٌذساصخ2

ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ: الإكواٛ ك٢ اٍزقلاّ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ٍِٝٞى  رٞعل .1

 أُْبؿجخ ٝاُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

رٞعل كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُْبؿجخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ٓلو٢ٛ اٍزقلاّ الأُؼبة  .2

 ٌُزو٤ٗٝخ ٖٓ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٠ ارغبٙ اُطلاة.الإ
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رٞعل كوٝم كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد الإكواٛ ك٢ اٍزقلاّ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘  .3

 ٖٓ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٠ ارغبٙ اُطلاة.

ُغ٤َٖ٘ ٖٓ ٛلاة رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ ا .4

 أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٠ ارغبٙ اُطبُجبد.

ػلّ الإكواٛ( ػ٠ِ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ: أُْبؿجخ,  -٣ٞعل رؤص٤و ُٔؼلٍ اٍزقلاّ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ )الإكواٛ .5

 اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ.

  ِٕٚبلشتٙبٚتفض١ش٘ب ٔتبئذ اٌذساصخ 

استجبغ١ٗ داٌخ إحصبئ١اب ث١ٓ دسربد غلاة اٌّشحٍخ تٛرذ ػلالخ  "٣٘ٔ اُلوٗ الأٍٝ ػ٠ِ أٗٚ:  اٌفشض الأٚي2

ُِٝزؾون ٖٓ ". اٌخب٠ٛٔخ فٟ الإفشاغ فٟ اصتخذاَ الأٌؼبة الاٌىتش١ٔٚخ ٚدسربتُٙ فٟ ثؼط اٌّتغ١شاد إٌفض١خ 

ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ُؾَبة كلاُخ الاهرجبٛ ث٤ٖ الإكواٛ ك٢ اٍزقلاّ الأُؼبة 

ثؼبكٙ: )أُغبٍ اُٖؾ٢ ٝاُغ٢َٔ، أُغبٍ ا٢ًَُِٞ ٝالاعزٔبػ٢، أُغبٍ اُ٘ل٢َ( ٝثؼ٘ الاٌُزو٤ٗٝخ ٝأ

َّْ اُزَٕٞ ُٖٔلٞكخ ٓؼبٓلاد  -أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ )أُْبؿجخ اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ( ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝر

 (.1الاهرجبٛ ًٔب ك٢ علٍٝ )

خ الاستجبغ١خ ث١ٓ ِم١بس الإفشاغ فٟ اصتخذاَ الأٌؼبة ل١ُ ِؼبًِ الاستجبغ ث١شصْٛ ٌذلاٌخ اٌؼلال( 1رذٚي )

 (100الاٌىتش١ٔٚخ ٚأثؼبدٖ ٚثؼط اٌّتغ١شاد إٌفض١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساصخ )ْ=

 اٌّتغ١شاد إٌفض١خ                            

 

 الإفشاغ فٟ اصتخذاَ الأٌؼبة الاٌىتش١ٔٚخ 

اٌذسرخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّشبغجخ

اٌذسرخ اٌى١ٍخ 

ٌٍؼزٌخ 

 ػ١خالارتّب

 - ,101 ** ,344 اٌّزبي اٌصحٟ ٚاٌزضّٟ

 - ,013 ** ,313 اٌّزبي اٌضٍٛوٟ ٚالارتّبػٟ

 -* ,132 ** ,416 اٌّزبي إٌفضٟ

 - ,010 ** ,461 اٌذسرخ اٌى١ٍخ الإفشاغ فٟ اصتخذاَ الأٌؼبة الاٌىتش١ٔٚخ

 (        05,0(            *كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ )01,0**كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ )

ثبٌٕضجخ ٌلاستجبغ ث١ٓ الإفشاغ فٟ اصتخذاَ الأٌؼبة الاٌىتش١ٔٚخ )الأثؼبد ٚاٌذسرخ اٌى١ٍخ( (: 1ٖٓ اُغلٍٝ ) ٣زٚؼ  

 :ٚاٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌٍّشبغجخ
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( ث٤ٖ ثؼل أُغبٍ اُٖؾ٢ 01,0ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٓٞعجخ ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -

ْٔبؿجخ ُلٟ ٛلاة اُضب٣ٞٗخ ِلهعخ ا٤ٌُِخ ُٝاُ الإٌُزو٤ٗٝخٝاُغ٢َٔ ُلإكواٛ ك٢ اٍزقلاّ الأُؼبة 

 **(. ,344اُؼبٓخ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ الاهرجبٛ )

( ث٤ٖ ثؼل أُغبٍ ا٢ًَُِٞ 01,0ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٓٞعجخ ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -

ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِْٔبؿجخ ُلٟ ٛلاة اُضب٣ٞٗخ  الإٌُزو٤ٗٝخٝالاعزٔبػ٢ ُلإكواٛ ك٢ اٍزقلاّ الأُؼبة 

 , **(.393ُؼبٓخ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ الاهرجبٛ )ا

( ث٤ٖ ثؼل أُغبٍ اُ٘ل٢َ ُلإكواٛ 01,0ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٓٞعجخ ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -

اُلهعخ ٝا٤ٌُِخ ُِْٔبؿجخ ُلٟ ٛلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ  الإٌُزو٤ٗٝخك٢ اٍزقلاّ الأُؼبة 

 , **(.416الاهرجبٛ )

( ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلإكواٛ ك٢ 01,0اهرجبٛ ٓٞعجخ ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )ٝعٞك ػلاهخ  -

ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِْٔبؿجخ ُلٟ ٛلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ  الإٌُزو٤ٗٝخاٍزقلاّ الأُؼبة 

 , **(.469الاهرجبٛ )

 ٝأُْبؿجخ الإٌُزو٤ٗٝخ الأُؼبة زقلاّاٍ ك٠ الإكواٛ ث٤ٖ اهرجب٤ٛخ ػلاهخ ٝعٞك ػٖ الأٍٝ اُلوٗ ٗزبئظ ًْلذ    

 رؤص٤و ٓلٟ مُي ٣ٝؤًل, اُ٘ل٢َ ٝأُغبٍ, ٝالاعزٔبػ٢ ا٢ًَُِٞ ٝأُغبٍ,  ٝاُغ٢َٔ اُٖؾ٢ أُغبٍ ٖٓ ًَ ك٠

 كهاٍخ إ٤ُٚ أّبهد ٓب ٝٛنا ٝاُ٘ل٢َ ٝا٢ًَُِٞ ٝاُغ٢َٔ اُٖؾ٢ ٝأصوٛب الإٌُزو٤ٗٝخ الأُؼبة اٍزقلاّ ك٠ الإكواٛ

(zaheer & Mark, 2009,) كهاٍخ (Erin, et al., 2011 ,)كوؽبٕ كهاٍخ(, 2012) ه٣ٞلاه ٓو٣ْ كهاٍخ 

 (.Raaj & Rashed, 2020 كهاٍخ(, 2018) أَُوح ؽَٖ محمد ثَ٘ذ كهاٍخ(, 2016) اُلهػبٕ اُؼي٣ي ػجل

 ثبٌٕضجخ ٌلاستجبغ ث١ٓ الإفشاغ فٟ اصتخذاَ الأٌؼبة الاٌىتش١ٔٚخ )الأثؼبد ٚاٌذسرخ اٌى١ٍخ( ٚاٌذسرخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍؼزٌخ الارتّبػ١خ2

ػلّ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ث٤ٖ ثؼل أُغبٍ اُٖؾ٢ ٝاُغ٢َٔ ُلإكواٛ ك٢ اٍزقلاّ الأُؼبة الاٌُزو٤ٗٝخ  -

 (.0 ,101ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ ٛلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ الاهرجبٛ )

ُلإكواٛ ك٢ اٍزقلاّ الأُؼبة الاٌُزو٤ٗٝخ  ػلّ عٞك ػلاهخ اهرجبٛ ث٤ٖ ثؼل أُغبٍ ا٢ًَُِٞ ٝالاعزٔبػ٢ -

 (.0, 093ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ ٛلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ الاهرجبٛ )
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( ث٤ٖ ثؼل أُغبٍ اُ٘ل٢َ ُلإكواٛ ك٢ 0,05ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -

٤ٌِخ ُِؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ ٛلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ، ؽ٤ش ثِـذ اٍزقلاّ الأُؼبة الاٌُزو٤ٗٝخ ٝاُلهعخ اُ

 , *(.132ه٤ٔخ الاهرجبٛ )

ػلّ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلإكواٛ ك٢ اٍزقلاّ الأُؼبة الاٌُزو٤ٗٝخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  -

ٗزبئظ ٛنا  ًْلذ, (0,018ُِؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ ٛلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ الاهرجبٛ )

)الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ(  الإٌُزو٤ٗٝخاهرجبٛ ث٤ٖ الإكواٛ ك٢ اٍزقلاّ الأُؼبة اُلوٗ ػٖ ػلّ ٝعٞك 

إٔ أُواٛن ك٠ رِي أُوؽِخ ٤ٔ٣َ أًضو ٝرؼيٟ ٛنا اُ٘ز٤غخ إ٠ُ إٔ  ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِؼيُخ الاعزٔبػ٤خ

 بٛو اُ٘ٔٞ ك٠ ٓوؽِخ أُواٛوخ.ُٔٔبهٍخ اُزٔوك ٝأُْبؿجخ. ؽ٤ش ٣ؼزجو اُزٔوك ٝأُْبؿجخ ٖٓ ٓظ

" تٛرذ فشٚق داٌخ احصبئ١ب ث١ٓ ِتٛصطبد دسربد غلاة اٌّشحٍخ  ٣٘ٔ اُلوٗ اُضب٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ اٌفشض اٌخب2ٝٔ

ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا إٔبث( ٌصبٌح اٌطلاة اٌزوٛس".  -اٌخب٠ٛٔخ ػٍٝ ِم١بس اٌّشبغجخ تجؼاب ٌٍٕٛع )روٛس

بة كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ )اُنًٞه ٝالإٗبس( ُؾَ T–Testاُلوٗ رْ اٍزقلاّ افزجبه )د( 

 (.2ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبرْٜ ك٢ ٓو٤بً أُْبؿجخ ًٔب ك٢ علٍٝ )

 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ غلاة اٌّشحٍخ اٌخب٠ٛٔخ )اٌزوٛس ٚالإٔبث( فٟ ِم١بس اٌّشبغجخ( 2رذٚي )

ل١ّخ  (126الإٔبث )ْ= (124اٌزوٛس )ْ= ِم١بس اٌّشبغجخ

 "د"

 اٌذلاٌخ

 الأحشاف)ع( اٌّتٛصػ الأحشاف)ع( اٌّتٛصػ

 0 ,1 4.4 31.8 97.9 21.5 113.1 اٌذسرخ اٌى١ٍخ

 2(٣2زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )   

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ 0.01ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز١ٞ ) -

 ٝهل , ٛناْبؿجخ ُٖبُؼ اُنًٞه الأػ٠ِ ك٢ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢)اُنًٞه ٝالإٗبس( ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔ

 Mucherah, et(, كهاٍخ )2015اُلهاٍبد ًلهاٍخ رؾ٤خ محمد ػجلاُؼبٍ ٝآفوٕٝ ) ٖٓ اٌُض٤و أًلد

al., 2018) كهاٍخ ,Whitney,et al.,2018) ) ٕكائٔخ ثٖٞهح ٣ؾلس ٓزٌوه ٍِٞى أُْبؿجخ ثؤ 

 ٣ْؼو ثٖٞهح ٓؾزٞاٙ ٖٓ رلو٣ـٚ أٝ ػ٤ِٚ ٝا٤َُطوح إفٚبػٚ ثٜلف آفو رغبٙ ّقٔ ٖٓ ٝٓزٌوهح

 رغبٙ الإ٣غبث٤خ لارغبٛبرٚ ٗظواً  ثبُٚؾ٤خ الأمٟ ثئ٣وبع ٝاُزِنم ٝاُوٙب الاهر٤بػ ٖٓ ث٘ٞع أُْبؿت ك٤ٜب

ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة ًْٝلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك كوٝم , الإ٣ناء أٝ اُؼ٘ق،

٣ٝلٍ مُي ػ٠ِ إٔ  ٗبس( ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِْٔبؿجخ ُٖبُؼ اُنًٞ. أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ )اُنًٞه ٝالإ
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اُنًٞه ك٠ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٤ٔ٣ِٕٞ أًضو ٖٓ الإٗبس ُٔٔبهٍخ أُْبؿجخ ٝٛنا ٓب أّبهد إ٤ُٚ كهاٍخ 

ٝػ٠ِ  كهاٍخ ػ٠ِ ٤ٍِٔبٕ اُٖٞاُؾخ ٣َٝوٟ هاّل اُؼ٣ٞٔو(, 2011)ؽٔلأكهاٍخ محمد ّؼجبٕ 

 (.2016اٍخ كوؽبٕ ػجل اُؼي٣ي اُلهػبٕ ), كه(2016)ٖٓطل٠ اُؼ٤ِٔبد 

" تٛرذ فشٚق داٌخ احصبئ١ب ث١ٓ ِتٛصطبد دسربد غلاة اٌّشحٍخ  ٣٘ٔ اُلوٗ اُضبُش ػ٠ِ أٗٚ اٌفشض اٌخبٌج2

 إٔبث( ٌصبٌح اٌطلاة اٌزوٛس" -اٌخب٠ٛٔخ ػٍٝ ِم١بس الافشاغ فٟ اصتخذاَ الاٌؼبة الإٌىتش١ٔٚخ تجؼاب ٌٍٕٛع )روٛس

ُؾَبة كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٛلاة أُوؽِخ  T–Testُلوٗ رْ اٍزقلاّ افزجبه )د( ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا ا

اُضب٣ٞٗخ )اُنًٞه ٝالإٗبس( ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبرْٜ ك٢ ٓو٤بً اٍزقلاّ الاُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ 

 (. 3ًٔب ك٢ علٍٝ ) 

 ٟ ِم١بس اصتخذاَ الاٌؼبة الإٌىتش١ٔٚخدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ غلاة اٌّشحٍخ اٌخب٠ٛٔخ )اٌزوٛس ٚالإٔبث( ف( 3رذٚي )

ِم١بس اصتخذاَ الاٌؼبة 

 الإٌىتش١ٔٚخ

ل١ّخ  (126الإٔبث )ْ= (124اٌزوٛس )ْ=

 "د"

 اٌذلاٌخ

 الأحشاف)ع( اٌّتٛصػ الأحشاف)ع( اٌّتٛصػ

 0.01 3.7 5.2 20.7 4.3 23 أُغبٍ اُٖؾ٢ ٝاُغ٢َٔ

 0.01 6.4 8.5 28.3 6.7 34.5 أُغبٍ ا٢ًَُِٞ ٝالاعزٔبػ٢

 0.01 6.5 7.8 27.8 5.7 33.5 أُغبٍ اُ٘ل٢َ

 0.01 7.2 18.2 76.8 12.5 91.1 اٌذسرخ اٌى١ٍخ

 2(٣3زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )   

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ 0.01ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز١ٞ ) -

 ٞه الأػ٠ِ ك٢ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢. )اُنًٞه ٝالإٗبس( ػ٠ِ ثؼل أُغبٍ اُٖؾ٢ ٝاُغ٢َٔ ُٖبُؼ اُنً

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ 0.01ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز١ٞ ) -

 ُٖبُؼ اُنًٞه الأػ٠ِ ك٢ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢.  أُغبٍ ا٢ًَُِٞ ٝالاعزٔبػ٢)اُنًٞه ٝالإٗبس( ػ٠ِ ثؼل 

زٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ( ث٤ٖ 0.01ٓٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز١ٞ ) -

 ُٖبُؼ اُنًٞه الأػ٠ِ ك٢ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢.  أُغبٍ اُ٘ل٢َ)اُنًٞه ٝالإٗبس( ػ٠ِ ثؼل 

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ 0.01ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز١ٞ ) -

٤ٗخ ُٖبُؼ اُنًٞه الأػ٠ِ ك٢ أُزٍٜٞ )اُنًٞه ٝالإٗبس( ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ لاٍزقلاّ الاُؼبة الإٌُزوٝ

كوٝم ث٤ٖ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ )اُنًٞه ًْٝلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػٖ ٝعٞك , اُؾَبث٢
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أُغبٍ , أُغبٍ اُٖؾ٢ ٝاُغ٢َٔػ٠ِ أثؼبك الإٌُزو٤ٗٝخ  الأُؼبةاٍزقلاّ ك٢  الإكواٛٝالإٗبس( ك٢ 

ٝٛنا ٓب أّبهد إ٤ُٚ كهاٍخ كوؽبٕ ػجل اُؼي٣ي ُٖبُؼ اُنًٞه  أُغبٍ اُ٘ل٢َ, ا٢ًَُِٞ ٝالاعزٔبػ٢

ٝػ٠ِ ٖٓطل٠ اُؼ٤ِٔبد  كهاٍخ ػ٠ِ ٤ٍِٔبٕ اُٖٞاُؾخ ٣َٝوٟ هاّل اُؼ٣ٞٔو (,2016اُلهػبٕ )

 ( . 2018, كهاٍخ ثَ٘ذ محمد ؽَٖ أَُوح )(Hogan, et al., 2017)كهاٍخ   ,(2016)

صبئ١ب ث١ٓ ِتٛصطبد دسربد غلاة تٛرذ فشٚق داٌخ اح " ٣٘ٔ اُلوٗ اُقبٌٓ ػ٠ِ أٗٚ اٌفشض اٌخبِش2

ُِٝزؾون ٖٓ  إٔبث( ٌصبٌح اٌطلاة اٌزوٛس ". -اٌّشحٍخ اٌخب٠ٛٔخ ػٍٝ ِم١بس اٌؼزٌخ الارتّبػ١خ تجؼاب ٌٍٕٛع )روٛس

ُؾَبة كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ )اُنًٞه  T–Testٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ اٍزقلاّ افزجبه )د( 

 (.4ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبرْٜ ك٢ ٓو٤بً اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ًٔب ك٢ علٍٝ )ٝالإٗبس( ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم 

 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ غلاة اٌّشحٍخ اٌخب٠ٛٔخ )اٌزوٛس ٚالإٔبث( فٟ ِم١بس اٌؼزٌخ الارتّبػ١خ (4رذٚي )

ل١ّخ  (126الإٔبث )ْ= (124اٌزوٛس )ْ= ِم١بس اٌؼزٌخ الارتّبػ١خ

 "د"

 اٌذلاٌخ

 الأحشاف)ع( ػاٌّتٛص الأحشاف)ع( اٌّتٛصػ

 0.01 4.5 4.1 22.1 5.7 19.3 ظؼف اٌخمخ ثبٌٕفش

 0.01 4.3 4.5 21.6 5.5 18.9 صٛء اٌتٛاصً ٚالاحتٛاء الأصشٞ

ٔمص اٌمذسح ػٍٝ اٌتفبػً ِغ 

 الاخش٠ٓ

18.5 4.8 21.4 3.9 5.2 0.01 

ظؼف اٌّٙبساد الأفؼب١ٌخ 

 ٚالارتّبػ١خ

19 4.4 21.8 4.5 5.1 0.01 

 0.01 6.9 4.3 23.2 5.4 18.9 حزبَالأضحبة ٚالا

 0.01 6.8 15.5 110.3 20.3 94.6 اٌذسرخ اٌى١ٍخ

 2( ٣4زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )    

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ 0.01ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز١ٞ ) -

 ٍٜ اُؾَبث٢. )اُنًٞه ٝالإٗبس( ػ٠ِ ثؼل ٙؼق اُضوخ ثبُ٘لٌ ُٖبُؼ الإٗبس الأػ٠ِ ك٢ أُزٞ

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ 0.01ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز١ٞ ) -

ُٖبُؼ الإٗبس الأػ٠ِ ك٢ أُزٍٜٞ  ٍٞء اُزٞإَ ٝالاؽزٞاء الأٍو١)اُنًٞه ٝالإٗبس( ػ٠ِ ثؼل 

 اُؾَبث٢. 
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أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ  ( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة0.01ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز١ٞ ) -

ُٖبُؼ الإٗبس الأػ٠ِ ك٢ أُزٍٜٞ  ٗؤ اُولهح ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ الافو٣ٖ)اُنًٞه ٝالإٗبس( ػ٠ِ ثؼل 

 اُؾَبث٢. 

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ 0.01ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز١ٞ ) -

ُٖبُؼ الإٗبس الأػ٠ِ ك٢ أُزٍٜٞ  ٔبػ٤خٙؼق أُٜبهاد الاٗلؼب٤ُخ ٝالاعز)اُنًٞه ٝالإٗبس( ػ٠ِ ثؼل 

 اُؾَبث٢.  

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ 0.01ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز١ٞ ) -

 . ُٖبُؼ الإٗبس الأػ٠ِ ك٢ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢.  الاَٗؾبة ٝالاؽغبّ)اُنًٞه ٝالإٗبس( ػ٠ِ ثؼل 

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ 0.01ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز١ٞ ) -

 )اُنًٞه ٝالإٗبس( ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ُٖبُؼ الإٗبس الأػ٠ِ ك٢ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢. 

ُٖبُؼ  اُلوٝم ث٤ٖ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ )اُنًٞه ٝالإٗبس( ك٢ ٓو٤بً اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خًْلذ اُ٘زبئظ ػٖ 

(, 2015الإٗبس أًضو ٤ٓلا ُِؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ٝٛنا ٓب أّبهد إ٤ُٚ كهاٍخ اٍزجوم كاٝك ٍبُْ) الإٗبس ٣ٝؤًل مُي إٔ

 (.Werneck, et al., 2019ٝكهاٍخ )

٠ّىٓ اٌتٕجؤ إحصبئ١اب ثبلإفشاغ فٟ اصتخذاَ الأٌؼبة الاٌىتش١ٔٚخ  ٣٘ٔ اُلوٗ اُواثغ ػ٠ِ أٗٚ " 2اٌفشض اٌضبدس

ٖٓ  تُٙ ػٍٝ ِمب١٠ش ٚاٌؼزٌخ الارتّبػ١خ ٚاٌّشبغجخ ". ٌٍٚتحمكٌذٜ غلاة اٌخب٠ٛٔخ اٌؼبِخ ِٓ خلاي دسرب

ٝك٤ٜب ٣زْ  Stepwise  ٕؾخ ٛنا اُلوٗ، هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ رؾ٤َِ الاٗؾلاه أُزؼلك ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ 

 (.5اٍزجؼبك ع٤ٔغ أُزـ٤واد اُز٢ ُْ رزجؤ ٣ٝزْ الإثوبء ػ٠ِ أُزـ٤واد أُ٘جئخ كوٜ ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ك٢ علٍٝ )

ٔتبئذ تح١ًٍ الأحذاس اٌّتؼذد ٌذسربد غلاة اٌخب٠ٛٔخ اٌؼبِخ ٌٍتٕجؤ ثبلإفشاغ فٟ اصتخذاَ الأٌؼبة ( 5رذٚي )

 الاٌىتش١ٔٚخ ِٓ خلاي ِمب١٠ش اٌؼزٌخ الارتّبػ١خ ٚاٌّشبغجخ

اٌّتغ١شاد  اٌّتغ١ش اٌتبثغ

 اٌّضتمٍخ

اٌّتٕجئخ 

  )اٌّفضشح(

ِؼبًِ 

 الاستجبغ

R 

ِؼبًِ 

 R2اٌتحذ٠ذ 

ِؼبًِ  دلاٌخ ف ف ل١ّخ

 ث١تب

B 

ل١ّخ 

 د

 اٌذلاٌخ

اٌذسرخ اٌى١ٍخ ثبلإفشاغ 

فٟ اصتخذاَ الأٌؼبة 

 الاٌىتش١ٔٚخ

 , 551 اٌّشبغجخ

 

303 , 70.07 01, 0 369, 6.5 0.01 

 305, 4,5 0.01 
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  :(٣5زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ػ٠ِ كهعبد ٛلاة  ( ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُِْٔبؿجخ01,0ٝعٞك رؤص٤و إ٣غبث٢ كاٍ إؽٖبئ٤بً )ػ٘ل َٓزٟٞ  -

 اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ثبلإكواٛ ك٢ اٍزقلاّ الأُؼبة الاٌُزو٤ٗٝخ.

ػلّ ٝعٞك رؤص٤و إ٣غبث٢ كاٍ إؽٖبئ٤بً ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُِؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ كهعبد ٛلاة اُضب٣ٞٗخ  -

 اُؼبٓخ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ثبلإكواٛ ك٢ اٍزقلاّ الأُؼبة الاٌُزو٤ٗٝخ.

ٝعٞك رؤص٤و إ٣غبث٢ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُِْٔبؿجخ ػ٠ِ كهعبد ٛلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ك٢ اُلهعخ  ُ٘زبئظ ػًْٖلذ ا    

الإٌُزو٤ٗٝخ, ٓٔب ٣ؤًل رؤص٤و الإكواٛ ك٠ اٍزقلاّ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ػ٠ِ ا٤ٌُِخ ثبلإكواٛ ك٢ اٍزقلاّ الأُؼبة 

ؽ٤ش ٣ؼزجو رِي ا٤ًَُِٞبد ٖٓ ا٤ًَُِٞبد  ٍِٞى أُواٛو٤ٖ ٓٔب ٣ؤكٟ إ٠ُ ظٜٞه اٙطواثبد ٤ًٍِٞخ ًبُْٔبؿجخ

ٝهل أّبهد اُؼل٣ل ٖٓ أُٖبؽجخ ُلزوح أُواٛوخ ؽ٤ش رزٖق ٓوؽِخ اُ٘ٔٞ ك٠  كزوح أُواٛوخ ثبُزٔوك ٝأُْبؿجخ, 

 ,Faye(، ٝكهاٍخ ) Janna et al., 2003( ، ٝكهاٍخ )  Wolke , 2001اُلهاٍبد اَُبثوخ أٓضبٍ كهاٍخ ) 

جخ الأهوإ ك٠ أُلهٍخ ٣قجوٕٝ ٌْٓلاد ٗل٤َخ ٝع٤َٔخ رؼٞم ر٤ٌلْٜ ْٝٗٔٞٛ ( إ٠ُ إٔ ٙؾب٣ب ْٓبؿ2003

 .، ٝهل رَزٔو ٛنٙ أٌُْلاد ُٔلٟ ٣َٞٛٝالأًبك٢ٔ٣ ٝالاعزٔبػ٢ الاٗلؼب٢ُ
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 اٌّشارغ2

ِزٍخ اٌجحٛث   (. الاُؼبة الاٌُزو٤ٗٝخ ٝػلاهزٜب ثبُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ الاٛلبٍ.2015اٍزجوم كاٝك ٍبُْ) .1

 .390-364,  47,ض١خاٌتشث٠ٛخ ٚإٌف

 , ػٔبٕ.. كاه اُغ٘بٕ دساصبد فٟ ص١ىٌٛٛر١خ اٌؼزٌخ اٌٛرذا١ٔخ( .  2014إ٣ٔبٕ اُطبئ٢ )  .2

(.اُؼلاهخ ث٤ٖ رؼوٗ أُواٛو٤٤ٖ ُلاُؼبة الاٌُزو٤ٗٝخ ًٍِْٜٝٞ الارٖب٠ُ:ك٢ 2019إ٣ٔبٕ ٤ٍل محمد) .3

 كاة عبٓؼٚ ػ٤ٖ ٌّٔ.٤ًِخ الا ،ِٕشٛسح غ١ش سصبٌخ ِبرضت١شإٛبهرطج٤ن ٗظو٣خ رؤص٤و اُْقٔ اُضبُش.

(. أصو الاكواٛ ك٠ اٍزقلاّ الاُؼبة الاٌُزو٤ٗٝخ ػ٠ِ ثؼ٘ أَُبد 2018ثَ٘ذ محمد ؽَٖ أَُوح ) .4

ٚفْٕٛ اٌتشث١خ  ِزٍخ اص١ٛغ ٌٍؼٍَٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاػلاك٣خ اُو٣ب٤٤ٖٙ ٝؿ٤و اُو٣ب٤٤ٖٙ.

 .239-213(, 3,)47, اٌش٠بظ١خ

(. 2015ػجلاُؼظ٤ْ ٖٗو، ٝإ٣ٔبٕ ّو٣ق هبئل، ٝأ٤٘ٓخ إثوا٤ْٛ اُْ٘بٟٝ )رؾ٤خ محمد ػجلاُؼبٍ، ٝأٓب٠ٗ  .5

, أُلاهً)أُزٍٞطٍِٚٞى أُْبؿجخ ٝػلاهزٚ ثؤٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ٍِٝٞى أُؼِٔبد ُلٟ ٛبُجبد 

 .644-559(،2)31ثٕٙب،ربِؼخ  داة،لأِزٍخ و١ٍخ ا اُطبئق. ثٔؾبكظخ ٝاُضب٣ٞٗٚ(

أُورجطخ ثظٜٞه اٌّبٍ اَُِٞى ؿ٤و  ٝالاهزٖبك٣خ اد الاعزٔبػ٤خ(.أُزـ٤و2016رو٣يح ٗبعؼ ػل٠ُ) .6

 ٤ًِخ الاكاة عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ. ،غ١ش ِٕشٛسح سصبٌخ ِبرضت١شاَُٟٞ ث٤ئ٤ب لاٛلبٍ اُزؼ٤ِْ الاٍب٠ٍ.

, أُوًي الاٍلا٠ٓ ُِلهاٍبد الأٌؼبة اٌتشث٠ٛخ ٚأحش٘ب اٌفىشٜ ٚاٌخمبفٝ(.2017ؽ٤له محمد اٌُؼج٠) .7

 لافزوام اُضوبك٠.الاٍزوار٤غ٤خ, ٍَِِخ ا

 اٌطفٌٛخ ِزٍخاُوبرِخ. كهاٍخ رؾ٤ِ٤ِخ.  الإٌُزو٤ٗٝخ ٝالأُؼبة اُؼوث٢ (. اُطل2018َفبُل ٕلاػ ؽ٘ل٠) .8

 .54_21(,32, )ٚاٌت١ّٕخ

 ثوٗبٓظ كؼب٤ُخ(. 2020ٍب٤ٓخ ػجبً اُوطبٕ، ْٛبّ ػجل اُوؽٖٔ اُق٠ُٞ، أ٤ٓٔخ ػجل اُؼي٣ي محمد ٍبُْ ) .9

، (221)، 31 ب,عبٓؼخ ثٜ٘ –الأٛلبٍ. ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ  ٖٓ ػ٤٘خ ُٟل أُْبؿجخ ٍِٞى رؼل٣َ ك٢ إهّبك١

629 – 656. 

ِزٍخ و١ٍخ اٌتشث١خ ٌٍجٕبد ربِؼخ . اُؼيُخ الإعزٔبػ٤خ ُلٟ أٛلبٍ اُو٣بٗ(. 2012ٍٞىإ ػجلالله محمد) .10

 .1170 -1158(, 4,)23 ثغذاد,

اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌتشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّزٍخ (. ٍِٞى أُْبؿجخ ُلٟ الأث٘بء. 2020ّ٘ٞكح ٗغ٤ت ؽج٤ت ٣ٍٞوً) .11

 .267 -243(, 6,)3, عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح, اٌّجىشح
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( . كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ إهّبكٟ أٍوٟ ُِؾل ٖٓ ٙـٞٛ اُٞاُل٣ٖ ٝرقل٤ق 2015ِٛؼذ أؽٔل ؽَٖ ػ٠ِ ) .12

 – 107(، 1) ,31، ِزٍخ و١ٍخ اٌتشث١خ ربِؼخ اص١ٛغاُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ أٛلبُْٜ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب. 

157. 

(. ثؼ٘ اُقٖبئٔ اُ٘ل٤َخ أُورجطخ ثبُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ اُْجبة اُغبٓؼ٢، 2000) محمد ػجل اللهػبكٍ  .13

, ػبكٍ ػجل الله محمد )ٓؾوه(: كهاٍبد اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ. ا٣ُٜٞخ الاؿزواة الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ، كاه اُوّبك

 اُوبٛوح.

 ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُٖو٣خ.. اُوبٛوح: ِم١بس اٌؼزٌخ الإرتّبػ١خ(. 2008ػبكٍ ػجلالله محمد ) .14

(. ظبٛوح اُْـت ك٢ ٓلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ، كهاٍخ رؾ٤ِ٤ِخ ُِؼٞآَ ٝالأٍجبة . 1999ػجل الله ّٞه٢ ) .15

 .2،  (10)، 38 ,ربِؼخ ثٕٙب ,ِزٍخ و١ٍخ اٌتشث١خ

(. اٍزقلاّ أُواٛو٤ٖ ُِٜٞارق اُن٤ًخ ٝػلاهبرٜب ثبُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ 2019كبٛٔٚ اُيٛواء ٓؾٔٞك ٗؼٔبٕ ) .16

 اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ عبٓؼٚ ػ٤ٖ ٌّٔ. ٤ًِخ ،غ١ش ِٕشٛسح سصبٌخ ِبرضت١شل٣ْٜ.ُ

(. الاكٓبٕ ػ٠ِ الاُؼبة الاٌُزو٤ٗٝخ ٝػلاهزخ ثبٌُْٔلاد الاًبك٤ٔ٣خ 2016كوؽبٕ ػجل اُؼي٣ي اُلهػبد ) .17

خ ,٤ًِخ اُزوث٤خ ,عبٓؼ سصبٌخ ِبر١ضت١ش غ١ش ِٕشٛسحٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ُلٟ ِٛجخ أُلاهً. 

 ا٤ُوٓٞى.

سصبٌخ  (. الاكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٝػلاهزٚ ثبُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ أُواٛن.2016ً٘يح ك٤لا٠ُ ) .18

 اُؼوث٠ ثٖ ٤ٜٓلٟ)اّ اُجٞاه٠(. اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ عبٓؼخ ٤ًِخ ،ِبرضت١شغ١ش ِٕشٛسح

 . كاه ا٤َُٔوح, ػٔبٕ, الاهكٕ.6ػٍُ ٔفش اٌٍؼت غ (. 2014محمد اؽٔل ٕٞاُؾخ) .19

. اُغيء الأٍٝ، اُوبٛوح: كاه اُـو٣ت دساصبد فٟ اٌشخص١خ ٚاٌصحخ إٌفض١خ(. 2007 ؽَٖ ؿبْٗ ) محمد .20

 ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ. 

 (.الا٤ٌَ٤ُض٤ٔب ك٢ ػلاهزٜب ثَِٞى أُْبؿجخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓواؽَ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓقزِلخ.2011محمد ّؼجبٕ اؽٔل) .21

 ٤ّٞ.٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼٚ اُل ،سصبٌخ ِبرضت١شغ١ش ِٕشٛسح

(. ٓو٤بً ٍِٞى أُْبؿجخ ُِٔواٛو٤ٖ ًواٍخ 2012محمد ػجلاُزٞاة ٓؼٞٗ أثٞاُ٘ٞه, محمد ّؼجبٕ أؽٔل محمد) .22

 اُزؼ٤ِٔبد. اُوبٛوح: ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُٖو٣خ.
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(. ٓظبٛو الاؿزواة الاعزٔبػ٠ ُلٟ اُْجبة اُغبٓؼ٠ اُلَِط٠٘٤: كهاٍخ 2014ٓؾٔٞك محمد اُْب٢ٓ ) .23

، ِزٍخ ربِؼخ الألصٝ، صٍضٍخ اٌؼٍَٛ الإٔضب١ٔخ ٓؼخ الأه٠ٖ فبٕ ٣ٌٞٗ.٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ عب

18 , (2 ،)35 – 74. 

ظبٛوح اٗزْبه الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ك٠ ٓل٣٘خ إَُٔٞ ٝرؤص٤وارٜب ػ٠ِ اُلوك.  (.2013ٓوػ ٓؤ٣ل ؽَٖ) .24

 .14_ 1, 75.إظبءاد ِٛص١ٍخ

كهاٍخ ٕٝل٤خ رؾ٤ِ٤ِخ ػ٠ِ . ُلٟ الأٛلبٍأصو الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ػ٠ِ ا٤ًَُِٞبد (. 2012ٓو٣ْ ه٣ٞلاه) .25

٤ًِخ اُؼِّٞ ا٤َُب٤ٍخ  سصبٌخ ِبرضت١ش غ١ش ِٕشٛسح,. ػ٤٘خ ٖٓ الأٛلبٍ أُزٔله٤ٍٖ ثبُغيائو اُؼبٕٔخ

 , اُغيائو.ٝالإػلاّ

(. كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُِزؼِْ ك٢ فل٘ ٍِٞى أُْبؿجخ ُلٟ 2016ٓٚؾ٠ ٍب٣و اُؼ٘يٟ ) .26

 63، ِزٍخ و١ٍخ اٌتشث١خ ربِؼخ غٕطباُنًٞه ك٢ أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ثٔل٣٘خ اُو٣بٗ.  ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٛلبٍ

،(3)  ،365- 406. 

. كاه ا٤َُٔوح, ػ١ٍٙب ِب ٚ ِبٌٙب اٌؼٌّٛخ ػصش فٟ الاٌىتش١ٔٚخ الأٌؼبة(. 2008ٜٓب ؽ٠َ٘ اُْؾوٝهٟ) .27

 ػٔبٕ.

 .73-51(، 1),33اُ٘ل٠َ، ، ٓغِخ الاهّبك2، ِٛم١بس اٌؼزٌخ الارتّبػ١خ (.2012ٕبُؼ) ٔبٍٗب٠َٗ ً .28

(. ٓو٤بً اُؼيُخ 2012ٗب٢َٗ ًٔبٍ ٕبُؼ، إثوا٤ْٛ م٠ً ػ٠ِ هْوُٞ، ٤ٍٔوح محمد إثوا٤ْٛ ّ٘ل ) .29

 .529-499،  33، ربِؼخ ػ١ٓ شّش –ِزٍخ الاسشبد إٌفضٟ الاعزٔبػ٤خ. 

ٛلاة  اُٞعلا٠ٗ ُلٟ ػ٠ِ اُنًبء اُزو٣ٝؾ٤خ (.أصو ٓٔبهٍخ الأُؼبة الأٌُزو٤ٗٝخ2020ٗبٛل ػبكٍ ٓؾٔٞك) .30

 ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح. ،سصبٌخ ِبرضت١ش غ١شِٕشٛسحأُوؽِخ اُضب٣ٞٗٚ ثٔؾبكظخ اُله٤ِٜخ.

 . كاه ٝائَ ُِْ٘و ٝاُزٞىثغ, ػٔبٕ.ص١ىٌٛٛر١خ اٌٍؼت ٚاحش٘ب فٝ تؼٍُ الاغفبي (.2004ٗج٤َ ػجلاُٜبكٟ) .31

اُغل٣لح  الاػلا٤ٓخ اٍُٞبئٜ ػجو خاُللالاد ك٢ الاُؼبة الاٌُزو٤ٗٝ (.2018َٗو٣ٖ محمد أٍبػ٤َ) .32

 ٤ًِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤ٚ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب. سصبٌخ ِبرضت١شغ١ش ِٕشٛسح،ٝربص٤وارٜبػ٠ِ أُواٛو٤٤ٖ.

أصو ٓٔبهٍخ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ اُزلبػ٤ِخ ػ٠ِ اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ رلا٤ٓن (. 2021ٗؼ٤ْ محمد ٗبع٠ ا٤َُل) .33

 .1196-1157, 116 ٛسح,ِزٍخ و١ٍخ اٌتشث١خ ربِؼخ إٌّص. ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ الأٍب٢ٍ

34. Afifi, R., El Asmar, K., Bteddini, D., Assi, M., Yassin, N. &Ghandour, L. 

(2020). Bullying Victimization and Use of Substances in High School: Does 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Afifi%20RA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30868336
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Afifi%20RA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30868336
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bteddini%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30868336
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Assi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30868336
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yassin%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30868336
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ghandour%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30868336
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