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 مدتخلص البحث
معخفة العلاقة بيغ أساليب التشذئة الأسخية بأبعادىا )الدػاء،  ىجؼ ىحا البحث إلى      

السختبط بتكػيغ الإىساؿ، القدػة، إثارة الألع الشفدي( والأمغ الشفدي بأبعاده )الأمغ الشفدي 
الفخد ونطختو لمسدتقبل، الأمغ الشفدي السختبط بالحياة العامة والعسمية لمفخد، الأمغ الشفدي 
السختبط بالحالة السداجية لمفخد، الأمغ الشفدي السختبط بالعلاقات الاجتساعية والتفاعل 

سخية )الدػاء، الاجتساعي لمفخد(. وكحلظ معخفة الفخوؽ سػاءً في أبعاد أساليب التشذئة الأ
الإىساؿ، القدػة، إثارة الألع الشفدي(، وفي الأمغ الشفدي بأبعاده )الأمغ الشفدي السختبط 
بتكػيغ الفخد ونطختو لمسدتقبل، الأمغ الشفدي السختبط بالحياة العامة والعسمية لمفخد، الأمغ 

الاجتساعية  الشفدي السختبط بالحالة السداجية لمفخد، الأمغ الشفدي السختبط بالعلاقات
والتفاعل الاجتساعي لمفخد( العائجة لستغيخ الجشذ )ذكخ/أنثى(، وفحز امكانية التشبؤ 

 بالأمغ الشفدي مغ خلاؿ أساليب التشذئة الأسخية.
( شالبًا مغ شمبة الخحمة الستػسصة بسجارس السخحمة ٠٥١وتكػنت عيشة البحث مغ )     

مكياس الأمغ الشفدي )الصسأنيشة الانفعالية( الستػسصة بسجيشة الخياض. واستخجمت الباحثة 
(، ومكياس أساليب التشذئة الأسخية إعجاد 5١١٥مغ إعجاد الجكتػرة: زيشب شقيخ )

 (.5١٠٠الجكتػر: خالج الرياح )
 لجى عيشة البحثوجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية دالة وكذفت نتائج البحث عغ      

لا تػجج فخوؽ فيسا  في أسمػب التشذئة )الدػاء( مسا يعشي ارتفاع أسمػب التشذئة )الدػاء(
في كل مغ أسمػب التشذئة )الإىساؿ، القدػة، إثارة الألع الشفدي( مسا يعشي أنو كاف  لجييع

 .متػسصا
 -البعج الأوؿ في لجى العيشة فخوؽ ذات دلالة إحرائية في حيغ أنو ضيخ وجػد      
الأمغ مسا يعشي ارتفاع مدتػى  غ الشفدي السختبط بتكػيغ الفخد ونطختو لمسدتقبلالأم

فخوؽ ذات عيشة البحث، فيسا لا تػجج لجى  الشفدي السختبط بتكػيغ الفخد ونطختو لمسدتقبل
الأمغ الشفدي السختبط بالحياة العامة والعسمية  -البعج الثاني دلالة إحرائية دالة في 

الأمغ الشفدي السختبط بالعلاقات الاجتساعية والتفاعل  -لخابعفي البعج او ، لمفخد
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الأمغ الشفدي السختبط في الأمغ الشفدي ككل، مسا يعشي مسا يعشي أف الاجتساعي لمفخد و 
بالحياة العامة والعسمية لمفخد والأمغ الشفدي السختبط بالعلاقات الاجتساعية والتفاعل 

تػجج بيشسا كاف متػسصًا.  عيشة البحثلجى  في الأمغ الشفدي ككلالاجتساعي لمفخد و 
الأمغ الشفدي السختبط بالحالة السداجية فخوؽ ذات دلالة إحرائية لجى عيشة البحث في 

لجى  الأمغ الشفدي السختبط بالحالة السداجية لمفخدمسا دؿ عمى انخفاض مدتػى  لمفخد
سط درجات الأمغ العيشة. كسا وكذفت الشتائج عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في متػ 

الشفدي بأبعاده السختمفة )الأمغ الشفدي السختبط بتكػيغ الفخد ونطختو لمسدتقبل، الأمغ 
الشفدي السختبط بالحياة العامة والعسمية لمفخد، الأمغ الشفدي السختبط بالحالة السداجية 

تخجع لمفخد، الأمغ الشفدي السختبط بالعلاقات الاجتساعية والتفاعل الاجتساعي لمفخد( 
لستغيخ الشػع الاجتساعي )ذكخ/أنثى( لرالح مجسػعة الإناث. حيث إنو تػجج فخوؽ دالة 
إحرائيًا في متػسط درجات أسمػب التشذئة الأسخية )الدػاء( تحجيجًا تخجع لستغيخ الشػع 
الاجتساعي )ذكخ/أنثى( لرالح درجات مجسػعة الإناث، بيشسا تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا 

أساليب التشذئة الأسخية )الإىساؿ، القدػة، إثارة الألع الشفدي( تخجع  في متػسط درجات
 لستغيخ الشػع الاجتساعي )ذكخ/أنثى( لرالح مجسػعة الحكػر.

 التشذئة الاسخية ،الاسخة، الامغ الشفدي   -الكلمات المفتاحية: 
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 المقجمة
الػالجيغ في التشذئة باعتبارىا بجأت دراسة أساليب التشذئة الأسخية بالتعخؼ عمى اتجاىات 

بسثابة تػجو سمػؾ في تشذئة الأبشاء وىي ما يخونو ويتسدكػف بو مغ أساليب معاممة 
 أبشائيع في مػاقف حياتيع السختمفة.

ويعخؼ عمساء الاجتساع التشذئة الأسخية بأنيا: عسمية استجخاؿ السيارات والكيع والأشخ 
قبل الفخد، حيث يكػف الفخد متسكشًا مغ أداء الأخلاقية وشخؽ التعامل مع الآخخ مغ 

ميساتو ووضائفو بأندب الصخؽ الإيجابية والفعالة التي تسكشو مغ تحقيق أىجافو الجاخمية 
السشذػدة وأىجاؼ السجتسع الحي يشتسي إليو، ويتسحػر تفاعمو معو. وىي الإجخاءات 

اجتساعيًا، أي تصػيخىع مغ والأساليب التي يتبعيا الػالجيغ في تصبيق أو تشذئة أبشائيع 
مجخد كائشات بيػلػجية إلى كائشات اجتساعية وما يتخممو مغ اتجاىات سمػكية في ىحا 

 (5١١٢السجاؿ. )شخقي،
كسا تُعخؼ التشذئة الأسخية بأنيا الأساليب التي يتبعيا الػالجيغ مع أبشائيع، سػاءً كانت 

الاتجاه الدميع ووقايتو مغ إيجابية وأقخب لمرحة مغ حيث تأميشيا لشسػ الصفل في 
الانحخاؼ أو سمبيةً وخاشئة مغ حيث كػنيا تعيق نسػه في اتجاىو الرحيح، بحيث تؤدي 
إلى الانحخاؼ في مختمف جػانب الحياة السختمفة وبحلظ لا تكػف لجية القجرة عمى التػافق 

 (5١١٢الذخري والاجتساعي. )عالرة،
 مفيػـ الأسخة:

ة الاجتساعية الأولى السدؤولة عغ التشذئة الاجتساعية "تعتبخ الأسخة السؤسد     
والزبط الاجتساعي، فالأسخة اتحاد تمقائي يتع نتيجة الاستعجادات والقجرات الكامشة في 
الصبيعة البذخية التي تشدع إلى الاجتساع وىي ضخورة حتسية لبقاء الجشذ البذخي 

يًا في سمػؾ الأفخاد بصخيقة سػية أو واستسخار الػجػد الاجتساعي، وتمعب الأسخة دورًا أساس
 (5١١٢غيخ سػية مغ خلاؿ الشساذج الدمػكية التي تقجميا لرغارىا". )أبػجادو،

 خرائز الأسخة: تتسيد الأسخة بأنيا:
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جساعة اجتساعية دائسة، تتكػف مغ أفخاد لجييع رابط تاريخي وتخبصيع ببعزيع صمة 
 اء.الدواج أو الجـ والتبشي، أو الػالجيغ والأبش

السؤسدة الأولى التي تفعل وضيفة التشذئة الاجتساعية لمصفل، حيث إنو يتعمع مغ الأسخة 
الكثيخ مغ العسميات الخاصة بحياتو مثل السيارات الخاصة الأساسية كالأكل والمبذ 

 والشػـ.
الخمية الاجتساعية الأولى في بشاء السجتسع، بل والخكغ الأساسي في استقخار الحياة 

 الاجتساعية الحي يدتشج عميو الكياف الاجتساعي.
وحجة التفاعل الاجتساعي الستبادؿ بيغ أفخاد الأسخة الحيغ يقػمػف بتأدية الأدوار والػاجبات 

 الستبادلة بيغ أفخادىا، بيجؼ إشباع تمظ الحاجات الاجتساعية والشفدية والاقترادية.
داف ويمبي دوافعو الصبيعية الػسط الحي أسذ السجتسع عميو، ويحقق غخائد الإن

والإجتساعية، وذلظ مغ حب الحياة وبقاء الشػع وتحقيق الخغبات الجشدية والعػاشف 
 الاجتساعي، مثل عػاشف الأبػة والأمػمة.

نطاـ التفاعل الاجتساعي الحي تؤثخ وتتأثخ بالسعاييخ والكيع والعادات الاجتساعية والثقافية 
 (5١٠٠أفخاد العائمة في ثقافة واحجة. )شعيبي، داخل السجتسعات، وبالتالي يذتخؾ

 أساليب التشذئة الأسخية:
تسثل الأسخة في حج ذاتيا نطاـ تخبية متكامل، وتتبايغ الأسخ في مختمف السجتسعات     

في اختيار أسمػبيا وشخيقة تشذئتيا لأشفاليا وضبط سمػكيع وتصػيخ قجراتيع وإكدابيع 
ساليب الستبعة في التشذئة الأسخية لدمػؾ الأبشاء عمى لسياراتيع، ونطخًا لحلظ ترشف الأ

 الشحػ التالي:
التشذئة العقلانية "الدػية": وىي التي تقػـ عمى الحب السقخوف بالػعي والفيع السشاسب 
لمسػقف وملابداتو، وتخكد عمى تصبيق الثػاب والعقاب مغ ناحية والتذجيع والشرح 

خخى، ولا يتجاوز فييا العقاب أكثخ مغ الحخماف مغ والإرشاد والتػجيو اليادؼ مغ ناحية أ
بعس السكافآت أو الامتيازات السسشػحة لمصفل مدبقًا مع تػضيح الأسباب الجافعة لحلظ، 

 حتى يتع الػصػؿ بو لفيع كامل السػقف وبالتالي يتحقق الزبط الستػازف.



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م0202( يوليو 3( العجد )3المجلج )

954 
 

عشف السختبط بالقػة التشذئة البجنية: القائسة عمى العقاب باستخجاـ الإيلاـ الجدجي وال
والغزب السسدوجة بالتيجيجات لبمػغ قسة درجة الكف الدخيع لمسختكب مغ الأخصاء 

 الدمػكية.
التشذئة الستخاخية: القائسة عمى اللامبالاة السصمقة أو الإىساؿ الػاضح حيث لا يكمف 

 الػالجيغ نفديسا مذقة استخجاـ أي أسمػب مغ أساليب الزبط الدمػكي لمصفل.
ئة الستحبحبة: ما بيغ الميغ تارة والذجه تارة أخخى، حيث يعسج أحج الػالجاف لاستخجاـ التشذ

أسمػب معيغ يختكد عمى الذجة والقدػة بأنػاعيا سػاء نفدية أو جدجية أو كلاىسا، فيسا 
 يتعسج الآخخ أسمػبًا معاكدًا لو.

 واللامبالاة. التشذئة غيخ الستشاسقة والتي تعتسج عمى التأرجح بيغ الذجة والميغ 
وقج يدتخجـ الػالجيغ سػاءً الأب أو الأـ أكثخ مغ أسمػب مغ أساليب التشذئة      

الأسخية في كل مػقف دوف أف يتزح وجػد ىجؼ واضح أو محجد أو حتى دوف مخاعاة 
بالتشاسق والتشطيع بيغ الأساليب الستبعة في ضبط الدمػؾ والسػقف ذاتو. )الخقاص 

 (5١٠١والخافعي،
 العػامل السؤثخة في التشذئة الأسخية:

حجع الأسخة: يخى البعس بأف اتجاىات الآباء في الأسخ الكبيخة حجسًا تتدع بالإىساؿ 
عادةً، لأنو يرعب عمييع الاىتساـ بأمػر كل أفخاد الأسخة ويرعب عمييع بالتالي حثيع 

ذات الحجع الكبيخ  عمى الدمػكيات السقبػلة مجتسعيًا؛ إذ تبيغ أف بعس أفخاد تمظ الأسخ
يتستعػف بالاستقلالية أي الاعتساد عمى الشفذ والتػافق مع ضخوفيع الحياتية بسا تحتػيو 
مغ صعػبات وإحباشات عمى العكذ مغ الأسخ الرغيخة والتي عادةً ما يتدع فييا اتجاه 

 الػالجيغ بالتعامل إلى التعاوف الستبادؿ بيشيع بذتى مجالاتو.
جتساعي للأسخة: وىػ أحج أىع العػامل السدؤولة عغ شخرية الػضع الاقترادي والا

الفخد ونسػه الاجتساعي، كػف الأسخ ذات الػضع الاقترادي السشخفس تعجد عغ تمبية 
احتياجات أشفاليا، وما أثبتتو الجراسات التي أجخيت حػؿ آثار الػضع الاقترادي عمى 

بيغ السػقف السالي للأسخة وأنػاع الفخص حياة الأسخ، أف ىشاؾ ارتباشاً وثيقاً يسيل إيجابيًا 
 الشسائية السقجمة لمصفل داخل تمظ الأسخة.
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السػقع الجغخافي للأسخة: تختمف البيئة والاتجاىات الػالجية في عسمية تشذئة الأبشاء تبعًا 
لاختلاؼ السػقع الجغخافي مغ السجيشة إلى الخيف، ويعػد ىحا الاختلاؼ إلى شبيعة الحياة 

بيشيسا، فالأسخ الخيفية يداىع الصفل داخل السشدؿ مشح أف يبمغ العاشخة مغ  الاجتساعية
العسخ، عمى العكذ مغ قخيشو الصفل في السجيشة قج يعتسج عمى مجخػلات الأسخة لغاية 
إتسامو لجراستو، كسا أف الأسخ الخيفية تسيل إلى تبشي اتجاه الاستغلاؿ والتدمط والتذجيع 

شذئة الأسخية، في حيغ أف الأسخ السجنية تعتسج عمى أنساط عمى الإنجاز في عسمية الت
مغايخة كػف أف الآباء فييا أقل تدمصًا وسيصخة عمى الأبشاء مع تبيشيع لأسمػب الحساية 

 (5١٠٠الدائج. )الرياح،
 الامغ الشفدي

ويعج الأمغ الشفدي مغ أبخز مطاىخ الرحة الشفدية الإيجابية، بل وأوؿ مؤشخاتيا، فقج 
عجيج مغ العمساء والسفكخيغ عغ أىع مؤشخات الرحة الشفدية الإيجابية والتي مغ تحجث ال

أىسيا شعػر الفخد بالأمغ الشفدي والشجاح في إقامة العلاقات مع مغ حػلو وتحقيق 
 التػافق الشفدي.

ويُعخؼ بأنو الصسأنيشة الانفعالية أو الشفدية وىي الأمغ الشفدي الذخري، أو ىػ      
مى حجة، يكػف بيا في حالة ضامشًا لإشباع حاجاتو وغيخ معخض لمخصخ، أمغ كل فخد ع

وىػ محخؾ الفخد لتحقيق أمشو وتجارؾ الخصخ الحي قج ييجد ىحا الأمغ، وتختبط الحاجة 
 (٠١٩١إلى الأمغ الشفدي ارتباشا محكسًا بغخيدة السحافطة عمى البقاء. )زىخاف،

 خرائز الأمغ الشفدي:
ىخة تكاممية تخاكسية نفدية معخفية فمدفية اجتساعية كسية وإندانية، يُعتبخ الأمغ الشفدي ضا

 ويسكغ استشتاج خرائرو مغ خلاؿ أنو:
ضاىخة نفدية: وتعتسج إلى الصاقة الشفدية التي يعبخ عشيا في مدتػياتيا مغ الكبت والتػتخ 

في ضػء  والديصخة الإرادية واللاإرادية للانفعالات والانجفاعات الذخرية، ويسكغ قياسيا
 محظ للإنجاز الذخري والاجتساعي.

ضاىخة معخفية فمدفية: فكافة تػجياتشا الدمبية أو الإيجابية وتقييساتشا السعخفية الفمدفية ليا 
تمعب دورًا فعاؿ في تحجيج الأمغ الشفدي والإحداس بآثاره، فذعػر القمق والخػؼ 
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يقػـ عمييا مدببات تمظ  والإحداس بالخفس تختبط بذكل أساسي بالكيع الفمدفية التي
 السذاعخ.

ضاىخة اجتساعية: فالعلاقة بالسجتسع ليدت علاقة ذات شابع خارجي تفخضيا ضخوؼ 
بعيجة عغ الحات، إنسا علاقة تشذأ وفق التشذئة الاجتساعية في وججاف الفخد واستجلالاتو 

 السعخفية.
يغ يسكغ قياسو، ضاىخة كسية: يحسل مفيػـ الأمغ الشفدي وجػد مقجار كسي لو وزف مع

ويتزح في شكل سمػؾ أو شاقة مسا جعل الحجيث عغ مدتػيات الأمغ الشفدي مشصكيًا 
ويدتشج إليو، وىجا السفيػـ الكسي للأمغ الشفدي يػفخ التسكغ مغ التجخل العمسي عمى 

 مدتػى الكياس والتذخيز والعلاج.
ف السخاحل العسخية، أو ضاىخة إندانية: فيػ سسة إندانية يذتخؾ بيا كافة الأفخاد بسختم

 (5١١١السدتػيات الاجتساعية، أو الثقافية، أو السعخفية. )دممج،
 أىسية الأمغ الشفدي:

يعتبخ مغ أىع الجػانب الذخرية السيسة التي يبجأ الفخد في تكػيشيا وتأسيديا مغ      
بجاية نذأتو الأولى خلاؿ مخوره بخبخات الصفػلة، مسا يجعمو ميجداً في أي مخحمة مغ 
مخاحمة العسخية إذا ما تعخض ىحا الفخد لزغػط نفدية أو اجتساعية أو فكخية أو حياتية 

ا بجوره سيؤدي للاضصخاب الشفدي، إذ أف الأمغ الشفدي ىػ حجخ لا شاقة لو بيا، مس
الأساس للأمغ الاجتساعي وحخماف الفخد مغ ىحه الحاجة الأساسية يجعمو ميجدًا لمسخاوؼ 
بسختمف درجاتيا، مسا يشعكذ بجوره سمبًا عمى شتى جػانب حياتو الشفدية والإجتساعية، 

الاستقخار التي يسخ بيا ومقجار تحخره مغ  كػف أف أمشو الشفدي يعبخ بالزخورة عغ حالة
السخاوؼ والقمق التي تزسغ لو تحقيق متصمباتو ومداعجتو عمى التعامل مع ضخوفو 

 (٠١٩١الحياتية وجعمو أكثخ تكيفًا. )زىخاف،
كسا ويُخى أف معطع الانحخافات والاضصخابات الشفدية تشبت في بيئة أسخية      

مػقعًا استخاتيجيًا داخل مشطػمة الستغيخات التي تؤثخ مزصخبة؛ وذلظ لأف الأسخة تحتل 
في عسمية التشذئة الاجتساعية نطخًا لكػنيا السحيط السبجئي الحي يتػاجج في الصفل. )نحيخ 

 (5١٠١وفخيج،
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 مكػنات الأمغ الشفدي:
إف الأمغ الشفدي مخكب مغ اشسئشاف الحات، والثقة فييا، والتثبت مغ الانتساء إلى      

خاصة آمشة، ويسثل الذخز الآمغ نفديًا حالة مغ التػافق الأمشي والتػازف  جساعة
 (.5١١٥الشفدي. )زىخاف، 

 وفي ضػء ما ذكخ فإف الأمغ الشفدي بسكػناتو يتسحػر حػؿ:     
شسأنيشة الحات: وىػ شعػر الفخد بالاشسئشاف، والأمغ، والدكيشة، واليجوء، والاستقخار، 

 مغ الجساعة التي يشتسي إلييا.والدلامة، وعجـ الخػؼ حتى 
الثقة بالحات والآخخيغ: وتعشي ثقة الفخد في قجراتو وإمكانياتو وأحكامو، وثقتو في السحيط 

 مغ حػلو.
 وسائل تحقيق الأمغ الشفدي:

يتحقق الأمغ الشفدي لمبعس مغ خلاؿ عسل دائع يتقاضى بو مقابل مادي معقػؿ      
خية، وآخخ يتحقق لو عبخ تأميشو صحيًا، والبعس يدج حاجاتو الذخرية والشفدية والأس

مغ خلاؿ بشاء بيت وحخية التشقل والدفخ والتجارة، بالتالي فإف الفخد في مجتسعو مدؤوؿ 
عغ تحقيق ىحا الأمغ لشفدو ومجتسعو مغ خلاؿ العجيج مغ الأساليب الاقترادية 

تتخحىا شخؽ الأمغ.  والدياسية والإجتساعية والتخبػية والشفدية، وكل الإجخاءات التي
 (5١١٥)زىخاف، 

 ولتحقيق الأمغ الشفدي يتعيغ عمى الفخد والبيئة السحيصة إتباع ما يمي:
تقجيخ الحات: والعسل عمى تصػيخ نػاحييا السختمفة وىػ بحج ذاتو أسمػب قائع عمى أف 
 يقجر ويعخؼ الذخز قجراتو، ويجتاز أزماتو الحياتية مغ خلاؿ الاعتساد عمييا، ومغ ثع
العسل عمى تصػيخ الحات، كإكدابيا ميارات ججيجة وخبخات متشػعة تعيشو عمى مدايخة 

 (5١٠٢الرعػبات الستججدة في الحياة. )محيدغ،
الثقة بالشفذ: وىي تعدز الذعػر بالأمغ لجى الفخد والعكذ صحيح، فأحج أىع أسباب فقج 

 (5١٠5الخالجي،الذعػر بالأمغ والاضصخابات الذخرية ىػ فقجاف الثقة بالشفذ. )
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إشباع الحاجات الأولية لجى الفخد: مغ أىع الأسذ في تحقيق الأمغ الشفدي، وىحا ما 
أكجت عميو الشطخيات الشفدية كافة، كالشطخية الإندانية والدمػكية، وكحلظ مغ السشطػر 
الإسلامي حيث وضع إشباع الحاجات الأولية لمفخد في الجرجة الأولى والحي لا يسكغ أف 

ياة الفخد سميسة وفي اتداؽ عاـ بجونيا، ويعخؼ الأمغ الشفدي مغ مشطػر تكػف ح
الستدع بالصسأنيشة والخضا  -بفزل الله تعالي-إسلامي بأنو الػضع الشفدي السخيح لمفخد 

والحخية مغ القمق والسخاوؼ وبالعلاقات الاجتساعية الستدنة. إذ يقػؿ رسػؿ الله صل الله 
مشًا في سخبو معافى في جدجه عشجه قػت يػمو فكأنسا عميو وسمع: "مغ أصبح مشكع آ
 (. 5١٠٠. )الجخوس،5٢٢٢حيدت لو الجنيا" سشغ التخمحي 

السدانجة الاجتساعية والجعع العاشفي: حيث إف الذعػر بالعالع كػشغ، والانتساء والسكانة 
بيغ الجساعة ليا دور كبيخ في تحقيق الأمغ الشفدي كحلظ ىي أىسية السذاركة 

تسامات الاجتساعية وبخوز التعاوف والمصف والاىتساـ بالآخخيغ يعدز مغ تحقيق بالاى
 (5١١٢الفخد للأمغ الشفدي لجيو. )عبجالسجيج،

الاعتخاؼ بالشقز واستحالة الكساؿ: حيث إف استيعاب الفخد ووعيو بعجـ بمػغ الكساؿ 
ي فإنو يقػـ يسكشو مغ فيع شبيعة قجراتو وإمكانياتيا مغ حيث قػتيا وضعفيا، بالتال

باستغلاؿ قجراتو استغلالا مشاسب دوف الكياـ بيجرىا في غيخ مػضعيا، ويتجشب خدارة 
 (5١٠١الاستفادة مشيا في وقت الحاجة ليا. )الخقاص والخافعي، 

 الشطخيات السفدخة للأمغ الشفدي: 
 ( في الشسػ الشفدي الاجتساعي:Eriksonنطخية إريكدػف )

الشفدي والحب والثقة في الآخخيغ تتساشى مع حاجات يخى إريكدػف أف الأمغ      
أساسية يؤدي إشباعيا في الدشػات الأولى مغ الصفػلة إلى سيادة الإحداس بالأمغ 
الشفدي والصسأنيشة في السخاحل اللاحقة مغ الشسػ. فالسخحمة الأولى الثقة مقابل عجـ الثقة، 

كدػف لمسخاحل الشسائية الثساف في والسخحمة الدادسة الػد مقابل الانعداؿ في ترشيف إري
الشسػ الشفدي الاجتساعي. فالفخد في الدشتيغ الأولى إف لع يتحقق لو الحب ويذعخ بالأمغ 
فقج ثقتو بالعالع مغ حػلو، وشػر مذاعخ مغ عجـ الثقة في السحيط باعتداليع والابتعاد 

 (5١٠١عشيع. )الخقاص والخافعي، 
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يخى ماسمػ أف الإنداف يػلج وتػلج معو خسذ  ( في الحاجات:Maslowنطخية ماسمػ )
حاجات تؤثخ في كل ما يقػـ بو ويفعمو، ولكغ أحيانًا قج يكػف لحاجة أو لعجة حاجات 
الديادة عمى سمػؾ الفخد، وىحه الحاجات كسا رتبيا ماسمػ وفق نطامًا ىخمي يقػـ عمى 

ة في مدتػى ما فإف أساس متجرج مغ الأولػية والقػه، بسجخد الإشباع لمحاجات السػجػد
 حاجات السدتػى الحي يميو تطيخ مباشخة ويسػف ليا أولػية الإشباع، وىي:

 الحاجات العزػية أو الفديػلػجية
 الحاجة إلى أف يذعخ الإنداف بالأمغ والصسأنيشة

 الحاجة إلى أف يذعخ الإنداف أنو عزػ في جساعة
 الحاجة إلى أف يذعخ الإنداف بالكيسة والاحتخاـ

 إلى تحقيق الحات  الحاجة
وتسثل الحاجة إلى الأمغ أىسية كبيخة في تحقيق الشسػ الدميع لمفخد، حيث يخى        

ماسمػ أف تػافق الفخد خلاؿ مخوره بالسخاحل العسخية يتػقف عمى مجى شعػره بالأمغ 
خلاؿ شفػلتو. ذلظ أف شعػر الصفل بالأمغ يجعمو يشتسي لبيئتو ويتقبل ذاتو ويكػف مفيػـ 

العكذ صحيح. فيتحقق الذعػر بالأمغ في ضل أساليب التشذئة الحات مػجبًا لجيو، و 
الأسخية القائسة عمى الحب والحشاف والجؼء وإشعار الصفل بأنو مخغػب بو، في حيغ أف 
حخمانو مغ العصف الأسخي وأساليب التشذئة القائسة عمى مبجأ الخفس والشبح والأىساؿ 

 (5١٠5ىي أساس لفقجاف الذعػر بالأمغ الشفدي. )بجر،
( في الحاجات: شػر بػرتخ نطخيتو في الدتيشات مغ القخف Porterنطخية بػرتخ )

العذخيغ، وقج عكدت ىحه الشطخية تأثخ بػرتخ بسجتسع الخخاء الأمخيكي الحي كاف سائج 
في تمظ الحكبة، إذ يخى أف قمة مغ الشاس تحخؾ الحاجات الفديػلػجية كالجػع والعصر 

الحاجات لا تذكل دافعًا لأف إشباعيا حاصل ومزسػف،  سمػكياتيع باعتبار أف مثل ىحه
لحا أتى تختيب بػرتخ مذابيًا لتختيب ماسمػ مع فارؽ ححؼ الحاجات الفديػلػجية وإضافة 
" الحاجة إلى الاستقلالية " التي لع تكغ مبخزة في تشطيع ماسمػ لمحاجات وبحلظ أصبح 

 تشطيع بػرتخ لمحاجات عمى الشحػ التالي:
 الأمغ الحاجة إلى
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 الحاجة إلى الانتداب
 الحاجة إلى تقجيخ الحات

 الحاجة إلى الاستقلاؿ
 ( 5١٠٩الحاجة إلى تحقيق الحات )الغامجي، 

( نطخية الكيشػنة والانتساء والشساء في الحاجات: أف تأكيج ماسمػ Aldeferنطخية الجرفخ )
إشباع حاجات  أف تشذيط دوافع السدتػى الأعمى في تشطيسو لمحاجات لا يتع إلا بعج

السدتػيات الأدنى، وفي ضػء عجـ تػافخ الجعع السيجاني الكافي لػجية نطخ ماسمػ في 
تشطيع الحاجات، قاـ الجرفخ بصخح ترػر معجؿ لمتشطيع اليخمي لمحاجات يذسل عمى 

 حاجات محػرية رئيدية ثلاث ىي:
 (Existenceحاجات كيشػنية )
 (Relatednessحاجات انتساء )

 (Growth( )Alharbi, 2017)حاجات نساء 
قامت الباحثة بالاشلاع عمى دراسات سابقة ذات صمة بستغيخات البحث، إلا أنيا وججت 
نجرة في دراسات سابقة شسمت الستغيخيغ سػيًا، فيسا وججت دراسات اىتست بأساليب 
التشذئة الأسخية وأخخى بالأمغ الشفدي وستقػـ باستعخاض عجدًا مغ تمظ الجراسات، بجءً 

 مغ الأقجـ إلى الأحجث:
( ىجفت إلى التعخؼ عمى علاقة بعس أساليب السعاممة 5١١١أجخى دراسة الحخبي )

الػالجية بسدتػى القمق والانبداشية والعجائية لجى الأبشاء مغ شلاب السخحمة الثانػية في 
سبيل الػصػؿ إلى خجمات إرشادية أفزل ليحه الفئة العسخية في السجاؿ التخبػي، 

( شالبًا مغ كل مجرسة، ٢١( شالبًا مغ خسذ مجارس )5١١ت عيشة الجراسة عمى )واشتسم
( شالبًا مغ القدع الذخعي )الأدبي(، 5١( شالبًا مغ القدع الصبيعي )العمسي( و )5١)

واستخجـ الباحث مكياس أساليب السعاممة الػالجية، وكذفت نتائج الجراسة عغ وجػد علاقة 
رائية بيغ كل مغ الأسمػب العقابي وأسمػب سحب الحب ارتباشية مػجبة ذات دلالة إح

)الحخماف العاشفي(، والقمق لجى عيشة الجراسة. بيشسا لا تػجج تمظ العلاقة بيغ الأسمػب 
الإرشادي لكل مغ الأب والأـ والقمق لجى أفخاد عيشة الجراسة. كحلظ لع تػجج علاقة 
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ب )الحخماف العاشفي( لكل مغ ارتباشية بيغ كل مغ الأسمػب العقابي وأسمػب سحب الح
الأب والأـ والانبداشية لجى عيشة الجراسة، بيشسا تػجج علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة 

 إحرائية بيغ الأسمػب الإرشادي لكل مغ الأب والأـ والانبداشية لجى عيشة الجراسة.
ىات ( فقج ىجفت دراستو إلى معخؼ الاختلاؼ حػؿ اتجا5١١١أما بيػمي )          

الػالجيغ في التشذئة كسا يجركيا الأبشاء في كل مغ مرخ وعساف، والتعخؼ عمى 
الاتجاىات الػالجية في تشذئة الابشة والابغ، تع اختيار عيشة الجراسة مغ مرخ وعساف مغ 

( فخد مػزعػف بالتداوي عمى الجشديغ والجولتيغ، ٢١١كلا الجشديغ وبمغ عجد أفخادىا )
اة لجسع بيانات دراستو واختبار صحة الفخضيات، وأضيخت نتائج وأستخجـ الاستسارة كأد

الجراسة أف ىشاؾ علاقة سمبية بيغ اتجاه القدػة والتدمط وأساليب الدمػؾ التػافقي، وأف 
أسمػب التدمط الػلي يداعج في تكػيغ شخرية خائفة دائسًا وخجػلة وغيخ واثقة في 

لالة بيغ اتجاه التقبل وأساليب الدمػؾ نفديا، كسا وضحت أنو تػجج علاقة مخجعية ذات د
 الغيخ تػافقي.

( فقج ىجفت إلى دراسة بعس الاتجاىات الدياسية 5١١٢وبالشدبة لجراسة أبػعػدة )      
والاجتساعية وعلاقتيا بسدتػيات الأمغ الشفدي والتػافق الجراسي لجى جامعة الأزىخ بغدة، 

جـ مكياس الأمغ الشفدي، وما تػصمت ( مغ الصمبة، واستخ5٥٢وذلظ لجى عيشة قػاميا )
إليو الجراسة مغ نتائج ىػ عجـ وجػد فخوؽ في درجة الذعػر بالأمغ الشفدي تعدى 

 لمتخرز )شمبة الكميات العمسية والإندانية( أو الجشذ أو السدتػى الجراسي.
( فقج ىجفت إلى الكذف عغ العلاقة بيغ 5١١٩أما دراسة السفخجي والذيخي )     

الشفدية والأمغ الشفدي لجى عيشة مغ شلاب وشالبات جامعة أـ القخى قػاميا الرلابة 
( إناث، وقج أستخجـ الباحثاف مكياس 555( ذكػر، و )55٢( شالبًا وشالبة، مشيع )٢٢٥)

لمرلابة الشفدية، وآخخ لمصسأنيشة الشفدية، ومسا تػصمت إلية الشتائج مغ وجػد ارتباط 
لكمية )ذكػر وإناث( بيغ الرلابة الشفدية والأمغ الشفدي، داؿ إحرائيًا لجى عيشة البحث ا

كسا وججت الجراسة عجـ وجػد فخوؽ بيغ الصلاب والصالبات في متػسط درجات الرلابة 
الشفدية، كسا وججوا أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في الأمغ 

 الشفدي لرالح الحكػر.
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فقج أجخى دراسة ىجفت إلى تحجيج الفخوؽ بيغ الحكػر  (5١٠٢وبالشطخ إلى حميع )     
والإناث في الصسأنيشة الانفعالية لجى شمبة الجامعة، كسا واىتع بتحجيج الفخوؽ بيغ 
متػسصي الجرجات الفخقة الأولى والفخقة الخابعة لجى شمبة الجامعة في الصسأنيشة 

( شالبًا وشالبة ٢٢٥الانفعالية، وفي ضػء ذلظ شبق دراستو عمى عيشة مكػنو مغ )
سشة، واستخجـ  5٢إلى  ٠٢شالبة (، امتجت أعسارىع مغ 555شالب، و 5٠٢وتحجيجًا ) 

مكياس الصسأنيشة الانفعالية، تػصمت الشتائج مغ خلالو إلى وجػد فخوؽ بيغ متػسط 
درجات الحكػر والإناث في ثلاث أبعاد مغ أبعاد الصسأنيشة الشفدية وذلظ لرالح الإناث 

بُعج: الشزج الانفعالي والقجرة عمى ضبط الشفذ، ولرالح متػسط درجات في حالة 
الحكػر في حالة بُعجي: الخضا عغ الحات والثقة، كسا وأشارت الشتائج إلى عجـ وجػد فخؽ 
بيغ متػسط الجرجات بيغ الحكػر والإناث في كل مغ بُعج: التفاؤؿ وفي الجرجة الكمية 

 لمصسأنيشة الانفعالية.
( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى درجة الػحجة الشفدية 5١٠٩زعاتخة )وأجخت      

وعلاقتيا بالصسأنيشة الشفدية لجى السخاىقيغ السكيسيغ في السؤسدات الإيػائية في فمدصيغ، 
ومغ أجل تحقيق دراستيا استخجمت السشيج الػصفي الارتباشي، وتكػنت عيشة الجراسة 

ي درجة الػحجة الشفدية والصسأنيشة الشفدية ( مخاىق ومخاىقة، استخجمت مكياس٠٢٢مغ )
كسا أف درجة الصسأنيشة الشفدية لجييع جاءت بجرجة متػسصة حيث كاف الذعػر بالتقبل 
مغ أعمى السدتػيات ثع يميو الذعػر بالانتساء ثع الذعػر بالأمغ، وأضيخت الشتائج أنو 

ومجالاتيا ودرجة  تػجو علاقة عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ درجة الػحجة الشفدية
الصسأنيشة الشفدية ومجالاتيا لجى السخاىقيغ في السؤسدات الإيػائية والعكذ صحيح، كسا 
وأضيخت نتائج الجراسة عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية فيسا يتعمق بستغيخات العسخ، 

 الجشذ، الػضع الأسخي.
غ الأمغ الشفدي لجى ( فقج أجخت دراسة ىجفت إلى الكذف ع5١٠٩أما الغامجي )       

عيشة مغ الصالبات الستفػقات بسشصقة الباحة، وما درجة الأمغ الشفدي لجى الصالبات 
( شالبة مغ الصالبات ١١الستفػقات بالسخحمة الثانػية، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

الستفػقات تحريميًا بالسخحمة الثانػية في مشصقة الباحة، واستخجمت الباحثة مكياس الأمغ 
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شفدي لساسمػ، وتػصمت مغ خلالو إلى درجة الأمغ الشفدي لجى الصالبات الستفػقات ال
جاءت مختفعة، وتعبخ الجرجات السشجدة عمى السكياس عغ الذعػر السختفع بالأمغ 

 الشفدي.
 تعميق الباحثة عمى الجراسات السدتعخضة: 

شيا تصخؽ وججت الباحثة مغ خلاؿ الجراسات الدابقة السدتعخضة أف البعس م     
لجراسة أساليب التشذئة الاسخية وتبيشت نتائج تمظ الجراسات أف ىشاؾ علاقة سمبية بيغ 
اتجاه القدػة والتدمط وأساليب الدمػؾ التػافقي، وأف أسمػب التدمط مغ قبل الأسخة تداعج 
في تكػيغ شخرية خائفة دائسًا وخجػلة وغيخ واثقة في نفديا، وأنو لا تػجج فخوؽ بيغ 

 والإناث في أساليب التشذئة الأسخية. الحكػر
بيشسا تشاولت دراسات البعس الآخخ متغيخ الأمغ الشفدي وأسفخت نتائجيا عغ      

اختلاؼ فيسا يختز وجػد فخوؽ في درجة الذعػر بالأمغ الشفدي تعدى لمجشذ أو 
 السدتػى الجراسي أو العسخ وانعجاـ ىحه الفخوؽ.

لجراسة  -في حجود عمسيا-في الاشلاع لع ترل  ولحلظ وبعج استصخاد الباحثة     
جسعت ما بيغ متغيخيغ البحث الآنف ذكخىسا، مسا جعل مغ الحاجة والزخوري دراسة 
العلاقة بيشيسا والكذف عغ الفخوؽ تبعًا لستغيخ الشػع الاجتساعي وىحا ما يسيد البحث 

 عغ سابقة.
يار عيشة الجراسة والسشيج وقج استفادت الباحثة مغ الجراسات الدابقة في اخت     

الإحرائي والسقاييذ السدتخجمة ووضع الأسئمة التي سيتع الإجابة عمييا مغ خلاؿ ىحا 
 البحث.

 السشيجية والاجخاءات
 : منهج البحث: 

بسا أنشا في مدتيل دراسة أساليب التشذئة الاسخية وعلاقتيا بالأمغ الشفدي، رأت        
الباحثة بأف السشيج الأندب ليحه الجراسة ىػ السشيج الػصفي الارتباشي، الحي يعخفو عبج 
الخحسغ الأزرؽ بأنو: السشيج الحي يعشي بجراسة التلازـ في التغيخ سػاء بيغ متغيخيغ أو 
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س درجة العلاقة بيغ ىحيغ الستغيخيغ باستخجاـ معاملات الارتباط. )الحخبي، أكثخ، وقيا
5١١٩ .) 

 ثانياً: عيشة البحث: 
( شالبًا مغ شمبة السخحمة الستػسصة بسجيشة الخياض ٠٥١تكػنت عيشة البحث مغ )
 بالسسمكة العخبية الدعػدية.

 ثالثاً: أدوات البحث: استخجمت الباحثة السكياسيغ التالييغ:
: وىػ 5١١٥مكياس الأمغ الشفدي )الصسأنيشة الانفعالية(، إعجاد الجكتػرة/ زيشب شقيخ/ 

مكياس مقشغ عمى البيئة الدعػدية وقامت الباحثة بالاشلاع عميو والتأكج مغ دقتو، وتع 

عخضو عمى محكسيغ بعج التعجيل عميو وإعادة صياغة شخيقة ترحيحو لتتشاسب إحرائيًا 
 مع أغخاض الجراسة. 
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( بشجاً وُزعت عمى السحاور الأساسية التالية: ركدت مُعجة السكياس ٥٢وتزسغ السكياس )
 في إعجادىا لمبشػد استيفائيا لمسحاور الأساسية وىي:

 بشج(. ٠٢الأمغ الشفدي )الصسأنيشة الانفعالية( السختبط بتكػيغ الفخد ورؤيتو لمسدتقبل )
 بشج(. ٠٩بالحياة العامة والعسمية لمفخد ) الأمغ الشفدي )الصسأنيشة الانفعالية( السختبط

 بشػد(. ٠١الأمغ الشفدي )الصسأنيشة الانفعالية( السختبط بالحالة السداجية لمفخد )
الأمغ الشفدي )الصسأنيشة الانفعالية( السختبط بالعلاقات الاجتساعية والتفاعل الاجتساعي 

 بشج(. ٠5لمفخد )
 ي )الصسأنيشة الانفعالية(:الذخوط الديكػمتخية لسكياس الأمغ الشفد

لسكياس الأمغ تع حداب الاتداؽ الجاخمي صجؽ الاتداؽ الجاخمي لسكياس الأمغ الشفدي: 
وأبعاده السختمفة كسؤشخ لدلامة بشية السكياس وذلظ مغ خلاؿ استخجاـ معامل الشفدي 

ى البعج الارتباط لػ )بيخسػف( لاستبعاد البشػد التي لا تختبط ارتباشات دالة بالجرجة عم
الحي تشتسي لو السفخدة، ثع إيجاد معامل الارتباط بيغ درجة البعج ودرجة السكياس ككل 

 (٠كسا ىػ بالججوؿ )
أ. أيجاد معامل الارتباط بيغ درجة السفخدات ودرجة البعج التي تشتسي إليو بعج ححؼ أثخ 

 السفخدة: 
 ٥١ج ف = ( معاملات الارتباط بيغ درجة السفخدة ودرجة البعج عش٠ججوؿ )

  ١.١٠** جسيع الكيع دالة عشج مدتػى 
وأبعاده السختمفة ذات ارتباشًا دالًا عشج أف لسكياس الأمغ الشفدي وقج أشارت الشتائج إلى 

( بيغ درجات السفخدات والجرجة الكمية للأبعاد الفخعية وىي تمظ البشػد التي ١0١٠مدتػى )
 تع الاستقخار عمييا.

بيغ درجة البعج والجرجة الكمية لمسكياس: كسا ىػ في ججوؿ ب. أيجاد معامل الارتباط 
(5:) 
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 ٥١( معاملات الارتباط بيغ درجة البعج والجرجة الكمية لمسكياس عشج ف= 5ججوؿ )
 الأبعاد الفرعية للمقياس م

الارتباط بالدرجة الكلية 
 للمقياس

 ** 0,7,1 للمستقبلالأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ونظرته  -البعد الأول  1

 ** 3,7,1 الأمن النفسي المرتبط بالحياة العامة والعملية للفرد -البعد الثاني  ,

 ** 1,,,0 الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد -البعد الثالث 8

, 
الأمن النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل  -البعد الرابع

 الاجتماعي للفرد
086,1 ** 

 ١٠,١** جسيع الكيع دالة عشج 
( بيغ درجة البعج ١0١٠ومغ الججوؿ الدابق يتزح وجػد ارتباشات دالة عشج مدتػى )   

والجرجة الكمية لمسكياس، ومغ ثع تذيخ ىحه الشتائج إلى تستع السكياس بقجر كبيخ مغ 
التجانذ الجاخمي لمسفخدات والابعاد. مسا يعصى صلاحية للاستخجاـ في تحقيق أىجاؼ 

 ىحا البحث.
وأبعاده السختمفة عغ مكياس الأمغ الشفدي ع حداب ثبات مغ الشفدي: تثبات مكياس الأ

 ( كالتالي:٢شخيق معامل ثبات الفاكخونباخ حيث جاءت كسا ىػ مػضح في ججوؿ )
 ٥١وأبعاده السختمفة عشج ف = لسكياس الأمغ الشفدي ( معامل ثبات الفاكخونباخ ٢ججوؿ )

 المقياس / الابعاد
عدد 

 المفردات 

معامل ثبات 

 الفاكرونباخ

  1,,08 ,1 الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ونظرته للمستقبل -البعد الأول 

  771,1 13 الأمن النفسي المرتبط بالحياة العامة والعملية للفرد -البعد الثاني 

  3,6,1 11 الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد -البعد الثالث

النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل الأمن  -البعد الرابع

 الاجتماعي للفرد

1, 
760,1  

  063,1 ,, المقياس ككل 

لسكياس الأمغ الشفدي ( أف قيسة معامل ثبات الفاكخونباخ ٢ويتبيغ مغ الججوؿ )      
وأبعاده السختمفة جاءت مختفعة، مسا يذيخ أف السكياس ككل وأبعاده الثلاثة تتستع بجرجة 

 مختفعة مغ الثبات.
(: وىػ مكياس مقشغ عمى 5١٠٠.     مكياس أساليب التشذئة الأسخية إعجاد )الرياح،5

البيئة الدعػدية وقامت الباحثة بالاشلاع عميو وعخضو عمى محكسيغ دوف التعجيل عميو 
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نطخًا لأف الباحثة لاحطت مجى مشاسبتو لتصبيقو عمى عيشة البحث. ويتزسغ السكياس 
ليب مغ أساليب التشذئة الأسخية وىي: )الدػاء، الإىساؿ، القدػة، إثارة الألع أربعة أسا

( عبارات، وأسمػب ٩-٠الشفدي(. وذلظ عمى الشحػ الآتي: أسمػب الدػاء ويتزسغ )
( عبارة، أما 55-٠٥( عبارة، وأسمػب القدػة ويتزسغ )٠٢-١الإىساؿ ويتزسغ )

ارة. بالإضافة إلى الجدء الخاص ( عب٢١-5٢أسمػب إثارة الألع الشفدي فيتزسغ )
بالبيانات الأولية في بجاية السكياس والتي تتزسغ: العسخ والجشذ والرف الجراسي 

 وتعميسات الاستخجاـ لمصمبة.
 –وتتع الاستجابة عمى بشػد السكياس بػضع إشارة أماـ أحج العبارات التالية: )دائسًا      

 (.٠( )نادرًا = 5( )أحيانًا = ٢( )دائسًا = ٢-٠نادرًا(، إذ تعصى الجرجات ) –أحيانًا 
 الذخوط الديكػمتخية لسكياس أساليب التشذئة الأسخية لصلاب السخحمة الستػسصة:

تع حداب الاتداؽ الجاخمي صجؽ الاتداؽ الجاخمي لسكياس أساليب التشذئة الأسخية: 
ختمفة كسؤشخ وأساليبو الس لسكياس أساليب التشذئة الأسخية لصلاب السخحمة الستػسصة

لدلامة بشية السكياس وذلظ مغ خلاؿ استخجاـ معامل الارتباط لػ )بيخسػف( لاستبعاد 
البشػد التي لا تختبط ارتباشات دالة بالجرجة عمى البعج الحي تشتسي لو السفخدة، ثع إيجاد 

 (. ٢معامل الارتباط بيغ درجة البعج ودرجة السكياس ككل كسا ىػ بالججوؿ )
 ٥١لات الارتباط بيغ درجة السفخدة ودرجة البعج عشج ف = ( معام٢ججوؿ )
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   ١.١٠** جسيع الكيع دالة عشج مدتػى 
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 أف لسكياس أساليب التشذئة الأسخية لصلاب السخحمة الستػسصةوقج أشارت الشتائج إلى 
( بيغ درجات السفخدات والجرجة ١0١٠وأساليبو السختمفة ذات ارتباشًا دالًا عشج مدتػى )

الكمية للأساليب الفخعية وىي تمظ البشػد التي تع الاستقخار عمييا، ومغ ثع تذيخ ىحه 
الشتائج إلى تستع السكياس بقجر كبيخ مغ التجانذ الجاخمي لمسفخدات والابعاد. مسا يعصى 

 خجاـ في تحقيق أىجاؼ ىحا البحث.صلاحية للاست
 مكياس أساليب التشذئة الأسخية لصلاب السخحمة الستػسصةع حداب ثبات الثبات: ت -ثانيًا

 ( كالتالي:٥عغ شخيق معامل ثبات الفاكخونباخ حيث جاءت كسا ىػ مػضح في ججوؿ )
خحمة لسكياس أساليب التشذئة الأسخية لصلاب الس( معامل ثبات الفاكخونباخ ٥ججوؿ )

 ٥١عشج ف =  الستػسصة
 المحاور

عدد 
 المفردات 

معامل ثبات 
 الفاكرونباخ

  222,2 2 السواء –الاسلوب الأول 

  222,2 6 الإهمال –الأسلوب الثاني 

  252,2 2 القسوة -الأسلوب الثالث

  229,2 2 إثارة الألم النفسي –الأسلوب الرابع 

لسكياس أساليب التشذئة الأسخية ( أف قيسة معامل ثبات الفاكخونباخ ٥ويتبيغ مغ الججوؿ )
جاءت مختفعة، مسا يذيخ أف السكياس ككل وأبعاده الثلاثة  لصلاب السخحمة الستػسصة

 تتستع بجرجة مختفعة مغ الثبات.
 السعالجات الإحرائية:
 الخاـ.لمجرجات  Parson-correlationمعامل ارتباط بيخسػف 

 معامل الثبات ألفاكخونباخ لحداب الثبات.
لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصي مجسػعتيغ مدتقمتيغ متجاندتيغ  "T-test "اختبار "ت" "

 ". Independent Samples Testغيخ متداويتيغ في العجد"
لمسقارنة بيغ الستػسط الافتخاضي  T-test   One- Sampleاختبار"ت" لعيشة واحجة 

 لحكيقي.والستػسط ا
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 نتائج البحث وتفديخىا:
 عخض نتيجة الدؤاؿ الأوؿ ومشاقذتيا:

ويشز ىحا الدؤاؿ عمى: ما مدتػى أساليب التشذئة الأسخية )الدػاء، الإىساؿ، القدػة، 
 إثارة الألع الشفدي( لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصة؟

   T-testللإجابة عمى ىحا الدؤاؿ استخجمت الباحثة اختبار)ت( لعيشة واحجة      
One- Sample  مدتػى لمسقارنة بيغ الستػسط الافتخاضي والستػسط الحكيقي، لتحجيج

أساليب التشذئة الأسخية )الدػاء، الإىساؿ، القدػة، إثارة الألع الشفدي( لجى عيشة مغ شمبة 
 ( يػضح نتائج ىحا الدؤاؿ. ٢والججوؿ ) السخحمة الستػسصة

مدتػى أساليب التشذئة الأسخية )الدػاء، الإىساؿ، القدػة، إثارة الألع ( نتائج ٢ججوؿ )
 ٠١١عشج ف =الشفدي( لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصة 

 المتغير
المتوسط 

 النظري

المتوسط 

 الحقيقي

الانحراف 

 المعياري
 المستوي الدلالة قيمة ت

 مرتفع 11116 **138, ,137, 17183 16 السواء – الاسلوب الأول

 متوسطًا 3,,11 1116- 8137 ,,111 ,1 الإهمال –الأسلوب الثاني 

 متوسطًا 1,,11 117,3 1,8, ,,161 16 القسوة -الأسلوب الثالث

 متوسطًا 11118 116 1,8, 16137 16 إثارة الألم النفسي –الأسلوب الرابع 

 (١،١٠دالة عشج مدتػى )** تذيخ إلى اف قيسة ت 
 ومغ الججوؿ الدابق يتزح أنو:

( بيغ الستػسط الشطخي ١،١٠تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية دالة عشج مدتػى )
في أسمػب التشذئة )الدػاء(  لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصةوالستػسط الحكيقي 

عيشة مغ شمبة لجانب الستػسط الحكيقي مسا يعشي ارتفاع أسمػب التشذئة )الدػاء( لجى 
 السخحمة الستػسصة.

لجى لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية دالة بيغ الستػسط الشطخي والستػسط الحكيقي 
ىساؿ، القدػة، إثارة الألع في كل مغ أسمػب التشذئة )الإ عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصة
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عيشة مغ الشفدي( مسا يعشي أف أسمػب التشذئة )الإىساؿ، القدػة، إثارة الألع الشفدي( لجى 
 كاف متػسصا.  شمبة السخحمة الستػسصة

وبالشطخ إلى الشتيجة الخاصة بأبعاد أساليب التشذئة الأسخية نلاحظ ارتفاع مدتػى      
شمبة السخحمة الستػسصة عيشة البحث، في حيغ أف نتائج عيشة مغ لجى بُعج أسمػب الدػاء 

بكية أبعاد أساليب التشذئة الأسخية )الإىساؿ، القدػة، إثارة الألع الشفدي( قج جاءت 
 .متػسصة

وتخى الباحثة مغ خلاؿ خبختيا وعسميا عمى مجى عاميغ في مخكد بلاغات العشف      
ادع قانػنية، ساىست بجورىا في كف الأسخي أف ىحه الشتيجة ربسا تخجع إلى وجػد رو 

التعامل مع الأبشاء بأساليب التشذئة الستسثمة بالإىساؿ، القدػة، إثارة الألع الشفدي، ولػجػد 
ىيئات حساية الصفل في وقتشا الحالي الأثخ الجمي في التقميل مغ ىحه الأساليب اللاسػية، 

ما وخػفيع مغ الإفراح عغ  إلا أف الباحثة تعدوا ىحه الشتيجة لتحفظ العيشة إلى حج
حكيقة مالية الأساليب الستبع داخل أسػار السشدؿ نطخًا لرغخ سشيع ومحجودية إلساميع 

 بسجى أىسية الرجؽ والػضػح في الإجابة عمى أدوات الجراسة. 
 عخض نتيجة الدؤاؿ الثاني ومشاقذتيا:

فة )الأمغ الشفدي ويشز ىحا الدؤاؿ عمى: ما مدتػى الأمغ الشفدي ككل وأبعاده السختم
السختبط بتكػيغ الفخد ونطختو لمسدتقبل، الأمغ الشفدي السختبط بالحياة العامة والعسمية 
لمفخد، الأمغ الشفدي السختبط بالحالة السداجية لمفخد، الأمغ الشفدي السختبط بالعلاقات 

 الاجتساعية والتفاعل الاجتساعي لمفخد( لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصة؟
 -T-test   Oneلإجابة عمى ىحا الدؤاؿ استخجمت الباحثة اختبار)ت( لعيشة واحجة ل

Sample    مدتػى الأمغ لمسقارنة بيغ الستػسط الافتخاضي والستػسط الحكيقي، لتحجيج
( ٢، والججوؿ )الشفدي ككل وأبعاده السختمفة لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصة

 يػضح نتائج ىحا الدؤاؿ. 
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مدتػى الأمغ الشفدي ككل وأبعاده السختمفة لجى عيشة مغ شمبة السخحمة ( نتائج ٢ؿ )ججو 
 ٠١١عشج ف = الستػسصة

 المتغير
المتوسط 

 النظري
المتوسط 
 الحقيقي

الانحراف 
 المعياري

 المستوي الدلالة قيمة ت

الأمن النفسي  -البعد الأول 
المرتبط بتكوين الفرد ونظرته 

 للمستقبل
 مرتفع 11111 **01,0 11108 ,818, ,8

الأمن النفسي  -البعد الثاني 
المرتبط بالحياة العامة 

 والعملية للفرد
 متوسط 111,3 1101 11116 ,611, ,,

الأمن النفسي  -البعد الثالث
 المرتبط بالحالة المزاجية للفرد

 منخفض 11111 **8177 11186 6110, 81

الأمن النفسي  -البعد الرابع
بالعلاقات الاجتماعية المرتبط 

 والتفاعل الاجتماعي للفرد
 متوسط 11136 1188 ,1118 87183 86

 متوسط 11310 ,,,11 801,7 ,16,10 162 الأمن النفسي ككل

 (١،١٠** تذيخ إلى اف قيسة ت دالة عشج مدتػى )
 مغ الججوؿ الدابق يتزح أنو:

( بيغ الستػسط الشطخي ١،١٠تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية دالة عشج مدتػى )
الأمغ  -البعج الأوؿ في  لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصةوالستػسط الحكيقي 

لجانب الستػسط الحكيقي مسا يعشي ارتفاع  الشفدي السختبط بتكػيغ الفخد ونطختو لمسدتقبل
عيشة مغ شمبة السخحمة لجى  يغ الفخد ونطختو لمسدتقبلالأمغ الشفدي السختبط بتكػ مدتػى 

 الستػسصة.
لجى لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية دالة بيغ الستػسط الشطخي والستػسط الحكيقي 

الأمغ الشفدي السختبط بالحياة العامة  -البعج الثاني في  عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصة
عيشة لجى  شفدي السختبط بالحياة العامة والعسمية لمفخدالأمغ ال، مسا يعشي أف والعسمية لمفخد

 كاف متػسصًا.  مغ شمبة السخحمة الستػسصة
( بيغ الستػسط الشطخي ١،١٠تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية دالة عشج مدتػى )

الأمغ الشفدي  -البعج الثالثفي  لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصةوالستػسط الحكيقي 
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الأمغ لجانب الستػسط الشطخي مسا يعشي انخفاض مدتػى  السداجية لمفخد السختبط بالحالة
 عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصة.لجى  الشفدي السختبط بالحالة السداجية لمفخد

لجى لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية دالة بيغ الستػسط الشطخي والستػسط الحكيقي 
الأمغ الشفدي السختبط بالعلاقات  -في البعج الخابع عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصة

الأمغ الشفدي السختبط بالعلاقات ، مسا يعشي أف الاجتساعية والتفاعل الاجتساعي لمفخد
كاف  عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصةلجى  الاجتساعية والتفاعل الاجتساعي لمفخد

 متػسصًا. 
لجى تػسط الشطخي والستػسط الحكيقي لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية دالة بيغ الس

الأمغ الشفدي في الأمغ الشفدي ككل، مسا يعشي أف  عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصة
 كاف متػسصًا. عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصةلجى  ككل

 كاف متػسصًا. عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصةلجى  الأمغ الشفدي ككل
تكػيغ الفخد مدتػى بُعج اد الأمغ الشفدي نجج ارتفاع وبالشطخ لمشتائج الخاصة بأبع     

عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصة عيشة البحث، وقج اتفقت ىحه لجى  ونطختو لمسدتقبل
( والتي تػصمت نتيجة دراستيا إلى ارتفاع درجة 5١٠٩الشتيجة مع نتيجة دراسة )الغامجي،

 الأمغ الشفدي لجى الصالبات.
ة ىحه الشتيجة وتعدوىا لكػف أفخاد العيشة تختفع لجييع درجة وتخى الباحثة مشصكي     

شعػرىع بالأمغ الشفدي تبعًا لتكػيشيع الحاتي ولتصمعيع لمسدتقبل اعتساداً عمى إنجازاتيع 
الذخرية، واستشادىع لشجاحيع الجراسي والحي بجوره يشبأ بشجاح مدتقبمي عمسيًا وعسميًا، 

 ع بالأمغ الشفدي.  ويؤثخ إيجابيًا في مجسمو عمى شعػرى
أما فيسا يخز بُعجي الحياة العامة والعسمية لمفخد والعلاقات الاجتساعية والتفاعل      

الاجتساعي لمفخد، فقج جاءت متػسصة لجى عيشة البحث، شأنيا شأف أبعاد الأمغ الشفدي 
ككل، وقج اتفقت نتيجة وجػد مدتػى متػسط مغ الأمغ الشفدي بأبعاده مجتسعة لجى 

( التي كحلظ أسفخت نتيجة دراستيا 5١٠٩مبة في ىحا البحث مع نتيجة دراسة )زعاتخة،الص
 عغ درجة متػسصة في الصسأنيشة الشفدية لجى عيشة الجراسة.
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وبالشطخ في الجرجة الستػسصة التي ضيخت كشتيجة ليحه الأبعاد تخى الباحثة أنيا قج      
السدببات الفديػلػجية الغجية أو أنيا قج  تعػد إلى عػامل داخمية كالسعتقجات السعخفية أو

تعدى إلى عػامل خارجية كالطخوؼ السحيصة بالسخاىقيغ ككل مغ أسخة ومجرسة وأقخاف أو 
 بسعشى آخخ قج يكػف نتيجة لتفاعل ىحه العػامل.

فيسا حرل بُعج الحالة السداجية عمى مدتػى مشخفس لجى أفخاد عيشة البحث، وتػكج      
الشتيجة تشبأ عغ ضخورة حخص الػالجيغ عمى بحؿ السديج مغ الاحتػاء الباحثة أف ىحه 

الػالجي للأبشاء وتػفيخ بيئة حاضشة سميسة تداىع في السحافطة عمى الرحة الشفدية ليع، 
 بيئة تستاز بالعصف والتخاحع فيسا بيشيع وتبجيج السفاليع التدمصية أو خلافيا.

حثة تعدوىا إلى التبايغ في السفاليع العامة بيغ ورغع غخابة ىحه الشتيجة إلا أف البا     
أفخاد العيشة وتحفطيع خلاؿ إجابتيع عمى عبارات السكياس، كحلظ بالشطخ لمفئة العسخية 
لأفخاد العيشة كػنيع في فتخة السخاىقة السبكخة ويسخوف بتقمبات مداجية عشيفة نتيجة لسخحمة 

عتبخ نتيجة مشصكية، إذ أف قج يذػب نسػىع الحداسة والتغيخات اليخمػنية والغجية فت
العلاقة ما بيغ الأفخاد خلاؿ مخورىع في ىحه السخحمة بعس الزبابية في تفديخىع 
للأساليب السدتخجمة في التعامل معيع مغ قبل والجييع وقج يتع تفديخىا بصخؽ مشحازة 

  لغيخ مربيا الفعمي.
 عخض نتيجة الدؤاؿ الثالث ومشاقذتيا:

عمى: ىل تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيًا بيغ أساليب التشذئة ويشز ىحا الدؤاؿ 
الأسخية )الدػاء، الإىساؿ، القدػة، إثارة الألع الشفدي(، والأمغ الشفدي بأبعاده السختمفة 
)الأمغ الشفدي السختبط بتكػيغ الفخد ونطختو لمسدتقبل، الأمغ الشفدي السختبط بالحياة 

الشفدي السختبط بالحالة السداجية لمفخد، الأمغ الشفدي السختبط  العامة والعسمية لمفخد، الأمغ
 بالعلاقات الاجتساعية والتفاعل الاجتساعي لمفخد( لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصة؟

-Parsonوللإجابة عمى ىحا الدؤاؿ استخجمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػف 
correlation  ،لمجرجات الخاـ 
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 نتائج ىحا الدؤاؿ: (٩ويػضح الججوؿ )
بيغ أساليب التشذئة الأسخية، والأمغ الشفدي بأبعاده ( معاملات الارتباط ٩ججوؿ )

 (٠١١)ف =  السختمفة لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصة

 (١،١٠** تذيخ إلى اف قيسة معامل الارتباط دالة عشج مدتػى )
 يتزح مغ ججوؿ الدابق انو: 

بيغ أسمػب التشذئة  (١،١٠)تػجج علاقة ارتباشية مػجبة دالة احرائيًا عشج مدتػى 
الأسخية )الدػاء(، والأمغ الشفدي ككل بأبعاده السختمفة )الأمغ الشفدي السختبط بتكػيغ 
الفخد ونطختو لمسدتقبل، الأمغ الشفدي السختبط بالحياة العامة والعسمية لمفخد، الأمغ الشفدي 

حالة السداجية لمفخد، الأمغ الشفدي السختبط بالعلاقات الاجتساعية والتفاعل السختبط بال
 الاجتساعي لمفخد( لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصة.

بيغ أسمػب التشذئة  (١،١٠)تػجج علاقة ارتباشية سالبة دالة احرائيًا عشج مدتػى 
فدي ككل بأبعاده السختمفة الأسخية )الإىساؿ، القدػة، إثارة الألع الشفدي(، والأمغ الش

)الأمغ الشفدي السختبط بتكػيغ الفخد ونطختو لمسدتقبل، الأمغ الشفدي السختبط بالحياة 

 المتغيرات

 الأمن النفسي

الأمن النفسي 

المرتبط بتكوين 

الفرد ونظرته 

 للمستقبل

الأمن النفسي 

المرتبط 

العامة بالحياة 

 والعملية للفرد

الأمن النفسي 

المرتبط 

بالحالة 

المزاجية 

 للفرد

الأمن النفسي 

المرتبط بالعلاقات 

الاجتماعية 

والتفاعل الاجتماعي 

 للفرد

الامن 

 النفسي ككل

ية
سر

لأ
 ا
ئة

ش
تن
 ال

ب
لي
سا

 أ

**0,,11 أسلوب السواء  11,0,**  11,3,**  11,66**  1161,**  

**,,,11- أسلوب الإهمال  -11,16**  -11837**  -11,3,**  -11,11**  

**,11,1- أسلوب القسوة  -11,36**  -11,38**  -11,60**  -11,0,**  

أسلوب أثارة الألم 

 النفسي
-11,11**  -11,8,**  -11,38**  -11,17**  -11,0,**  
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العامة والعسمية لمفخد، الأمغ الشفدي السختبط بالحالة السداجية لمفخد، الأمغ الشفدي السختبط 
 بة السخحمة الستػسصة.بالعلاقات الاجتساعية والتفاعل الاجتساعي لمفخد( لجى عيشة مغ شم

وبالشطخ لشتيجة العلاقة بيغ أسمػب التشذئة الأسخية )الدػاء(، والأمغ الشفدي          
ككل بأبعاده السختمفة )الأمغ الشفدي السختبط بتكػيغ الفخد ونطختو لمسدتقبل، الأمغ 

السداجية  الشفدي السختبط بالحياة العامة والعسمية لمفخد، الأمغ الشفدي السختبط بالحالة
لمفخد، الأمغ الشفدي السختبط بالعلاقات الاجتساعية والتفاعل الاجتساعي لمفخد( لجى عيشة 

 مغ شمبة السخحمة الستػسصة فقج أضيخت بأنو تػجج علاقة ارتباشية شخدية.
(، والحي أضيخت نتائج دراستو أف 5١١١وىحه الشتيجة تتفق مع نتائج دراسة )بيػمي،

اتجاه القدػة والتدمط وأساليب الدمػؾ التػافقي، وأف أسمػب تدمط  ىشاؾ علاقة سمبية بيغ
الػلي يداعج في تكػيغ شخرية خائفة دائسًا وخجػلة وغيخ واثقة في نفديا، كسا وضحت 
وجػد علاقة مخجعية ذات دلالة بيغ اتجاه التقبل وأساليب الدمػؾ الغيخ تػافقي، ومع 

ارتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ  ( في وجػد علاقة5١١١نتائج دراسة )الحخبي،
كل مغ الأسمػب العقابي وأسمػب سحب الحب )الحخماف العاشفي(، والقمق لجى عيشة 
دراستو، بيشسا لا تػجج تمظ العلاقة بيغ الأسمػب الإرشادي لكل مغ الأب والأـ والقمق لجى 

 أفخاد عيشة دراستو.
إلى شعػر السخاىق بالصسأنيشة والارتياح وتخى الباحثة أف ىحه الشتيجة ربسا تخجع     

داخل السشاخ الأسخي ومغ خلاؿ التعامل الػالجي، إذ يتمقى السخاىق تمبية احتياجاتو مغ 
كافة نػاحيو بصخيقة معتجلة وسػية دوف التصخؼ لأػحج القصبيغ ما بيغ القدػة أو الإىساؿ، 

سخاىق عغ ذاتو وعغ محيصة وربسا تعػد كحلظ إلى التعخيفات السعخفية السترػرة لجى ال
 في ضل البيئة الأسخية الدػية.

وفي رأي الباحثة أف ىحه الشتيجة مشصكية نطخاً لأف خمق مشاخ أسخي سػي مشصمق مغ     
قاعجة التعامل بأساليب التشذئة الأسخية الدػية يؤدي بصخيقة أو بأخخى إلى درجات 

 ا وعقميًا.    مختفعة مغ الأمغ الشفدي شالسا كاف الفخد سميع نفديً 
أما فيسا يخز العلاقة بيغ أسمػب التشذئة الأسخية )الإىساؿ، القدػة، إثارة الألع      

الشفدي(، والأمغ الشفدي ككل بأبعاده السختمفة )الأمغ الشفدي السختبط بتكػيغ الفخد 
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دي ونطختو لمسدتقبل، الأمغ الشفدي السختبط بالحياة العامة والعسمية لمفخد، الأمغ الشف
السختبط بالحالة السداجية لمفخد، الأمغ الشفدي السختبط بالعلاقات الاجتساعية والتفاعل 

 الاجتساعي لمفخد( لجى عيشة البحث، فقج أضيخت الشتيجة وجػد علاقة ارتباشية سالبة. 
وفي رأي الباحثة أف ىحه الشتيجة مشصكية نطخاً لػكػف أساليب التشذئة الأسخية ىي جدء 

الفخد الرحي في خزع بيئة سميسة والحي لابج أف تستاز تمظ البيئة أساسي لشسػ 
بالاعتجاؿ والدػاء في التشذئة والتخبية مغ قبل الػالجيغ، وأف تكػف ما بيغ الميغ والحدـ مع 
تػفيخ كافة جػانب الاىتساـ والعصف والحب للأبشاء، ولإشباع حاجاتيع الشسائية ابتجاءً مغ 

بكخة، وانتياء بسخحمة اعتسادىع عمى ذواتيع بسخحمة الخشج مخحمة السيج والصفػلة الس
وانذقاقيع لتكػيغ أسخىع الخاصة، وتتجمى أىسية الاعتجاؿ والدػاء في التشذئة الأسخية 
وأثخىا عمى الأمغ الشفدي )الصسأنيشة الانفعالية( لجى الفخد بذكل واضح في انعكاسيا 

وعمسيًا وعسميًا، وتؤكج الباحثة عمى دور عمى أساليبو الدمػكية وشخؽ تعاممو اجتساعيًا 
الػالجيغ في التشذئة الاجتساعية الدػية وتأثيخىع عمى الدلامة الشفدية لجى السخاىقيغ مسا 

 يجفع بيع إلى الصسأنيشة والذعػر بالأمغ الشفدي أكثخ.
 عخض نتيجة الدؤاؿ الخابع ومشاقذتيا:

ا في متػسط درجات أساليب ويشز ىحا الدؤاؿ عمى: ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائيً 
التشذئة الأسخية )الدػاء، الإىساؿ، القدػة، إثارة الألع الشفدي( تخجع لستغيخ الشػع 

 الاجتساعي )ذكخ/أنثى(؟
لجلالة الفخوؽ  "T-test "وللإجابة عغ ىحا الدؤاؿ قامت الباحثة باستخجاـ اختبار "ت" "

 Independentمتداويتيغ في العجد"بيغ متػسصي مجسػعتيغ مدتقمتيغ متجاندتيغ غيخ 
Samples Test ( التالي:١". وجاءت الشتائج كسا ىي مػضحة بالججوؿ ) 
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لمفخوؽ في متػسط درجات أساليب التشذئة الأسخية   "T-test "اختبار ( نتائج ١ججوؿ )
ثى( )الدػاء، الإىساؿ، القدػة، إثارة الألع الشفدي( تخجع لستغيخ الشػع الاجتساعي )ذكخ/أن

 ٠١١عشج ف = 

 المتوسط العدد المتغير التابع المجموعة
الانحراف 
 المعياري

 قيمة

T 
درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الذكور
 أسلوب السواء

57 15.6667 4.80079 
,1,1**  03 11111 

 4.00526 19.6512 43 الإناث

 الذكور
 أسلوب الإهمال

57 12.9649 3.69345 
,161**  03 11111 

 3.29300 9.6744 43 الإناث

 الذكور
 أسلوب القسوة

57 19.7544 3.42929 
0161**  03 11111 

 4.64451 12.0000 43 الإناث

أسلوب إثارة الألم  الذكور
 النفسي

57 20.3158 2.61287 
11167**  03 11111 

 4.80840 12.3023 43 الإناث

 (١،١٠)** تذيخ إلى اف قيسة ت دالة عشج مدتػى 
 ويتزح مغ الججوؿ الدابق أنو:

في متػسط درجات أسمػب التشذئة ( ١،١٠)تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػى 
الأسخية )الدػاء( تخجع لستغيخ الشػع الاجتساعي )ذكخ/أنثى( لرالح درجات مجسػعة 

 الإناث.
التشذئة في متػسط درجات أساليب ( ١،١٠)تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػى 

الأسخية )الإىساؿ، القدػة، إثارة الألع الشفدي( تخجع لستغيخ الشػع الاجتساعي )ذكخ/أنثى( 
 لرالح مجسػعة الحكػر.

ويلاحظ مغ الشتائج أعلاه بأنو تػجج فخوؽ في متػسط درجات بُعج أسمػب الدػاء      
ح مجسػع درجات كأحج أبعاد أسمػب التشذئة الأسخية راجع لستغيخ الشػع الاجتساعي لرال

الإناث، فيسا حرل بكية أبعاد أساليب التشذئة الأسخية )الإىساؿ، القدػة، إثارة الألع 
 الشفدي( تخجع لستغيخ الشػع الاجتساعي لرالح مجسػع درجات الحكػر.

وتخى الباحثة أف ىحه الشتيجة قج تُعدى لطخوؼ التصػر الثقافي السجتسعي الحي يعيذو     
تسع السحيط بأفخاد العيشة اليػـ والانفتاح عمى العالع بسختمف أفكاره السجتسع ككل والسج
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وثقافاتو، مع بخوز مختمف السشطسات الحقػقية. إذ أف انبثاؽ قػانيغ حساية الصفل وتحجيجًا 
السخأة بذكل حازـ وصارـ وتعجد سبل حسايتيا وإيراؿ صػتيا أدى بالزخورة إلى 

اع أساليب التشذئة الدػية أكثخ مسا عيجت خلاؿ الاعتجاؿ في التعامل مع الإناث، واتب
الأزمشة السشرخمة، الأمخ الحي بجوره تدامغ مع تػافخ سبل التخفيو والخخاء والحي قج تدبب 
مغ وجية نطخ الباحثة بانتياج الػالجيغ لأساليب التخبية السشحازة للأسػاء مع الأبشاء 

داىل معيع، الأمخ الحي قج يكػف لو الحكػر خػفًا عمييع مسا قج يؤلػف إليو في حاؿ الت
عائج نفدي سيء ومؤشخ لشذأة جيل غيخ سػي نفديًا ولا يحسل شابع الرحة الشفدية 
والأمغ الشفدي اللازـ كػف أف الرخامة في التشذئة الأسخية تؤدي إلى التيجيج الشفدي 

يل عغ وبالتالي يؤدي إلى شعػر الأبغ بالخعب والخػؼ وأخيخًا لتحبحبو العاشفي والس
 استقخاره وارتفاع حياده بعيجًا الأمغ الشفدي.
 عخض نتيجة الدؤاؿ الخامذ ومشاقذتيا:

ويشز ىحا الدؤاؿ عمى: ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا في متػسط درجات الأمغ الشفدي 
بأبعاده السختمفة )الأمغ الشفدي السختبط بتكػيغ الفخد ونطختو لمسدتقبل، الأمغ الشفدي 

اة العامة والعسمية لمفخد، الأمغ الشفدي السختبط بالحالة السداجية لمفخد، الأمغ السختبط بالحي
الشفدي السختبط بالعلاقات الاجتساعية والتفاعل الاجتساعي لمفخد( تخجع لستغيخ الشػع 

 الاجتساعي )ذكخ/أنثى(؟
خوؽ لجلالة الف "T-test "وللإجابة عغ ىحا الدؤاؿ قامت الباحثة باستخجاـ اختبار "ت" "

 Independentبيغ متػسصي مجسػعتيغ مدتقمتيغ متجاندتيغ غيخ متداويتيغ في العجد"
Samples Test ( التالي:٠١". وجاءت الشتائج كسا ىي مػضحة بالججوؿ ) 

 
 
 
 
 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م0202( يوليو 3( العجد )3المجلج )

922 
 

لمفخوؽ في متػسط درجات الأمغ الشفدي بأبعاده   "T-test "اختبار ( نتائج ٠١ججوؿ )
 ٠١١السختمفة التي تخجع لستغيخ الشػع الاجتساعي )ذكخ/أنثى( عشج ف = 

 المتوسط العدد المتغير التابع المجموعة
الانحراف 
 المعياري

 قيمة

T 
درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الأمن النفسي المرتبط بتكوين  الذكور
 الفرد ونظرته للمستقبل

57 40.2982 10.49143 
811,**  03 11118 

 12.65104 47.3721 43 الإناث

الأمن النفسي المرتبط بالحياة  الذكور
 العامة والعملية للفرد

57 52.7193 11.09175 
817,**  03 11111 

 9.62319 60.6744 43 الإناث

الأمن النفسي المرتبط بالحالة  الذكور
 المزاجية للفرد

57 22.7895 9.16074 
810,**  03 11111 

 10.34718 30.4651 43 الإناث

 الذكور
الأمن النفسي المرتبط 
بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل 
 الاجتماعي للفرد

57 34.7018 9.34644 
8111**  03 1111, 

 10.65564 40.9302 43 الإناث

 الذكور
 الامن النفسي ككل

57 150.5088 33.92909 
8101**  03 11111 

 40.15346 179.4419 43 الإناث

 (١،١٠** تذيخ إلى اف قيسة ت دالة عشج مدتػى )
 ويتزح مغ الججوؿ الدابق أنو: 

( في متػسط درجات الأمغ الشفدي بأبعاده ١0١٠تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػى ) 
لمسدتقبل، الأمغ الشفدي السختبط السختمفة )الأمغ الشفدي السختبط بتكػيغ الفخد ونطختو 

بالحياة العامة والعسمية لمفخد، الأمغ الشفدي السختبط بالحالة السداجية لمفخد، الأمغ الشفدي 
السختبط بالعلاقات الاجتساعية والتفاعل الاجتساعي لمفخد( تخجع لستغيخ الشػع الاجتساعي 

 )ذكخ/أنثى( لرالح مجسػعة الإناث.
اصة في متػسط درجات الأمغ الشفدي بأبعاده السختمفة )الأمغ وبالشطخ لمشتائج الخ  

الشفدي السختبط بتكػيغ الفخد ونطختو لمسدتقبل، الأمغ الشفدي السختبط بالحياة العامة 
والعسمية لمفخد، الأمغ الشفدي السختبط بالحالة السداجية لمفخد، الأمغ الشفدي السختبط 

عي لمفخد( العائج لستغيخ الشػع الاجتساعي يطيخ بالعلاقات الاجتساعية والتفاعل الاجتسا
 وجػد فخوؽ لرالح الإناث.
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( في انعجـ وجػد فخوؽ 5١١٢واختمفت نتيجة البحث الحالية مع نتيجة دراسة )أبػعػدة، 
في درجة الذعػر بالأمغ الشفدي تعدى لمتخرز )شمبة الكميات العمسية والإندانية( أو 

( في وجػد 5١١٩راسة كلًا مغ )الذيخي، والسفخجي، الجشذ أو السدتػى الجراسي، ومع د
فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في الأمغ الشفدي لرالح الحكػر، كحلظ 

( في عجـ وجػد فخؽ بيغ متػسط الجرجات بيغ الحكػر والإناث 5١٠٢مع دراسة )حميع،
( في عجـ وجػد 5١٠٩اتخة،في الجرجة الكمية لمصسأنيشة الانفعالية، وأخيخًا مع دراسة )زع

 فخوؽ ذات دلالة إحرائية فيسا يتعمق بستغيخات العسخ، الجشذ، الػضع الأسخي.
وتعتقج الباحثة أف التفديخ لاختلاؼ نتيجة البحث الحالي مع بعس الجراسات الدابقة 
ناجع عغ الاختلاؼ الدمشي والسكاني مغ حيث تصبيق الجراسة تبعًا لمتقجـ العمسي والتدارع 

ثقافي والتصػر الحزاري والتبجد التقشي الحي يسخ بو أفخاد العيشة اليػـ. إذ أف العجؿ ال
والخؤية  -مجتسع تصبيق الجراسة-والسداواة بيغ كلا الجشديغ في السجتسع الدعػدي 

الػششية القائسة عمى تحقيق كافة متصمبات الحياة الخغيجة للأفخاد أدت بجورىا وجشت ثسارىا 
ناث بالأمغ الشفدي عغ سابق عيجىغ، كسا أف استذعار أفخاد العيشة في رفع شعػر الإ

باستحقاقيغ والفخص الستػافخة أماميغ، وفتح أبػاب التعميع والسيغ ورؤية الأـ العاممة 
السسكشة مغ استغلاؿ صلاحياتيا فيسا يشرب عمييا بالفائجة وعمى أسختيا الرغيخة، كاف 

 غ الشفدي لجى أفخاد العيشة الإناث.لو دوراً كبيخاً في رفع الذعػر بالأم
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 التوصيات:
في ضػء ما أسفخ عشو ىحا البحث مغ نتائج تتمخز في دور أساليب التشذئة      

 الأسخية وعلاقتيا بالأمغ الشفدي تػصي الباحثة:
التأكيج عمى الاىتساـ بالجانب الأخلاقي والتسدظ بالكيع الجيشية والسبادئ الرحيحة في 

 التشذئة الأسخية.
التأكيج عمى الػالجيغ مغ خلاؿ إقامة نجوات عامة بزخورة اتابع أساليب التشذئة الأسخية 
التي تستاز بالدػاء وتجشب استخجاـ أساليب التشذئة اللاسػية والسشحازة، وتػضيح عائج 

 ذلظ عمى أبشائيع.
سخي وتجعيسيا داخل تعديد أىسية مفيػـ الأمغ الشفدي حػلو بتكثيف أنذصة الإرشاد الأ

مجتسع مجيشة الخياض، لتػفيخ بيئة أسخية آمشة تجعع الذعػر بالأمغ الشفدي والتعبيخ الحخ 
 بجاخميا.

 المقترحات:
دراسة تشبؤية لمعػامل السؤثخة في الذعػر بالأمغ الشفدي لجى الصمبة تبعًا لستغيخ التحريل 

 الجراسي.
والدمػؾ التػافقي والتحريل الجراسي لجى دراسة العلاقة بيغ أساليب التشذئة الأسخية 

 الصمبة الستفػقيغ.
 دراسة فاعمية الإرشاد الإلكتخوني في رفع الأمغ الشفدي لجى عيشة مغ شمبة التعميع العاـ.
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 السخاجع
 السخاجع العخبية 

 ( .أسػػػالػػػيب الػػػػتشذػػػئة الأسػػخيػػػة وانػػػعكػػاسػػاتػػػيا عمى السخاىق. رسالة ماجدتيخ 5١١٢شخقي، رحيسة .)
 مشذػرة، 

 .جامعة الحاج لخزخ، تػنذ 
 ( .أشػػػكاؿ الإسػػػاءة الػػػػالجية لػمصفل وعػػػلاقػػػػتيا بػػسدتػى تعمػػيع 5١١٢عالرة، صػػالح الػػقاسع .)

 جيغ داخل  الأسخة والدمػؾ العجواني للأبشاء. رسالة ماجدتيخ مشذػرة، الجامعة الأردنية، الأردف.الػػػالػ
 ( .سيكػلػجية التشذئة الاجتساعية. عساف: دار السديخة.5١١٢أبػجادو، صالح محمد .) 
 ( .عػػلاقة أساليب السعػػاممة الػالجيػػة باتخاذ الأبشاء لقػػخارات5١٠٠شعيبي، إنعاـ أحسج .) يع في السخحمة

 الثانػية.
 ( ص ٠١مجمة بحػث التخبية الشػعية: جامعة السشرػرة. العجد ،)٠٢٠ -٠٢٢. 
 ( .الصسأنيشة الشفدية في ضػء بعس الستغيخات لجى عيشة 5١٠١الخقاص، خالج، الخافعي، يحيى .)

 مغ شمبة 
  كمية الػتخبية بالدقػػازيػػق. السجمج جػػامعة السػػمظ خػالج دراسػة عػػامميػػة. دراسات تػخبػية ونػػفدية، مجمة

 . ٠٢٥-٠٢٢(، ص٢٢(، العجد )٠)
 ( .أساليب التشذئة الأسخية والتحريل الجراسي كسشبئات بالعشف لجى 5١٠٠الرياح، خالج عبجالله .)

عيشة مغ  شلاب السخحمة الثانػية بالسسمكة العخبية الدعػدية. مجمة بحػث التخبية الشػعية: جامعة 
 (.٥١عجد )السشرػرة. ال

 ( .التػجيو والإرشاد الشفدي. القاىخة: عالع الكتب٠١٩١زىخاف، حامج .) 
 ( .الرحة الشفدية والعلاج الشفدي. القاىخة: عالع الكتب5١١٥زىخاف، حامج .) 
 ( .٠٢(. الرحة الشفدية لمصفل. مجمة الثقافة الشفدية، العجد )5١١١دممج، سمسى السرخي.) 
 ( .أسػػػالػػيب الػػػتػػشػػذػػئة الأسػخية وعلاقتيا بالتحريل الجراسي. 5١٠١نحيخ، شخابصة وفخيج، فػؿ .)

 رسالة تكسيمية لشيل درجة الساجدتيخ مشذػرة، جامعة محمد الرجيق بغ يحي، ولاية جيجل.
 ( .الأمػػػغ الػػشفػػػدي وعػػػػلاقػػػتػػو بالػػحػزػػػر5١٠٢محيدغ، عػػػاشف محمد .)- للأب الػػغيػػػاب الػػػػشفدي

لجى شمبة السخحمة الثانػية بسحافطات غدة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، الجامعة الإسلامية، 
 فمدصيغ.

 ( .قمق السدتقبل وعلاقتو بسدتػى الصسػح والأمغ الشفدي لجى 5١٠5الخالجي، أحسج حاشػش .)
مة كػمية الػػتخبيػػة: جػػامػعػة مجسػعة مغ  شػلاب وشػالػػبات السػػجارس الثػػػػانػية بػػجولػة الػػكػػيػت. مػػج

 ٠١٢-٢٢(، ص٢٥ششصػػا. الػػعػػجد )
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 ( .أسػػاليب الػػتشذئة الأسخية وعلاقتيا بالدمػؾ العجواني لجى السخاىقيغ. 5١٠٠الجخوس، ثػػخاء .)
 .٥١٢(، ص٠(، العجد )5١مجمة جامعة دمذق. السجمج )

 ( .إسػػاءة السعاممة والأمػغ ا5١١٢عبػجالسجيج، الديج .) لػػشفدي لجى عيشة مغ تلاميح السجارس
 5٢٢-5٢٢(، ص5(، العجد )٠٢الابتجائية. مجمة دراسات نفدية. القاىخة. السجمج )

 ( .الػػػرحة الػػشفدية وشباب ثػػرة 5١٠5بجر، إبخاليع .)يشايخ الأحخار الأسذ الشطخية والجػانب  5٥
 التصبيكية. الجيدة: دار شيبة لمصباعة.

  (. الأمغ الشفدي لجى عيشة مغ الصالبات الستفػقات بسشصقة 5١٠٩جسعاف. )الغامجي، فاشسة
 .٢٠٢ – ٢١٢(، ص ٢(، العجد )٢٥الباحة. السجمة العمسية لكمية التخبية بجامعة أسيػط. الجمج )

 ( .علاقة التشذئة الأسخية وتػافق الأبشاء لجى عيشة مغ التلاميح في مرخ 5١١١بيػمي، أحسج محمد .)
 ماجدتيخ، جامعة الجدائخ، الجدائخ وعساف. رسالة

 ( .دراسة لبعس الاتجاىات الدياسية والاجتساعية وعلاقتيا بسدتػيات 5١١٢أبػ عػدة، محسػد .)
 الأمغ الشفدي 

 ( .علاقػة بعس أساليػػػب السعامػػػمة الػالػػجية ببػعس سسات 5١١١الحخبي، بشجر سعج ساعج .)
ػية بسكة السكخمة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة أـ شخػػرية الأبشاء  مغ شلاب السخحمة الثان

 القخى، مكة السكخمة.
 ( .الأمػغ الشفدي وعلاقتػو بالرلابة الػػشفدية لجى شمبة 5١١٩السفخجي، سػػالع، الػذيػػخي، عبجالله .)

شا، (، السي٠١جامعة أـ القخى بسكة السكخمة. مجمة عمع الشفذ السعاصخ والعمػـ الإندانية، العجد )
٠٥-5٢. 

 ( .الصسأنيشة الانفعالية لجى شمبة الجامعة وعلاقتيا بالتػافق الاجتساعي 5١٠٢حميع، شيخي مدعج .)
 والزغػط

 ( .درجػػة الذػػػعػر بالػػػحػػجة الػػشػػفدػػػية وعػػػػلاقػػػػتيػػا بػالػػػصسػػأنػػيػشػة 5١٠٩زعاتخة، ميػػا محمد عبػػج .)
 الػػشػػػفدػػية لجى 

 غ السكيسيغ في السؤسدات الإيػائية في فمدصيغ. رسالة ماجدتيخ مشذػرة، جامعة القجس، السخاىقي
 فمدصيغ.

 ( .أسػػػاليب الػػػػتشذئة الاسخيػػػػة وعػػػلاقتيا بػػكل مػغ الػػتفاؤؿ والػػػتذاؤـ لػجى  5١١٩الحخبي، عبجالله محمد .)
بحث تكسيمي لشيل درجة الساجدتيخ  عيشة مغ تلاميح السخحمة الستػسصة والثانػية بسشصقة جازاف.

 مشذػرة، جامعة أـ القخى، مكة السكخمة. 
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