
 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 276 

Volume 3, Issue 3, June 2024 

 

 

 

 

صعوبات التعلم في تدخل النمذجة الذاتية بالفيديو  يمعرفة معلم
 لتحسين الطلاقة القرائية للمرحلة الابتدائية 

Learning disabilities teachers’ knowledge of a video self-modeling 

intervention to improve elementary school reading fluency 

  

 انغبيذي أحًذ عبذاللهد/

 اٌطبئف ثغبِؼخ اٌّؾبسن اٌخبفخ اٌزشث١خ أعزبر

 

 انحقببني يحًذ  فيً أ/

 اٌزؼٍُ فؼٛثبد ِبعغز١ش

 

 

 

 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 277 

 

 انبحثيستخهص 

رذخً إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٚو١ف١خ ِؼشفخ ِذٜ خجشح ِؼٍّٟ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ثأعٍٛة ئٌٝ  اٌذساعخ ٘ذفذ ٘زٖ

َ ٘زا اٌزذخً. ئٌٝ ِؼشفخ ِؼٛلبد اعزخذاَ ِؼٍّٟ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ثزذخً إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ثبلإمبفخ  اعزخذا

، وّب ٘ذفذ ٌّؼشفخ اٌفشٚق الإؽقبئ١خ فٟ ِزغ١ش اٌغٕظ ٚاٌّغزٜٛ ٌزؾغ١ٓ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ

ٟ ٚعٕٛاد اٌخجشح ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ. أظٙشد إٌزبئظ ِؼشفخ  ثّذ٠ٕخ اٌش٠بك. ٚرٌه ثبعزخذاَ اعزجبٔخ اٌىزش١ٔٚخ اٌزؼ١ٍّ

ِشرفؼخ ثّؼشفخ أعٍٛة رذخً إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ، وّب أظٙشد أٔٗ اٌّؼٛلبد ِشرفؼخ عذا ٌزطج١ك أعٍٛة 

إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ، أ٠نبً أظٙش اٌزؾ١ًٍ الإؽقبئٟ فشٚق ئؽقبئ١خ ٌقبٌؼ اٌزوٛس ٚفشٚق ئؽقبئ١خ ٌض٠بدح 

 . طب فشٚق ٌقبٌؼ ِزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌؾبٍِٟ دسعخ اٌجىبٌٛس٠ٛػذد عٕٛاد اٌخجشح ٚأ٠ن

  

 ثبٌف١ذ٠ٛ إٌّزعخ – اٌزؼٍُ فؼٛثبد – اٌزار١خ إٌّزعخ   -:انكهًبث انًفتبحيت
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Abstract 

This study aimed to determine the extent of learning disability teachers’ experience 

with the video self-modeling intervention method and how to use this intervention. In 

addition to identifying the obstacles to learning disabilities teachers’ use of video self-

modeling intervention to improve reading fluency in the primary stage, it also aimed 

to identify statistical differences in the variables of gender, educational level, and 

years of experience in the city of Riyadh. This was done using an electronic 

questionnaire for the study sample. The results showed high knowledge of the video 

self-modeling intervention method and showed that the obstacles to applying the 

video self-modeling method are very high. The statistical analysis also showed 

statistical differences in favor of males, statistical differences for increasing the 

number of years of experience, and differences in favor of the educational level 

variable for holders of a bachelor’s degree. 
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 انًقذيت

، ٚاٌزٟ ٠ىزغجٙب الإٔغبْ وٛع١ٍخ رؼٍُ ٚرٍؼت دٚساً ٌٍزؼٍُ ٚاٌزطٛس اٌزارٟ اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌمشاءح ٚاؽذح ِٓ

أعبعٟ فٟ ؽ١بح الإٔغبْ وبٌزٕؾئخ الاعزّبػ١خ ٚاٌزط٠ٛش اٌؾخقٟ ٚرؾم١ك إٌغبػ ٚرؾق١ً اٌّؼشفخ. ِب ٠زؼٍّٗ 

٠ؼزّذ ثؾىً وج١ش ػٍٝ ِٙبساد اٌمشاءح ثذءاً ِٓ ر١١ّض أؽىبي اٌزلا١ِز فٟ اٌفقٛي اٌذساع١خ ثّشاؽٍٙب اٌّخزٍفخ 

الأؽشف ٚأفٛارٙب ٚؽزٝ ٠قً اٌفشد ئٌٝ فُٙ ِؾزٜٛ إٌـ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؼج١ش وزبث١بً ػٓ ِٛام١غ ِخزٍفخ. 

١ِز ٠ٛاعٗ اٌزلاػٕذِب  ٌزٌه إٌغبػ فٟ اوزغبة ِٙبسح اٌمشاءح ٠ؼُذ ِإؽشاً ٘بِبً ػٍٝ إٌغبػ الأوبد٠ّٟ. ٚثبٌّمبثً،

رؾذ٠بد ٚفؼٛثخ فٟ رؼٍُ ِٙبساد اٌمشاءح لذ ٠إدٞ رٌه ئٌٝ آصبس عٍج١خ ٚامؾخ فٟ إٌّٛ اٌّؼشفٟ ٚالأفؼبٌٟ 

؛ ٠2019إدٞ ئٌٝ ظٙٛس فغٛح أوبد١ّ٠خ فٟ ِغزٜٛ اٌمشاءح ٌذٜ اٌز١ٍّز ِمبسٔخً ثألشأٗ )اٌؾبسصٟ،  ِّبٚاٌغٍٛوٟ 

 (.2009ػجذ اٌؾ١ٍُ،

فٟ ِشاؽً اٌزؼ١ٍُ الأعبع١خ ٠ؾىً فؼٛثخ فٟ اٌزؼٍُ ِّب ٠زطٍت اٌزؾخ١ـ ثؾىً ػبَ، رضا٠ذ اٌفغٛح الاوبد١ّ٠خ 

زخقـ فٟ اٌم١بط ٚاٌزؾخ١ـ ٌّضً ٘زٖ اٌؾبلاد ٚاٌزٟ لذ رظٙش ِٕٙب ؽبلاد ٚاٌزم١١ُ اٌذل١ك ِٓ لجً فش٠ك ِ

. رزّضً فؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ ػذح أٔٛاع رخزٍف فٟ ؽذرٙب ٚعٛأجٙب فٕٙبن فؼٛثبد فٟ رلا١ِز ٌقؼٛثبد اٌزؼٍُ

)أثٛ  . ثبلإمبفخ ئٌٝ فؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ ِضً الأزجبٖ ٚاٌزاوشح ٚغ١ش٘باٌؾغبة ٚفٟ اٌىزبثخ ٚا٠نًب فٟ اٌمشاءح

 (.١ٔ1441بْ،

رؼذ فؼٛثبد رؼٍُ اٌمشاءح ِٓ أوضش أٔٛاع فؼٛثبد اٌزؼٍُ ؽ١ٛػبً، ٚرٌه ٠ؼٛد ئٌٝ ػذح أعجبة ؽ١ش رجذأ رٍه 

اٌّٙبساد اٌّذسع١خ الأعبع١خ ؽ١ش رىْٛ اوزغبة ، ٚاٌفؾً فٟ اٌّؾىلاد فٟ اٌظٙٛس فٟ عٓ اٌذخٛي ٌٍّذسعخ

ً اٌطبٌت  ً ِمبسٔخ ثأغبٌجبً فٟ اٌمشاءح ف١ىْٛ رؾق١ ، رؾ١ش اخش الاؽقبئ١بد ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ئٌٝ ألشأٗل

  . (2022٪ )ٌؾٙت، ١٤ – ٤١ٔغجخ أزؾبس فؼٛثبد اٌمشاءح ثأٔٙب رزشاٚػ ث١ٓ 

فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّغبلاد  ؼٍُِخشعبد اٌزٌذٜ اٌزلا١ِز ٠إصش ػٍٝ ِٙبساد اٌمشاءح  فؼٛثخ اٌمشاءح ٚمؼف ِغزٜٛ 

ٚأّ٘ٙب اٌزؾق١ً اٌذساعٟ، ٚاٌزٞ ٠ؼزجش ِؾىٍخ رٛاعٗ اٌزلا١ِز رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚرؾىً رؾذ٠بد ِزؼذدح ٌُٙ، 

ً أؽذ ٘زٖ اٌّؾىلاد اٌّؼشف١خ فٟ أؽذ أُ٘ ِىٛٔبد اٌمشاءح ٟٚ٘ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ، ٚرٌه لأْ الامطشاة ٚلذ رزّض

فٟ اٌطلالخ اٌمشائ١خ لذ ٠مًٍ ِٓ دافؼ١خ اٌزؼٍُ ٠ٚإدٞ ئٌٝ رذٟٔ اٌزؾق١ً اٌذساعٟ. اٌطلالخ اٌمشائ١خ ػ١ٍّخ ِؼمذح 

ٓ عشػخ اٌمشاءح ٚاٌذلخ ٌزؾذ٠ذ اٌىٍّبد  ٝ اٌغّغ ث١ رزطٍت ػذد ِٓ اٌمذساد الادساو١خ اٌّزؼذدح ا٠نًب. فٟٙ رؼزّذ ػٍ

 (. Afacan et al., 2018؛ 2020ٌذل١مخ اٌٛاؽذح )اٌؾ١ضاٚٞ ٚاٌؾٛسعٟ، اٌزٟ رمشأ ثؾىً فؾ١ؼ فٟ ا
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، ٠ٛعذ رضا٠ذ ٍِؾٛظ فٟ ٚلزٕب اٌؾبمش فٟ اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ ع١ّغ اٌّغبلاد ِٚٓ أّ٘ٙب عبٔت آخشِٓ 

بٟٚٔ ٚدػُ اٌزؼ١ٍُ، ٘زا ِب ٠غؼً ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ أوضش وفبءح ٚرؾف١ض ٚرض٠ذ ِٓ اٌّؾبسوخ اٌفؼبٌخ ٚرؾمك اٌزؼٍُ اٌزؼ

الالشاْ ٚغ١ش٘ب، ؽ١ش رُ رط٠ٛش أعب١ٌت ٚرم١ٕبد رذس٠ظ لبئّخ ػٍٝ اٌزىٌٕٛٛع١ب، ِٕٚٙب إٌّزعخ ثبٌف١ذ٠ٛ ٚاٌزٟ 

ؽ١ش أوذ ػٍٝ  1977رؼذ ِٓ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ ػٍٝ الادٌخ ٟٚ٘ ِؾزمخ ِٓ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ ٌجبٔذٚسا 

رض٠ذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ِٓ اٌىفبءح  ص ِٓ خلاي ِشالجخ الاخش٠ٓ.دٚس إٌّبرط ثاؽبسرٗ ئٌٝ أْ اٌزؼٍُ ٠ؾذس أٚ ٠زؼض

اٌزار١خ ٌٍز١ٍّز ٚاٌزٟ رذي ػٍٝ ئ٠ّبٔٗ ثمذسارٗ ػٍٝ أداء عٍٛن ِؼ١ٓ ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك ظٙشد إٌّزعخ اٌزار١خ 

 (. ;Montgomerie et al., 2014; Regan & Howe, 2017; Sen, 2016 Bandura, 1977ثبٌف١ذ٠ٛ )

ِٓ ِؼٍِٛبد دْٚ  ٗفٟ ػشك إٌـ اٌّمشٚء ِٚب ٠زجؼّٕزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٘ٛ دٚس٘ب اٌفؼبي ِٚب ٠إوذ أ١ّ٘خ اٌ

ً اٌّزؼٍُ، ِّب ٠ض٠ذ اٌذافؼ١خ ٌذٜ اٌفشد. ئمبفخً ئٌٝ ئِىب١ٔخ اربؽٗ ِؾب٘ذٖ ٘زٖ إٌّبرط ثبعزّشاس دْٚ  أزظبس ٌشد فؼ

ٟ ث١ئبد ِزؼذدح وبٌّذسعخ ٚاٌّ ٕضي. ٚ٘زا ِب ٠إوذ ػٍٝ أْ أؽذ اٌّغبلاد اٌزٟ ِغبػذح اٌّؼٍُ ٚئِىب١ٔخ اعزخذاِٙب ف

 ;Bellini & Akullian, 2007) رؼٍُ اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ ِٚٙبسارٙب٠ّىٓ اعزخذاَ اٌزم١ٕخ ف١ٙب ثؾىً فؼبي ٘ٛ ِغبي 

Decker & Buggey, 2014; Sen, 2016).  

 يشكهت انذساست

رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ  رؼٍُ رؾغ١ٓ ِغز٠ٛبد اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ ػٍٝ الأدٌخ فٟ ٕ٘بن رٛعٗ رشثٛٞ ػبَ لاعزخذاَ

اوزغبة ِٙبساد اٌمشاءح، ٚرؼزجش إٌّزعخ أثشص ٘زٖ اٌّّبسعبد اٌزشث٠ٛخ اٌؾذ٠ضخ، ٌزٌه ٠شٜ اٌجبؽضبْ ِٕٚٙب 

)أ١ٌٚذ ٚثذاٚٞ،  مشٚسح دساعخ إٌّزعخ ثبٌف١ذ٠ٛ ِٚذٜ ِؼشفخ ِؼٍّٟ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ثأعبع١برٙب ٚو١ف١خ رطج١مٙب

 (.١1٤2لاؽبد، ؛ آي ٠ؼٍٟ ٚاٌق2022

ٝ اٌشغُ ِٓ أ١ّ٘خ ِّبسعخ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٚئصجبد فبػ١ٍزٙب فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد الا أْ ٕ٘بن ٔذسح  ٚػٍ

فٟ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٌقؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ اٌّغبلاد الاوبد١ّ٠خ ِضً اٌذساعبد اٌزٟ 

 ;Satsangi et al., 2021; Satasngi et al, 2020اٌش٠بم١بد ) رطشلذ ٌٍّٕزعخ ثبٌف١ذ٠ٛ فٟ ِغبي

Satsangi et al, 2019؛ ١1١١)اٌغٍّٟ ٚاٌض٘شأٟ،  ( ِٕٚٙب ِب رطشق ئٌٝ اٌطلالخ اٌمشائ١خWu et al., 

2018; Decker & Buggey, 2014 ِّب ٠ؼٕٟ ٚعٛد ٔذسح فٟ اٌذساعبد اٌؼشث١خ، اٌزٟ رطشلذ ٌّذٜ ِؼشفخ .)

ٌزؼٍُ ثبٌّٕزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ. ٚ٘زا ِب ٠إوذ اٌؾبعخ ٌٍجؾش ػٓ ِذٜ ِؼشفخ ِؼٍّٟ فؼٛثبد ِؼٍّٟ فؼٛثبد ا

 .ػٍٝ رؼ١ٍُ اٌزلا١ِز رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُاٌزؼٍُ ثزذخً إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ثؾىً أوجش ٚاٚعغ ٌّؼشفخ رأص١ش٘ب 

 سئهت انذساستأ
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 رؾًّ اٌذساعخ صلاصخ أعئٍخ أعبع١خ: 

 ٍفؼٛثبد اٌزؼٍُ ثزذخً إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٌزؾغ١ٓ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌٍّشؽٍخ ِب ِذٜ ِؼشفخ ِؼ ّٟ

 الاثزذائ١خ؟

 ِب ِؼٛلبد اعزخذاَ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٌزؾغ١ٓ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ؟ 

 ِ ؼٍّٟ فؼٛثبد ً٘ ٠ٛعذ رأص١ش ٌٍؼٛاًِ اٌؾخق١خ اٌزب١ٌخ )اٌغٕظ، اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ، اٌخجشح( ٌّؼشفخ

 اٌزؼٍُ ثزذخً إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٌزؾغ١ٓ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ؟

 أهذاف انذساست

ُ ثأعٍٛة رٙذف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ  رذخً إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٚو١ف١خ ِؼشفخ ِذٜ خجشح ِؼٍّٟ فؼٛثبد اٌزؼٍ

َ ٘زا اٌزذخً. وّب رٙذف ئٌٝ ِؼشفخ ِؼٛلب ً إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ اعزخذا د اعزخذاَ ِؼٍّٟ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ثزذخ

 ٌزؾغ١ٓ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ 

 أهًيت انذساست

 الأهًيت اننظشيت

ص٠بدح اٌّىزجخ اٌؼشث١خ ثذساعخ ٚفف١خ فٟ ِغبي اٌطلالخ اٌمشائ١خ ثبعزخذاَ اٌزم١ٕخ  عزغبُ٘ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ

٘بد اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ ٚاٌزٟ أوذد ػٍٝ أ١ّ٘خ اعزخذاَ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ ػٍٝ الأدٌخ فٟ اٌؼ١ٍّخ ٚرؾم١ك أؽذ الارغب

 ٌفئخ رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ.  اٌزؼ١ّ١ٍخ

 الأهًيت انتطبيقيت

 ٟ ُ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ف ٝ اٌزم١ٕخ ٚاٌّجٕٟ ػٍٝ الادٌخ ٚرٛم١ؼ أصش عزغب٘ ً اٌمبئُ ػٍ ٝ ٘زا اٌزذخ ٌفذ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ اٌ

ذخً ٚاٌزؾغ١غ ػٍٝ اعزخذاَ اعزشار١غ١بد ٚرذخلاد لبئّخ ػٍٝ الأدٌخ ٚاٌزٟ رقت فٟ ِقٍؾخ رٚٞ ٘زا اٌز

 فؼٛثبد اٌزؼٍُ.

 حذود انذساست

اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِؼشفخ ِؼٍّٟ فؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ رذخً إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٌزؾغ١ٓ  انحذود انًىضىعيت

 اٌطلالخ اٌمشائ١خ فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ.

رُ رطج١ك اٌذساعخ فٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ اٌٍّؾك ثٙب غشفخ ِقبدس ٌزٚٞ  د انًكبنيتانحذو

  فمو. فؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ ِذ٠ٕخ اٌش٠بك

  ٖ.٤١١1رُ رطج١ك اٌذساعخ فٟ اٌؼبَ اٌذساعٟ انحذود انضيبنيت
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اٌزؼٍُ فٟ اٌّذاسط الاثزذائ١خ  فؼٛثبد ِٚؼٍّبد اٌزلا١ِز رٚٞ رُ رطج١ك اٌذساعخ ػٍٝ ِؼٍّٟ انحذود انبششيت

 اٌؾى١ِٛخ.

 يصطهحبث انذساست

 Video Self-Modelingاننًزجت انزاتيت ببنفيذيى 

ػ١ٍّخ ٠زُ ف١ٙب اعزخذاَ ِمبهغ اٌف١ذ٠ٛ ٌزق٠ٛش أداء اٌفشد اٌزٞ ٠إدٞ ِٙبساد اٚ عٍٛو١بد ِغزٙذفخ ٚاٌغّبػ  

اٌّٙبسح ِشح أخشٜ، أٞ ِشالجخ أٔفغُٙ وّٕبرط ٌٍفشد ثّؾب٘ذح ٘زٖ اٌّمبهغ ٌض٠بدح اؽزّبي ؽذٚس اٌغٍٛن اٚ 

 ;Anestin, 2015; Bellini & Akullian, 2007; Dowrick, 1999ٌٍٛفٛي ئٌٝ اٌغٍٛن اٌّغزٙذف )

O’Brien & Wood, 2011; Wu et al, 2018)  

ٗ اٌفشدٞ ٟ٘ ِّبسعخ لبئّخ ػٍٝ اٌزم١ٕخ ؽ١ش ٠مَٛ اٌفشد ثّؾب٘ذح ِمبهغ ف١ذ٠ٛ ِقٛسح لأدائ انتعشيف الاجشائي

 صٕبء لشاءرٗ ٌٕـ ِؾذد ثؼذ اٌزؼذ٠ً ػ١ٍٗ ١ٌقجؼ خبٌٟ ِٓ الأخطبء ٚرٌه ثٙذف رؾغ١ٓ ِٙبسح اٌطلالخ اٌمشائ١خ.أ

 Fluency Readingانطلاقت انقشائيت 

اٌزؼشف ػٍٝ اٌىٍّبد ٚاٌذلخ فٟ فه اٌزؾف١ش ٚاٌمشاءح اٌؾم١م١خ ٚاٌزٍمبئ١خ ِزنّٕٗ ٌغ١ّغ ػٕبفش اٌقٛر١بد ِٓ  

 & Anestin, 2015; Deckerٌٚؾٓ. أغغبَ اٌّىٛٔبد اٌضلاصخ ٠إصش ػٍٝ اٌزؼٍُ ثؾىً ئ٠غبثٟ )رشو١ض ٚرٛلف 

Buggey, 2014; Sen, 2016).  

ٟ٘ لشاءح اٌفشد ٌٍٕقٛؿ اٌمشائ١خ ثذلخ ٚعشػخ ٚثذْٚ أخطبء ِغ ِشاػبح اخزلاف إٌجشح  تعشيف انطلاقت اجشائيبً

 ٓ ِٓ اٌىٍّبد فٟ اٌذل١مخ اٌٛاؽذح. ثؾغت ِزطٍجبد إٌـ. ثبلإمبفخ ئٌٝ لشاءح ػذد ِؼ١

 انتهًيز روي صعىببث انتعهى

اٌفشد رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ػٍٝ أٗ اٌفشد اٌزٞ رغزّش ( ٠١1٤2ؼشف اٌذ١ًٌ اٌزؾخ١قٟ ٚالاؽقبئٟ اٌخبِظ )

ٌذ٠ٗ ِؾىٍخ اٚ أوضش فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ ٌّذح رزغبٚص عذ أؽٙش ثبٌشغُ ِٓ رمذ٠ُ اٌّغبػذح ٌٗ فٟ إٌّضي 

ذسعخ، ٚرزّضً اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ فٟ اٌمشاءح ٚفؼٛثخ فٟ فُٙ ِؼبٟٔ اٌىلاَ ٚالأسلبَ ٚػذَ اٌطلالخ ِٚؾبوً ٚاٌّ

فٟ اٌزؼج١ش ٚمؼف اٌٙغبء ٚفؼٛثخ فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌؾغبث١خ، ٚلا رىْٛ ٘زٖ اٌّؾىلاد ٔز١غخ لامطشاة ّٔبئٟ، 

 ئػبلخ ػم١ٍخ، ؽغ١ٗ ٚغ١ش٘ب. 
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 يعهى صعىببث انتعهى

ٛ اٌّؼٍُ اٌّإ ٜ اٌجىبٌٛس٠ٛط أٚ أػٍٝ فٟ ِغبس فؼٛثبد اٌزؼٍُ، اٌزٞ ٠ؾزشن ٘ ً فٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ ػٍٝ ِغزٛ ٘

ثقٛسح ِجبؽشح فٟ رذس٠ظ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ فؼٛثبد رؼٍُ، ٠ٚمذَ وزٌه الاعزؾبساد اٌزشث٠ٛخ ٌّؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ 

 . (2020زؼ١ٍُ، اٌؼبَ ف١ّب ٠زؼٍك ثزذس٠ظ ٚرم١١ُ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ فؼٛثبد رؼٍُ )ٚصاسح اٌ

ٚ اٌّبعغز١ش، ٠ؼًّ أرٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ؽبفً ػٍٝ ؽٙبدح اٌجىبٌٛس٠ٛط  زلا١ِز٘ٛ ِؼٍُ اٌ انتعشيف الاجشائي

ُ ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ فٟ ِذ٠ٕخ اٌش٠بك.  فٟ ثشاِظ فؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌٍّؾمخ ثبٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ اٌزبثؼخ ٌٛصاسح اٌزؼ١ٍ

 الإطبس اننظشي وانذساسبث انسببقت

 طبس اننظشيالإ

اٌمشاءح ٚأٔٛاػٙب ٚاٌطلالخ اٌمشائ١خ ِٚىٛٔبرٙب، ٚاعزشار١غ١خ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ،  الإهبس إٌظشٞ زٕبٚي٠

 .ٚاٌزؼ١ٍك ػ١ٍٙب اٌذساعبد اٌغبثمخ اعزؼشاك ثبلإمبفخ ئٌٝ

 انقشاءة

فى١ه سِٛص الأؽشف ئٌٝ رؼزجش اٌمشاءح أٚي ِٙبسح ٠زؼٍّٙب اٌز١ٍّز داخً أعٛاس اٌّذسعخ ٚرٌه ثبٌجذء ثزؼٍُ ر

ُ، اٌفزؼ، اٌىغش ٚ٘زا نأفٛارٙب ٚهش٠مخ ٔطمٙب ثبخزلاف أٚمبػٙب ثٕبء ػٍٝ اٌؾشوبد اٌضلاس اٌزٟ رؾًّ اٌ

ً ٠ٚمبثٍٗ  ٝ ثبٌزؾى١ ٟ ٠مبثٍٙب اٌؾشوبد اٌط٠ٍٛخ ػٕذ ئمبفخ ؽشٚف اٌؼٍخ. ٘زا ِب ٠غّ ٠ؼشف ثبٌؾشوبد اٌمق١شح ٚاٌز

(، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ئمبفخ ؽشٚف اٌؼٍخ ٌزغ١١ش أفٛاد اٌؾشف Vocalizationِقطٍؼ فٟ اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٠غّٝ )

(Alsharekh, & Alghamdi, 2024 صُ ٠جذأ اٌز١ٍّز ِشؽٍخ أػٍٝ ِٓ اٌزؼٍُ ِٓ خلاي رشو١ت الأؽشف  .)

ٌزى٠ٛٓ أفٛاد عذ٠ذح راد ِؼبٟٔ ِخزٍفخ. رؼزجش اٌضلاس عٕٛاد الأٌٚٝ فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ أعبع١خ ٌزؼٍُ 

 عبع١خ ٌٍمشاءح اٌزٟ رّىٓ اٌز١ٍّز ِٓ لشاءح اٌىٍّبد ٚاٌغًُّ ٚإٌقٛؿ اٌمشائ١خ. اٌّٙبساد الأ

٠جذأ اٌز١ٍّز ثزؼٍُ اٌمشاءح ِٓ خلاي اٌزٙغئخ ٚإٌطك اٌقؾ١ؼ، ِغ ِؼشفخ اٌّفشداد ِٚؼب١ٔٙب ٚدلالاد اخزلاف 

أعبع١خ ٌفُٙ اٌّمشٚء ٚرٌه  ِٛالؼٙب ٚفٛلاً ئٌٝ اٌمشاءح الاعز١ؼبث١خ، ِّب ٠ؼٕٟ أٔٗ ِٙبسح الاعز١ؼبة رؼزجش سو١ضح

ٌّغبػذح اٌز١ٍّز ػٍٝ خٍك ِؼبٟٔ ٚرقٛساد ػّب ٠مشأ ٌذسعخ أثؼذ ِٓ ِغشد فُٙ ظب٘ش اٌىٍّبد ِٚؼب١ٔٙب ئٌٝ فُٙ 

 شأػّبق ِب رؼ١ٕٗ ٘زٖ اٌىٍّبد ِٓ ِؼبٟٔ ِؾزٍّخ ِٚمبفذ ثؼ١ذح ٚأ٠نبً ئدسان ِبٌُ ٠زُ روشٖ فٟ ٘زٖ الأعط

Berkeley, & Barber,2015)أٔٗ اٌمشاءح ٚؽذح ِزىبٍِخ رزّضً فٟ ٔطك اٌشِٛص ٚفّٙٙب ٚرؾ١ًٍ ِب (. ِّب ٠ؼ ٟٕ

ً: إٌمذ، ٚؽً اٌّؾىلاد، ٚالاثذاع، ٚاٌزأًِ، ٚالإمبفخ ٚغ١ش٘ب ِٓ  ٘ٛ ِىزٛة ٚاٌزفبػً ِؼٗ ثؼذح هشائك ِض

 اٌٛعبئً اٌّخزٍفخ. 
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ٟ ِٙبسح اٌطلالخ ؽ١ش رؼزجش ِضً اٌغغش اٌزٞ ٠شثو ٕٙش ؽ١ش رّضً اٌ ث١ٓ عبٔجٟ ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍمشاءح ٘

 ٘ٛ ِٙبسح اٌزٙغئخ.  عبٔت ِٓ ٘زا اٌغغش ٚاٌزٞ ٠غّٝ )اٌطلالخ( ٚاٌغبٔت ا٢خشاٌمشاءح الاعز١ؼبث١خ 

 Fluency Readingانطلاقت انقشائيت 

اٌطلالخ أؽذ اٌّىٛٔبد اٌشئ١غ١خ ٌٍمشاءح ٚرؼذ اٌطلالخ ا٠نًب ػ١ٍّخ ِؼمذح ٚاعبع١خ ٌٕغبػ اٌمشاءح فٟٙ رزطٍت  

ػبح ػلاِبد اٌزشل١ُ ٚٔجشح اٌقٛد ٚرغٕت رىشاس اٌىٍّبد ٚاٌزٙغئخ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّٙبساد اٌزٟ رزغُ ثبٌذلخ ِشا

 (Anestin, 2015; Decker & Buggey, 2014; O’Connor, 2018; Sen, 2016ٚالاعزشعبي )

ُ اٌمشاءح ٠زطٍت خّظ ِغبلاد وّب ٚسد فٟ ٌغٕخ اٌمشاءح اٌٛه١ٕخ ) ٛرٟ ٚاٌقٛر١بد ( ٟٚ٘ اٌٛػٟ اٌق2000رؼ١ٍ

 ٚاٌطلالخ اٌمشائ١خ ٚاٌّفشداد ٚاٌفُٙ، ٚاٌزٟ رؼذ ِّٙخ ٌٕغبػ اٌطبٌت ٚد١ًٌ ٌزؾذ٠ذ ِؾىٍخ اٌمشاءح اٌزٟ لذ رٛاعٙٗ. 

هلالخ اٌمشاءح رؼذ ػبئك ثبٌٕغجخ ٌٍطلاة رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ وُٛٔٙ ٠مشأْٚ ثجوء ِّب ٠غُٙ فٟ لٍخ اوزغبة 

ا٠نًب ِّب ٠إدٜ ئٌٝ فؼٛثخ فٟ أداء اٌّٙبَ الاوبد١ّ٠خ ٚغبٌجبً ٠زُ رغٕت  اٌّفشداد اٌٍغ٠ٛخ ٚاٌزٟ رإصش ػٍٝ اٌفُٙ

ِٙبَ اٌمشاءح اٌّٛوٍخ ئ١ٌُٙ ٌزٌه ٠قبثْٛ ثبلإؽجبه ٚ٘زا ٠إصش عٍجبً ػٍٝ عٙٛدُ٘ ِّب ٠ذفؼُٙ ئٌٝ اٌزغشة ِٓ 

رؾغ١ٓ ِؼذي ْ ألا ئْ رؼ١ٍُ اٌطلالخ غبٌجبً ٠زُ رغبٍ٘ٗ ٌٍطلاة رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ أاٌّذسعخ، ٚثبٌشغُ ِٓ 

ٔؾٛ اٌزؼٍُ ٚسفغ ِغزٜٛ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌذ٠ُٙ ٠زغبٚص إٌغبػ الاوبد٠ّٟ ٠ّٚزذ ئٌٝ اٌغبٔت إٌفغٟ ٚص٠بدح اٌذافغ 

 ,Anestin)ِّب ٠إوذ أ١ّ٘خ رذس٠ت اٌزلا١ِز رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ػٍٝ ِٙبسح اٌطلالخ اٌمشائ١خ ، اٌضمخ ثبٌٕفظ

2015; Didion & Toste, 2021; O’connor, 2018; Stevens et al, 2017).  

 يكىنبث انطلاقت انقشائيت

غب٠خ اٌمشاءح ٟ٘ فُٙ إٌـ، ١ٌٚفُٙ إٌـ ٠غت اْ ٠مشأ ثذسعخ ِؼ١ٕخ ِٓ اٌذلخ، فبٌذلخ ِٙبسح  اٌذلخ اٌمشائ١خ:

 ىٍّبد ٘ٛ ِب ٠مٛدػٍٝ اٌأعبع١خ ٌٍطلالخ اٌمشائ١خ ٚرؼٕٝ ثفه سِٛص اٌىٍّبد ثغٌٙٛخ ػٕذ اٌمشاءح ٚاٌزؼشف اٌذل١ك 

 . (Anestin, 2015؛ ١1٤2ِؼٕب٘ب )ؽغ١ٓ، ِؼشفخ ئٌٝ 

اٌّؼذي: ٠مقذ ثٗ اٌغشػخ فٟ اٌمشاءح فّزبً اٚ عٙشًا، رمبط ثؼذد اٌىٍّبد اٌّمشٚءح ثبٌذل١مخ، ِٓ اٌزقٛساد 

ً الا اْ اٌغشػخ لا رؼٕٟ ثبٌنشٚسح اٌفُٙ ٚاٌزٟ ٟ٘ اٌٙذف ِٓ اٌمشاءح، فبٌطلالخ  ب الأفن ًّ ْ الأعشع دائ اٌخبهئخ ا

ائ١خ اػمذ ثىض١ش ِٓ ِغشد اٌغشػخ، الا اْ اٌّؼذي ٠ؼذ عضء ُِٙ ِٓ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٠ٚإصش فٟ وفبءح اٌمشاءح اٌمش

  .(١1٤2)ؽغ١ٓ، 
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اٌمشاءح اٌّؼجشح: رؼذ عضء ِٓ اٌطلالخ اٌغٙش٠خ ٚرزنّٓ إٌجشح ٚرٕٛع هجمبد اٌقٛد ٚاٌق١بغخ ٚاٌزٛلف 

 ٝ ٠ٚؼجش ػٓ ِؾبػش اٌىبرت، ٚرؼذ ٔبرظ ٌؼ١ٍّخ فُٙ إٌـٚالا٠مبع، رغبػذ ٘زٖ اٌّٙبساد اٌمبسب ١ٌؼىظ اٌّؼٕ

 . (Anestin, 2015؛ ١1٤2)ؽغ١ٓ، 

 Video Self-Modeling (VSM)اننًزجت انزاتيت ببنفيذيى 

اٌزذخلاد اٌزم١ٍذ٠خ ٌز١ّٕخ اٌطلالخ اٌمشاءح ػذ٠ذح الا أٙب رزطٍت ٚلذ ٚعٙذ ٚرىٍفخ ػب١ٌخ، ِغ اٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٟ فٟ 

ُ اعزخذاَ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ وزذخً ثذ٠ً ٌٍزذخلاد اٌزم١ٍذ٠خ ٌمٍخ رىٍفزٗ ٚعٌٙٛخ ٔمٍٗ ٚرٛف١شٖ ٚلزٕب اٌؾبٌٟ ر

ُ ثبٌّلاؽظخ،  ٝ ٔظش٠خ اٌزؼٍ ٟ ٔٙظ رؼ١ٍّٟ لبئُ ػٍ ٗ دْٚ اٌشعٛع ٌٍّؼٍُ. إٌّزعخ ٘ ٌٍٛلذ ٚاٌغٙذ ٚئِىب١ٔخ اعزخذاِ

 Anestin, 2015; Prater et)ٌزؼ١ّ١ٍخ ف١ٙب ثؾىً فؼبي رؼذ اٌٍغخ أؽذ اٌّغبلاد اٌزٟ ٠ّىٓ اعزخذاَ ٘زٖ اٌزم١ٕخ ا

al, 2012; Sen, 2016.) 

ٕ٘بن أٔٛاع ِٓ إٌّزعخ ِٕٚٙب إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ، ؽ١ش رؼذ رم١ٕخ ٠ّىٓ اعزخذاِٙب ِغ رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ 

 إٌّزعخ اػزجبس ٚرٌه ٌٍؾذ ِٓ عٍٛو١بد ِؼ١ٕٗ اٚ اوزغبة ِٙبساد عذ٠ذح ٚر١ّٕزٙب ٚمّبْ اعزّشاس٘ب. ٠ّىٓ

رٚٞ فؼٛثبد  زلا١ِزٚرٌه لاوزغبثٗ ِىبٔخ ٚامؾخ فٟ رؾغ١ٓ اٌّٙبساد ٌٍّٔٛرط فؼبي ٚٔبعؼ  ١خ ثبٌف١ذ٠ٛاٌزار

اٌزؼٍُ ؽ١ش رؼذ ِٓ اٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ ػٍٝ الأدٌخ. غبٌجب ِب رٕغؼ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ِغ اٌّؾىى١ٓ ثزارُٙ 

ب٘ذح ِمبهغ اٌف١ذ٠ٛ ٌٍّٙبساد اٌّشغٛة ف١ٙب رٙذف لاوزغبة اٌّٙبسح ٚص٠بدح ٚاٌفبلذ٠ٓ ٌٍضمخ ٚدافؼ١خ اٌمشاءح، فّؾ

  ;Bellini & Akullian, 2007اٌىفبءح اٌزار١خ وُٛٔٙ ٠شْٚ أٔفغُٙ ٠مِْٛٛ ثزأد٠خ اٌّٙبسح اٌّغزٙذفخ ثٕغبػ )

Decker & Buggey, 2014;  Regan & Howe, 2017; Satsangi et al, 2019) 

 انذساسبث انسببقت

ٝ ِؼشفخ( (Decker & Buggey, 2014 د٠ىش ٚثٛلٟ دساعخ ٘ذفذ ٛ فٟ رؾغ١ٓ  ئٌ فبػ١ٍخ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠

اعزخذِذ ِٕٙظ رقب١ُِ اٌؾبٌخ اٌٛاؽذح ِٓ ٔٛع اٌخطٛه ٌذٜ اٌزلا١ِز رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ؽ١ش  اٌطلالخ اٌمشائ١خ

ٌزؾغ١ٓ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌذٜ رٚٞ فؼٛثبد اٌمبػذ٠خ ٚرٌه ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ فبػ١ٍخ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ 

 .، ٚأظٙشد ٔزبئظ ئ٠غبث١خ فٟ رأص١ش اٌطلالخ اٌمشائ١خ ػٍٝ رؼ١ٍُ اٌزلا١ِز رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُاٌزؼٍُ

ٟ ) ٚفٟ ٔز١غخ ِؾبثٙخ ٘ذفذ ٟ ٚاٌض٘شأ ٝ فبػ١ٍخ اعزشار١غ١خ إٌّزعخ اٌزار١خ  ( ئ١1١1ٌٝدساعخ اٌغٍّ اٌزؼشف ػٍ

اعزخذَ اٌجبؽضبْ ِٕٙظ رقب١ُِ اٌؾبٌخ  ؽ١ش اٌطلالخ اٌمشائ١خ )اٌذلخ، ٚاٌّؼذي اٌمشائٟ(ثبٌف١ذ٠ٛ ٌزؾغ١ٓ ِىٛٔبد 

اٌٛاؽذح ِٓ ٔٛع اٌزمقٟ اٌّزؼذد ػجش اٌّؾبسو١ٓ، اؽبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ فبػ١ٍخ اعزخذاَ إٌّزعخ اٌزار١خ 

 اٌّؼذي اٌمشائٟ ٌٍّؾبسو١ٓ.  ثبٌف١ذ٠ٛ ٌزؾغ١ٓ ِىٛٔبد اٌطلالخ اٌمشائ١خ ؽ١ش اسرفؼذ ٔغجخ اٌذلخ اٌمشائ١خ ٚصاد
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( ئٌٝ اعزخذاَ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ وزذخً ٌزؾغ١ٓ Wu et al,2018) ٚٞ ٚآخشْٚ دساعخثبٌّمبثً ٘ذفذ 

اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌذٜ ِغّٛػخ فغ١شح ِٓ رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ، ٚرٌه ثبعزخذاَ رقب١ُِ 

٠خ ٚاٌؼلاعبد اٌّزٕبٚثخ، اؽبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ فبػ١ٍخ إٌّزعخ اٌزار١خ اٌؾبٌخ اٌٛاؽذح ِٓ ٔٛع اٌخطٛه اٌمبػذ

 ثبٌف١ذ٠ٛ فٟ رؾغ١ٓ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ػجش ِغّٛػخ فغ١شح.

 ٘ذفذ دساعخفٍمذ أِب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌش٠بم١بد . ثبٌمشاءح فٟ ِٙبسح الأوبد٠ّٟاٌغبٔت  اٌذساعبد أػلاٖ سوضد ػٍٝ

اعزخذاَ إٌّزعخ ثبٌف١ذ٠ٛ ِٚؼشفخ و١ف١خ اعزخذاِٙب ٌزذس٠ظ  ئٌٝ (Satsangi et al,2021) عبرغٕغٟ ٚآخشْٚ

ِٙبساد اٌغجش ٌٍطلاة فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚرٌه ثبعزخذاَ ِٕٙظ اٌؾبٌخ اٌٛاؽذح ِٓ ٔٛع رمقٟ ِزؼذد، ٚأؽبسد 

ٝ فبػ١ٍخ إٌّزعخ ثبٌف١ذ٠ٛ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبساد اٌغجش ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؽ١ش اظٙشٚا أداء  ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌ

 ِزضا٠ذ اصٕبء اٌزذخً.

ئٌٝ ل١بط ِب ارا وبْ ٕ٘بن ػلالخ ٚظ١ف١خ ث١ٓ   (Satsangi et al, 2020)خ عبرغٕغٟ ٚآخشْٚ وّب ٘ذفذ دساع

إٌّزعخ ثبٌف١ذ٠ٛ ٚدلخ أداء اٌطبٌت ٌؾً اٌّغبئً اٌٍفظ١خ إٌٙذع١خ ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚاعزخذَ اٌجبؽض١ٓ 

بٌخ اٌٛاؽذح ِٓ ٔٛع اٌزمقٟ اٌّزؼذد، اؽبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ فبػ١ٍخ إٌّزعخ ثبٌف١ذ٠ٛ ؽ١ش ِٕٙظ رقب١ُِ اٌؾ

 اظٙش اٌّؾبسو١ٓ رؾغٓ ٍِؾٛظ فٟ ؽً اٌّغبئً اٌٍفظ١خ إٌٙذع١خ ثؼذ اعشاء اٌزذخً.

إٌّزعخ  داعزشار١غ١بفمذ ٘ذفذ ئٌٝ ِمبسٔخ ث١ٓ  (Satsangi et al, 2019) عبرغٕغٟ ٚآخشْٚ اِب دساعخ

ٌف١ذ٠ٛ ٚاٌزؼ١ٍّبد اٌقش٠ؾخ ٌزؼ١ٍُ اٌش٠بم١بد ٌٍطلاة ِٓ رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚرٌه ثب

َ رقب١ُِ اٌؾبٌخ اٌٛاؽذح ِٓ ٔٛع اٌؼلاعبد اٌّزٕبٚثخ، اؽبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ فؼب١ٌخ ولا اٌزذخ١ٍٓ ثؾىً  ثبعزخذا

 ٔغجٟ ٚرفٛق اٌزؼ١ٍّبد اٌقش٠ؾخ ثؾىً ثغ١و.

( ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ 2019ٍك ثبٌّٙبساد الاعزّبػ١خ فمذ ٘ذفذ دساعخ اٌضس٠مبد ٚػّش )ِب ف١ّب ٠زؼأ

رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ إٌّزعخ ثبٌف١ذ٠ٛ فٟ رؾغ١ٓ ِٙبساد اٌزٛافً ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ الأهفبي رٚٞ 

ٓ، ٚأؽبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ فٟ ػّبْ، اعزخذِذ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػز١

 فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌمبئُ ػٍٝ إٌّزعخ ثبٌف١ذ٠ٛ فٟ رؾغ١ٓ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ثؾىً ٍِؾٛظ ٚا٠غبثٟ.

( ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أصش إٌّزعخ ثبٌف١ذ٠ٛ ػٍٝ (Alzyoudi et al.,2014)خ اٌض٠ٛدٞ ٚآخشْٚ وّب ٘ذفذ دساع

-هفبي اٌّقبث١ٓ ثبٌزٛؽذ، ٚرٌه ثبعزخذاَ رقب١ُِ اٌؾبٌخ اٌٛاؽذح ِٓ ٔٛع )أرؾغ١ٓ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ الأ

ٟ رؾغ١ٓ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ؽ١ش  ٛ ف َ إٌّزعخ ثبٌف١ذ٠ صجزذ أٗ أة(، ٚأؽبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ فبػ١ٍخ اعزخذا

 اعشاء فؼبي ٌغ١ّغ اٌّؾبسو١ٓ ِّب أدٜ ئٌٝ ٚفٌُٛٙ ٌذسعخ ارمبْ اٌٙذف.
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( ئٌٝ ثشٔبِظ ِمزشػ ثبعزخذاَ إٌّزعخ ١1١1ساد اٌؾ١بر١خ فمذ رطشق دساعخ علاِٗ ٚآخشْٚ )ِب فٟ ِغبي اٌّٙبأ

ثبٌف١ذ٠ٛ ٌز١ّٕخ ثؼل اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌذٜ الأهفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ، ثبعزخذاَ ِٕٙظ دساعخ ؽبٌخ ٚاؽذح، ٚأؽبسد 

ٔبِظ ٚلذ اوزغت ع١ّغ إٌزبئظ ئٌٝ ؽذٚس رؾغٓ فٟ أداء اٌطفً رٚ اٌزٛؽذ فٟ اٌّٙبساد اٌزٟ رنّٕٙب اٌجش

 ٪.٤11اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٚوبْ ػٍٝ ِمذسح لإرمبْ الأ٘ذاف ثٕغجخ 

( ٌم١بط فؼب١ٌخ إٌّزعخ ثبٌف١ذ٠ٛ فٟ رؾغ١ٓ ِٙبساد اٌؼ١ؼ اٌّغزمً ٌذٜ ١1١٤وّب ٘ذفذ دساعخ الاؽشَ )

ٌزمقٟ اٌّزؼذد، اٌّشا٘م١ٓ ِٓ رٚٞ الإػبلخ اٌفىش٠خ، ٚرٌه ثبعزخذاَ ِٕٙظ رقب١ُِ اٌؾبٌخ اٌٛاؽذح ِٓ ٔٛع ا

 ٚأؽبسد إٌزبئظ ئٌٝ اْ اٌزذخً ٠ؼذ ِمجٛي اعزّبػ١بً ثبلإمبفخ ئٌٝ أٗ وبْ فؼبي ِغ ع١ّغ اٌّؾبسو١ٓ ثبٌذساعخ.

ثؾىً ػبَ فٟ ٘زا اٌّٛمٛع ػٍٝ ؽذ ػٍُ  ٔذسح اٌذساعبد اٌؼشث١خ ِٓ اعزؼشاك اٌذساعبد اٌغبثمخ، ٠زنؼ

 ش٠جٟ ِمبسٔخ ثبٌّٕب٘ظ اٌجؾض١خ ا٢خشٜ ِٕٚٙب إٌّٙظ اٌٛففٟ.اٌجبؽضبْ. أ٠نبً ِؼظُ اٌذساعبد ارجؼذ إٌّٙظ اٌزغ

ٟ رٕبٌٚذ فئخ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبلإمبفخ ٝ لٍخ اٌذساعبد اٌز ْ اٌذساعبد اٌغبثمخ ؽٍّذ فئبد ِخزٍفخ  ئٌ رؾذ٠ذاً ؽ١ش ئ

 ,Deckter& Buggey؛ ١1١1)اٌغٍّٟ ٚاٌض٘شأٟ،  ِٓ رٚٞ الإػبلخ ِضً رٚٞ اٌزٛؽذ ٚفئخ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ.

2014; Wu et al, 2018 ِٓ ئعشاء اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ؽٛي ِٛمٛع اٌزؼٍُ ثّٕزعخ ( ِّب ٠ذفغ ئٌٝ ِض٠ذ

 اٌف١ذ٠ٛ ٚأصشٖ ػٍٝ اٌزلا١ِز رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ.

 ينهجيت انذساست وإجشاءاتهب

 ينهج انذساست

ٟ رغؼٝ ئٌٝ رؾم١مٙب، ٚاٌج١بٔبد اٌّشاد اٌؾقٛي ػ١ٍٙب ثٙذف ِؼشفخ ِذٜ  أطلالبً ِٓ هج١ؼخ اٌذساعخ ٚالأ٘ذاف اٌز

ِؼشفخ ِؼٍّٟ اٌمشاءح فٟ رذخً إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٌزؾغ١ٓ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ، ٚثٕبءً ػٍٝ 

اٌزغبؤلاد اٌزٟ عؼذ اٌذساعخ ٌلإعبثخ ػٕٙب، فٍمذ رُ اعزخذاَ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ دساعخ 

اٌٛالغ، ٠ٚغُٙ فٟ ٚففٙب ٚففبً دل١مبً، ٠ٚٛمؼ خقبئقٙب ػٓ هش٠ك عّغ اٌظب٘شح، ٚٚففٙب وّب ٟ٘ فٟ 

اٌّؼٍِٛبد ٚرؾ١ٍٍٙب ٚرفغ١ش٘ب، ِٚٓ صُ رطج١ك إٌزبئظ فٟ مٛئٙب ٚرٌه ٌّٕبعجزٙب ٌطج١ؼخ اٌذساعخ )اٌّؾّٛدٞ، 

١1٤2.) 

 انًجتًع وانعينت

ّشؽٍخ الاثزذائ١خ فٟ ِذ٠ٕخ ٠زىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ ِؼٍّٟ فؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ ٌٍ

(. رُ ١1١2٘ـ )الإداسح اٌؼبِخ ٌٍزؼ١ٍُ ثّٕطمخ اٌش٠بك،  ٤١١١( ٚرٌه ٌؼبَ ٤11١اٌش٠بك، ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )
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اخز١بس اٌؼ١ٕخ ِٓ ِغزّغ اٌذساعخ ثطش٠مخ ػؾٛائ١خ، ؽ١ش رؼذ ِٓ أفنً هشق اخز١بس اٌؼ١ٕخ ٚرٌه ٌزغٕجٙب ٚعٛد 

 .(١1٤٤اٌزؾ١ض فٟ الاخز١بس )أثٛ ػلاَ، 

 أداة انذساست

رُ اعزخذاَ الاعزجبٔخ وأداح سئ١غ١خ ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد، ؽ١ش رُ ئػذاد٘ب ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ثؼذ الاهلاع ػٍٝ الأدة 

 ,Decker & Buggey؛ ١1١1)اٌغٍّٟ ٚاٌض٘شأٟ،  ِضً اٌذساعبد اٌزب١ٌخ اٌزشثٛٞ ٚاٌذساعبد راد اٌؼلالخ

2014; Wu et al, 2018; Satsangi et al, 2021; Satsangi et al, 2020)  

٠ؾزٛٞ اٌغضء الأٚي ِٓ الاعزجبٔخ ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌؾخق١خ ٚاٌّزّضٍخ فٟ )اٌغٕظ، اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ، عٕٛاد 

نّٓ ِؾبٚس الاعزجبٔخ ٚػجبسارٙب، اٌّؾٛس الأٚي رطشق ٌٍخٍف١خ ٠زاٌخجشح(، أِب اٌغضء اٌضبٟٔ ِٓ الاعزجبٔخ 

ِب اٌّؾٛس اٌضبٟٔ رٕبٚي هش٠مخ اعزخذاَ أػجبساد.  2بٌف١ذ٠ٛ ٚرنّٓ اٌّؼشف١خ ؽٛي اعزشار١غ١خ إٌّزعخ اٌزار١خ ث

ػجبساد رطشلذ ٌّؼٛلبد  2ػجبسح. ٚرىْٛ اٌّؾٛس اٌضبٌش ِٓ  ٤٤اعزشار١غ١خ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٚرنّٓ 

 اعزخذاَ اعزشار١غ١خ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ. 

 صذق أداة انذساست

ح رم١ظ ِب ٚمؼذ ٌم١بعٗ، ٚلذ رُ اٌزأوذ ِٓ فذق الاعزجبٔخ الأٌٚٝ اٌخبفخ ٚٔؼٕٟ ثقذق أداح اٌذساعخ، أْ الأدا

ٟ: ؼ١ٕخثبٌ  ِٓ خلاي ِب ٠ٍ

 انصذق انظبهشي

ػٍٝ  ٌٍزؾمك ِٓ فذق الأداح وٛٔٙب رم١ظ ِب فّّذ ِٓ أعٍٗ، لبَ اٌجبؽش ثؼشك الاعزجبٔخ ثقٛسرٙب الأ١ٌٚخ

ذس٠ظ، ِٓ أعً ئثذاء اٌّلاؽظبد ؽٛي الأداح ِغّٛػخ ِٓ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ اٌّزخقق١ٓ، ِٚٓ أػنبء ١٘ئخ اٌز

ؽ١ش رُ الأخز ِٚؾبٚس٘ب ٚفمشارٙب، ٚؽزف ٚئمبفخ ِب ٠شٚٔٗ ِٕبعجبً ٌزقجؼ الأداح ثذسعخ ِٓ اٌقذق، 

 ٚثزٌه خشعذ الاعزجبٔخ ثقٛسرٙب إٌٙبئ١خ. ثبٌّلاؽظبد ِٚشاعؼزٙب، 

 إجشاءاث انذساست

 ِشاعؼخ الأدة اٌزشثٛٞ اٌّشرجو ثبٌذساعخ ِٚؾبٚس٘ب.  -

ثٕبء أداح )الاعزجبٔخ( ثقٛسرٙب الأ١ٌٚخ ٌٚه ِٓ خلاي ِشاعؼخ اٌذساعبد اٌغبثمخ. صُ ػشمٙب ػٍٝ  -

 ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ، ٚرؼذ٠ٍٙب ثٕبءً ػٍٝ ِلاؽظبرُٙ ٚرٛع١ٙبرُٙ ٌزظٙش ثقٛسرٙب إٌٙبئ١خ.

 .اٌؾقٛي ػٍٝ اٌّٛافمخ ٌزطج١ك اٌذساعخ ِٓ اٌغٙبد اٌشع١ّخ -

 .ئداسح رؼ١ٍُ اٌش٠بكٚفمبً ٌلإؽقبئ١خ اٌقبدسح ِٓ ؼ١ٕخ اٌذساعخ ٌ رٛص٠غ الاعزجبٔخ ئٌىزش١ٔٚبً رُ -
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( صُ SPSSرُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ اٌؾقٛي ػ١ٍٙب ِٓ خلاي اعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ الاؽقبئٟ ) -

 اٌؼًّ ػٍٝ اعزخشاط إٌزبئظ ِٕٚبلؾزٙب.

 ٔزبئظ. اٌزٛفً ئ١ٌٗ ِٓ رُرُ وزبثخ اٌزٛف١بد ٚاٌّمزشؽبد اٌجؾض١خ ثٕبءً ػٍٝ ِب  -

 رُ وزبثخ اٌزمش٠ش إٌٙبئٟ ٌٍذساعخ ِٚشاعؼزٙب ٌزظٙش ثقٛسرٙب إٌٙبئ١خ. -

 انًعيبس الإحصبئي:

  ٓ ٗ دسعخ ٚاؽذح ِٓ ث١ ً فمشح ِٓ فمشار رُ اػزّبد عٍُ ١ٌىشد اٌخّبعٟ ٌزقؾ١ؼ أدٚاد اٌذساعخ، ثاػطبء و

( ٤، ١، 2، ١، 1ٟ رّضً سل١ّبً )( ٚ٘ثؾذح غ١ش ِٛافك، غ١ش ِٛافك ،ِؾب٠ذ، ِٛافك، ِٛافك ثؾذحدسعبرٗ اٌخّظ )

 ػٍٝ اٌزشر١ت، ٚلذ رُ اػزّبد اٌّم١بط اٌزبٌٟ لأغشاك رؾ١ًٍ إٌزبئظ:

     ل١ٍٍخ             22.١ -11.٤ِٓ  -

  ِزٛعطخ   3..2 -2١.١ ِٓ -

     وج١شح   1.11 -3..2 ِٓ -

 ٚلذ رُ اؽزغبة اٌّم١بط ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ:

 (2ػذد اٌفئبد اٌّطٍٛثخ ) (/(٤ذ الأدٔٝ ٌٍّم١بط )اٌؾ -( 1اٌؾذ الأػٍٝ ٌٍّم١بط )(

 (=1-٤/)2  =٤.22  

 صذق انبنبء:

ٌٍّؾٛس اٌزٟ رٕزّٟ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ  اٌفمشحلاعزخشاط دلالاد فذق اٌجٕبء ٌٍّم١بط، اعزخشعذ ِؼبِلاد اسرجبه 

 ٗ  اٌفمشحبِلاد اسرجبه ٚلذ رشاٚؽذ ِؼ، ِؾبسن (21رىٛٔذ ِٓ )اعزطلاػ١خ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ ػ١ٕخ ئ١ٌ

ٚلذ  ،(1.31-1.23)ث١ٓ  ِب ثبٌف١ذ٠ٛ اٌزار١خ إٌّزعخ اعزشار١غ١خ ؽٛي اٌّؼشف١خ اٌخٍف١خٌّؾٛس اٌذسعخ اٌى١ٍخ ِغ 

-1.1٤)ث١ٓ  ِب ثبٌف١ذ٠ٛ اٌزار١خ إٌّزعخ اعزخذاَ هش٠مخٌّؾٛس اٌذسعخ اٌى١ٍخ ِغ  اٌفمشحرشاٚؽذ ِؼبِلاد اسرجبه 

 ثبٌف١ذ٠ٛ اٌزار١خ إٌّزعخ اعزخذاَ ِؼٛلبدٌّؾٛس اٌذسعخ اٌى١ٍخ ِغ  اٌفمشحرجبه ٚلذ رشاٚؽذ ِؼبِلاد اس ،(1.2٤

 .اٌزبٌٟ ٠ج١ٓ رٌه (٤) ٚاٌغذٚي ،(1.32-1.١١)ث١ٓ  ِب
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 ٌٍّؾٛس اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٗاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚ اٌفمشحِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ (1جذول)

 ؽٛي اٌّؼشف١خ اٌخٍف١خ

 اٌزار١خ إٌّزعخ اعزشار١غ١خ

 ثبٌف١ذ٠ٛ

 اٌزار١خ إٌّزعخ اعزخذاَ ش٠مخه

 ثبٌف١ذ٠ٛ

 إٌّزعخ اعزخذاَ ِؼٛلبد

 ثبٌف١ذ٠ٛ اٌزار١خ

 سلُ اٌفمشح
ِؼبًِ 

 الاسرجبه
 سلُ اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبه
 سلُ اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبه

1 .62** 1 .82** 1 .70** 

2 .63** 2 .59** 2 .73** 

3 .58** 3 .71** 3 .69** 

4 .71** 4 .59** 4 .70** 

5 .49** 5 .65** 5 .50** 

6 .38* 6 .77** 6 .56** 

7 .68** 7 .87** 7 .68** 

8 .75** 8 .66** 8 .50** 

9 .58** 9 .90** 9 .42* 

  ٤1 .54**   

  ٤٤ .51**   

 (.1.11داٌخ ئؽقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) *

 (.1.1٤داٌخ ئؽقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) **

، ٌٚزٌه ٌُ ٠زُ ؽزف أٞ ِٓ ٚداٌخ ئؽقبئ١ب ١غ ِؼبِلاد الاسرجبه وبٔذ راد دسعبد ِمجٌٛخٚرغذس الإؽبسح أْ عّ

 ٘زٖ اٌفمشاد.

 ثببث أداة انذساست:

( ثزطج١ك اٌّم١بط، test-retestٌٍزأوذ ِٓ صجبد أداح اٌذساعخ، فمذ رُ اٌزؾمك ثطش٠مخ الاخزجبس ٚئػبدح الاخزجبس )  

ٔخ ِٓ )ٚئػبدح رطج١مٗ ثؼذ أعجٛػ١ٓ ػٍٝ ِغّٛػ ّٛ ، ِٚٓ صُ رُ ؽغبة ِؾبسن (21خ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌذساعخ ِى

 ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ث١ٓ رمذ٠شارُٙ فٟ اٌّشر١ٓ.

( ٠ج١ٓ ١ٚرُ أ٠نبً ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ الارغبق اٌذاخٍٟ ؽغت ِؼبدٌخ وشٚٔجبؿ أٌفب، ٚاٌغذٚي سلُ )

الإػبدح ٌٍّؾبٚس ٚاػزجشد ٘زٖ اٌم١ُ ِلائّخ ٌغب٠بد ٘زٖ ِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٟ ٚفك ِؼبدٌخ وشٚٔجبؿ أٌفب ٚصجبد 

 اٌذساعخ.
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 يعبيم الاتسبق انذاخهي كشونببخ أنفب وثببث الإعبدة نهًحبوس(2جذول )

 الارغبق اٌذاخٍٟ صجبد الإػبدح اٌّؾٛس

 اٌزار١خ إٌّزعخ اعزشار١غ١خ ؽٛي اٌّؼشف١خ اٌخٍف١خ

 ثبٌف١ذ٠ٛ
1.33 1.32 

 1.31 1.3١ .ثبٌف١ذ٠ٛ زار١خاٌ إٌّزعخ اعزخذاَ هش٠مخ

 1.31 .1.3 اٌّؼشفخ وىً

 1.3١ 1.32 ثبٌف١ذ٠ٛ اٌزار١خ إٌّزعخ اعزخذاَ ِؼٛلبد

 عينت انذساست: 

 ( رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ، ِٚزغ١ش اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ، ِٚزغ١ش عٕٛاد اٌخجشح. ٠2ّضً اٌغذٚي )

 اث انذساستيتغيشحسب  انتكشاساث واننسب انًئىيت(3جذول )

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌفئبد 

 17.3 33 روش اٌغٕظ

 82.7 158 أٔضٝ 

 72.8 139 ثىبٌٛس٠ٛط اٌؼٍّٟ اٌّإً٘

 27.2 52 ػ١ٍب دساعبد 

 24.1 46 فألً عٕٛاد 8 اٌخجشح عٕٛاد

 75.9 145 عٕٛاد 8 ِٓ أوضش 

 100.0 191 اٌّغّٛع 

بتذخم اننًزجت انزاتيت ببنفيذيى نتحسين انطلاقت انقشائيت انسؤال الأول: يب يذي يعشفت يعهًي صعىببث انتعهى 

 نهًشحهت الابتذائيت؟

ّذٜ ِؼشفخ ِؼٍّٟ فؼٛثبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٌلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغإاي رُ اعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد 

ٛ ٌزؾغ١ٓ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ ً إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ ُ ثزذخ  أدٔبٖ ٠ٛمؼ رٌه. ( ١) ٚاٌغذٚي ،اٌزؼٍ

ً إٌّزعخ اٌزار١خ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌ(4جذول ) ُ ثزذخ ّذٜ ِؼشفخ ِؼٍّٟ فؼٛثبد اٌزؼٍ

 ِشرجخ رٕبص١ٌبً ؽغت اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٌزؾغ١ٓ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ

 اٌّغبي اٌشلُ اٌشرجخ
اٌّزٛعو 

 ثٟاٌؾغب

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌّغزٜٛ

 ِشرفؼخ 0.49 4.19 .ثبٌف١ذ٠ٛ اٌزار١خ إٌّزعخ اعزخذاَ هش٠مخ ١ ٤

٤ ١ 
 اعزشار١غ١خ ؽٛي اٌّؼشف١خ اٌخٍف١خ

 ثبٌف١ذ٠ٛ اٌزار١خ إٌّزعخ
 ِشرفؼخ 0.53 4.12

 ِشرفؼخ 0.45 4.16 اٌّؼشفخ وىً  
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ٓ اٌغذٚي )  اعزخذاَ هش٠مخ ِؾٛس ؽ١ش عبء، (١.٤2-١.٤١) ٓث١ِب اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ لذ رشاٚؽذ أْ ( ٠١ج١

 اٌّؼشف١خ اٌخٍف١خ ، ث١ّٕب عبء ِؾٛس(١.٤2)ِزٛعو ؽغبثٟ ثٍغ ثأػٍٝ فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ  ثبٌف١ذ٠ٛ اٌزار١خ إٌّزعخ

(، ٚثٍغ اٌّزٛعو ١.٤١فٟ اٌّشرجخ الأخ١شح ٚثّزٛعو ؽغبثٟ ثٍغ ) ثبٌف١ذ٠ٛ اٌزار١خ إٌّزعخ اعزشار١غ١خ ؽٛي

 (..1.١٤ٍّؼشفخ وىً )اٌؾغبثٟ ٌ

وً ِؾٛس ٚلذ رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌزمذ٠شاد أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ فمشاد 

ٟ:ػٍٝ ؽذح  ، ؽ١ش وبٔذ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌ

 ببنفيذيى انزاتيت اننًزجت استشاتيجيت حىل انًعشفيت انخهفيت أولا:

 انزاتيت اننًزجت استشاتيجيت حىل انًعشفيت بث انًعيبسيت نهخهفيتانًتىسطبث انحسببيت والانحشاف(5)جذول 

 ببنفيذيى يشتبت تنبصنيبً حسب انًتىسطبث انحسببيت

 اٌفمشاد اٌشلُ اٌشرجخ
اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌذسعخ

 6 

رؼزجش اٌمشاءح اٌّؼجشح عضء ِٓ اٌطلالخ 

اٌغٙش٠خ ٟٚ٘ ٔجشح اٌقٛد ٚرٕٛع هجمبد 
 اٌقٛد.

 ِشرفؼخ 0.79 4.27

 8 

ِٓ أُ٘ أ٘ذاف اعزشار١غ١خ إٌّزعخ اٌزار١خ 

ٟ سؤ٠خ اٌطبٌت/ح ٌٕفغٗ ٚ٘ٛ لبدس  ٘ ٛ ثبٌف١ذ٠
ػٍٝ أداء اٌّّٙخ ثؾىً فؾ١ؼ ِٚشالجخ 

أخطبءٖ، ٚرؾ١ٍٍٙب ٌّؼشفخ أ٠ٓ ٠مغ اٌخطأ 
 ٚاٌؼًّ ػٍٝ ِؼبٌغزٗ.

 ِشرفؼخ 0.78 4.21

 7 

رغبُ٘ اعزشار١غ١خ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ 

ر١ّٕخ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ ِٓ  فٟ
 رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ

 ِشرفؼخ 0.81 4.17

 2 

٠مَٛ اٌّؼٍُ/ح فٟ اعزشار١غ١خ إٌّزعخ اٌزار١خ 

ثبٌف١ذ٠ٛ ثزق٠ٛش اٌطبٌت/ح ثّفشدٖ أصٕبء 
 لشاءح إٌـ

 ِشرفؼخ 0.74 4.16

 1 

رز١ؼ اعزشار١غ١خ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ 

فشفخ ٌض٠بدح اسرفبع ٌز١ّٕخ اٌطلالخ اٌمشائ١خ 
 ِفَٙٛ اٌزاد ٌٍطٍجخ

 ِشرفؼخ 0.81 4.13

 5 
اٌّؼذي اٌمشائٟ ٘ٛ اٌغشػخ فٟ اٌمشاءح 

 ٠ٚمبط ثؼذد اٌىٍّبد اٌّمشٚءح ثبٌذل١مخ.
 ِشرفؼخ 0.92 4.09

 4 
اٌذلخ اٌمشائ١خ ٟ٘ اٌزؼشف اٌذل١ك ػٍٝ 

 اٌىٍّبد ؽ١ش رمٛد ئٌٝ ِؼٕب٘ب اٌقؾ١ؼ.
 ِشرفؼخ 0.81 4.07

 ِشرفؼخ 0.71 4.02ٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٌز١ّٕخ اٌطلالخ إٌّزعخ ا 3 
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 اٌفمشاد اٌشلُ اٌشرجخ
اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌذسعخ

اٌمشائ١خ ٟ٘ ػ١ٍّخ ٠زُ ِٓ خلاي رغغ١ً 

ِمطغ ف١ذ٠ٛ ِقٛس ٌٍطبٌت/ح ٚ٘ٛ ٠مشأ 
ٔـ ِؾذد، ٌز١ّٕخ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٠ّٚىٓ 

 أْ ٠شٜ ٔفغٗ ثؼذ اٌزؼذ٠ً ػ١ٍٗ

 9 

رؼزجش اعزشار١غ١خ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ 
أؽذ أؽذس ٌز١ّٕخ اٌطلالخ اٌمشائ١خ 

الاعزشار١غ١بد فٟ رذس٠ظ رٚٞ فؼٛثبد 
 اٌزؼٍُ

 ِشرفؼخ 0.86 3.98

  
 إٌّزعخ اعزشار١غ١خ ؽٛي اٌّؼشف١خ اٌخٍف١خ

 ثبٌف١ذ٠ٛ اٌزار١خ
 ِشرفؼخ 0.53 4.12

 اٌزار١خ إٌّزعخ اعزشار١غ١خ ؽٛي اٌّؼشف١خ اٌخٍف١خأْ رمذ٠شاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٓ ( 1اٌغذٚي )ِٓ ج١ٓ ز٠ 

ٟ ثٍغ ) شرفؼخِعبءد  ثبٌف١ذ٠ٛ أِب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌفمشاد فمذ (. 1.12ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )( ١.٤١ثّزٛعو ؽغبث

( ٓ  ـػٍٝ( 6سلُ ) ح، ؽ١ش عبءد اٌفمش(4.27-3.98رشاٚؽذ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ِبث١ ٟ رٕ رؼزجش اٌمشاءح " ٚاٌز

رجخ الأٌٚٝ ٚثّزٛعو فٟ اٌّش" اٌّؼجشح عضء ِٓ اٌطلالخ اٌغٙش٠خ ٟٚ٘ ٔجشح اٌقٛد ٚرٕٛع هجمبد اٌقٛد

ٚاٌزٟ رٕـ ( 8سلُ ) حعبءد اٌفمش، ِٚشرفؼخ( ٚثذسعخ رمذ٠ش 0.79( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )4.27ؽغبثٟ ثٍغ )

ِٓ أُ٘ أ٘ذاف اعزشار١غ١خ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٟ٘ سؤ٠خ اٌطبٌت/ح ٌٕفغٗ ٚ٘ٛ لبدس ػٍٝ أداء اٌّّٙخ " ػٍٝ

فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ " فخ أ٠ٓ ٠مغ اٌخطأ ٚاٌؼًّ ػٍٝ ِؼبٌغزٗثؾىً فؾ١ؼ ِٚشالجخ أخطبءٖ، ٚرؾ١ٍٍٙب ٌّؼش

( 7سلُ ) ح، ٚعبءد اٌفمشِشرفؼخ( ٚثذسعخ رمذ٠ش 0.78( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )4.21ٚثّزٛعو ؽغبثٟ ثٍغ )

رغبُ٘ اعزشار١غ١خ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ فٟ ر١ّٕخ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ ِٓ رٚٞ " ٚاٌزٟ رٕـ ػٍٝ

( ٚثذسعخ رمذ٠ش 0.81( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )4.17فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ٚثّزٛعو ؽغبثٟ ثٍغ )" د اٌزؼٍُفؼٛثب

ٛ ٌز١ّٕخ اٌطلالخ اٌمشائ١خ أؽذ "ٚٔقٙب ( 9)سلُ  ح، ث١ّٕب عبءد اٌفمشِشرفؼخ رؼزجش اعزشار١غ١خ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠

( 3.98شرجخ الأخ١شح ٚثّزٛعو ؽغبثٟ ثٍغ )ثبٌّ" أؽذس الاعزشار١غ١بد فٟ رذس٠ظ رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ

 .ِشرفؼخ( ٚثذسعخ رمذ٠ش 0.86ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )
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 ببنفيذيى انزاتيت اننًزجت استخذاو طشيقت ثبنيب:

ببنفيذيى يشتبت تنبصنيبً  انزاتيت اننًزجت استخذاو انًتىسطبث انحسببيت والانحشافبث انًعيبسيت نطشيقت(6جذول )

 ببيتحسب انًتىسطبث انحس

 اٌفمشاد اٌشلُ اٌشرجخ
اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌذسعخ

1 6 
أعزط١غ أْ أؽغت اٌٛلذ اٌزٞ ٠من١ٗ 

 اٌطبٌت/ح أصٕبء اٌمشاءح
 ِشرفؼخ 0.60 4.39

1 10 

ٌذٞ اٌشغجخ فٟ رطج١ك الاعزشار١غ١بد 

ٚاٌّّبسعبد اٌؾذ٠ضخ ٚاٌّضجزخ ثبلأدٌخ ِغ 

 اٌطٍجخ رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ.

 ِشرفؼخ 0.65 4.39

3 2 

رٛفش ٔقٛؿ لشائ١خ ِٕبعجخ ٌٍّشؽٍخ 

اٌؼّش٠خ )٠ّىٓ الاعزؼبٔخ ثبخزجبساد 

 اٌزؾخ١ـ اٌزبثؼخ ٌٍٛصاسح(

 ِشرفؼخ 0.61 4.34

4 5 
أعزط١غ أْ أػشك اٌف١ذ٠ٛ اٌّغغً ػٍٝ 

 اٌطبٌت/ح.
 ِشرفؼخ 0.70 4.27

 ِشرفؼخ 0.67 4.23 رٛم١ؼ أ١ّ٘خ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌٍطٍجخ 11 5

6 1 
ئخ اٌطبٌت/ح ثؾشػ الاعزشار١غ١خ ٚو١ف١خ ر١ٙ

 رطج١مٙب
 ِشرفؼخ 0.65 4.20

7 9 

أعزط١غ ئػبدح رىشاس اٌزغشثخ )رغغ١ً 

اٌف١ذ٠ٛ( ٌٍٛفٛي ئٌٝ إٌز١غخ اٌّطٍٛثخ ِغ 

 رىشاس اٌّّبسعخ ثٕقٛؿ ِخزٍفخ.

 ِشرفؼخ 0.68 4.20

8 7 

أعزط١غ رق٠ٛش ف١ذ٠ٛ ٌٍطبٌت/ح أصٕبء ئػبدح 

ذ ِٓ خٍٖٛ ِٓ لشاءح إٌـ اٌغبثك ٚاٌزأو

 الأخطبء.

 ِشرفؼخ 0.72 4.18

9 3 
أعزط١غ رق٠ٛش ف١ذ٠ٛ ٌٍطبٌت/ح أصٕبء لشاءح 

 إٌـ اٌزٞ أِبِٗ
 ِشرفؼخ 0.81 4.17

10 8 
أعزط١غ رق٠ٛش ف١ذ٠ٛ ٌٍطبٌت/ح ٌمشاءح 

 إٌـ اٌغذ٠ذ
 ِشرفؼخ 0.80 4.14

11 4 

ٛ اٌّغغٍخ  ً ػٍٝ ِمبهغ اٌف١ذ٠ أعزط١غ اٌزؼذ٠

سدح ف١ٗ ٚرؼذ٠ٍٙب ٚرٌه ثؾزف الأخطبء اٌٛا

ٚرٌه ثزقؾ١ؼ اٌخطأ ِٓ خلاي ٔطك 

 ِزٛعطخ 1.12 3.61
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 اٌفمشاد اٌشلُ اٌشرجخ
اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌذسعخ

اٌطبٌت/ح ٌٍىٍّخ اٌقؾ١ؾخ ٚئدساعٗ فٟ 

 اٌف١ذ٠ٛ

 ِشرفؼخ 0.49 4.19  اعزخذاَ هش٠مخ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ  

  

 ِشرفؼخعبءد  ثبٌف١ذ٠ٛ اٌزار١خ إٌّزعخ اعزخذاَ هش٠مخأْ رمذ٠شاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٓ ( .اٌغذٚي )ِٓ ج١ٓ ز٠

أِب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌفمشاد فمذ رشاٚؽذ اٌّزٛعطبد (. 1.١2ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )( ١.٤2ثّزٛعو ؽغبثٟ ثٍغ )

أعزط١غ أْ أؽغت " ٚاٌزٟ رٕقبْ ػٍٝ( 10، 6ٚسلُ ) ربْ، ؽ١ش عبءد اٌفمش(4.39-3.61اٌؾغبث١خ ِبث١ٓ )

ٟ رطج١ك الاعزشار١غ١بد ٚاٌّّبسعبد اٌؾذ٠ضخ ٌذٞ اٌشغجخ ف"، ٚ"اٌٛلذ اٌزٞ ٠من١ٗ اٌطبٌت/ح أصٕبء اٌمشاءح

( ٚثبٔؾشاف 4.39فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ٚثّزٛعو ؽغبثٟ ثٍغ )" ٚاٌّضجزخ ثبلأدٌخ ِغ اٌطٍجخ رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ

أعزط١غ اٌزؼذ٠ً ػٍٝ "ٚٔقٙب ( 4)سلُ  ح، ث١ّٕب عبءد اٌفمشِشرفؼخ( ٚثذسعخ رمذ٠ش 0.65، 0.60ِٚؼ١بسٞ ثٍغ )

ٍخ ٚرٌه ثؾزف الأخطبء اٌٛاسدح ف١ٗ ٚرؼذ٠ٍٙب ٚرٌه ثزقؾ١ؼ اٌخطأ ِٓ خلاي ٔطك اٌطبٌت/ح ِمبهغ اٌف١ذ٠ٛ اٌّغغ

( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ 3.61ثبٌّشرجخ الأخ١شح ٚثّزٛعو ؽغبثٟ ثٍغ )" ٌٍىٍّخ اٌقؾ١ؾخ ٚئدساعٗ فٟ اٌف١ذ٠ٛ

 .ِزٛعطخ( ٚثذسعخ رمذ٠ش 1.12)

 ببنفيذيى نتحسين انطلاقت انقشائيت نهًشحهت الابتذائيت؟انسؤال انثبني: يب يعىقبث استخذاو اننًزجت انزاتيت 

ّؼٛلبد اعزخذاَ إٌّزعخ اٌّؼ١بس٠خ ٌٌلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغإاي رُ اعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد 

 ٚاٌغذٚي أدٔبٖ ٠ٛمؼ رٌه. اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٌزؾغ١ٓ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ

ّؼٛلبد اعزخذاَ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٌزؾغ١ٓ اٌطلالخ ٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌاٌّزٛعطبد ا(7جذول )

 ِشرجخ رٕبص١ٌبً ؽغت اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ اٌمشائ١خ ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ

 اٌفمشاد اٌشلُ اٌشرجخ
اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌذسعخ

1 7 
ػذَ رٛف١ش اٌّذسعخ ٌلأدٚاد اٌلاصِخ 

 ج١ك اٌزذخًٌزط
 ِشرفؼخ 0.95 4.21

2 9 
لٍخ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ اٌّٙزّخ ثبٌّّبسعبد 

 اٌّج١ٕخ ػٍٝ الأدٌخ
 ِشرفؼخ 0.94 4.12

3 1 
وضشح اٌّٙبَ اٌزٟ رمغ مّٓ ِغإ١ٌٚبد 

 اٌّؼٍُ/ح
 ِشرفؼخ 0.93 4.05
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 اٌفمشاد اٌشلُ اٌشرجخ
اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌذسعخ

4 4 

لٍخ اٌؾٛافض اٌّمذِخ ٌٍّؼٍُ/ح ٚاٌزٟ رض٠ذ ِٓ 

سعبد دافؼ١خ رطج١ك الاعزشار١غ١بد ٚاٌّّب

 اٌؾذ٠ضخ

 ِشرفؼخ 1.03 3.94

5 3 
وضشح ػذد اٌطٍجخ اٌّذسع١ٓ فٟ غشفخ 

 اٌّقبدس ٚلبئّخ الأزظبس
 ِشرفؼخ 0.94 3.91

6 6 

ِؾذٚد٠خ فلاؽ١بد اٌّؼٍُ/ح ٚػذَ لذسرُٙ 

ػٍٝ رطج١ك ثؼل اٌزذخلاد دْٚ ِٛافمخ 

 ئداسح اٌّذسعخ.

 ِشرفؼخ 1.01 3.81

7 2 
ػذَ رٛفش اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌزطج١ك 

 شار١غ١خالاعز
 ِشرفؼخ 1.01 3.76

 ِشرفؼخ 1.13 3.75 ػذَ ِؼشفخ اٌّؼٍُ/ح ثبلاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ 8 8

9 5 
فؼٛثخ اٌؾقٛي ػٍٝ ِٛافمخ أ١ٌٚبء 

 الأِٛس ٌزطج١ك اٌزذخً
 ِشرفؼخ 1.11 3.70

 ِشرفؼخ 0.61 3.92 ثبٌف١ذ٠ٛ اٌزار١خ إٌّزعخ اعزخذاَ ِؼٛلبد  

ِؼٛلبد اعزخذاَ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٌزؾغ١ٓ اٌطلالخ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٓ  أْ رمذ٠شاد( 3اٌغذٚي )ِٓ ج١ٓ ز٠

أِب ف١ّب (. ٤..1ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )( 2.2١ثّزٛعو ؽغبثٟ ثٍغ ) ِشرفؼخعبءد  اٌمشائ١خ ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ

ٚاٌزٟ رٕـ ( 7) سلُ ح، ؽ١ش عبءد اٌفمش(4.21-٠3.70زؼٍك ثبٌفمشاد فمذ رشاٚؽذ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ِبث١ٓ )

( 4.21فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ٚثّزٛعو ؽغبثٟ ثٍغ )" ػذَ رٛف١ش اٌّذسعخ ٌلأدٚاد اٌلاصِخ ٌزطج١ك اٌزذخً" ػٍٝ

لٍخ اٌذٚساد " ٚاٌزٟ رٕـ ػٍٝ( 9سلُ ) حعبءد اٌفمش، ِٚشرفؼخ( ٚثذسعخ رمذ٠ش 0.95ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )

( ٚثبٔؾشاف 4.12فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ٚثّزٛعو ؽغبثٟ ثٍغ ) "اٌزذس٠ج١خ اٌّٙزّخ ثبٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ ػٍٝ الأدٌخ

وضشح اٌّٙبَ اٌزٟ رمغ " ٚاٌزٟ رٕـ ػٍٝ( 1سلُ ) ح، ٚعبءد اٌفمشِشرفؼخ( ٚثذسعخ رمذ٠ش 0.94ِؼ١بسٞ ثٍغ )

( 0.93( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )4.05فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ٚثّزٛعو ؽغبثٟ ثٍغ )" مّٓ ِغإ١ٌٚبد اٌّؼٍُ/ح

فؼٛثخ اٌؾقٛي ػٍٝ ِٛافمخ أ١ٌٚبء الأِٛس ٌزطج١ك "ٚٔقٙب ( 5)سلُ  ح، ث١ّٕب عبءد اٌفمشِشرفؼخ ٚثذسعخ رمذ٠ش

 .ِشرفؼخ( ٚثذسعخ رمذ٠ش 1.11( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )3.70ثبٌّشرجخ الأخ١شح ٚثّزٛعو ؽغبثٟ ثٍغ )" اٌزذخً
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( في يعشفت يعهًي صعىببث انتعهى بتذخم 5...= نسؤال انثبنث: هم تىجذ فشوق راث دلانت إحصبئيت )ا

اننًزجت انزاتيت ببنفيذيى نتحسين انطلاقت انقشائيت نهًشحهت الابتذائيت تعضي نًتغيشاث انجنس، وانًؤهم انعهًي، 

 وسنىاث انخبشة؟

رُ اعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّؼشفخ ِؼٍّٟ فؼٛثبد اٌزؼٍُ  ٌلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغإاي

ثزذخً إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٌزؾغ١ٓ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ ؽغت ِزغ١شاد اٌغٕظ، ٚاٌّإً٘ 

 اٌؼٍّٟ، ٚعٕٛاد اٌخجشح ٚاٌغذٚي أدٔبٖ ٠ج١ٓ رٌه.

اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّؼشفخ ِؼٍّٟ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ثزذخً إٌّزعخ اٌزار١خ (8جذول )

 ثبٌف١ذ٠ٛ ٌزؾغ١ٓ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ ؽغت ِزغ١شاد اٌغٕظ، ٚاٌّإً٘ اٌؼٍّٟ، ٚعٕٛاد اٌخجشح

 

 

اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌؼذد

 33 0.51 4.28 روش اٌغٕظ

 158 0.53 4.09 أٔضٝ 

 139 0.44 4.17 ثىبٌٛس٠ٛط اٌؼٍّٟ اٌّإً٘

 52 0.70 4.00 ػ١ٍب دساعبد 

 46 0.53 4.20 فألً عٕٛاد 8 اٌخجشح عٕٛاد

 145 0.53 4.10 عٕٛاد 8 ِٓ أوضش 

ثبد اٌزؼٍُ ّؼشفخ ِؼٍّٟ فؼٛ( رجب٠ٕبً ظب٘ش٠بً فٟ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ 3ٌ) ٠ج١ٓ اٌغذٚي

ً إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٌزؾغ١ٓ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ ثغجت اخزلاف فئبد ِزغ١شاد اٌغٕظ،  ثزذخ

ٌٚج١بْ دلاٌخ اٌفشٚق الإؽقبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ رُ اعزخذاَ رؾ١ًٍ ٚاٌّإً٘ اٌؼٍّٟ، ٚعٕٛاد اٌخجشح، 

 (.2عذٚي )وّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌزجب٠ٓ اٌضلاصٟ 
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رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضلاصٟ لأصش اٌغٕظ، ٚاٌّإً٘ اٌؼٍّٟ، ٚعٕٛاد اٌخجشح ػٍٝ ِؼشفخ ِؼٍّٟ فؼٛثبد (9جذول )

 اٌزؼٍُ ثزذخً إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ ٌزؾغ١ٓ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ

 ِقذس اٌزجب٠ٓ
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد
 دسعبد اٌؾش٠خ

ِزٛعو 

 اٌّشثؼبد
 ل١ّخ ف

 اٌذلاٌخ

 قبئ١خالإؽ

 0.032 4.652 1.246 1 1.246 اٌغٕظ

 0.012 6.373 1.706 1 1.706 اٌؼٍّٟ اٌّإً٘

 0.227 1.471 0.394 1 0.394 اٌخجشح عٕٛاد

   0.268 187 50.071 اٌخطأ

    190 52.966 اٌىٍٟ

ٟ: (٠2زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )  ا٢ر

ٚثذلاٌخ  ١4.652ش ثٍغذ ل١ّخ ف ، ؽ( رؼضٜ لأصش اٌغٕظ1.11=  عٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ )ٚ -

 ، ٚعبءد اٌفشٚق ٌقبٌؼ اٌزوٛس.0.032ئؽقبئ١خ ثٍغذ 

 6.373، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ف اٌؼٍّٟ ( رؼضٜ لأصش اٌّإ1.11ً٘=  عٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ )ٚ -

 ، ٚعبءد اٌفشٚق ٌقبٌؼ اٌجىبٌٛس٠ٛط. 0.012ٚثذلاٌخ ئؽقبئ١خ ثٍغذ 

، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ف اٌخجشح ( رؼضٜ لأصش عٕٛاد1.11=  ١خ )عٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئٚػذَ  -

 .0.227ٚثذلاٌخ ئؽقبئ١خ ثٍغذ  1.471

 ينبقشت اننتبئج

 ينبقشت نتبئج انسؤال الأول

انسؤال الأول: يب يذي يعشفت يعهًي صعىببث انتعهى بتذخم اننًزجت انزاتيت ببنفيذيى نتحسين انطلاقت انقشائيت 

 نهًشحهت الابتذائيت؟

ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽقبئٟ اسرفبع ِذٜ ِؼشفخ ِؼٍّٟ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ثزذخً إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ  أظٙشد

ٌزؾغ١ٓ اٌطلالخ اٌمشائ١خ. ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ رٌه الاسرفبع ئٌٝ اٌزذس٠ت ٚاٌزط٠ٛش اٌّغزّش ٌّؼٍّٟ رخقـ 

رؼزجش أعبط ٌلأطلاق ٔؾٛ فؼٛثبد اٌزؼٍُ، ٚ٘زا ٠إوذ ِٓ عبٔت آخش أْ اٌخٍف١خ اٌّؼشف١خ ثٙزا اٌّٛمٛع 

 اٌزطج١ك ٚالاعزخذاَ لأعٍٛة اٌزؼٍُ ثّٕزعخ اٌف١ذ٠ٛ ٚرٌه ٌفؼب١ٌخ ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ اٌزؼٍُ. 
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 ينبقشت نتبئج انسؤال انثبني

 انسؤال انثبني: يب يعىقبث استخذاو اننًزجت انزاتيت ببنفيذيى نتحسين انطلاقت انقشائيت نهًشحهت الابتذائيت؟

ً الإؽقبئٟ اسرفبع اٌّؼٛلبد اٌزٟ رُ روش٘ب فٟ الاعزجبٔخ ٚاٌزٟ رؾذ ِٓ رطج١ك إٌّزعخ أظٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ٍ

اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ أصٕبء اٌزذس٠ظ ٌٍزلا١ِز رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ. ٠شٜ اٌجبؽضبْ أْ ٚعٛد اٌخٍف١خ اٌّؼشف١خ ؽٛي 

اٌف١ذ٠ٛ ؽ١ش ٠ٛعذ ػذد ِٓ اٌّٛمٛع ثؾىً ِشرفغ وّب فٟ اٌغإاي الأٚي لا ٠ىفٟ ٌزطج١ك أعٍٛة اٌزؼٍُ ثّٕزعخ 

اٌّؼٛلبد اٌزٟ رؾذ ِٓ عٛدح أداء اٌّؼ١ٍّٓ ِضً رٛفش الإِىبٔبد ٚاٌزؼبْٚ ِٓ لجً أ١ٌٚبء الأِٛس ٚغ١ش٘ب ِٓ 

 .3اٌزؾذ٠بد اٌّزوٛسح فٟ اٌغذٚي سلُ 

                                                                                                                ينبقشت نتبئج انسؤال انثبنث

ؤًؤؤؤؤؤؤؤي 5...= نسؤؤؤؤؤؤؤؤؤال انثبنؤؤؤؤؤؤؤؤث: هؤؤؤؤؤؤؤؤم تىجؤؤؤؤؤؤؤؤذ فؤؤؤؤؤؤؤؤشوق راث دلانؤؤؤؤؤؤؤؤت إحصؤؤؤؤؤؤؤؤبئيت )ا ( فؤؤؤؤؤؤؤؤي يعشفؤؤؤؤؤؤؤؤت يعه

صؤؤؤؤؤؤؤؤؤعىببث انؤؤؤؤؤؤؤؤؤتعهى بتؤؤؤؤؤؤؤؤؤذخم اننًزجؤؤؤؤؤؤؤؤؤت انزاتيؤؤؤؤؤؤؤؤؤت ببنفيؤؤؤؤؤؤؤؤؤذيى نتحسؤؤؤؤؤؤؤؤؤين انطلاقؤؤؤؤؤؤؤؤؤت انقشائيؤؤؤؤؤؤؤؤؤت نهًشحهؤؤؤؤؤؤؤؤؤت 

 الابتذائيت تعضي نًتغيشاث انجنس، وانًؤهم انعهًي، وسنىاث انخبشة؟

ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽقبئٟ ٌّزغ١ش اٌغٕظ أٔٗ ٠ٛعذ فشٚق ٌقبٌؼ اٌزوٛس أػٍٝ ِٓ الإٔبس وّب أظٙشد  أظٙشد

 فشٚق ٌّزغ١ش اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ ٌقبٌؼ اٌجىبٌٛس٠ظ ٚأظٙشد فشٚق لأصش عٕٛاد اٌخجشح. 

ٟ ِغبي رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ رإص ٟ اٌؼًّ ف ٜ اٌجبؽضبْ أْ اٌخجشح اٌزشاو١ّخ ػجش اٌغٕٛاد اٌّّزذح ف ش ئ٠غبثبً فٟ ٠ٚش

ْ أْ اٌفشٚق ٌقبٌؼ ؽبٍِٟ دسعخ اٌجىبٌٛس٠ظ ثغجت اٌؼ١ٕخ ؽ١ش ٠ٛعذ  ِؾبسن  ٤22خجشح اٌفشد، وّب ٠ؼضٚ اٌجبؽضب

 ِؾبسن.  ٠٤2٤ؾًّ دسعخ اٌجىبٌٛس٠ظ ِٓ أفً 

 انتىصيبث وانًقتشحبث

:ٟ  ٠مزشػ اٌجبؽضبْ اٌزبٌ

اٌزٟ رزؼٍك ثبٌزلا١ِز رٚٞ فؼٛثبد  ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ؽٛي رطج١ك إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ -٤

 اٌزؼٍُ. 

 ئعشاء دساعخ رطج١م١خ ؽٛي رفؼ١ً هش٠مخ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبٌف١ذ٠ٛ فؼ١ٍبً داخً ثشاِظ فؼٛثبد اٌزؼٍُ.  -١

 رٛف١ش آ١ٌبد ٚعجً دػُ رطج١ك ٘زٖ الاعزشار١غ١خ ٚاٌؾذ ِٓ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رؼ١ك رطج١مٙب.  -2
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 انًشاجع

 . داس إٌؾش ٌٍغبِؼبد.ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ. (١1٤٤أثٛ ػلاَ، س. َ. ) -

 . ِشوض اٌٍّه عٍّبْ لأثؾبس الإػبلخ.فؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚدٚس ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ(. ٤١١٤أثٛ ١ٔبْ، ا. ط. ) -

(. فؼب١ٌخ إٌّزعخ ثبٌف١ذ٠ٛ فٟ رؾغ١ٓ ِٙبساد اٌؼ١ؼ اٌّغزمً ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ ١1١٤الأؽشَ، ئ. َ. ) -

. ٤1١-٤11(، 21)21، اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخػبلخ اٌفىش٠خ. الإ

https://edusohag.journals.ekb.eg/article_188789_c32b4bd1e6c412f1abb9a68a93e7

cf72.pdf 

ٟ ٚالارغب٘بد ٔؾٛ (١1٤2اٌؾبسصٟ، ؿ. ط. ) - ٓ اٌفُٙ اٌمشائ . فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌخشائو اٌز١ٕ٘خ ٌزؾغ١

(، ١)٤1، ِغٍخ عبِؼخ اَ اٌمشٜ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خاٌمشاءح ٌذٜ اٌزلا١ِز رٚٞ فؼٛثبد رؼٍُ اٌمشاءح. 

٤2-13. 

- 1.pdf-3-2-10-2/jep-https://drive.uqu.edu.sa/_/jep/files/10 

(. اٌذ١ًٌ الاؽقبئٟ ٌلإداسح اٌؼبِخ ٌٍزؼ١ٍُ ثّٕطمخ ١، ٠ٕب٠ش١1١2الإداسح اٌؼبِخ ٌٍزؼ١ٍُ ثّٕطمخ اٌش٠بك. ) -

 اٌش٠بك

لخ اٌمشائ١خ أصش اعزشار١غ١خ اٌمشاءح اٌّزىشسح فٟ رؾغ١ٓ اٌطلا (.2019آي ٠ؼٍٝ، ٘ـ. أ.، ٚاٌقلاؽبد، َ. َ. ) -

)سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح(. عبِؼخ ٔغشاْ، ٔغشاْ.   ٌذٜ اٌزلا١ِز رٚٞ فؼٛثبد اٌزؼٍُ

http://search.mandumah.com/Record/986392 

شؽٍخ الاثزذائ١خ: دساعخ ١ِذا١ٔخ (. فؼٛثبد رؼٍُ اٌمشاءح ٌذٜ رلا١ِز ا١1١١ٌّأ١ٌٚذ، د.ػ.، ٚثذاٚٞ، َ. ) -

 - ٤١.1،  2ِغٍخ اٌؾىّخ ٌٍذساعبد اٌفٍغف١خ، ع .ثّذسعخ ٠ٛعف دِبسعٟ ثّذ٠ٕخ ١ٍِبٔخ ٚلا٠خ ػ١ٓ اٌذفٍٝ

1489. http://search.mandumah.com/Record/1322666 

ٌضبٌش (. أصش اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٚٔٛع إٌـ فٟ اٌفُٙ اٌمشائٟ ٌذٜ هلاة اٌقف ا١1٤2ؽغ١ٓ، ع. ػ. ) -

. 31-23(، ١)3 اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌلاثزىبساد اٌزشث٠ٛخ،ٚاٌخبِظ اثزذائٟ. 

https://journal.uob.edu.bh/bitstream/handle/123456789/3633/5.pdf?sequence=1&is

owed=yAll 
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(. اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌمشاءح اٌّزىشسح ٌض٠بدح اٌطلالخ ٚأصشٖ فٟ اٌزؼشف ٚاٌفُٙ ١112ػجذ اٌؾ١ٍُ، َ. س. ) -

ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ: عبِؼخ ٚدافؼ١خ اٌمشاءح ٌذٜ اٌزلا١ِز رٚٞ فؼٛثبد اٌمشاءح ثبٌقف اٌضبٌش الاثزذائٟ. 

 .١32-21١(، ١)١1أع١ٛه، 

- https://search.mandumah.com/Record/42422  

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ إٌّزعخ ثبٌف١ذ٠ٛ فٟ رؾغ١ٓ ١1٤2اٌضس٠مبد، ئ. ع.، ٚػّش، َ. س. ) -

ِٙبساد اٌزٛافً ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ الأهفبي رٚٞ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ فٟ ِذ٠ٕخ ػّبْ. 

 http://thesis.mandumah.com/Record/304442(. .١)٤ساعبد اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، د

(. ثشٔبِظ ِمزشػ ثبعزخذاَ إٌّزعخ ثبٌف١ذ٠ٛ ١1١1علاِٗ، ػ. ع.، ٚفبٌؼ، ػ. ط.، ٚػجذ اٌغٕٟ، َ. ط. ) -

(، ١)١ِغٍخ ؽجبة اٌجبؽض١ٓ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، هفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ. ٌز١ّٕخ ثؼل اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌذٜ الأ

232-١23 .https://journals.ekb.eg/article_74742.html  

اٌف١ذ٠ٛ فٟ  (. فبػ١ٍخ اعزشار١غ١خ إٌّزعخ اٌزار١خ ثبعزخذا١1١1َاٌغٍّٟ، ْ. ة.، ٚاٌض٘شأٟ، ط. ط. ) -

. ١11-١٤2، ٤1، اٌّغٍخ اٌغؼٛد٠خ ٌٍزشث١خ اٌخبفخرؾغ١ٓ اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌذٜ هبٌجبد فؼٛثبد اٌمشاءح. 

https://search.mandumah.com/Record/1095900/Details 

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ِؾٛعت ثبعزخذاَ اٌغجٛسح اٌزفبػ١ٍخ فٟ ر١ّٕخ ١1١1اٌؾ١ضاٚٞ، ط. ا.، اٌؾٛسثغٟ، ط. ) -

ُ ثغٍطٕخ ػّبْ.  (. .٤).٤ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، ِٙبساد اٌطلالخ اٌمشائ١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد رٚاد فؼٛثبد اٌزؼٍ

https://doi.org/10.29117/jes.2020.0034 

ً: ١1١١ٌؾٙت، أ. ) - (. دٚس اٌّذسعخ فٟ ِغبػذح اٌزلا١ِز رٚٞ فؼٛثبد رؼٍُ اٌمشاءح: اٌزؾخ١ـ ٚاٌزىف

 .48 - ١2،  ١، ع٤٤ِغٍخ اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ، ِظ .دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ٔظش٠خ

295833http://search.mandumah.com/Record/1 

(. ِذٜ ٚػٟ ِؼٍّٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ِٚؼٍّبرٙب ٌّٙبسح اٌمشاءح " ١1٤1اٌّٛاعذح، ة. ط.، ٚاٌخط١ت، َ. ئ. ) -

، ِغٍخ اٌضسلبء ٌٍجؾٛس ٚاٌذساعبد الإٔغب١ٔخ .اٌغٙش٠خ ٚاٌقبِزخ " ػٍٝ مٛء آساء اٌّؾشف١ٓ ٚآساء هٍجزُٙ

٤1 (١،) ٤١١ - 155.  http://search.mandumah.com/Record/689812 

. داس اٌىزت. ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ(. ١1٤2اٌّؾّٛدٞ، َ. ) -

6DLzDkgZoodqVP/view-https://drive.google.com/file/d/1Ha2YX2slh_1Ulk7xC 
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مطشاثبد اٌٍغ٠ٛخ ٚإٌطم١خ ٚػلالزٙب ثقؼٛثبد اٌمشاءح (. الا١1١١اٌّشػؾٟ، ع. ع.، ٚاٌؾبسصٟ، ؿ. ط. ) -

، اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌؼٍَٛ الإػبلخ ٚاٌّٛ٘جخ .ػٕذ هلاة فؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ ثّذ٠ٕخ عذح
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