
 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 

101 
 

 
 
 
 
 
 

على مدتهى قلق المهت وعلاقتها ببعض المتغيرات الجيمجرافية  0202ثر حرب غزة أ
 لجي عينة من الظلاب الفلدظينيين الجارسين في جههرية مرر العربية القادمين

 خلال فترة الحربمن قظاع غزة  
 
 
 إعجاد
 
 

 د/ محمد أحمج عبج المعظي سعج                 د/ سليم مهسى التلهلي                 
         دكتػراه الصحة النفسية                                      دكتػراه الصحة النفسية  

 كمية التخبية يسفنلا داشر لإاو                                  جامعة شنصا -ةكمية التخبي
 ذمش غيعجامعة                                                           

 
 
 

 عجد خاص بمؤتمر قدم الرحة النفدة بعنهان
 م"0222النفدية  والتربية الخاصة ورؤية "الرحة 

 م0201سبتمبر  41الدبت 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 

102 
 

 مدتخلص البحث: 
، كمرا هرجفت الف ر  0202هجفت الجراسة إلى معخفة مستػى قمق المػت جرخا  ررخغ ةرد  

عغ الفخوق في متػسرصات درجرات قمرق المرػت لرجى عينرة مرغ شرعغ الفامعرة الفمسرصينييغ 
تعردى لمتييرخات لالسرنة الجراسرية، الفامعرة، المحافطرة، الجراسيغ في جمهػرةة مصخ العخبية 

  شالبًررررا وشالبررررة، ااتيررررخوا  الصخة ررررة 030النررررػج ااجتمرررراعي ع تفػاررررت عينررررة الجراسررررة مررررغ ل
الع ػائية المتيسرخ ع ترع اعتمراد المرنهو الػارفي التحميمري، ولتح يرق لهرجاة الجراسرة والإجا رة 

 ع 0202عتمرراد عمررى دراسررة   سررعج لعررغ تسرراااتها تررع اسررتاجاق م يررات قمررق المررػت  اا
لضهرررخت اترررائو الجراسرررة وجرررػد مسرررتػى مختفررري ل مرررق المرررػت لرررجى عينرررة مرررغ شرررعغ الفامعرررة 
الفمسصينييغ الجراسيغ في جمهػرةة مصخ العخبية؛ ريث كاات لمختفعرة ، وبمتػسرح رسرا ي 

 % ع كمرررا لضهرررخت اترررائو الجراسرررة إلرررى وجرررػد12ع16  وبنسررربة مةػةرررة  ميرررت ل23ع2كمررري ل
  فررري متػسرررصات درجرررات قمرررق α≤20ع2فرررخوق  ات دالرررة إرصرررائية عنرررج مسرررتػى دالرررة ل

المررػت لررجى عينررة مررغ شررعغ الفامعررة الفمسررصينييغ الجراسرريغ فرري جمهػرةررة مصررخ العخبيررة 
تعرردى لمتييررخ السررنة الجراسررية ولصررال  الجراسررات العميرراع وعررجق وجررػد فررخوق تعرردى لمتييررخات 

 فطة، النػج ااجتماعي لالسنة الجراسية، الفامعة، المحا
، الصمبرررة الفمسرررصينييغ الجراسررريغ فررري 0202قمرررق المرررػت، ررررخغ ةرررد  الكلماااات المفتاحياااة: 

 مصخع
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Abstract:  

The study aimed to assess the level of death anxiety resulting 

from the Gaza War of 2023. It also sought to identify the 

differences in average death anxiety scores among a sample of 

Palestinian university students studying in the Arab Republic of 

Egypt, with respect to variables such as academic year, university, 

governorate, and gender. The sample consisted of 282 students, 

selected using a convenient random sampling method. The 

descriptive-analytical approach was employed, and to achieve the 

study's objectives and answer its questions, the Death Anxiety Scale 

was utilized based on the study by Mohamed Saad (2024). 

The results revealed a high level of death anxiety among the 

Palestinian university students in Egypt, with an overall mean score 

of 3.08, reflecting a percentage of 61.60%. Additionally, the study 

found statistically significant differences in death anxiety scores 

related to the academic year, with higher levels observed among 

postgraduate students. However, there were no significant 

differences related to the variables of university, governorate, or 

gender. 

Keywords: Death Anxiety, Gaza War 2023, Palestinian Students 

in Egypt. 
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 المقجمة
ورترى  6423عمى مرجار السرنيغ منرح الحخوغ الأرجاث و العجيج مغ  لاا ت فمسصيغ

والإ ررراد  ةرررد  إا لل الحرررخغ الأايرررخ  عمرررى قصررراج ةرررد  والمفرررا ر  يػمنرررا هرررحا، وااارررة فررري
الخعررو والررحعخ عنررج سررماعف اررػت قصرر  لو اررػت   ي ررعخ، لاررب  المررػاشغ الفماعيررة

 ع اتفاههعشيخال، لابحػا ي عخول  ال المػت قادق 
اعل الحخغ ال خسة عمى قصاج ةد  هنرا  شرعغ يجرسرػل داارب الربعد واارجهرا، و 

عمررى قصرراج ةررد  سررافخ العجيررج مررغ الصررعغ لعلتحرراق  فامرراتهع اررارج  واررعل فتررخ  الحررخغ
تعتبررخ الم رراكب النفسررية لصررعغ الفامعررة الأك ررخ ورررػراً، وةعتبررخ ال مررق الررػشغ المومررػق، و 

الأشراا    رج  ، إا قمرق المرػت يصرارو هرحه الطرخوة فريارصخاغ مصرارو لمفميري 
مغ لاػاج ال مرق هرػ ال مرق الرح   وهػ اػعاً في هحه الطخوة الصعبة التي يع ها لهب ةد ، 

وةعررخة قمررق المررػت شررعػر  Death Anxiety تسررببف الأففررار المتعم ررة  ررالمػت، وهررػ
  ال از  الفدج لو الاػة لو الخعو عنج التففيخ في عممية المػتع

يػاجررف ال ررباغ الفررامعي ك يررخاً مررغ اليرريػل النفسررية والمفتمعيررة، وةتعخرررػل لف يررخ 
 عاااة مي  ةاد  تصمعاتهع وشمػراتهع المادية مغ اارباشات والصخاعات

وتعج مخرمة الفامعية مغ المخارب الصعبة التري يمرخ  هرا ال رباغ، وقمرق المرػت لرجى 
ال باغ لمخ اعو، ريث إل قمق المػت الح  يعااي منف ال از في فترخ  شربا ف يفعمرف 

ةرد  مرغ ي عخ  صعػبة وارحة مي كب ما يجور رػلف، فري ضرب الػرري ال رائع فرى قصراج 
 رخوغ متتالية ي عخ ال اغ  أل المػت يعر ف في كب موالع

 مذكلة الجراسة
قيررات ل ررخ الحررخغ المسررتمخ  عمررى قصرراج ةررد  منررح تتبمررػر م ررومة الجراسررة الحاليررة فرري 

الفمسرصينييغ الرحيغ  قمق المػت عنج شعغ الفامعرةو  رتي إعجاد هحا البحث 0202لكتػبخ
وبفاارررو اليررريػل الحياتيرررة ااارررخى، مرررغ ارررعل، ، يجرسرررػل فررري جمهػرةرررة مصرررخ العخبيرررة

الترري رصررب عميهررا مررغ لفررخاد العينررة والترري   0202دراسررة ل   سررعج   ريررث كااررت اتررائو
، هرري شررعغ الفامعررة كااررت اسرربة ال ررعػر  ررال مق المررػت والاررػة منررف اسرربة كبيررخ  وعاليررة

الفرامعي يعرااي وهحا إرجى اسباغ الهرجة مرغ الجراسرة الحاليرة، وافرج ال رباغ الفمسرصيني 
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مررغ قمررق المررػت ال ررجيج واااررة اررعل العررجوال الإسررخائيمي وال صرر ، كمررا ال هررحا ال مررق 
، عمى تففيخه مما يحجث فري قصراج ةرد  تستحػ يؤ خ عمى تففيخه، و ففخ  المػت هيا التي 

عمررى مسررتػى قمررق المررػت وععقتهررا  0202وهنررا يتبمررػر السررؤال الخئيسرري ل ررخ رررخغ ةررد  
 لج  عينة مغ الصعغ الفمسصينييغ الجارسيغ في جهػرةة مصخ العخبيةع بعس المتييخات 

 أسئلة الجراسة
 وفي رػ  ما سبق تتامز م ومة الجراسة  التساال الخئيذ الآتي  

مررا مسررتػى وجررػد مسررتػى مختفرري ل مررق المررػت لررجى عينررة مررغ شررعغ الفامعررة الفمسررصينييغ 
 الجراسيغ في جمهػرةة مصخ العخبية؟

 ات دالررة إرصررائية فرري متػسررصات درجررات قمررق المررػت لررجى عينررة مررغ هررب تػجررج فررخوق 
شعغ الفامعة الفمسصينييغ الجراسيغ في جمهػرةة مصخ العخبية تعدى لمتييخ لالسنة الجراسية، 

 الفامعة، المحافطة، النػج ااجتماعي ؟
 فرضيات الجراسة

 للإجا ة عغ لسةمة الجراسة ف ج اييت الفخريات الآتية 
وجررررػد مسررررتػى مختفرررري ل مررررق المررررػت لررررجى عينررررة مررررغ شررررعغ الفامعررررة  ولااااى:الفرضااااية ا  

 الفمسصينييغ الجراسيغ في جمهػرةة مصخ العخبيةع
  فري α≤20ع2  "ا تػجج فخوق  ات دالة إرصائية عنج مستػى الجالرة لالفرضية الثانية

متػسررررصات درجررررات قمررررق المررررػت لررررجى عينررررة مررررغ شررررعغ الفامعررررة الفمسررررصينييغ الجراسرررريغ فرررري 
 جمهػرةة مصخ العخبية تعدى لمتييخ السنة الجراسية"

  فري α≤20ع2  "ا تػجج فخوق  ات دالة إرصائية عنج مسرتػى الجالرة لالفرضية الثالثة
متػسررررصات درجررررات قمررررق المررررػت لررررجى عينررررة مررررغ شررررعغ الفامعررررة الفمسررررصينييغ الجراسرررريغ فرررري 

 جمهػرةة مصخ العخبية تعدى لمتييخ الفامعة"
  فري α≤20ع2  "ا تػجج فخوق  ات دالة إرصائية عنج مستػى الجالرة لالفرضية الرابعة

متػسررررصات درجررررات قمررررق المررررػت لررررجى عينررررة مررررغ شررررعغ الفامعررررة الفمسررررصينييغ الجراسرررريغ فرررري 
 جمهػرةة مصخ العخبية تعدى لمتييخ المحافطة"ع
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  α≤20ع2  "ا تػجرج فرخوق  ات دالرة إرصرائية عنرج مسرتػى الجالرة لالفرضية الخامداة
فرري متػسررصات درجررات قمررق المررػت لررجى عينررة مررغ شررعغ الفامعررة الفمسررصينييغ الجراسرريغ فرري 

 جمهػرةة مصخ العخبية تعدى لمتييخ النػج ااجتماعي"
 أهجاف الجراسة: 

 هجفت الجراسة إلى  
التعرررخة إلرررى مسرررتػى وجرررػد مسرررتػى مختفررري ل مرررق المرررػت لرررجى عينرررة مرررغ شرررعغ الفامعرررة 

 جمهػرةة مصخ العخبيةعالفمسصينييغ الجراسيغ في 
الف   عغ الفخوق  ات دالة إرصائية في متػسصات درجات قمق المرػت لرجى عينرة مرغ 
شعغ الفامعة الفمسصينييغ الجراسيغ في جمهػرةة مصخ العخبية تعدى لمتييخ لالسنة الجراسية، 

 الفامعة، المحافطة، النػج ااجتماعي ع
 أهمية الجراسة: 

البحررث لخسررع اررػر  كاممررة عررغ قمررق المررػت لفهررع السررمات الترري تػااررب هررحه الجراسررة جهررػد 
لت رفيي  والعرامميغ فري المفرالتختبح  ال مق المػت، ريث تفت  شخة اً لك خ سرهػلة لخاصرائييغ 
 ععممية اارت ا  والتييخات الإيفا ية عغ شخةق التجاعت الععجية

ة الفمسرررصينييغ لفامعرررل مرررق المرررػت لرررجى شرررعغ ا ةمتاصصررر  جراسرررةا رررخا  الموتبرررة العخبيرررة 
 الجراسيغ في جمهػرةة مصخ العخبيةع

 التػاب إلى اتائو يمونها لل تفت  المفال لإجخا  المدةج مغ الجراسات مست بعًع
 حجود الجراسة: 

 الحج الب خ   شعغ الفامعة الفمسصينييغ الحيغ يجرسغ في جمهػرةة مصخ العخبيةع
 ع0202/0202الفامعي الحج الدمني  التخق ال ااي مغ العاق 

 الحج المفاهيمي  اقتصخت عمى مفاهيع ومصصمحات الػارد  في الجراسة قمق المػتع
الحررجود الإجخائيررة  م يررات قمررق المررػت، وهرري  التررالي ست تصررخ عمررى لدا  المسررتاجمة لفمرري 
البيااررررات ودرجرررررة ارررررجقها و باتهررررا عمرررررى عينرررررة الجراسررررة واصائصرررررها والمعالفرررررات الإرصرررررائية 

 المناسبةع
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 المرظلحات الجراسة:
 :Death Anxietyقلق المهت 
المػت  إجخائياً  أاف شعػر ال از  الفدج لو الاػة عنج التففيخ في عممية اليعخفف البار 

والسيصخ  عمى تففيخه، ومااوفف التي تتعمق  مػت  اتف، والمااوة التري تتعمرق  مرػت الآارخةغ، 
ل  سرعج،  التي تتعمق  الحيا   عرج المرػتع ، والمااوةاارتيارومااوة التي تتعمق  مخرمة 

وتعبررخ عنررف الجرجررة الفميررة الترري يحصررب عميهررا المفحررػ  فرري الم يررات المسررتاجق فرري  ؛ 0202
 هحا التعخةفع عمىهحه الجراسة، والح  تع تصميمف  نا اً 

 الإطار النظري 
 مفهػق قمق المػت 

نفذ الػجررػد ، ريررث  عتبررخ يحترب مػرررػج ال مررق موااررة ااارة فرري التررخاث النطررخ  لعمرع الرر
الػجػديررػل الطرراهخ  إاسررااية فخةررج  تنتمرري لمػجررػد الإاسررااي  اتررف، وتف رر  عررغ لهررع اصائصررف 

فرررررال مق عمرررررى ررررررج تعبيرررررخ رولرررررػ مررررراى  عBeing-in-the-worldالعرررررالع -فررررري- ػسرررررفف وجرررررػد
هررػ ابررخ  الفينػاررة الترري تؤكررج افسررها فرري مػاجهررة العكينػاررة، وهررػ مررا يتيررمغ   May,1977ل

ر ي ة لل ال مق ضاهخ  ةيخ محجود   مػاق  محجد  لو مختبصرة  ردمغ محرجد، واامرا هرى ااارية 
لاصػلػجيررة تعبررخ عررغ إدرا  الإاسررال لأاررف وجررػد يتهررجده العوجررػد  صررفة مسررتمخ ع لإيمررال فررػ   

  ع01  0220
غ الم ررروعت ال رررائعة الطهرررػر لرررجى الف يرررخ مرررغ النرررات ريرررث تتعرررجد ارررػره وةعرررج ال مرررق مررر

وتاتم  مطاهخه، وةطهخ عنج الإاسال دول سبو وار  وةنتهي إلى عفد  الغ يعػق ال از 
عرررغ النهرررػا  أعبرررا  الحيرررا  ومسرررؤولياتها الصبيعيرررة، وةعرررخا الصرررحة النفسرررية لماصرررخع للمرررب 

  ع64  0262راوة، 
موااة في الإرشاد النفسي والعرعج النفسري، اطرخاً لأل ال مرق   روب  ودراسة ال مق ولاػاعف لف

عرراق ي رر  ورا  العجيررج مررغ الإرررخا ات النفسررية الأاررخى واسرريما العصررا ية منهررا، ريررث يررخى كررب 
لل ال مق قاتب اامت، لحلظ افج إهتماق  الغ مغ عمما  النفذ لجراسرة  (Rowan &Ears) مه

  0224ق المررػت، وةيخهررا مررغ الأاررػاج لكمررال يػسرر   ررعل، ال مررق ولاػاعررف ك مررق المسررت بب، وقمرر
62  
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 أسباب قلق المهت:
تاتمرررر  لسررررباغ ال مررررق مررررغ المررررػت  ررررااتعة اطررررخ  الأفررررخاد وابررررخاتهع رػلررررف ريررررث يخجرررري 

choron Jacques  لسباغ الاػة مرغ المرػت إلرى الارػة مرغ ررجث المرػت افسرف وااا صراج
  ع600  0221 ةااع، عغ الػجػد والاػة مما سيحجث فيما  عج ل 

وةعررج المررػت لعطررع ةمررػا ولكبررخ سررخ واجررف الإاسررال، وبررجيهي لل يصررو الإاسررال ال مررق 
   0260 231اسيمة اال ، )اتفاهف، ولهحا ال مق لسباغ شتى وهع 

الاػة مغ ااات ال إلى ، و الاػة مغ مصيخ الفسج  عج المػت، و الاػة مغ اهاية الحيا 
، الارػة مرغ تػقيرت المرػت فري ل  لحطرة، و  عج مخا عيالالاػة مغ المػت ، ريا  لاخى 

، الاررػة مررغ الع رراغ عمررى الأعمررال الجايػةررة، و الاررػة مررغ لل يحرردل الأريررا  عمررى مررغ يمررػتو 
الاررػة مررغ ضررعق ، و عررجق معخفررة المصرريخ  عررج المررػت، و الاررػة مررغ مفارقررة الأهررب والأربرراغو 

 للع شجيجع الاػة عما يصارو اخوج الخوح مغ الفسج مغ، و ال بخ وعحا ف
يعمرررب قمرررق المرررػت   ررروب اشرررعػر  وةن رررح لففررراراً ماتمفرررة عرررغ ففرررخ  العرررجق وف رررجال الرررحات 
وف جال الحيا    وب عاق ورتى الع اغ الإلهي لجى المتجينيغ اػفاً مغ المصيخ الرح  ينتطرخهع، 

  23  0261كما لاف ينتو سمػكيات تفػل مصممة لإافار المػت ل  العمخ وعمى النحيمي، 
 ادر القلق المهت:مر
هػ التففيخ المستمخ في المرػت والأعمرال التري مرغ شرأاها تحفيرد هرحا   التففيخ في المػت 

 الاػةع
  هرري الأففرار الترري تررخاود ال رراز رررػل مااوفررف واارتيررارماراوة تتعمررق  مررػت الررنفذ 

 مغ مػت افسف وعممية المػت وشبيعتف الب خةةع
الترري تسرريصخ عمررى الفررخد رررػل اػفررف عمررى مارراوة تتعمررق  مررػت الآاررخةغ  هرري المارراوة 

المررػت  ىرترراارتيررار الآاررخةغ ومررا سررػة يحررجث لهررع اررعل عمميررة المررػت منررح  جايررة مخرمررة 
 ع وبعجها

الاػة مغ الحيا   عج المػت  وهي مفمب الأففار التي تخاود المخةس رػل الحيا  ما  عج 
راً مصمةغ النفذ، لما إ ا كاات المػت، فإ ا كاات هحه الأففار إيفا ية فإل ال از يوػل مختا
 هحه الأففار سمبية فإل ال از يسيصخ عميف ال مق والاػةع
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 أعراض قلق المهت:
 لعخاا قمق المػت، وةموغ تمايصها في  

الدائج، وارصخا ات النػق ا سيما الأرق، والأرعق المدعفة، وسخعة رخبات ال مو،  التػتخ
اليررررربح الرررررحاتي، واػبرررررات العرررررخق، وقررررري  وة يرررررال لو وسرررررخعة النررررربس ل نرررررا  الخاررررررة، وف رررررجال 

ارررررصخا ات  المعررررج ، واررررجر اليررررجيغ لو الررررحراعيغ لو ال ررررجميغ، ودوار واةمررررا  وارررررصخا ات فرررري 
التررررنفذ، وررررريق فرررري الصررررجر، وارررررصخا ات البمرررري، وعسررررخ الهيررررع، واامسررررا ، وارهرررراق عرررراق، 

ل العميررق واػبررات مررغ الهمرري وجفرراة الفسررع، وف ررجال ال ررهية، وهيمنررة ااافعرراات السررمبية كررالحد 
والبوررا ، وسرريصخ  الػسرراوت المتعم ررة  ررالمػت لجرجررة الفرردج، وتفنررو المػاقرر  المختبصررة  ررالمػت 
كالفنائد، لو الحجيث عغ المرػت والحرػادث المسرببة لرف و ترػهع المرخا، وااكتةراغ و ااافعرال 

جوال، والت رااق وتػقري ال رخ و الدائج وااتعل التففيخ، وعجق ال جر  عمى التمييد و ةراد  الميرب لمعر
سررررخعة الييررررو و اااصررررػا  والعدلررررة و اااسررررحاغ و ارررررصخا ات النررررػق و ارررررصخاغ السررررمػ ع 

  23  0260 لتػاذ ف يخ ،
 علاج قلق المهت:

يعتبخ قمق المػت اػعاً مغ لاػاج ال مق وةفو عرعج قمرق المرػت عنرجما يورػل هرػ الم رومة 
لو الدممة الأساسية، وةصم  لععجف ما يستاجق في ععج ال مق مغ شخق فنية محجد ، والعرعج 

  ، 224  0263في هحا المفال لارمج عبج الاالق،  لفيمهاالسمػكي 
اػة، وكحا  مناهيرة المعت رجات الااشةرة ررػل مغ اعل التخكيد عمى إرعاة عامب ال

ففررخ  المررػت، وتعتبررخ الأهميررة الععجيررة ل مررق المررػت مختبصررة  مررجى فعاليررة هررحه التررجاعت فرري 
الررتامز مررغ الأففررار والسررمػكيات السررمبية المختبررة  اصررخ المررػت ال خةررو والمحتررػق، ريررث ا بررت 

ععجية لم مرق العراق  كاستخاتيفيةم  مغ اعل الإشار السيوػلػجي والجراسات السا  ة لل ما يص
 يصم  ليياً لمتامز مغ قمق المػتع

 الجراسات الدابقة:
 ,.Harvell-Bowman, L.Critchfield, K., Ndzana, F., Stucker, Eدراسرة 

Yocca Wilgus, K., Sullivan, K عنررػال  عررغ الحررو والمررػت  ال مررق مررغ 0200ل   
تفخبررة شررعغ الفميررةع  ااعتمرراد عمررى ل مررة الصررحة المررػت والتعمررق واااتحررار كمررا تطهررخ مررغ 
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الع مية المػجػد  في رخق الفامعرات، ا رػق  رالتح يق فري العمميرات النفسرية المختبصرة فري التففيرخ 
 اااتحررار  رريغ شررعغ المخرمررة الفامعيررةع وعمررى وجررف التحجيررج، اسررتاجمنا اطخةررة السرريصخ  عمررى 

لررجيهع سررػا ق فرري التففيررخ فرري المررػت مرري قمررق  الاررػة لمتح يررق فرري كيايررة تعامررب الأفررخاد الررحيغ
المررررػت الت ميرررررج   التنسرررريق مررررري اطخةرررررة  نفرررراميغ الفامنرررررة ورا  العررررعج التعػةيررررري ال اصررررري 
استف ررراة اليرررات محرررجد  قائمرررة عمرررى التعمرررق والتررري قرررج تسرررم   اسرررت نا ات لممعنرررى المتصرررػر 

ععقتف  حيا  الآاخةغ، هػ    لل ايال اااتحار افسف،  ما في  لظكااتيلممػتع كاات النتائو 
 الح  استُاجق لمتاايف مغ الاػة مغ المػت  يغ المنتحخةغع

دراسرررة  –   عنرررػال  قمرررق المرررػت وععقترررف  رررالأمغ النفسررري 0206دراسرررة سرررنا    ريرررجره ل
ميجاايررة لررجى عينررة مررغ شمبررة كميررة التخبيررة فرري جامعررة عررجلع هررجفت الجراسررة إلررى الف رر  عررغ 

المػت والأمغ النفذ   لجى عينة مرغ شمبرة كميرة التخبيرة جامعرة عرجل،  شبيعة الععقة  يغ قمق
والتعخة عمى مستػى كب مغ قمق المػت والأمغ النفذ لجى لفخاد عينة الجراسرة، والتعرخة عمرى 
مررا إ ا كااررت هنررا  فررخوق  ات دالررة إرصررائية  رريغ متػسررح درجررات الصمبررة لفررخاد عينررة الجراسررة 

لنفسي وف اً لمتييخ المستػى الجراسي لالأول وال الث ع وتفػات عمى م يات قمق المػت والأمغ ا
  شالباً وشالبة مغ شمبة كمية التخبية  فامعة عجل،  ع ااتيارهع  صخة ة 221عينة الجراسة مغ ل

  وم يرات الأمرغ النفسري 0261ع ػائية، وشبق عمريهع م يرات قمرق المرػت مرغ إعرجاد لالعمرخ، 
ج التح رررق مرررغ ارررجقهما و بررراتهع، وكاارررت اترررائو الجراسرررة   و لرررظ  عررر0262 مرررغ إعرررجاد لاعيسرررة،

  وجرػد ارتبرال مػجرو  ريغ قمرق المرػت والأمرغ النفسري، ووجرػد فرخوق جػهخةرة  ريغ لفرخاد كرااتي
العينة في قمق المػت ولصال  المستػى ال الث، وا تػجج فخوق  يغ متػسصي عينرة الجراسرة فري 

 الأمغ النفذ   مغ المستػى الأول وال الثع 
   عنرررػال  الرررحكا  الخورررري والأمرررغ النفسررري وقمرررق المرررػت لرررجى 0206راسرررة عمرررى مسرررافخلد

شعغ الفامعة في ضب جائحة كػروااع هجة البحث لتعخة عمى مج  اات ار قمق المػت لج  
شررعغ الفامعررة فرري ضررب جائحررة كخواررا، وامواايررة تنبررؤ الررحكا  الخوررري  وررب مررغ الأمررغ النفسرري 

نبرؤ الأمرغ النفسري   مرق المرػت لرجيهع، كمرا اسرتهجفت دراسرة ترأ يخ وقمق المػت، كرحلظ إمواايرة ت
  مغ شعغ 620متييخات البحث  مصجر داب الأسخ  في ضب الفائحةع وكاات عينة الجراسة ل

الفخقرررة ال اايرررة،  وميرررة التخبيرررة  السرررػةذ، وترررع اسرررتاجاق م يرررات الرررحكا  الخورررري، وم يرررات الأمرررغ 
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ترررائو الجراسرررة كرررالأتي  اات ررار قمرررق المرررػت لرررج  اسررربة النفسرري، وم يرررات قمرررق المرررػت، وكااررت ا
  مغ الصعغ قجر  الحكا  الخوري عمى التنبؤ  الأمغ النفسي وقمق المػت، قجر  اامرغ 01ع23ل

النفسي عمى التنبؤ   مق المػت، وجػد فخوق دالة إرصائياً في الحكا  الخوري، والأمغ النفسري، 
 خ "وقمق المػت تعدى لمتييخ" مصجر داب الأس

   عنػال  دراسة م ارارة لمسرتػةات ال مرق مرغ المرػت وااعواسراتها 2021ل Atmacaدراسة 
لرررجى شرررعغ الفامعرررةع هرررجفت الجراسرررة إلرررى التح رررق مرررغ الاصرررائز السررريوػمتخةة لم يرررات قمرررق 

  شالبرا 220المػت عنج تمبمخ وم اراة ااعواسات ال مق مغ المرػت، تفػارت عينرة الجراسرة مرغ ل
تررررجرةذ الميررررة الإافميدةررررة والميررررة الإافميدةررررة وادا هررررا فرررري إرررررجى الفامعررررات جامعيررررا فرررري لقسرررراق 

الحوػمية في تخكياع تع استاجاق م يات قمق المػت عنج تمبمخ والم ا عت ال بف مهيومةع لييا، 
ال سع والفنذ ارتبصت  اااتعفات  يغ الم اركيغع في رػ  التحميعت الطاهخاتيرة لمم را عت، 

رةذ الميررة الإافميدةررة والميررة الإافميدةررة وادا هررا  تعخةررف المررػت عمررى لاررف قرراق كررب مررغ شررعغ تررج
رالررة م ررب العاهايررة، والطررعق، والبررج ، والعاهايررة، والاررع ، والحخةررة، والإ رراد ، وعررجق الي رريغ، 
والامررػدع لمررا  النسرربة لمخمررػ ، ف ررج اسررتاجق الم رراركػل فرري تررجرةذ الميررة الإافميدةررة لرررجاً ا م ررب 

، ومػت مفاجئ، وشيخال، وررمة تخمد إلرى المرػت،  ينمرا اسرتاجق الم راركػل فري رادث مخور  
المية الإافميدةة وادا ها  عس الحراات م رب البرخا  ، والحخةرة، والفرخال، والبرخد، والطرعق، والػررج  
كخمرررد لممرررػتع كاارررت النترررائو كرررالأتي  منطرررػراً ججيرررجاً لأ حررراث قمرررق المرررػت مرررغ ريرررث تيرررميغ 

غ الم اركيغ وتسرميح اليرػ  عمرى المػاقر  المتييرخ  لصرعغ الميرة الإافميدةرة مفمػعة ماتمفة م
 وادا ها وتجرةذ المية الإافميدةة تفاه المػت وقمق المػتع

   عنػال  ل خ تعخا ال باغ الفامعي لأابار جائحة كخواا 0202دراسة لرمج ال خبيني ل
ق المرػت لرجيهعع هرجفت الجراسرة عمرى مسرتػى ال رعػر   مر ااجتمراعيالمن ػر   ػسائب التػاارب 

جائحرررة كػروارررا المن رررػر   ػسرررائب التػاارررب  لأابرررار الفرررامعيإلرررى التعرررخة عمرررى ل رررخ ال رررباغ 
  021عمررى مسررتػى ال ررعػر   مررق المررػت لررجيهع، وكااررت عينررة الجراسررة موػاررة مررغ ل ااجتمرراعي

شالو، واستاجق البار ال م يات يتفػل مغ محػرةغ الأول يخكد عمى استاجاق ال رباغ لػسرائب 
التػااررب ااجتمرراعي  ينمررا ال ررااي يخكررد عمررى قمررق المررػت مررغ إعررجادهع، وكااررت اتررائو الجراسررة 

وبرريغ قمررق  ااجتمرراعياسررتاجاق ال ررباغ الفررامعي لػسررائب التػااررب    هنررا  ععقررة  رريغكررااتي
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المػت في ضب جائحة كػرواا، ا تػجج فخوق  ات دالة إرصائية في قمق المػت لرج  ال رباغ 
تبعرراً لفررب مرررغ متييررخ فةرررات الررجاب، ومتييرررخ  ااجتمررراعيالفررامعي مسررتاجمي وسرررائب التػااررب 

الدمني، وجػد فخوق  ات دالة إرصرائية مسرتاجمي  مستػى التعميع، تبعاً ااتعة فةات العمخ
عمى م يات قمق المػت تبعاً لفب مغ متييرخ النرػج لصرال  الإاراث،  ااجتماعيوسائب التػااب 

 ع ااجتماعيومتييخ البيةة لصال  المجينة، ومستػةات استاجاق وسائب التػااب 
لمرػت وال مرق مرغ  عنرػال  المػقر  مرغ اChoo, I. H., & Kim, E (0202 ) دراسرة  

المػت والمعخفة تفاه التػجيهات المسب ة  يغ شعغ التمخةسع لجخةت هحه الجراسة لمتح رق مرغ 
المػق  مرغ المرػت، وال مرق مرغ المرػت، ومعخفرة التػجيهرات المسرب ة لصرعغ التمرخةسع تفػارت 

حاتي   تمخةس جامعي في كػرةاع استفاغ الصعغ استبيال الإ رعل الر602عينة الجراسة مغ ل
الرررح  تيرررمغ التخكيبرررة السررروااية، وممررر  تعخةرررف المػقررر  المرررن  ، وم يرررات ال مرررق مرررغ المرررػت 

الرررجرجات لمػقررر  المرررن  ، والمعخفرررة تفررراه التػجيهرررات المسرررب ة، كاارررت النترررائو كرررالأتي  متػسرررح 
المػت وقمق المػت والمعخفة تفاه التػجيهات المسب ة، وكاات المعخفة تفراه التػجيهرات المسرب ة 

مفة   وب كبيخ وفً ا لمعمخ والص  والابخ  في تعميع الخعاية في اهاية العمخ، وارتبح مػق  مات
 عالمػت   وب كبيخ   مق المػت، وكاات المعخفة تفاه التػجيف المت جق منافية اسبيًا

وععقترررف  ررربعس  64   عنررػال  قمرررق المرررػت النررراجع عررغ كػفيرررج 0206ل رررػقخ  دراسررة عمرررى 
هرجفت الجراسرة إلرى الف ر  عرغ مسرتػى قمرق المررػت ع اايرة  مجينرة معسروخالمتييرخات  دراسرة ميج
وععقتررف  رربعس المتييررخات، كمتييررخ الفررنذ، وكررحا التعررخة عمررى مسررتػى  64النراجع عررغ كػفيررج 

تبعا لمتييخ العمخ، جخت الجراسة  مجينة معسوخ ريث تفػات  64قمق المػت الناتو عغ كػفيج 
خة ررة ع ررػائية، شبررق عمرريهع اسررتبيال قمررق المررػت، وتمررت فررخدا تررع ااتيررارهع  ص 622العينررة مررغ 

معالفررة البيااررات  اسررتاجاق الخ مررة الإرصررائية العمررػق ااجتماعيررة، وك ررفت الجراسررة عررغ النتررائو 
ا تػجرررج فرررخوق دالرررة - 64وجرررػد مسرررتػى مختفررري مرررغ قمرررق المرررػت النررراجع عرررغ كػفيرررج -التاليرررة  

ا تػجررج فررخوق -تبعررا لمتييررخ الفررنذع  64إرصررائيا فرري مسررتػى قمررق المررػت النرراجع عررغ كػفيررج 
 تبعا لمتييخ العمخ 64دالة إرصائيا في مستػى قمق المػت الناجع عغ كػفيج 

   عنػال  دراسة م ارارة لمسرتػةات ال مرق مرغ المرػت وااعواسراتها 2021ل Atmacaدراسة 
 لرررجى شرررعغ الفامعرررةع هرررجفت الجراسرررة إلرررى التح رررق مرررغ الاصرررائز السررريوػمتخةة لم يرررات قمرررق
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  شالبرا 220المػت عنج تمبمخ وم اراة ااعواسات ال مق مغ المرػت، تفػارت عينرة الجراسرة مرغ ل
جامعيررررا فرررري لقسرررراق تررررجرةذ الميررررة الإافميدةررررة والميررررة الإافميدةررررة وادا هررررا فرررري إرررررجى الفامعررررات 
الحوػمية في تخكياع تع استاجاق م يات قمق المػت عنج تمبمخ والم ا عت ال بف مهيومةع لييا، 

سع والفنذ ارتبصت  اااتعفات  يغ الم اركيغع في رػ  التحميعت الطاهخاتيرة لمم را عت، ال 
قرراق كررب مررغ شررعغ تررجرةذ الميررة الإافميدةررة والميررة الإافميدةررة وادا هررا  تعخةررف المررػت عمررى لاررف 
، رالررة م ررب العاهايررة، والطررعق، والبررج ، والعاهايررة، والاررع ، والحخةررة، والإ رراد ، وعررجق الي رريغ

والامررػدع لمررا  النسرربة لمخمررػ ، ف ررج اسررتاجق الم رراركػل فرري تررجرةذ الميررة الإافميدةررة لرررجاً ا م ررب 
رادث مخور ، ومػت مفاجئ، وشيخال، وررمة تخمد إلرى المرػت،  ينمرا اسرتاجق الم راركػل فري 

الػررج  المية الإافميدةة وادا ها  عس الحراات م رب البرخا  ، والحخةرة، والفرخال، والبرخد، والطرعق، و 
كخمرررد لممرررػتع كاارررت النترررائو كرررالأتي  منطرررػراً ججيرررجاً لأ حررراث قمرررق المرررػت مرررغ ريرررث تيرررميغ 
مفمػعة ماتمفة مغ الم اركيغ وتسرميح اليرػ  عمرى المػاقر  المتييرخ  لصرعغ الميرة الإافميدةرة 

 وادا ها وتجرةذ المية الإافميدةة تفاه المػت وقمق المػتع
 التعقيب على الجراسات

 :الأهجاة
تهررجة الجراسررات إلررى استف رراة كيايررة تررأ يخ قمررق المررػت   تح يررق فهررع لفيررب ل مررق المررػت

عمررى الأفررخاد، اااررة الصررعغ الفررامعييغ، وععقتررف  مسررتػةات لاررخى مررغ الصررحة النفسررية م ررب 
 .الأمغ النفسي والحكا  الخوري

خ تتيررررمغ الأهررررجاة لييرررراً دراسررررة تررررأ ي  تحجيررررج التررررأ يخات الناتفررررة عررررغ الطررررخوة الصارئررررة
 .الأرجاث الفبخى م ب جائحة كػرواا عمى قمق المػت لجى الأفخاد

 :المنهو
اسررتاجمت الجراسررات منرراهو متنػعرة ت ررمب الجراسررات الميجاايررة، التحميررب  :تنرػج المنهفيررات

 .السيوػمتخ ، والم ا عت شبف المهيومة
قمرق المرػت ترع تبنري منراهو تحميميرة لمتح يرق فري الععقرات  ريغ  :التحميب النفسري والسرمػكي

 .وعػامب افسية لاخى 
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 :الأدوات
   0202ل   لجمج سعج  م اييذ قمق المػت ػااستاجم
 :النتائو

لضهخت الجراسات ارتباشراً  ريغ قمرق المرػت   وجػد ارتباشات  يغ قمق المػت وسمات افسية
 .والأمغ النفسي، و كا  الخوري، مما ي يخ إلى تأ يخات متبادلة

لضهرررخت النترررائو لل جائحرررة كػروارررا ل رررخت   ررروب ممحرررػ  عمرررى  :العالميرررةتررأ يخ الأ مرررات 
 .مستػةات قمق المػت لجى الصعغ، مما يعوذ لهمية الأ مات في  ةاد  قمق المػت

اتائو الجراسات لورحت تبايناً في قمق   تبايغ في التأ يخات  ناً  عمى المتييخات ال اصية
 .خ، ومستػى التعميع، وكحلظ مصجر داب الأسخ المػت  ناً  عمى متييخات م ب الفنذ، العم

عمرررى قمرررق المرررػت لرررجى  0202الجراسرررة الحاليرررة تميررردت  تخكيدهرررا عمرررى ترررأ يخ ررررخغ ةرررد  
 الصعغ الفمسصينييغ في مصخ، مما يعد  فهع الععقة  يغ النداعات الإقميمية وال مق النفسيع 

قيرات قمرق المرػت واستف راة استفادت الجراسرة مرغ الجراسرات السرا  ة فري اسرتاجاق لدوات و 
الأ عاد النفسية المتنػعة، ولفنها تسهع  مدةج مغ الإرافات في سياق ججيرج قرج ا يورػل ميصرى 

 . الفامب في الأ حاث السا  ة
 منهجية الجراسة وإجراءاتها

 منهجية الجراسة: 
مررنهو  نررا ا عمررى شبيعررة الجراسررة والأهررجاة الترري تسررعى لتح ي هررا، ف ررج اسررتاجاق البار ررال ال

الػافي التحميمي، الح  يعتمج عمى دراسة الطاهخ  كمرا تػجرج فري الػاقري، وةهرتع  ػارفها وارفًا 
دقيً رراع وةعبررخ عنهررا تعبيررخًا كيايًررا وكميًررا، كمررا ا يوتفرري هررحا المررنهو  فمرري المعمػمررات المتعم ررة 

الرررخبح،  الطررراهخ  مرررغ لجرررب است صرررا  مطاهخهرررا وععقاتهرررا الماتمفرررة،  رررب يتعرررجاه إلرررى التحميرررب، و 
والتفسيخ لمػاػل إلى استنتاجات يبنرى عميهرا التصرػر الم ترخح؛  حيرث يدةرج  هرا راريج المعخفرة 

 عغ المػرػجع
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 مجتمع وعينة الجراسة: 
لصمبررة الفررامعييغ الفمسررصينييغ الررحيغ تفررػل مفتمرري الجراسررة مررغ جميرري ا  يمجتمااع الجراسااة

شررؤول ، وفً ررا دائررخ  وشالبررة شالبررا  2222والبررالغ عررجدهع ليجرسررػل فرري جمهػرةررة مصررخ العخبيررة 
 ع الصعغ  سفار  فمسصيغ

  شالبرراً وشالبررة رسررو مررا يتيسررخ جمعررف 030عينررة الجراسررة  اشررتممت عينررة الجراسررة مررغ ل
   يػر  تػ ةي المستفيبيغ رسو متييخات الجراسةع6ع6اعل فتخ  الجراسة، والفجول ل

 الجراسة    تػ ةي لفخاد عينة6ل ججول
 النسبة التكرار البيان

 السنة الدراسية 

 %2113 60 الأولى
 %1311 31 الثانية
 %1552 43 الثالثة
 %1111 53 الرابعة

 %3011 11 الدراسات العليا

 الجامعة

 %14.5 41 كفر الشيخ
 %3.2 9 بورسعيد

 %5.3 15 قناة السويس
 %3.5 10 حلوان
 %3.5 10 بنها

 %3.2 9 القاهرة
 %9.2 26 المنصورة

 %40. 1 الفيوم
 %5.7 16 الإسكندرية
 %30.5 86 الزقازيق
 %15.6 44 طنطا
 %3.9 11 الازهر
 %0.7 2 المستقبل

 %0.7 2 بدر

 المحافظة

 %14.5 41 كفر الشيخ
 %3.2 9 بورسعيد

 %5.3 15 الاسماعلية
 %3.2 9 القليوبية

 %40. 1 بنها
 %5.0 14 القاهرة

 %1.8 5 المنصورة
 %6.4 18 الإسكندرية
 %3.9 11 الزقازيق
 %3.5 10 طنطا

 %7.4 21 الدقهلية
 %7.8 22 الفيوم

 %26.6 74 الشرقية
 %11.3 32 الغربية

 %6111 111 ذكر النوع
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 النسبة التكرار البيان
 %3011 15 انثى

 %100 212 المجموع

 SPSS,26اتائو  خاامو  ااعتماد  البار الالمصجر  إعجاد 
 أداة الجراسة

، وكااررت الأسررةمة  0202قراق البار ررال  تبنري لدا ، ريررث اسررتعااا  م يرات دراسررة   سرعج ل
 ات اهايررررات ميم ررررة عنررررج تصررررميع ااسررررتبااة، و لرررررظ لرررررسهػلة وسررررخعة الإجا ررررة عميهررررا مررررغ قبررررب 

 لربعررةالأول  يتفررػل مررغ ، ولسررهػلة تحميمهررا، وتفػاررت ااسررتبااة مررغ جرردئييغ  الفررد  المبحررػ يغ
 ، السنة الجراسرية، الفامعرة، المحافطرة، النرػج ااجتمراعيلسةمة تتعمق  المعمػمات الجيمػةخافية ل

  ف رخ  ت ريذ قمرق المرػت، 06؛ وةتفرػل مرغ ل قمرق المرػتل الم يرات  أ عرادوالفرد  ال رااي يتعمرق 
ػت الرنفذ واارتيرار، وةحتػ  عمى ل عاد لربعرة هري  لالتففيرخ فري المرػت، ماراوة تتعمرق  مر

   يػر   لظ 0قمق   أل مػت الآاخةغ، ال مق مغ الحيا   عج المػت ع والفجول ل
    ا عاد الم يات وف خاتها0ل ججول

 عذد الفقراث الفقراث الأبعبد

 التفكَر فٌ الموث
1 ،5 ،9 ،11 ،11 ،11 ،15 ،19 ،11 ،11 ،

11 ،11 ،11 ،19 
11 

تتعلق بموث الىفس مخبوف 

 والاحتضبر

1 ،6 ،11 ،11 ،11 ،11 ،16 ،11 ،11 ،11 ،

11 ،15 ،11 
11 

 11 19، 15، 11، 11، 11، 19، 15، 11، 1، 1 قلق بشأن موث اُخرٍه

 القلق مه الحَبة بعذ الموث
1 ،1 ،11 ،16 ،11 ،11 ،11 ،11 ،16 ،11 ،

11 ،16 ،51 ،51 
11 

وقج تع اياةة  نػد الأدا  وشخة ة التصحي   حسو م يات ليوخاتع تع تصمع م يات قمرق 
المػت عمى لسرات لليورخات  اماسري الأ عراد لا ينصبرق عمري اشعقًرا، ا ينصبرق عمري، ينصبرق 
عمررى  جرجررة قميمررة، ينصبررق عمررى  جرجررة كبيررخ ، ينصبررق عمررى  جرجررة كبيررخ  جررجًا ، وتتررخاوح الجرجررة 

   2درجة وارج  ، كما هػ مػر   الفجول ل –ر  ما  يغ لامذ درجات الفمية لفب عبا
 ت الاماسيادرجات م يات ليوخ    2ل ججول

 الذلالت الإحصبئَت الىسبت المئوٍت الوزن الىسبٌ درجت الموافقت

 موافقت مرتفعت جذاً  %02أكثر مه  5 ٍىطبق علي بذرجت كبَرة جذاً

 موافقت مرتفعت %79 -60 4 بذرجت كبَرةٍىطبق علي 

 موافقت متوسطت %59 -40 3 ٍىطبق علي بذرجت قلَلت

 موافقت مىخفضت %39 -20 2 لا ٍىطبق علٌ

 موافقت مىخفضت جذاً  %02أقل مه  1 لا ٍىطبق علٌ اطلاقًب
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وبحلظ يوػل الرػ ل النسربي فري هرحه الحالرة  منافية ججا" لعستفا ة "6تع ااتيار الجرجة "
 %" وهػ يتناسو مي هحه ااستفا ةع02هػ "

 المعالفات الإرصائية
   لتحميب البيااات spssاستاجق البخاامو اارصائي ل

 رساغ المتػسصات واااحخاة المعيار  والػ ل النسبيع
 يخ النػج ااجتماعيعلعينتيغ مست ميغ لمتح ق مغ الفخوق لمتي( T-Testاستاجاق ااتبار ل

اسرررتاجاق تحميرررب التبرررايغ الأرررراد  لجراسرررة الفرررخوق  ررريغ متييرررخات الجراسرررة لالسرررنة الجراسرررة، 
 عLSDالفامعة، المحافطة ، ولبيال لداى الفخوق تع استاجاق 

 رساغ معامب ارتبال  يخسػلع
 :ومناقذتها نتائج الجراسة

لتسرراااتهاع ولمتعررخة إلررى قمررق تح يً ررا لأهررجاة الجراسررة، ومررغ لجررب الحصررػل عمررى إجا ررات 
 غالمرررػتع ف رررج قررراق البار رررال  رررإجخا  هرررحه الجراسرررةع إ  ترررع اسرررتصعج عينرررة مرررغ شمبرررة الفمسرررصينيي

 المنتمييغ لمفامعات المصخةةع
 الجراسة: بفرضياتالنتائج المتعلقة 

النتائو المتعم ة  الفخرية الأولي  وجرػد مسرتػى مختفري ل مرق المرػت لرجى عينرة مرغ شرعغ 
 معة الفمسصينييغ الجراسيغ في جمهػرةة مصخ العخبيةعالفا

ومررررغ لجررررب الإجا ررررة عررررغ سررررؤال الجراسررررة، تررررع رسرررراغ المتػسررررصات الحسررررا ية واااحخافررررات 
المعيارةة والنسو المةػةة الت جيخ  استفا ات المبحػ يغ عمى ل عاد قمق المرػت واترائو الفرجول 

   تبيغ  لظ  2ل
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   تختيو الأ عاد والمتػسح الفمي ل مق المػت لجى عينة مغ شمبة الفامعة 2ل ججول
 الفمسصينييغ الجارسيغ في جمهػرةة مصخ العخبية

 الابعبد الرقم
المتوسظ 

 الحسببٌ

الاوحراف 

 المعَبرً

الىسبت 

 المئوٍت
 الذرجت الترتَب

 متوسطت 1 %59.23 0.80 2.96 التفكَر فٌ الموث 1

1 
بموث مخبوف تتعلق 

 الىفس والاحتضبر
 متوسطت 1 59.04% 0.88 2.95

 مرتفعت 1 %68.85 0.95 3.44 قلق بشأن موث اُخرٍه 1

1 
القلق مه الحَبة بعذ 

 الموث
 متوسطت 1 59.29% 0.85 2.96

 مرتفعت %61.60 0.82 3.08 المتوسظ الحسببٌ لمقَبس قلق الموث

   2يتي  مغ اعل الفجول ل
ل مررق المررػت لررجى عينررة مررغ شمبررة الفامعررة الفمسررصينييغ الجارسرريغ فرري إل المتػسررح الفمرري 

  23ع2جمهػرةة مصخ العخبيرة كاارت لمختفعرة  رسرو رلى المبحرػ يغ وبمتػسرح رسرا ي كمري ل
% ع لل تختيررو الأ عرراد تبعًررا لجرجررة 12ع16 ، وبنسرربة مةػةررة  ميررت ل30ع2وااحررخاة معيررار  ل

ل مررػت الآاررخةغ، ال مررق مررغ الحيررا   عررج المررػت، قمررق المررػت جررا  عمررى النحررػ الآترري  لقمررق   ررأ
%، 30ع13التففيررررخ فرررري المررررػت، مارررراوة تتعمررررق  مررررػت الررررنفذ واارتيررررار   ررررػ ل اسرررربي ل

%  عمررى التختيررو، ممررا يررجل عمررى وجررػد مسررتػى مختفرري ل مررق 22ع04%، 02ع04%، 04ع04
 يةعالمػت لجى عينة مغ شعغ الفامعة الفمسصينييغ الجراسيغ في جمهػرةة مصخ العخب

 الفامعررات فري الفمسررصينييغ الصرعغ لررجى المرػت   ررأل المختفري ال مررق مسرتػى  تفسرريخ يمورغ
 عرراق اررعل ةررد  شررهجتها الترري الصررعبة والأمنيررة السياسررية  ررالطخوة ربصررف اررعل مررغ المصررخةة
  .مصخ في والجراسة السفخ ضخوة ااعتبار في الأاح مي ،0202

 عرجق م راعخ تف ري إلرى لدى الحخغ اعل ةد  في الفماعي والتهفيخ المجاييغ ادوح لواً،
 لو الآاررخةغ لمررػت  النسرربة المررػت   ررأل ال مررق م رراعخ يعررد  ممررا الحيررا ، عمررى وال مررق الأمررال
 مصررررخ، فرررري  الفامعررررات لعلتحرررراق وشررررنهع الفمسررررصينيػل  الصررررعغ يتررررخ  عنررررجماع الررررنفذ مررررػت

 م رراعخ مررغ يدةررج ممررا عنيفررة، لأ مررات يتعخرررػل  الررحيغ ولقرراربهع  وةهررع عررغ  عيررجيغ يصرربحػل 
 .المتػتخ  الطخوة ضب في لربائهع سعمة تفاه والتػتخ ال مق

 الأمررخاا، وتف رري والررجوا  اليررحا  ا ررز م ررب ةررد ، فرري الصررعبة الإاسررااية الأوررراج  اايرراً،
 لوشرررااهع عرررغ  عيرررجاً  يعي رررػل  الرررحيغ الصرررعغع والمرررػت المسرررت بب   رررأل ال مرررق  ةررراد  إلرررى ترررؤد 
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 عمررى الحصررػل رتررى لو لعررائعتهع المباشررخ الررجعع ت ررجيع عمررى ال ررجر  عررجق   ررأل  ررال مق ي ررعخول 
 الرررنفذ  مرررػت المتعم رررة ال مرررق م ررراعخ يعرررد  المتدايرررج ال مرررق هرررحاع ررررالتهع عرررغ دقي رررة معمػمرررات

  مرج في الجراسية الحيا  مي التفيف في إرافية تحجيات الصعغ هؤا  يػاجف ريث واارتيار،
 .متدايج  افسية ريػل تحت ةخةو

  مرا عراق،   روب وال مرق الارػة م راعخ  ةراد  إلرى لدت ةرد  في وال تب العن  لعمال  ال اً،
 عررغ والت ررارةخ الأابررار يتررا عػل  الررحيغ مصررخ، فرري الصررعغع المررػت مررغ المباشررخ ال مررق  لررظ فرري

 الأابار هحه تأ يخع لأربائهع المستمخ  التهجيجات مغ والاػة  العفد ي عخول  ةد ، في الػري
 .المستمخ  والأ مات المػت تفاه ال مق م اعخ يعد  النفسية رالتهع عمى

 وااارة المرػت، مػررػج فري التففيرخ  ةراد  إلرى تؤد  والنداعات المأساوةة الأرجاث را عاً،
 الرررحيغ الفمسرررصينيػل  الصرررعغع النفسرررية لمترررأ يخات عخررررة لك رررخ يوػارررػل  قرررج الرررحيغ ال رررباغ  ررريغ

 الفجيررج  الجراسررية البيةررة مرري التفيررف اررعػبة  مددوجررة تررأ يخات مررغ يعررااػل  مصررخ فرري يجرسررػل 
 الأ مررات عررغ النرراتو المررػت، فرري المتدايررج التففيررخ هررحاع وشررنهع فرري الأمنيررة الأوررراج وررريػل
 .المػت   مق المتعم ة الجراسة ل عاد في  ػرػح يطهخ والنفسية، الإاسااية

ترأ يخ الأ مرات إلرى كما يعدو البار ال اارتفاج الفبيرخ فري ُ عرج "قمرق   رأل مرػت الآارخةغ" 
هررؤا  الصررعغ ؛ ريررث لل الإاسررااية والنفسررية الترري تعررااي منهررا ةررد  عمررى الصررعغ الفمسررصينييغ

يػاجهرػل م راعخ مو فرة مرغ ال مرق   رأل سرعمة لقراربهع فري ضرب الطرخوة العصريبة، ممرا يرؤ خ 
ةموررغ تفسريخ هررحا و  .مررى ررالتهع النفسررية وةعرد  م رراعخ ال مرق وعرجق الأمررال لرجيهع  روب كبيرخ ع

، والتري 0202اارتفاج  النطخ إلى الأوراج الإاسااية الصرعبة التري شرهجتها ةرد  ارعل ررخغ 
 .ت مب الندوح الفماعي، ا ز اليحا ، تف ي الأمخاا، ولعمال العن 

الصررعغ الفمسررصينيػل الررحيغ يجرسررػل فرري ب  هررلواً، تررأ يخ البُعررج الفيخافرري والفصررب عررغ الأ
مصررخ يػاجهررػل تحررجيات افسررية اااررة  سرربو  عررجهع عررغ  وةهررع ولقرراربهع فرري ةررد ع فرري لوقررات 
الأ مررات، يدةررج هررحا الفصررب مررغ م رراعخ ال مررق والتررػتخ   ررأل سررعمة لربررائهعع عنررجما ا يوررػل 

مباشرخ لهرع، تردداد م راعخ ال مرق الأفخاد قادرةغ عمى التأكج مرغ رالرة عرائعتهع لو ت رجيع الرجعع ال
 .  أل مصيخهع، ا سيما في ضب تدايج لعجاد ال هجا  واليحايا اتيفة ال ص  وااعتجا ات
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الأوررراج العنيفررة فرري ةررد ، م ررب ال صرر  وااشررتباكات، ة   اايرراً، تررجاعيات الأرررجاث العنيفرر
حيغ يترررا عػل تسررراهع فررري تعدةرررد م ررراعخ ال مرررق   رررأل سرررعمة الأقرررارغ والأارررجقا ع الصرررعغ الررر

الأابار عغ ك و ي رعخول  رالعفد والارػة المسرتمخةغ ريرال مرا يتعرخا لرف لربرااهع، مرا يدةرج 
 .مغ مستػى قم هع   أل مػت الآاخةغ

المعمػمرررات المسرررتمخ  عرررغ اليرررحايا وال رررهجا      ال ررراً، ال مرررق النررراتو عرررغ الأابرررار المتفرررخر 
لأابررار الم م ررة، ي ررعخ الصررعغ فرري والررجمار تدةررج مررغ ال ررعػر  ررال مق والاررػةع فرري ضررب تررجفق ا

الاررارج  ررالعفد وعررجق ال ررجر  عمررى التعامررب مرري الػررري، ممررا يسرراهع فرري تفرراقع قم هررع ريررال مررػت 
 .لربائهع

 مصررخ فرري الفمسررصينييغ الصررعغ لررجى المررػت ل مررق المختفرري المسررتػى  فررإل  لررظ، عمررى  نررا ً 
  ررالعير المختبصررة التحررجيات إلررى  الإرررافة ةررد ، فرري والنفسررية الإاسررااية الأ مررات تررأ يخ يعوررذ
 لرجى الأمرال وعرجق ال مرق م راعخ تعدةرد فري تسهع مفتمعة العػامب هحهع لجنبي  مج في والجراسة
 عالنفسية رالتهع عمى كبيخ   وب يؤ خ مما الصعغ،

الحاليرة ت ريخ إلرى مسرتػى قمرق المرػت  إل الجراسرة ناً  عمى م اراة الجراسات، يمورغ ال رػل 
غ الفمسررصينييغ الجارسرريغ فرري مصررخع هررحا المسررتػى يعوررذ مررا وججتررف  عررس المختفرري لررجى الصررع

 ، ريرث لضهخترا 0206  ودراسة عمى  رػقخ  ل0206الجراسات الأاخى م ب دراسة عمى مسافخ ل
 .لييًا مستػةات مختفعة مغ قمق المػت في سياقات ماتمفة

ية عنرج مسرتػى الجالرة النتائو المتعم ة  الفخرية ال ااية  "ا تػجج فخوق  ات دالرة إرصرائ
  فررري متػسرررصات درجرررات قمرررق المرررػت لرررجى عينرررة مرررغ شرررعغ الفامعرررة الفمسرررصينييغ α≤20ع2ل

 الجراسيغ في جمهػرةة مصخ العخبية تعدى لمتييخ السنة الجراسية"
وااتبار هحه الفخرية ف ج استاجق البار ال لسمػغ تحميب التبايغ الأرراد ، وةبريغ الفرجول 

التبرررايغ لرررجرجات قمرررق المرررػت لرررجى عينرررة مرررغ شرررعغ الفامعرررة الفمسرررصينييغ   اترررائو تحميرررب 3ل
 الجراسيغ في جمهػرةة مصخ العخبية تعدى لمتييخ السنة الجراسيةع
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   يبيغ اتائو تحميب التبايغ لجرجات قمق المػت لجى عينة مغ عينة مغ شعغ 0ل ججول
 جمهػرةة مصخ العخبية تعدى لمتييخ السنة الجراسيةالفامعة الفمسصينييغ الجراسيغ في 

 مصذر التببٍه الأبعبد
مجموع 

 المربعبث

درجبث 

 الحرٍت

متوسظ 

 المربعبث
 fقَمت 

مستوى 

 الذلالت

المتوسظ الحسببٌ 

 لمقَبس قلق الموث

 3.761 4 15.043 بَه المجموعبث

5.997 **.000 
داخل 

 المجموعبث
173.710 277 .627 

  281 188.752 المجموع

    3يتي  مغ اعل الفجول ل
  فرري متػسررصات درجررات α≤20ع2وجررػد فررخوق  ات دالررة إرصررائية عنررج مسررتػى دالررة ل

قمررق المررػت لررجى عينررة مررغ شررعغ الفامعررة الفمسررصينييغ الجراسرريغ فرري جمهػرةررة مصررخ العخبيررة 
 تعدى لمتييخ السنة الجراسيةع
ررػل مسرتػى اسرتخاتيفية  لمتعرخة إلرى اتفراه الفرخوق ودااتهرا LSDوبجراسة اتائو ااتبار 

  4، كما يػرحها ججول لالمحيح الأ رق 
رػل مستػى قمق  لمتعخة إلى اتفاه الفخوق ودااتها LSDااتبار     اتائو1ل ججول

 المػت
 5 1 3 2 1 المتوسظ سىواث الخبرة المتغَراث

المتوسظ 

لمقَبس الحسببٌ 

 قلق الموث

 *1011 *1051 1015 1015 1 2.81 الأولي

 *1051 *1056 1011 1  2.75 الثبوَت

 1011 1016 1`   3.06 الثبلثت

 1011 1    3.31 الرابعت

 1     3.28 الذراسبث العلَب 

 ع20ع    * دالة عنج 26** دالة عنج 
    لاف 4يتي  مغ اعل ججول ل
  فرري متػسررصات درجررات α≤20ع2إرصررائية عنررج مسررتػى دالررة لوجررػد فررخوق  ات دالررة 

قمررق المررػت لررجى عينررة مررغ شررعغ الفامعررة الفمسررصينييغ الجراسرريغ فرري جمهػرةررة مصررخ العخبيررة 
 تعدى لمتييخ السنة الجراسية ولصال  الجراسات العمياع

مق يموغ تفسيخ هحه النتيفة  أل شعغ الجراسات العميا قج يػاجهػل ريػشات إرافية تتع
 الجراسرررات الأكاديميرررة المو فرررة، واليررريػل المهنيرررة، ومسرررؤوليات البحرررث،  الإررررافة إلرررى ال مرررق 
ال اصرري المررختبح  مسررت بمهع المهنرري والأكرراديميع هررحه اليرريػشات يموررغ لل تسررهع فرري  ةرراد  
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مسررتػةات قمررق المررػت لررجيهع م اراررةً  ررالصعغ فرري السررنػات الجراسررية الأقررب، الررحيغ قررج يػاجهررػل 
 .لقب عمى الصعيجيغ الأكاديمي وال اصيريػشات 

  تطعل في تػافق   أل وجرػد فرخوق  ات 0206الجراسة الحالية ودراسة سنا    ريجره ل
دالرررة إرصرررائية فررري قمرررق المرررػت  نررراً  عمرررى السرررنة الجراسررريةع كرررع الجراسرررتيغ تبرررخ ال لل شرررعغ 

مرررػت   ررروب لكبرررخ م ارارررةً الجراسرررات العميرررا لو الصرررعغ فررري مخاررررب مت جمرررة يعرررااػل مرررغ قمرررق ال
 . الصعغ في المخارب الجراسية المبوخ 

النتائو المتعم ة  الفخرية ال ال ة  "ا تػجج فرخوق  ات دالرة إرصرائية عنرج مسرتػى الجالرة 
  فررري متػسرررصات درجرررات قمرررق المرررػت لرررجى عينرررة مرررغ شرررعغ الفامعرررة الفمسرررصينييغ α≤20ع2ل

 تييخ الفامعة"الجراسيغ في جمهػرةة مصخ العخبية تعدى لم
وااتبار هحه الفخرية ف ج استاجق البار ال لسمػغ تحميب التبايغ الأرراد ، وةبريغ الفرجول 

  اترررائو تحميرررب التبرررايغ لرررجرجات قمرررق المرررػت لرررجى عينرررة مرررغ شرررعغ الفامعرررة الفمسرررصينييغ 62ل
 الجراسيغ في جمهػرةة مصخ العخبية تعدى لمتييخ الفامعةع

   يبيغ اتائو تحميب التبايغ لجرجات قمق المػت لرجى عينرة مرغ عينرة مرغ شرعغ 2ل ججول
 الفامعة الفمسصينييغ الجراسيغ في جمهػرةة مصخ العخبية تعدى لمتييخ الفامعة 

 مصذر التببٍه الأبعبد
مجموع 

 المربعبث

درجبث 

 الحرٍت

متوسظ 

 المربعبث
 fقَمت 

مستوى 

 الذلالت

المتوسظ الحسببٌ 

 قلق الموثلمقَبس 

 1.046 13 13.601 بَه المجموعبث

1.601 

 

//.085 

 

داخل 

 المجموعبث
175.151 268 .654 

  281 188.752 المجموع

    62اعل الفجول ل يتي  مغ
  فررري متػسررررصات α≤20ع2عرررجق وجرررػد فرررخوق  ات دالررررة إرصرررائية عنرررج مسررررتػى دالرررة ل

الفمسررصينييغ الجراسرريغ فرري جمهػرةررة مصررخ درجررات قمررق المررػت لررجى عينررة مررغ شررعغ الفامعررة 
 العخبية تعدى لمتييخ الفامعةع

يمورررغ تفسررريخه  رررأل ال مرررق مرررغ المرررػت ا ياتمررر    ررروب كبيرررخ  ررريغ الصرررعغ الجارسررريغ فررري 
جامعررات ماتمفررةع قررج يُعرردى  لررظ إلررى لل جميرري الصررعغ يتعخرررػل لررنفذ اليرريػشات النفسررية 

، م رررب ترررأ يخات ررررخغ ةرررد ، والتررري ترررؤ خ عمرررى المختبصرررة  الػرررري السياسررري وااقتصررراد  الحرررالي
الفميررري   ررروب مػررررج  يرررس النطرررخ عرررغ الفامعرررة التررري يجرسرررػل فيهررراع وبالترررالي، فرررإل التفخبرررة 
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الم رررتخكة لم مرررق والارررػة مرررغ المرررػت قرررج ترررؤد  إلرررى تسررراو  مسرررتػةات ال مرررق  ررريغ الصرررعغ فررري 
 .صائيةماتم  الفامعات، مما يفعب الفخوقات  يغ الفامعات ةيخ  ات دالة إر

إلى لاف في ريغ لل هنا  عػامب يمورغ لل ترؤ خ عمرى قمرق المرػت  السا  ة ت يخ الجراسات
م ب السنة الجراسية، ا يبجو لل متييخ الفامعة يؤ خ   روب ممحرػ  عمرى مسرتػةات قمرق المرػت 

 . يغ الصعغ الفمسصينييغ في الجراسة الحالية
خوق  ات دالة إرصرائية عنرج مسرتػى الجالرة النتائو المتعم ة  الفخرية الخا عة  "ا تػجج ف

  فررري متػسرررصات درجرررات قمرررق المرررػت لرررجى عينرررة مرررغ شرررعغ الفامعرررة الفمسرررصينييغ α≤20ع2ل
 الجراسيغ في جمهػرةة مصخ العخبية تعدى لمتييخ المحافطة"

وااتبار هحه الفخرية ف ج استاجق البار ال لسمػغ تحميب التبايغ الأرراد ، وةبريغ الفرجول 
ترررائو تحميرررب التبرررايغ لرررجرجات قمرررق المرررػت لرررجى عينرررة مرررغ شرررعغ الفامعرررة الفمسرررصينييغ   ا66ل

 الجراسيغ في جمهػرةة مصخ العخبية تعدى لمتييخ المحافطةع
   يبيغ اتائو تحميب التبايغ لجرجات قمق المػت لجى عينة مغ عينة مغ شعغ 3ل ججول

 في جمهػرةة مصخ العخبية تعدى لمتييخ المحافطةالفامعة الفمسصينييغ الجراسيغ 
 مصدر التباين الأبعاد

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 fقيمة 

مستوى 

 الدلالة

المتوسط الحسابي 

 لمقياس قلق الموت

 1.401 13 18.215 بين المجموعات

 636. 268 170.538 داخل المجموعات 10.// 2.202

  281 188.752 المجموع

    66يتي  مغ اعل الفجول ل
  فررري متػسررررصات α≤20ع2عرررجق وجرررػد فرررخوق  ات دالررررة إرصرررائية عنرررج مسررررتػى دالرررة ل

درجررات قمررق المررػت لررجى عينررة مررغ شررعغ الفامعررة الفمسررصينييغ الجراسرريغ فرري جمهػرةررة مصررخ 
 العخبية تعدى لمتييخ المحافطةع

دى إلى تأ يخات مػرج  لخ مات والصجمات الفبيخ  التي يعااي منهرا الأفرخاد فري سرياق تُعقج 
ررخغ ةررد ع يعنرري هرحا لل ال مررق مررغ المررػت ا ياتمر    رروب كبيررخ  ريغ الصررعغ مررغ محافطررات 
ماتمفة، وهػ ما يموغ تفسيخه  أل تفخبة ال مق والاػة مغ المػت قج تفػل مػرج  اسبياً  سربو 

لترري تررؤ خ عمررى الفميرري   رروب مت ررا فع فرري م ررب هررحه الطررخوة، يموررغ لل الطررخوة اليرراةصة ا
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تتررجااب الفخوقررات الفيخافيررة فرري التررأ يخات النفسررية، ممررا يررؤد  إلررى تسرراو  مسررتػةات ال مررق  رريغ 
 .الصعغ مغ ماتم  المحافطات

ا تررجعع الجراسررات السررا  ة وجررػد فررخوق  ات دالررة إرصررائية فرري مسررتػى قمررق المررػت  نرراً  
متييخ المحافطة، مما يتماشى مي النتيفة الحاليرة التري ت ريخ إلرى عرجق ترأ يخ هرحا المتييرخ عمى 

 .عمى قمق المػت
النترررائو المتعم رررة  الفخررررية الاامسرررة  "ا تػجرررج فرررخوق  ات دالرررة إرصرررائية عنرررج مسرررتػى 

  فررررري متػسرررررصات درجرررررات قمرررررق المرررررػت لرررررجى عينرررررة مرررررغ شرررررعغ الفامعرررررة α≤20ع2الجالرررررة ل
 لجراسيغ في جمهػرةة مصخ العخبية تعدى لمتييخ النػج ااجتماعي"الفمسصينييغ ا

وااتبررار هررحه الفخرررية ف ررج اسررتاجق البار ررال ااتبررار "ت" لعينترريغ مسررت متيغ لمف رر  عررغ 
  اترائو تحميرب التبرايغ لرجرجات قمرق المرػت لرجى 60دالة الفخوق  يغ الفنسيغ، وةبيغ الفجول ل

الجراسيغ فري جمهػرةرة مصرخ العخبيرة تعردى لمتييرخ النرػج عينة مغ شعغ الفامعة الفمسصينييغ 
 ااجتماعيع
   يبيغ اتائو تحميب التبايغ لجرجات قمق المػت لجى عينة مغ عينة مغ شعغ 4ل ججول

 الفامعة الفمسصينييغ الجراسيغ في جمهػرةة مصخ العخبية تعدى لمتييخ النػج ااجتماعي
الاوحراف  الحسببٌ المتوسظ المتغَر

 المعَبرً

 مستوى الذلالت قَمت "ث"

 2900 09.2 ركر
29002 293.0 

 ..29 .393 اوثي

    60يتي  مغ اعل الفجول ل
  فررري متػسررررصات α≤20ع2عرررجق وجرررػد فرررخوق  ات دالررررة إرصرررائية عنرررج مسررررتػى دالرررة ل

جمهػرةررة مصررخ درجررات قمررق المررػت لررجى عينررة مررغ شررعغ الفامعررة الفمسررصينييغ الجراسرريغ فرري 
 العخبية تعدى لمتييخ النػج ااجتماعيع

يموررغ تفسرريخه  تررأ يخ ضررخوة الحررخغ   رروب مػرررج عمررى جميرري الأفررخادع فرري سررياق الأ مررات 
الفبخى م ب رخغ ةد ، قج يتساوى تأ يخ ال مق والاػة مغ المػت  ريغ الفنسريغ  سربو التفخبرة 

ي م رب هرحه الطرخوة، تصرب  ال يرايا الم تخكة والصجمات النفسية التي يتعخا لها الفمييع فر
الم ررتخكة م ررب الاررػة مررغ المررػت لك ررخ  ررخو اً، ممررا ي مررب مررغ التبررايغ  رريغ الررحكػر والإارراث فرري 

 .درجات ال مق وةعوذ التأ يخ الػاسي النصاق لمصخاج عمى جميي الأفخاد
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 ةدالر  ات فخوقًرا  ؛ ريرث وجرجت0202ل ال رخبيني لرمرج اتف ت الجراسة الحاليرة مري دراسرة
  رريغ ااررتعة هنررا  كررال ريررث ااجتمرراعي، النررػج متييررخ عمررى  نررا ً  المررػت قمررق فرري إرصررائية
 المػت قمق مستػةات في والإااث الحكػر

 فرري إرصررائية دالررة  ات فخوقًررا  ؛ ريررث لضهررخت0206ل مسررافخ عمررى وااتمفررت مرري دراسررة
 عالإااث لصال  ممحػضة الفخوق  كاات ريث ااجتماعي، النػج عمى  نا ً  المػت قمق

 متييرخ عمرى  نرا ً  المرػت قمق اتائو في تفاوتًا هنا  لل يتي  السا  ة، الجراسات عمى  نا ً 
 النتيفررة تررجعع ا إرصررائية، دالررة  ات فخوقًررا الجراسررات  عررس تػررر   ينمرراع ااجتمرراعي النررػج
 عالمتييخ هحا عمى  نا ً  ممحػضة فخوق  وجػد الحالية

 التهصيات: 
لضهختهررا الجراسرررة رررػل مسررتػى قمرررق المررػت لررجى عينرررة مررغ شمبرررة   نرراً  عمررى النترررائو الترري

 :الفامعة الفمسصينييغ الجارسيغ في جمهػرةة مصخ العخبية، يموغ ت جيع التػايات التالية
 تنطيع ورش عمب ودورات تجرةبية لإدار  م راعخ ال مرق مرغ  ة:تظهير برامج تهعهي
 .المػت
 النفسرية فري الفامعرات وتعيريغ  تحسيغ اجمات ااست رارات  تعزيز الجعم النفدي

 .متاصصيغ لجعع الصعغ
 تنطريع محاررخات ررػل النطرخ  الجينيرة والفمسراية   تنمية الاهعي الاجيني والفلدافي
 .لممػت
 ت رررجيع مهرررارات لمتعامرررب مررري ال مرررق وتعدةرررد الأا رررصة : تعلااايم اساااتراتيجيات التااا قلم

 .العمنهفية
 عغ مرغ امايرات   افيرة ماتمفرة تعدةرد التػاارب  ريغ الصر  تعزيز التكاما  الثقاافي

 .لجعع الفهع وت ميب ال مق
 تحميب لسباغ قمق المػت وت ييع فعالية البخامو الم جمة  إجراء دراسات إضافية. 
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 المخاجي 
 المخاجي العخبية 

 ع ل خ تعخا ال باغ الفامعي لأابار جائحة كخواا المن ػر   ػسائب التػااب 0202لرمج ال خبيني ل ع6
، جامعة مجلة البحهث فى مجالات التربية النهعيةالإجتماعي عمى مستػى ال عػر   مق المػت لجيهعع 

 .401-464 ،     04 ، عجد ل1المنيا، مفمج ل
 ، موتبة الأافمػ، مصخع0المػت والإرتيار، لسيومػلػجية ع  0263لرمج عبج الاالق ل ع0

 ، دار افا  لمن خ والتػ ةي، عمال، الأردلعقلق التفاع  ع 0262لمب راوة ل ع2
جامعة  –مجلة كلية التربية  ع ال مق الػجػد  احػ امػ ج شامب لم مق، 0220إيمال فػ   شاهيغ ل ع2

 ع20-4 ،     01 ، العجد ل2، مصخ، مفمج لعين شمس
 ع ععقة سمػ  النمح لل    مق المػت لجى عينة مغ النسا  المفهيات، رسالة 0260ل تػاذ ف يخ   ع0

 ماجستيخ، كمية العمػق الإاسااية والإجتماعية، جامعة قااج  مخباح  ػرقمة، الفدائخع
دراسة ميجااية لجى عينة مغ شمبة كمية – ع قمق المػت وععقتف  الأمغ النفسي 0206سنا    ريجره ل ع1

 ع602-622     ، 26ل  ، العجد0ل المفمج ،مجلة العلهم التربهية والنفديةجامعة عجل، التخبية في 
الحكا  الخوري والأمغ النفسي وقمق المػت لجى شعغ الفامعة في ضب جائحة   ع0206ل مسافخ عمى ع2

    ،30  العجدل 0، عجد مايػ، جلجامعة سههاج -المجلة التربهية كلية التربيةكػرواا  دراسة تنبؤةةع 
 ع220-360  
 مي لو الخعاية دور في الم يميغ المسنيغ  يغ ال مق لسمة م اراة دراسة ع 0224ل  عل يػس  كمال ع3

 مجلة"، والع قية ورمز ورةفها دم ق محافطات في المسنيغ مغ عينة لجى ميجااية دراسة"  لسخهع
 ع22 – 60    ،   00 ل عجد ، 0+6ل مفمج، دمذق جامعة

قمق المػت وععقتف  الأمغ النفسي لدراسة ميجااية لجى عينة مغ   ع0261النحيمي ل  العمخ وعمي  ع4
-24 ،     23 ، العجد ل23، المفمج لمجلة جامعة البعثشمبة كمية التخبية في جامعة دم ق ، 

 ع22
 -. دراسات في الذخرية والرحة النفدية، القجوة والمث  ا على 0221ل   رسغ ةااع ع62

 ، دار ةخةو لمصباعة والن خ، ال اهخ عأطفال الذهارع-مذكلات النهم–ين سيكهلهجية المدن
 ع دراسة لبيال قمق المػت وععقتف  أدا  مهار  الإرسال  وخ  الصائخ  0260اسيمة عبات اال  ل ع66

-230  ،     10 ، العجد ل66، مفمج ل مجلة الفتحلجى شالبات الص  الاامذ الإعجاد ، 
 ع242
وععقتف  بعس المتييخات  دراسة  64ع قمق المػل الناجع عغ كػفيج  0206 ػقخ ، ماتارع ل ع60

 022 - 633   0ل62، مجلة دراسات نفدية وتربهيةميجااية  مجينة معسوخ، 
 المخاجي الأجنبية 
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