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 ص:لسمخا

ركوندريا و مػػػل الصػػػحة و ػػػوه  التعػػػرؼ عمػػػق العن ػػػة بػػػ   السػػػا   لػػػ إهػػػدهذ هػػػرا الدرا ػػػة 
السػا  ركوندريا وكػبم مػ   مػل الصػحة و ػوه  الطػرض ، ومػ  ، وبحػ  التػدا ب بػ   الطرض

العنجػػػق الطحتػػػرح هػػػق  فػػػد السػػػا  ركوندريا لػػػد  مفرطػػػق ا ػػػت داـ ثػػػ  هعاليػػػة ال رنػػػام  
طالبًػا وطالبًػة مػ  طػنا كميػة ) 555. و كونػذ الع ظػة مػ  (الإنترنذ مػ  طػنا المامعػة

، ت  إعػػػػداد البػػػػا  التربيػػػػة جامعػػػػة طظطػػػػا، و ػػػػ  ا ػػػػت داـ كػػػػبم مػػػػ  مكيػػػػاس السػػػػا  ركوندريا 
راط هػػػق ا ػػػت داـ الإنترنػػػذ (إعػػػداد الإهػػػ ومكيػػػاسالبػػػا  ت   ،  دإعػػػدا مػػػل الصػػػحة ومكيػػػاس 

متعػػػػػػػػػػػػػػػػػدده االعػػػػػػػػػػػػػػػػػاد لسػػػػػػػػػػػػػػػػػطا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػوه  الطػػػػػػػػػػػػػػػػػرض لػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  البػػػػػػػػػػػػػػػػػا  ت  ) ، و الحا طػػػػػػػػػػػػػػػػػة
Longley,Watson&Noyes,2005) .(   وجػػػود عن ػػػة إر باطيػػػة  إلػػػقو وصػػػمذ الظتػػػا

، كطػا  طنا المامعةة ب   السا  ركوندريا وكبم م   مل الصحة و وه  الطرض لدي بموج
 لػد  و ػوه  الطػرض ، و مػل الصػحة،  السػا  ركوندريا مػ  يمطػ  كػبم  وا ػد أنه  وجد عامب

كطػػا أرتػػر  الظتػػا   هعاليػػة ال رنػػام   ،  طػػنا المامعػػة. مفرطػػق ا ػػت داـ الإنترنػػذ مػػ 
الإرشػػػػاد  الطعرهػػػػق السػػػػموكق هػػػػق  فػػػػد السػػػػا  ركوندريا و  ػػػػتطرار هاعم تػػػػه هػػػػق  فػػػػد 

م  طػنا  مفرطق ا ت داـ الإنترنذ د السا  ركوندريا لعد  و فه هق نتاية هتره الطتالعة ل
  المامعة.

العنج الطعرهق  - وه  الطرض – مل الصحة  –السا  ركوندريا الكمسات السفتاحية : 
 السموكق 
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Cyberchondria, health anxiety and hypochondria in excessive 

internet use among university students 

 (diagnostic and therapeutic study) 

Abstract:  

This study aimed to identify the relationship between 

cyberchondria, health anxiety and hypochondria, and to investigate 

the interaction between cyberchondria and both health anxiety and 

hypochondria, and then the effectiveness of the proposed treatment 

program in reducing cyberchondria among university students who 

use the Internet excessively. The sample consisted of (500) male 

and female students from the Faculty of Education, Tanta 

University. The cyberchondria scale prepared by the researchers, 

the health anxiety scale prepared by the researchers, the Internet 

overuse scale (prepared by the researchers), and the 

multidimensional inventory of hypochondria traits of Longley, 

Watson & Noyes, 2005) were used. The results showed that there is 

a positive correlation between cyberchondria and both health 

anxiety and hypochondria among university students, that there is 

one factor that combines cyberchondria, health anxiety, and 

hypochondria among university students who use the Internet 

excessively. The results also showed the effectiveness of the 

cognitive behavioral guidance program in reducing cyberchondria 

and its continued effectiveness in reducing cyberchondria after it 

was stopped at the end of the follow-up period among university 

students who used the Internet excessively. 

Keywords: Cyberchondria - Health anxiety - Hypochondria - 

Cognitive behavioral therapy. 

 

 

 
 
 

  الجراسة والسذكمة : مقجمة
لشكب متزا د ع  جطي  أشكاؿ الطعموما  ع ر  المامعة  بح  العد د م  طنا    

 ) وجد  درا تق صاؿ لالإنترنذ. و د الإ هقالإنترنذ ،  اصة لعد التحس  السري  
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Deetjen,2017;  Jhanwar et al.,2021)  مست دم   عمق اا ب م  :55 أف
: م  هؤلاء لد ت  56الإنترنذ لح وا ع  معموما  ع  الصحة ع ر الإنترنذ ، و 

 , Howell. ويش ر ( ط   ذا   لا ت داـ الطعموما  الطتا ة عمق الإنترنذ  ش يص

 هوالإنترنذ   معبطوا   الويب ال اصة لالصحة لعدد الزيارا  الطتزا د الق أف )  2013
 لمطعموما  الطر بطة لالصحة .الطصدر ااك ر ش وعًا 

الفرد ا ت داـ  إلق  زا دع ر الإنترنذ الطتا ة لستولة الطعموما  الط ية  ؤد و د      
الحدر  ؤد ). ويSelvi et al.,2018طعموما  (ال  مك نترنذ لمبح  ع الطتكرر لػلإ

ع ر الإنترنذ ه   ضاء ااش اص و تًا طوينً ه  الطتا ة الك  ر م  الطعموما  الط ية 
 مل  ؤد  ذلك إلقلتش يص الرا   ، و د  كظوع م  االبح  ع  ااعراض الطحتطمة 

الت  يحصموف  ع  اامراض ست دم  الإنترنذ لس ب الطعموما  غ ر الدقيحةوذعر م
ااش اص الر   لد   ، ولا يطا (Starcevic , 2017)عم تا أثظاء  صفحت  الإنترنذ 
ويسطق ذلك البح  الطتزا د ع ر . (Guo et al. , 2020)ليس لد ت  معرهة ط ية كافية 

 ) .(cyberchondria  ركوندريا نترنذ ع  معموما   تعمل لالصحة لالساالإ
البح  ع  الحمل الزا د الطر بط ل تط ز لفرط  ضطراالسا  ركوندريا هو نطط  موك  م    

ر بط السا  ركوندريا لطستويا  عالية م    ،    معموما  صحية مططئظة عمق الإنترنذ 
 ) .Starcevic,2017(دراؾ الرهالية إالتو ر وان فاض 

اضطراا نفسق هق الظس ة كندريا كو   ر اأنه ل   ت   ضط   السوعمق الرغ  م      
 الططور العحميةالظفسية و ال امسة م  الدل ب التش يص  والإ صا   لنضطرالا  

)DSM-5-TR,2022  والطراجعة الحادية عشره لمتصظيف الإ صا   الدول ، (
سا  ركوندريا لا أف هظاؾ إجطاع متزا د ب   العمطاء عمق أف الإ) ، ICD-11للأمراض(

 ,Starcevic, Berle)( حتاج الق مزيد م  الدرا ة والبح  أصبحذ  ضية عامة 
Arnáez,2020. 

لحمل الصحة  مرادهةهظاؾ جدؿ مستطر  وؿ ما إذا كانذ السا  ركوندريا إلٌا أف     
(Starcevic & Berle, 2013)  أو ما إذا كاف يشكب مفتومًا متط زًا ه   د ذا ه ،

(Fergus & Russell,2016; Mathes, Norr, Allan, Albanese, & 
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Schmidt, 2018)  وية ب   موجبة الدرا ا  وجود عن ة لعد  ; هحد أرتر 
 Fergus, 2013; Mathes et al.,2014) عمق الصحة  ركوندريا والحمل االس

2018; Norr, Albanese, Oglesby, Allan, & Schmidt, 2015; Norr, 
Allan, Boffa, Raines, & Schmidt, 2015; Norr, Oglesby et al., 

 بح  الطفرطاللق  ك يف إ ؤد   هتراالسا  ركوندريا لحمل الصحة و     ر بط  ،(2015
ه  مماؿ الصحة م   نؿ الطعموما  الطتا ة عمق الإنترنذ  ع  الطعموما 

)(Zboralski , et al.,2009  . 
 زاؿ  لا  س  الطو ف  ركوندريا الا أف اوالس ة مل الصحوعمق الرغ  م  التدا ب ب       

ولا  زاؿ العن ا  ب    مل الصحة  )(Starcevic et al.,2021  تق الآف غ ر واضح
غ ر مفتومة لشكب  والسموكيا  الط يعية وغ ر الط يعية لمبح  ع  الطساعده والططأن ظة

 .كاؼٍ 
الشا عة لإدماف الإنترنذ لد  هو م  ااعراض هظاؾ م   ر  أف السا  ركوندريا و     

 .  ) jhanwar et al. 2021 Fergus et al.,2017 ;لعد الطنا (
نترنذ و مل الصحة هق عوامب  طر دماف الإإكطا أهاد  ك  ر م  الدرا ا  أف     
) وم   ;Zangoulechi,2018; Bajcar,2021   Selvi etal,2018(   ركوندرياالمس

لبا     درا ا  لح ذ هرا التدا ب ب    مك الطفالي  أو هرا هن  وجد هق  دود عم  ا
 الطتغ را  .

يست دـ طنا المامعا  الإنترنذ لشكب متكرر لتم ية متطمبا ت  ااكاديطية و     
    يطك  لبعد  ،الإنترنذ  الإهراط هق ا ت داـ  ه  توالش صية ، اامر الر   د يس

 ت داـ الطفرط و ترنذ ، مطا  ؤدي إلق الإأف يفحدوا  يطر ت  عمق ا ت داـ الإن الطنا
  ;Boysan et al., 2017 .; Bati et al.,2018)الإضرار لأنشطة الحياه اا ر  

Guo et al.,2020; Rohilla et al,2020)     . 
نشغاؿ  دره الفرد عمق التحك  ه  الإ ان فاض يعظقالإنترنذ  إف الإهراط هق ا ت داـ    

الحتري عمق  ضاء و ذ طويب عمق الإنترنذ ، مطا  تس ب ه  لالإنترنذ  والح  
و ض ي  الطسئوليا   والضعف ه  ااداء ال وم  لانحطاع الد وؿ للإنترنذ الض ل
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. و د    ربطه بػالسا  ركوندريا وأصبح أيضًا  (Boysan et al., 2017) والواجبا 
 Starcevic)ا ح الطرضيةلا  يطا و ذ اازما  الصحية والمو  المامعة طنا ا دًا ب   

et al ,2020; Musetti etal.,2022)   و د  ؤدي الطعموما  الطتعمحة لالصحة ع ر
 .et al  (2019,الإنترنذ إلق الحمل الطتزا د الر   د  ؤد  بدورا إلق السا  ركوندريا

(Guglielmucci. 
ب   السا  ركوندريا و وه   اك  رً  كطا أف هظاؾ  دا نً     

.ويش ر التوه  الطرضق إلق الترك ز الشد د عمق ااعراض (hypochondriasis)الطرض
 Saloviski etالمسدية بظاء عمق  فس را  غ ر صحيحة للأ ا يس المسدية (

al.,2002(   . وه  الطرض ، و مل الصحة لتطا  لكبم م لعد الطكونا  الر يسية إف 
 .صمة لالسا  ركوندريا 

سا  ركوندريا و  وه  الطرض موضوعًا لمك  ر م  االحاث ، ل   ك  العن ة ب   ال   
 هراوعمق الرغ  م   ).Aiken&Kirwa,2014ر باط لشكب عاـ ( هرا الإ  أك دولك     

 زاؿ  تق الآف غ ر  ب ظتطا لا فصبالتدا ب ب    وه  الطرض والسا  ركوندريا الا أف ال
 . (Starcevic,. Berle & Arnáez.,2020)واضح 

وعمق  د عمطظا، هظاؾ ندره هق البحوث التق  ظاولذ عنج السا  ركوندريا ،  واء     
). لرا  عذ الدرا ة McMullan et al., 2019لطفردا أو ه   ياؽ  مل الصحة (

الحالية إلق معالمة هرا الفموه م   نؿ لح  ما إذا كاف العنج السموك  الطعره  
)CBT ل أف ث ذ أف ، و د  لد  طنا المامعةهق عنج السا  ركوندريا  )  هعالًا  

  عمق الصحةالعنج السموك  الطعره  الطوجه م    ب ااطباء هعاؿ ه   حس   الحمل 
(Hedman et al., 2011 ; Hedman et al , 2016; Newby et al.,2016)  ,

ا ج دا  وؿ نماح برو وكولا  العنج السموك  الطعره  هق عنج وهو ما يعطق مؤشرً 
 ). Cooper et al., 2017ا  ركوندريا ( الس

لمتعرؼ عمق نوع العن ة ب   كب م : السا  ركوندريا وم  هظا كانذ هرا الدرا ة     
و مل الصحة و وه  الطرض لد  طنا المامعة مفرطق ا ت داـ الإنترنذ ، و لح  

وه  الطرض ، ث  التدا ب أو التباعد والإنفراد ب   كبم م  السا  ركوندريا ، و مل الصحة و 
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و تط ب مشكمة الدرا ة هق السعق للإجالة ع  التد ب العنجق لت فيد السا  ركوندريا . 
 :اا ئمة التالية

مانوع العن ة ب   كب م : السا  ركوندريا و مل الصحة و وه  الطرض لد  طنا   -1
 المامعة مفرطق ا ت داـ الإنترنذ ؟

لد  طنا المامعة مفرطق  و وه  الطرض تدا ب السا  ركوندريا و مل الصحة هب  -2
 ا ت داـ الإنترنذ ؟

لد  طنا هب  وجد أثر لم رنام  الإرشاد  الطحترح هق عنج اضطراا السا  ركوندريا  -3
 المامعة مفرطق ا ت داـ الإنترنذ ؟

لد  طنا هب يستطر أثر ال رنام  الإرشاد  الطحترح هق عنج اضطراا السا  ركوندريا  -4
 لعد  و ف ال رنام  وهق نتاية هتره الطتالعة؟  ا ت داـ الإنترنذالمامعة مفرطق 
 أىجاف الجراسة :

  حح ل ااهداؼ التالية :  ية إلقالحالدرا ة تدؼ ال 
لد  طنا المامعة  و مل الصحة و وه  الطرضالكشف ع  العن ة ب   السا  ركوندريا  -1

 مفرطق ا ت داـ الإنترنذ .
وندريا و مل الصحة و وه  الطرض لد  طنا المامعة السا  رك التش يص الفار ق ب   -2

 مفرطق ا ت داـ الإنترنذ م   نؿ أدوا   د  ة  ست دـ اوؿ مره .
التعرؼ عمق هعالية برنام  معرهق  موكق محترح هق الت فيف م  أعراض السا  ركوندريا  -3

 لد  طنا المامعة مفرطق ا ت داـ الإنترنذ .
م  الطعرهق السموكق الطحترح هق الت فيف م  أعراض التححل م  ا تطرار أثر ال رنا -1

 . هق نتاية هتره الطتالعةطنا المامعة مفرطق ا ت داـ الإنترنذ السا  ركوندريا لد  
 أىسية الجراسة :

ا وهو اضطراا ضطراا  د   نس يً  ستطد الدرا ة الحالية أهط تتا م   صد تا لإ -
دعطته نتا   الدرا ا  السالحة والتق أرتر  السا  ركوندريا ، وكرا الطرح الظظر  الر  

و مل الصحة و وه  عن ا  ار باطية  وية ب   اضطراا السا  ركوندريا  نتا متا رتور
وم  ث  هإف الدرا ة  والتدا ب ب   السا  ركوندريا و مل الصحة و وه  الطرض،، الطرض
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العن ة ب   اضطراا الحالية  دلق بدلوها هق هرا الحضية الشا كة ، وم  ث   بح  نطط 
إم  ريكيا لإثبا  هرا العن ة أو نف تا هق  و مل الصحة و وه  الطرضالسا  ركوندريا 

 . السا  ركوندريا و مل الصحة و وه  الطرض ، والتش يص الفار ق ب   ال  ئة العربية
الطتر بة  ستطد الدرا ة أهط تتا م   طوره اضطراا السا  ركوندريا والطتط مة هق العوا ب  -

نترنذ ، دماف الإإلق إؤد   الحمل والعزلة الإجتطاعية لد  الفرد و د  عميه م  مشاعر
 جتطاعية لمفرد . وكمتا اضطرالا  لتا  أث ر  ط ر عمق الظوا ق المسطية والظفسية والإ

هق  – مة الدرا ا  العربية التق  ظاولذ اضطراا السا  ركوندريا ، و عت ر هرا الدرا ة  -
م  أولق الدرا ا  العربية التق  حوـ لالتد ب لعنج اضطراا  – تافعم  البا   دود 

 السا  ركوندريا لالعنج الطعرهق السموكق  . 
 تفاده لطا لق التط  ل     الإإأهطية  ط يكية :      تماوز الدرا ة الحالية التظظ ر  -

 .  ضطراا السا  ركوندريا  سفر عظه م  نتا   هق التش يص والعنج لإ
 :مرظمحات ومفاليم الجراسة 

 : )البحث عن السعمهمات الرحية عبر الإنترنت(السايبركوندريا  -1

الفػرد لػالحمل الطفػرط لشػأف  التػه الصػحية  شػعور  عرؼ البا  تاف السػا  ركوندريا لأنتػا    
غ ػػػر الوا عيػػػة ، مطػػػا  دهعػػػه إلػػػق البحػػػ  الطفػػػرط عػػػ  الطعمومػػػا  الط يػػػة والصػػػحية ع ػػػر 

هػػق  اإجرا يًػػ ويع ػػر عظتػػا الإنترنػػذ مطػػا  ػػد  زيػػد مػػ  شػػعورا لالضػػ ل والحمػػل و زا ػػد الحالػػة .
مكيػػػػػاس طمطػػػػػوع الػػػػػدرجا  التػػػػػق يحصػػػػػب عم تػػػػػا الطالػػػػػب عمػػػػػق بظػػػػػود لالحػػػػػال   بحػػػػػ ال

  .دـ هق الدرا ة الحالية  الطست السا  ركوندريا

 قمق الرحة : -2
لشأف  لن أدلة موضوعية نه ال وؼ الطبالغ فيهأل مل الصحة  عرؼ البا  تاف     

و الوهاا نتيمة لمطعتحدا  السم ية  وؿ عوا ب أالصحة وال وؼ الزا د م  الطرض 
والتردد عمق العيادا  الط ية  ال ومية الطرض ، مطا يعوؽ الفرد ع  مطار ة أنشطة الحياه

. ويعرؼ إجرا يا هق البح  الحالق لانه ممطوع الدرجا   لحً ا ع  ططأن ظة لا  تححل
 .الدرا ة الحاليةالتق يحصب عم تا الفرد عمق بظود مكياس  مل الصحة الطست دـ هق 
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 :تهىم السرض -0
ال وؼ م  الإصالة لطرض الإنشغاؿ لالإعتحاد أو  الدرا ة الحاليةيحصد له ه      

هرا الط اوؼ و ر بط وبالرغ  م  الططأنة الط ية,   ط ر بدوف وجود دل ب ط ق كاؼ
صالة لإ فس رها عمق أنتا دل ب عمق ا يساء ا يس المسدية الت  اعراض واالإدراؾ ا

معره   وبعد تط ب ه  الحمل لشأف الصحة,  انفعالق لعدلطرض  ط ر, ويحتو  عمق 
 موك   تط ب ه  الططأنة الت   سعق إلق  وبعدم نحياز  ماا  تد د الطرض, لإ تط ب ه  ا

الر   تط ب ه  هرط الحسا ية  الحسق وبعد الإدراؾ تد ة الحمل الطر بط لالصحة, 
 .عراض المسديةلأل

 الإفراط فى استخجام الإنترنت:  -4
نترنػػػذ عمػػػق الإلػػػق  ضػػػاء أو ػػػا  متزا ػػػده إنػػػه هػػػو الحاجػػػة الطمحػػػة أل ت  عرهػػػه البػػػا       

لمحصوؿ عمق الرا ة والسعاده مػ  ا ػت دامه ، مػ  عػدـ الحػدره عمػق الػتحك  أو التحم ػب أو 
التو ػػف عػػ  ا ػػت دامه لطػػا  ػػظم  عػػ  ذلػػك مػػ  لثػػار نفسػػية وهسػػ ولوجية  ط ػػره . ويعػػرؼ 

لأنػػػه ممطػػػوع الػػػدرجا  التػػػق يحصػػػب عم تػػػا الفػػػرد عمػػػق بظػػػود  يػػػةالحال درا ػػػةإجرا يػػػا هػػػق ال
 .الدرا ة الحاليةنترنذ هق الإ ط هق ا ت داـالإهرامكياس 

 العلاج والإرشاد السعرفى الدمهكى :-2
هو نطط م  الإرشاد والعنج يعتطد عمق ما أ فر  عظه نتا   البحوث والتمارا      

والطراجعا  الظظرية لمظظرية السموكية وهق مر مة  الية نتيمة التحارا والإندماج ب   
التيار السموكق والتيار الطعرهق هق عم  الظفس عطومًا وهق الصحة الظفسية  صوصًا ، 

جق العط ب هق التعرؼ عمق العن ة ب   ااهكار السم ية لديه ويساعد هرا الظطط العن
وب   مشاعرا و موكه . "ويتدؼ العنج الطعرهق الق  عد ب أنطاط التفك ر السم ية 
والتشوها  الطعرفية التق  وجد لد  الطريد و معمه يشعر لالض ل والغضب والاكتئاا 

ق يساعد الضحية عمق  فد والغضب . و ف الطزاوجة ب   العنج الطعرهق والسموك
 ). 262،  2557ااعراض الطرضية لد تا و عد ب أهكارها" ( طه ع د العظي   س   ، 
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 الإطار الشظرى والجراسات الدابقة:
وهو عطر طنا المامعة  – 25 و 18 ب   العطر أف إلق) (Arnett , 2000 أشار    

وهق  أف الفرد ل  يعد مراهحًا     ، الظاشئة ال موغ فيه مر مة يحدث هو العطر الر  -
 و د أكد  الظظرية الإجتطاعية الطعرفية لآرن ذ.  طامًا لالغًا ش صًا نفس الو ذ ل  يصبح

 و شك ب ، الطظزؿ و رؾ ، : الزواج الط اؿ    ب عمق( الحياه ممالا  عمق) 2555(
 الظفسية تغ را ال و  رز ، والإ تكشاؼ التغ  ر  زداد ؛    ) الطسارا  الطحتطمة لمطتظة

 ا ماها  الديطوغراه  و  تكشاؼ لالتظوع الطتط زه هرا الطر مة و تط ز. الفتره هرا ه 
 الظاشئة ال موغ مر مة إف. الطستح مية الطريل لطساع ت   طتد أنتا كطا. الططكظة الحياه
 الطمتطعا . معظ  ه  موجوده ولكظتا عالطية  ظطوية مر مة ليسذ
لحد وجد  الطظاه  التظطوية الظفسية والإجتطاعية زياده ا ت داـ الإنترنذ الحتري هق     

 . (Guo et al., 2020)هرا الطر مة نتيمة لمفشب ه   ب اازما  
) ، هإف البالغ   الظاشئ   (أي طنا المامعة) يعيشوف 2554وهحًا لظظرية إريكسوف (    

ن ة العاطفية محابب العزلة) هق الفتره ب   الطراهحة ؛ الع 6مر مة  ياه جد ده (الطر مة 
وبموغ الشباا . ويسعوف إلق ا صالا  ذا  مغز  م   نؿ و ا ب التواصب الإجتطاع  
والإنترنذ ل ظاء عن ا  عاطفية وثيحة. ه  هرا الطر مة ، يحاوؿ البالغوف الظاشئوف 

 . (Musetti et al., 2020) طوير العن ا  العاطفية
أثظاء الإنتحاؿ م  مر مة الطراهحة إلق مر مة الشباا ، غالبًا ما  ظتر الطشكن      

،الكفاح ه  هرا  & Arnett , 2000  (Erikson ,2004الظفسية أو  كشف ع  نفستا (
الطر مة  ظت  عظه الشعور لالو ده والعزلة. الكبار الظاشئوف  د يشعروف لالو ده ، مطا 

عمق  ظظي  عواطفت  ، والإن راط ه   موكيا  غ ر التكيفية  ؤثر  مبًا عمق  در ت  
الطتعمحة لالإ ت داـ الطرض  للإنترنذ والسا  ركوندريا ، و د أرتر  اادبيا  السالحة 

 Musetti etذلك لأف الشعور لالو ده الظفسية  تظبأ لإ ت داـ الإنترنذ الإشكال  لمبالغ   (
al., 2020 عة لو ا   وضغوطا  الحياه والإن راط ه  ). كطا  د  تعرض طنا المام

العد د م  السموكيا  غ ر الحادره عمق التكيف لمتعامب معتا هق ااو ا  العص بة مطا 
  ؤد  إلق الإ ت داـ غ ر الصح  للإنترنذ .
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ولحد أصبح البح  ع  الصحة ع ر الإنترنذ أه  الطصادر لمطعموما  الطتعمحة      
لبح  ع ر الإنترنذ ع  الصحة لأف  كمفته  م مة ؛ لالصحة ؛ وذلك      تط ز ا

والطعموما  ع ر الإنترنذ  تمة الوصوؿ ال تا ، كطا أنه يطك  الحصوؿ عم تا لسرعة ؛ 
ولا  وجد عكبا  ب رو راطية أو ر ا ب إ الة أو  وا   انتظار ؛ وكرلك  سطح م زه عدـ 

لالحرج. وم  هظا  حوؿ الكشف ع  التوية لأف يحوـ الش ص لالإ تفسار دوف الشعور 
الإعتطاد عمق الطعموما  الصحية م  ااطباء أو الكتب الطدر ية الط ية أو الطو وعا  
أو الطمن  الصحية الشع ية لإ ت داـ و يط لسيط ووا   الإنتشار م ب الإنترنذ وهرا 

 . (Howell , 2013 )اامر له عوا ب متظوعة ، إيمابية و م ية
ق الإ تطرار هق عطميا  البح  الطتعمحة لالصحة ع ر الإنترنذ غالبًا ما يشار إل    

' ، الري    cyberchondria"  . ومصطمح 'cyberchondriacsلا    ا  ركوندريا "
" ، يست دـ للإشاره إلق نطط الإ ت داـ  " hypochondriasis ' و cyberدممه م  '

 Starcevic)الطعموما  الط ية (الطفرط وغ ر الحابب لمتكيف والطتكرر للإنترنذ لإ ترداد 
&Berle ,2013  . 

 معرَّؼ السا  ركوندريا لأنتا  ك يف البح  الطفرط ه  مماؿ الصحة م   نؿ      
الطعموما  الطتا ة عمق الإنترنذ  .كطا  عرؼ لأنتا الإ ت داـ الطتكرر لػلإنترنذ لمبح  

 ) .Selvi et al.,2018ع  معموما  ع  الصحة لمفرد (
الوا   ، السا  ركوندريا لتا  صا ص كم ظكية محدده و ر بط لالضعف الوريفق .  ه     

السطا  الر يسية ال نثة لمسا  ركوندريا ه  : (أ) الا ت داـ الحتر  للإنترنذ لمبح  ع  
الطعموما  الط ية أو الطتعمحة لالصحة ، وعاده ما يكوف ذلك لغرض الحصوؿ عمق 

ة له ؛ (ا) زياده مستويا  التو ر أو الحمل نتيمة الططأن ظة لشأف ااعراض ال اص
عطميا  البح   وؿ الصحة ع ر الإنترنذ ، م  ا تطرار هرا الزياده لطرور الو ذ ؛ 
(ج) زياده عطميا  البح  ع  الصحة ع ر الإنترنذ والسع  إلق الططأنة لطرور الو ذ 

 .   (Vismara, et al., 2020)، عمق الرغ  م  العوا ب السم ية 
) الق أف السا  ركوندريا بظاء متعدد   McElroy &Shevlin, 2014ولحد  وصب (    

االعاد م  الطكونا  ال طسة التالية : الإكراا أو الحتر ، والض ل ، والإهراط ، والططأن ظة 
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، وعدـ ال حة هق ذو  ال  ره الط ية .  يش ر"الإكراا أو الحتر" إلق جانب غ ر مرغوا فيه 
ميا  البح  الصحية ع ر الإنترنذ .ويش ر مصطمح "التو ر" إلق الحالا  م  إجراء عط

العاطفية السم ية وردود الفعب الفس ولوجية الطر بطة بتا م   نؿ عطميا  البح  ع  
الصحة ع ر الإنترنذ ، م ب صعوبة الإ تر اء والظوـ والحمل ، والض ل والط ب إلق 

والطستتمكة لمو ذ  هراط" بػالط يعة الطتكررهالرعر والتتي  وهحداف الشتية. ويتعمل"الإ
لعطميا  البح  ع  الصحة ع ر الإنترنذ ، م  مصدر وا د أو عده مصادر غالبًا ما 

ططأن ظة م  الط  ب ذو ال  ره .  ت  ا تشار ت . ويش ر مصطمح "الططأن ظة" إلق طمب ال
 وؿ ما إذا كاف يمب يش ر "عدـ ال حة ه  ااطباء ذو  ال  ره" إلق وجود صراع دا م  و 

أف   ل الش ص لط  به أو ه  نتا   عطميا  البح  عمق الإنترنذ. يعكس هرا التصور 
 متعدد االعاد نتمًا وا عًا يسطق متنزمة السا  ركوندريا . 

 فترض أ د الظطاذج الطحتر ة مؤ رًا لمسا  ركوندريا أف هرا الإضطراا ه  اا اس     
ع  الططأن ظة الري يحدث عمق الإنترنذ ا تمالةً   هو شكب م  أشكاؿ  موؾ البح

لزياده الحمل أو التو ر وهشب الططأن ظة لعد عطميا  البح  ااولية ع ر 
). ويمب  ط  ز هرا ع  عطميا  البح  الصحية Starcevic &Berle , 2013الإنترنذ(

ططئظاف وبالتال   عزيز  أث را  عطميا  البح  ااولية ع ر الإنترنذ الت   حدث لعد الإ
درا ة غ ر إكم ظيكية  ف د بوجود  أث را  طا  وصمذ اليه ل جز يًا الظطوذج مدعوـهرا هرا. 

: م  55م تمفة لمبح  ع  الطعموما  الصحية عمق الإنترنذ: ب ظطا شارؾ  وال  
ا  البح   محًا صحيًا أ ب ااش اص ه  البح  ع  الصحة ع ر الإنترنذ ،  ممذ عطمي

 White: م  الحمل الصح  أك ر لعد عطميا  البح  (45لعد عطميا  البح  ، وعانق 

 &Horvitz, 2009b  أ باا هرا التأث را  الط تمفة غ ر كافية وغ رمفتومة ، ولك . (
هتراض أف عوامب م ب الطستويا  ااعمق م   مل الصحة "اا ا  "  د  كوف يطك  الإ

 ا تعداد لتمربة الطزيد م  الحمل لعد عطميا  البح  الصحية ع ر الإنترنذ .  لط الة
 ش ر اادلة التمري ية إلق أف الطنا ذوي  صا ص الضعف الرا ية م ب عدـ و      

التسامح والشك والكطالية والحسا ية العالية لمحمل ه  ااك ر عرضة للإصالة 
 . )Starcevic, 2017; Starcevic et al,2018لالسا  ركوندريا (
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 الشد د ه  الفئة ااك ر  طرًا لمتعرض لمحمل لالسا  ركوندريا الطصابوف  وااش اص    
 لحدره الطعرفية وراء ما الإيمابية الظظره إف. الطعرفية وراء ما الطعتحدا  والض ل لس ب

  ركز ، الطحابب ه . الإعتحاد هرا  ط ب لالصحة الطر بط التو ر   فيف عمق الإنترنذ
 البح  أف وهكره الإنترنذ عمق السيطره هحداف عمق السم ية الطعرفية وراء ما الطعتحدا 

 .ضار الإنترنذ ع ر الصحية الطعموما  ع 
عمق أنتا  حتوي عمق مكوف  موك  وعاطف . وهظاؾ م  يحدـ  صورًا لمسا  ركوندريا     

متكرره ع ر الإنترنذ ع   تضط  المانب السموك  لمسا  ركوندريا عطميا  لح  مفرطة و 
الطعموما  الصحية الت   د  عطب لشكب مشاله لسموؾ البح  ع  الططأن ظة،     يسعق 
الفرد إلق الططأن ظة ع ر الإنترنذ بدلًا م  البح  ش صيًا.  د  بح  الفرد ع ر الإنترنذ 

يح   ه  ال داية ه  محاولة لتحم ب الض ل، أو لمت فيف م  م اوهه م  الطرض أو عدـ ال
لشأف اا ا يس المسدية غ ر الط رره. لعد عطميا  البح   د   فف مؤ تًا م   مل 

ولكظتا  عطب عمق الحفاظ عمق الحمل عمق الطد  الطويب م   نؿ الحفاظ عمق  الفرد،
انشغاؿ الفرد لالط اوؼ الصحية وصعوبة  حطب عدـ اليح   لشأف اا ا يس غ ر 

ططئظاف م  ع ر الإنترنذ، ولكظت  لا يشعروف لالإ الط رره.  د يحوـ ااهراد لالبح 
عطميا  البح ، وبدلًا م  ذلك يشعروف لالض ل والحمل الشد د  . أي أف البح  يس ب 
ضا حة متصاعده، ويده  إلق مزيد م  البح  ع ر الإنترنذ، مطا  زيد م   صع د 

أو الحمل  ا هو الض لالطكوف العاطف  لمسا  ركوندريو الضا حة وعطميا  البح  الطستح مية. 
الظاج  ع  البح  أو عدـ الحدره عمق التحك  هق  موؾ البح  

(Nebwey&Mcelory,2020) . 
يطك   فس ر الطفار ة الواضحة لعطميا  البح  الطتكرره عمق الإنترنذ، عمق الرغ      

وار فاع الحمل والض ل، كطا هو الحاؿ ه  مرض السا  ركوندريا،  م  عدـ الططأن ظة
لان فاض الحدره عمق  حطب عدـ اليح  . عادهً، يطرح الإنترنذ معموما  متضاربة، وه  
 عيه لمحد م  عدـ اليح   والض ل الطصا ب،  ظشأ دوره لا نتاية لتا م  البح  عمق 
الإنترنذ (والض ل). ويتر ب عمق ذلك أف ان فاض الحدره عمق  حطب عدـ اليح   يطك  

 عامب داع .أف يعطب كعامب مت ئة وكرلك 
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ويطك   فس ر السا  ركوندريا هق ضوء الظطوذج الطعرهق السموكق والر  يصف نطو      
و طور الحمل الصحق والطحاهظة عمية      تطور الحمل لد  ااهراد عظد مواجتة مو ف 
 تدده  ويدركوا أنت  غ ر  ادري  عمق التعامب م  هرا التتد د لشكب هعاؿ، وبشكب أك ر 

  لمط  را  الدا مية كااعراض المسدية أف  ؤد  إلق  طور أهكار ومعتحدا   حد دًا يطك
دية وأنتا انعكاس ، هت  يس ئوا هت  ااعراض المسلا عحننية ع  الصحة لد  ااهراد

، مطا  ؤد  إلق  أك د و ح ز أهكاره  و محت  لشأف  التت  الصحية. لطرض جسد   ط ر
، لرلك يسعق ااهراد ذو  لمتعامب م  الحملهو  موؾ ط يعق  هالبح  ع  الإططئظاف

السا  ركوندريا إلق الططأن ظة م  مصادر م تمفة كااطباء وااصد اء واا ره لالإضاهة 
 . (Zheng & Tandoc Jr., 2020)إلق موا   الإنترنذ الط ية

) أف Fergus &Spada, 2017يفترض الظطوذج ماوراء الطعرهة  لمسا  ركوندريا (    
ا  ما وراء الطعرهة الإيمابية (عمق    ب الط اؿ: التفك ر الطتح ز م ب "الحمل لشأف الإدراك

 -مرض ما  يضط   نمت ") أو  م ية (عمق    ب الط اؿ: اندماج ااهكار والطرض 
 -"الحمل لشأف مرض ما   يحدث"والاهتراضا   وؿ عدـ الحدره عمق التحك  ه  ااهكار 

  م اوه ")  شكب أ اس  طور السا  ركوندريا. وم  الط  ر "ل  أ طك  أبدًا م  التحك  ه
لنهتطاـ أنه م  الواضح أف هرا الظطوذج  دع  أيضًا  طور السا  ركوندريا، لد  
ااش اص الر   ليس لد ت   مل صح   ابل، مطا  وهر دلينً عمق أف هرا  د  كوف 

 مفالي  م تمفة ولكظتا ذا  صمة.
ة م ب الطحفزا  م  الرا  (الفكر/الصوره  وؿ الطرض) أو  د  ؤدي العوامب الطس ب    

ال  ئة (الطظا شة م  الآ ري   وؿ الحضايا الطتعمحة لالصحة) إلق  حف ز هرا الإدراكا  
ماوراء الطعرهة ، والت  ه  الوا   إذا  حكطذ و يطر  أصبح هظاؾ  تد د لعطميا  

طعموما  الصحية ع ر البح  وأصبحذ ضاغطة و ترية وهو ما يسطق البح  ع  ال
 نترنذ.الإ

وهظاؾ العد د م  العوامب الت   د  عزز و حاهع عمق السا  ركوندريا. و شطب هرا     
، ر الطصطظ  الري    إنشاؤا  حظيًاالعوامب : صعوبة التط  ز ب   ال طر الحكيح  وال ط

م  ما  تر ب عمق ذلك م  الحمل الظاشئ ع   ض ي  الإ تظتاجا   وؿ الإ تطالا  غ ر 
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الطحتطمة ؛ ولثار ثوره الطعموما  ع ر الإنترنذ ، والحاجة إلق شرح "م ال " ؛ وعدـ 
؛  - اصة أثظاء عطميا  البح  الصحية ع ر الإنترنذ  - حطب الغطوض و عدـ اليح   

 .  Starcevic &Berle,2013)  ع ر الإنترنذ ( والشك هق مصداقية الطعموما
) أف ااهراد الطشارك   ه  درا تت  يعتحدوف  (White & Horvitz , 2009aأرتر     

 طأ أف التر  ب ااعمق لظتا   البح  يعظ  ا تطالية أك ر أف يكوف الطرض ذو 
   ب الط اؿ  التصظيف ااعمق (م ب ورـ ه  الطخ)  د أوضح العرض   بًا مع ظًا . (عمق

، إذا عانق الش ص م نً م  الصداع، هإف الش ص   دء هق البح  ع ر الإنترنذ. هإف 
الفشب ه  التط  ز ب    ر  ب نتا   البح  وا تطالية  فس ر هرا الظتا   ااولية م  
الطرجح أف  ؤدي هرا إلق  صع د الحمل الصح  بدلًا م  الططأن ظة ،  واارجح أف  ؤدي 

 يد م  عطميا  البح  ع ر الإنترنذ وهو ما  ؤد  إلق السا  ركوندريا . إلق ذلك مز 
غالبًا ما  ط ز الط وؿ الط الية والحاجة إلق شرح شامب ااهراد الر   يعانوف م      

 .Starcevic Sakai et alمستويا  عالية م  الحمل الصح  أو  وه  الطرض (
ؤلاء ااهراد لس ب ثروه الطعموما  ). هرا  د يغري السا  ركوندريا ه  م ب ه2010,

الصحية عمق الإنترنذ والتو   لأف الإنترنذ  د  كوف الو  مة الطظا بة لتزويده  بترا 
 التفس ر "الط ال " لإ تعنمت  الطتعمل لالصحة.

غالبًا ما  كوف نتا   إجراء عطميا  البح  الطتعمحة لالصحة عمق الإنترنذ غ ر     
متو عة ،     إف الإنترنذ ليس "مصططًا" لتحدي  معموما  ذا  صمة ودقيحة وغ ر 
متضاربة ومططئظة دا طًا. وبالتال  ، يطك  أف  ظ فد الطعموما  الت   ت  الحصوؿ 

 Harding etأو زياده عدـ اليح   ( (Wilson et al., 2002)عم تا ع ر الإنترنذ 
al.,2008 د يعتطد هرا عمق كيفية  حدي  الطعموما  ، ولك  أيضًا عمق ال صا ص  .(

 الش صية لطست دم  الإنترنذ. 
إذا كاف  أث ر عطميا  البح  الصحية ع ر الإنترنذ هو زياده الحمل و عدـ اليح   ،     

يا م   نؿ الطحاولا  الطستطره لموصوؿ إلق "الإغنؽ" هإنه يطك  أف يعزز السا  ركوندر 
؛  د يحدث هرا  اصة ه  ااهراد الر   يعانوف م  مستويا  عالية م  الحمل الصح  

 .  Deacon&Abranowitz,2008)والر    واجتوف صعوبة ه   حطب عدـ اليح   (
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معرضوف لشكب إف ااهراد الر   يعانوف م  صعوبة ك  ره ه   حطب عدـ اليح       
متزا د ل طر الإصالة لاضطرالا  الحمل عظد  عرضت  لمطعموما  الط ية ع ر الإنترنذ 

(Norr et al. , 2014) ) وم  الطرجح أف يصابوا لالسا  ركوندريا ،Fergus , 
2013 .( 

ولحد    الطع  ه  صحة اا اس الظظري والتصظيفق لتش يص السا  ركوندريا،     
طتزامظة م  الطعدلا  الطر فعة للأعراض الطرضية الطشتركة م  لس ب التدا ن  ال

اضطراا الو واس الحتري ، و  وه  الطرض، و اضطرالا  الحمل م ب اضطراا الحمل 
العاـ واضطراا التم  ، و مل الصحة ، لالإضاهة إلق الإدماف السموك  م ب إدماف 

نتا اضطراا ر ط   تري ، الإنترنذ ، و د أد  ذلك إلق  ش يص السا  ركوندريا عمق أ
 .   (Vismara et al. 2020)أو متنزمة  ترية ر طية 

 Fergus,et)عمق الرغ  م  أف معظ  التعريفا   ركر كن الطكون   ، إلا أف     
al.,2014;  Starcevic & Berle, 2013)  ؤكداف عمق مركزية الموانب السموكية 

طة أو الطتكرره ع  الطعموما  الطتعمحة م  السا  ركوندريا (أي عطميا  البح  الطفر 
لالصحة ع ر الإنترنذ).  د   دو هرا التط  ز دقيحًا ، ولك  هظاؾ  صور لمسا  ركوندريا 

 عمق أنتا  موؾ مكوف م   مل الصحة الطتزا د أو  وه  الطرض لشكب م تمف .
 الدايبركهنجريا وقمق الرحة:

وفيطا ي ص العن ة ب   السا  ركوندريا و مل الصحة أرتر  الدرا ا  الت  أجريذ     
ه  الولايا  الطتحده وهولظدا والططمكة الطتحده أف السا  ركوندريا هق الطستويا  الطر فعة 
م   مل الصحة الطر بطة لطزيد م  ا ت داـ الإنترنذ لمبح  ع  الطعموما  الطتعمحة 

 ;Eastin & Guinsler, 2006 ; Baumgartner & Hartmann , 2011)لالصحة 
Muse et al., 2012).  

يش ر هرا الإ ت داـ الطتزا د للإنترنذ إلق  در أك ر م  الو ذ الري  ت   ضاؤا ع ر     
) . وا تطالية أك ر Muse et al., 2012الإنترنذ ه  البح  ع  الطعموما  الط ية (

و ظوع  (Eastin, Guinsler 2006; Muse et al. , 2012)لمبح  ع  كطية أك ر 
 ). Muse et al. , 2012أك ر ه  الطعموما  الط ية ع ر الإنترنذ (
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مشاركًا، وجود عن ة  7373درا ة، لطا ه  ذلك  25أرتر  حم ب لعد   د   لػ     
 & ,McMullan, Berle, Arnaez)إيمابية ب    مل الصحة والسا  ركوندريا 

Starcevic, 2019)  وم  ذلك، هحد دعطذ التحمين  السيكومترية وجود هروؽ ذا .
). عنوه عمق Fergus & Russell, 2016دلالة ب   السا  ريكوندريا و مل الصحة (

ذلك، هإف ا ماا العن ة الس  ية ب   عطميا  البح  ع  الصحة ع ر الإنترنذ و مل 
ك  ضبط الدوره السموكية الصحة  د ي تمف أيضًا ب   ااهراد، مطا يعظ  أنه لا يط

 لمسا  ركوندريا ،      عت ر ممرد نتيمة لحمل الصحة الطوجود مسبحًا.
عمق الرغ  م  أف ااش اص الر   يعانوف م   مل صحة مر ف  لد ت   كرار أك ر     

لعطميا  البح  ع  الطعموما  الصحية ع ر الإنترنذ، إلق جانب زياده الحمل الظا   
(Doherty-Torstrick, Walton, & Fallon, 2016; Muse et al.,2012; 

Singh & Brown, 2016)  لحد ث ذ أف ااهراد الر   ليس لد ت   مل صحة يطك  أف ،
 ,Te Poel) واجتوا مستويا  مر فعة م  الض ل/الحمل نتيمة لسموؾ البح  

Baumgartner, Hartmann, & Tanis, 2016)  هرا  د  كوف عطميا  البح .
). Starcevic, 2017لالفضوؿ أو الظتور الطفاجئ اعراض غ ر مفسره (مدهوعة 

 ش ر هرا الظتا   ممتطعة إلق أنه يطك   صور السا  ركوندريا كظطط هريد م  السموكيا  
والعواطف الت   معب لن شك دورًا متطًا ه  الحمل الصح ، وبالتال  يمب ا تتداهتا ه  

 العنج.
)  أف ا ت داـ الإنترنذ للأغراض  White&  Horvitz , 2009aلحد أوضح (    

الصحية  زيد  مل الصحة لد  عدد ك  ر م  ااهراد. و د  زيد  مل الصحة م  ا تطالية 
) . إف ا تطاؿ أف  معب م ب هرا Fergus et al.,2019البح  ع  العنج الط   (

 مستح م .الا ت داـ للإنترنذ دورًا مس بًا  لحمل الصحة أمر يمب درا ته لأثر 
و د كشفذ الدرا ا  السالحة أف  مل الصحة هو أ د عوامب ال طر للإصالة     

) ؛     يمفترض عادهً أف ااش اص  Arsenakis et al ., 2021لالسا  ركوندريا (
الر   لد ت  مستويا  مر فعة م   مل الصحة ه  ااك ر عرضة لإجراء عطميا  متعدده 
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عمحة لالصحة ، و الإن راط ه  هرا الظشاط  د  تس ب لح  متعدده ع  الطعموما  الطت
 أيضًا ه  زياده  مل الصحة بب ويطك  أف  ؤدي إلق  فا طه. 

 ,.Baumgartner, Hartmann, 2011; Muse et al)و ش ر نتا   درا ا     
ربطا عمق عكس  -إلق أف ااش اص الر   يعانوف م   مل صح  لارز   (2012
الرا ة عظد ا صالت  لالإنترنذ ، ولا يشعروف لالإططئظاف م  لا يشعروف ل - و عا ت  

الطعموما  الط ية الت   ت  الحصوؿ عم تا م   نؿ الإنترنذ. هق     أرتر  نتا   
وجود عن ة ب    مل الصحة وشعوره  لالرا ة لعد  ) Singh&Brown,2014درا ة (

 إجراء عطميا  البح  الصحية ع ر الإنترنذ. 
   ر  أف السا  ركوندريا  عظق عطميا  البح  الطفرطة الطتعمحة لالصحة وهظاؾ م     

) ،  Aiken& Kirwan.,2014عمق الإنترنذ ه  الس ب الر يس  لزياده  مل الصحة (
و يحترح البعد أف ااش اص الطصاب   لالسا  ركوندريا  تأثروف لحمل مفرط ع  الصحة 

شكب متكرر ع  الطعموما  ذا  الصمة ع ر ااولية وأف هرا الحمل  يحفزه  عمق البح  ل
 ;Recupero,2010)الإنترنذ ،  وم  ذلك ، هن  ؤدي البح  إلا إلق  فا    محت  
Starcevic & Berle ,2013; McElroy & Shevlin,2014) . 

وهق عطميا  البح  الطفرطة الطتعمحة لالصحة عمق  -وهرا يعظق أف السا  ركوندريا     
) ؛  Aiken  &Kirwan , 2014 ب الر يس  لزياده  مل الصحة (ه  الس-الإنترنذ 

 عمق الرغ  م  أنه   دو أك ر مظطكية لمحمل الصح  الطفرط .
 Singh &Brown,2014; Eastin)أرتر  نتا   لعد الدرا ا       

&Guinsler,2006)   ار باط  مل الصحة أيضًا بزياده زياره ااطباء لعد إجراء عطميا
عموما  الصحية ع ر الإنترنذ ، وهرا  ؤكد عدـ  دره عطميا  البح  هرا البح  ع  الط

عمق  وه ر ما يكف  م  الططأن ظة وااك ر إثاره لمدهشة هو أف ااهراد الر   يعانوف م  
مستويا  عالية م   مل الصحة لد ت  م ب لإيماد  فاعن  غ ر مرضية م  الططار    

 Guo et al., 2002; von Scheele et)ءالط     أو عدـ ال حة ه  هت  ااطبا
al,2010)  . 
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م  الطت  أف نن ع أف هرا الدرا ا  لا  ش ر إلق ا ماا الس  ية ه  العن ة ب       
السا  ركوندريا و مل الصحة . كطا ذكرنا  الحًا ، يمفترض عادهً أف ااش اص الر   لد ت  

اء عطميا  متعدده لمبح   وؿ مستويا  مر فعة م   مل الصحة ه  ااك ر عرضة لإجر 
الصحة عمق الإنترنذ ، ولك  الإن راط ه  هرا الظشاط  د  تس ب أيضًا ه   مل الصحة 
أو  ؤدي إلق  فا طه. ه  الوا   ، لحد وجد أف ا ت داـ الإنترنذ للأغراض الصحية  زيد 

ـ ) . وهرا  ؤكد عدWhite &Horvitz, 2009b مل الصحة لد  عدد ك  ر م  ااهراد (
 دره عطميا  البح  هرا عمق  وه ر ما يكف  م  الططأن ظة وااك ر إثاره لمدهشة هو أف 
ااهراد الر   يعانوف م  مستويا  عالية م   مل الصحة لد ت  م ب لإيماد  فاعن  غ ر 

 ,.von Scheele et alمرضية م  الططار    الط     أو عدـ ال حة ه  هت  ااطباء (
2010 ; Singh &Brown,2014.(، 

  Eastin & Guinsler, 2006; Singh & Brown,2014)ه  لعد الدرا ا  (    
، ار بط  مل الصحة أيضًا بزياده ا تطالية زياره الط  ب لعد إجراء عطميا  البح  
الصحية ع ر الإنترنذ. يش ر  مل الصحة إلق الحمل الطفرط الطتعمل لالصحة أو 

فس ر لأف اا ا يس أو ااعراض المسدية التق يشكو الط اوؼ الت   ظم  ع   وء الت
) وهرا Barsky & Ahern 2004 ,مظتا الفرد  دؿ عمق وجود مرض  ط ر لديه (

الط اوؼ مستطره عمق الرغ  م  أف الرهاا إلق الط  ب الطظا ب  د يططئظت  لعد  ح ي  
 ).   Lucock & Morley,1996ااعراض (

مل صح  شد د  د يعتحدوف أنت  معرضوف لشكب ا ت ظا   ااهراد الر   يعانوف م       
للأمراض لشكب عاـ أو مرض محدد ( شطب الط اوؼ الشا عة :ال وؼ م  السرطاف ، 
والظوبا  الحم ية ، والإ دز ، والسكتا  الدماغية ، الطرض العحم ) 

)Rachman,2012.( 
أ ا ية لحمل الصحة هظاؾ جدؿ مستطر  وؿ ما إذا كانذ السا  ركوندريا ه   طة     

(Starcevic & Berle, 2013)  أو ما إذا كاف يشكب مفتومًا متط زًا ه   د ذا ه ،
(Fergus & Russell,2016) أرتر  الدرا ا  وجود عن ة  وية ب   السا  ركوندريا .

. Fergus,2014) et al, 2018;Mathes et al.,2013;  (Allanوالحمل الصح  
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مشاركًا، وجود عن ة  7373درا ة، لطا ه  ذلك  25   لػ كطا أرتر  حم ب لعد   د
. وهظاؾ م   ر  (McMullanet al., 2019)  إيمابية ب    مل الصحة والسا  ركوندريا

أف أ د معان  السا  ركوندريا هو أنتا "نس ة  د  ة " م   مل الصحة أو م   وه  
يكومترية وجود هروؽ ) .وم  ذلك، هحد دعطذ التحمين  السKoehler, 2005الطرض (

. عنوه  (Fergus & Russell, 2016)ذا  دلالة ب   السا  ركوندريا و مل الصحة 
عمق ذلك، هإف ا ماا العن ة الس  ية ب   عطميا  البح  ع  الصحة ع ر الإنترنذ و مل 
الصحة  د ي تمف أيضًا ب   ااهراد، مطا يعظ  أنه لا يطك  ضبط الدوره السموكية 

كطا أشار  العد د  دريا ،      عت ر ممرد نتيمة لحمل الصحة الطوجود مسبحًا.لمسا  ركون
م  الدرا ا  التمري ية أيضًا إلق وجود ار باطا  معتدلة ب   الحمل الصح  

 ).Barke et al., 2016; Fergus, 2013, 2015والسا  ركوندريا(
ة ب   الحمل الصح  م  ذلك، هحد أشار  الدرا ا  الطولية الت   بح  ه  العن     

والسا  ركوندريا إلق أف البح  ع  معموما  صحية ع ر الإنترنذ  ر بط بزياده الحمل 
 Te)الصح  هحط ب   ااهراد الر   يعانوف م   مل صح  أ ا   ط يع  أو مظ فد 

Poel et al.,2016)  وهرا يش ر إلق أف البح  ع  معموما  صحية ع ر الإنترنذ  د،
 حمل الصح  وليس العكس.يكوف عامب  طر لم

أف السا  ركوندريا  تدا ب م  الطكونا   (Fergus&Russell,2016)كطا أرتر     
العاطفية ( لحمل الصحة ) و الإدراكية (زياده اليحظة للأعراض المسدية) لحمل الصحة 
ولك  ليس مكونا ه الطعرفية (الطعتحدا  الصحية غ ر الوريفية) أو السموكية (التمظب أو 

ح  ع  الططأن ظة).      و ش ر هرا الظتا   إلق أف السا  ركوندريا ه  كياف متدا ب، الب
ولكظه متط ز فيطا  تعمل لالحمل الصح ، و د    دعطتا لا حًا م   نؿ درا ة أ ر  

 ).Mathes et al., 2018ا ت دمذ مظاه  التحم ب العامم  (
صحة مر ف  لد ت   كرار أك ر عمق الرغ  م  أف ااش اص الر   يعانوف م   مل     

لعطميا  البح  ع  الطعموما  الصحية ع ر الإنترنذ، إلق جانب زياده الحمل الظا   
(Doherty-Torstrick et al., 2016; Muse et al.,2012; Singh & Brown, 

، لحد ث ذ أف ااهراد الر   ليس لد ت   مل صحة يطك  أف  واجتوا مستويا   (2016
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). هرا  د  كوف  et al.,2016  Poelض ل/الحمل نتيمة لسموؾ البح   (مر فعة م  ال
عطميا  البح  مدهوعة لالفضوؿ أو الظتور الطفاجئ اعراض غ ر مفسره 

)Starcevic,2017 ش ر هرا الظتا   ممتطعة إلق أنه يطك   صور السا  ركوندريا  .(
متطًا ه  الحمل الصح ، كظطط هريد م  السموكيا  والعواطف الت   معب لن شك دورًا 

 وبالتال  يمب ا تتداهتا ه  العنج.
 الدايبركهنجريا وتهىم السرض :

) ويتضط  2553 ت داـ ااوؿ لتوه  الطرض ه  البح  العمط  كاف ه  عاـ (الإ    
إ اءه  فس ر ااعراض الشا عة للأعراض البسيطة عمق أنتا أعراض  ط را  تدد  ياه 

(Connolly,et al.,2016 ). 
 وه  الطرض هو عباره ع  اضطراا جسدي  تس  لالإنشغاؿ الطتكرر لالط اوؼ م      

 .الإصالة لطرض  تدد الحياه عمق الرغ  م  الوض  الصح  الطظا ب والططأنة الط ية
Xiong,Bourgeois,Chang,Liu&Donald.,2007) .( 

 أبعاد )مكهنات( مفيهم اضظراب تهىم السرض:
 لأنه شامب(DSM-5)  تط ز الطفتوـ الوا   لاضطراا  وه  الطرض الر   ت ظاا     

 كميًا م  الطكونا  ال طسة التالية: 
 أو( الطرض ). / الإنشغاؿ لااعراض المسدية  و -1
 ال وؼ م  الطرض. -2
 ( هكره أف الفرد لديه لالفعب مرض  ط ر ) الإعتحاد أو الإ تظاع لالطرض. -3
 المسدية.اعراض ا وء  فس ر  -4
 ). Starcevic & Noyes,2014نشغاؿ رغ  التح ي  والططأنة الط ية (ا تطرار الإ  -5

وهظاؾ م  يعت ر السا  ركوندريا أنتا الظس ة اا دث م  اضطراا  وه  الطرض       
(Hypochondria)  و    ا ت داله ه  التصظيف اامريك  ال امس و ال امس الطعدؿ

لاعتبارا مع ر ع   )llness anxiety disorderI (لطصطمح اضطراا  مل الطرض
  (Kring,2022) .ك ر م  مصطمح  وه  الطرض أ الة الطرض  
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 ,Koehler)إف أ د معان  السا  ركوندريا هو أنتا "نس ة  د  ة " م   وه  الطرض (    
) أ يانًا عمق أنه ممرد السع  لمحصوؿ عمق (cyberchondriaو د     فس ر    2005

). كطا Tylor,2002متعمحة لالصحة م   نؿ البح  ع ر الإنترنذ (معموما  
لا نس ة  د  ة م   وه  إ) أف مصطمح السا  ركوندريا ما هو Berle,2015 ر (

، يشتطب عمق  مل الصحة الطر ف  والبح  الطتكرر ع  الطعموما  الصحية ع ر الطرض
 الإنترنذ.

ن ة ار باطية  ربط ب    وه  الطرض وهظاؾ م   ر   طا ز الطفتوم   و أف هظاؾ ع    
هراد الر   للأوالسا  ركوندريا ؛ ويفسرها لأف  ط ز الط وؿ الط الية والحاجة إلق شرح شامب 

يعانوف م  مستويا  عالية م   وه  الطرض ، وهرا  د يغري السا  ركوندريا ه  م ب 
لأف الإنترنذ  د  كوف  هؤلاء ااهراد لس ب ثروه الطعموما  الصحية عمق الإنترنذ والتو  

الو  مة الطظا بة لتزويده  بترا التفس ر "الط ال " لا تعنمت  الطتعمل لالصحة 
(Starcevic et al,.1992; .,Sakai et al.,2010) 

كطا أف هظاؾ  دا ب ب    وه  الطرض و مل الصحة     يست دؿ العد د م  البا         
ض" لطصطمح " مل الصحة" أو أ يانا " مل اضطراا  وه  الطر "والكم ظيك    مصطمح 

 ،الإصالة لالطرض", ويعت ر  مل الصحة م  ااعراض اا ا ية لإضطراا  وه  الطرض
وهو يش ر إلق الحمل الطفرط لشأف صحة الفرد, ويت   صورا عمق أنه  مسمة متصمة م  

 (Emmelkamp&Ehiring,2014) .وجود اضطراا  وه  الطرض ه  نتا ته الحصو  
 الانترنت : الإفراط فى استخجامالدايبركهنجريا و 

ه  إ د  الدرا ا  ،    الع ور عمق عن ا  متطة ب   "الإهراط هق ا ت داـ     
) . أهاد  درا ة أ ر  بوجود Ivanova,2013الإنترنذ" و مل الصحة والسا  ركوندريا (

ترنذ للأغراض ار باط ب    مل الصحة و صا ص مع ظة م  "الإدماف" لإ ت داـ الإن
. أهاد  الدرا ا  أف إدماف الانترنذ و سا ية  (Sing & Brown,2014)الصحية 

 Zangoulechi,2018; Bajcarالحمل و مل الصحة هق عوامب  طر لمسا  ركوندريا 
et al ,2021)    وم  ذلك ، لا ش ء م  هرا الدرا ا   ارنذ كب هرا الطفالي  ب . (

 نا المامعة. أي مظتا لد  ااهراد ومظت  ط
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ولحد    الع ور عمق ار باطا  ك  ره ب    مل الصحة والطحاولا  الفاشمة لتحم ب     
ا ت داـ الإنترنذ الطر بط لالصحة وااضطراا الشعور و رعة الإنفعاؿ عظد عدـ إجراء 
عطميا  لح  ع ر الإنترنذ ، والبحاء عمق الإنترنذ لفتره أطوؿ مطا هو محصود ، وزياده 

الإنترنذ الطر بط لالصحة لطرور الو ذ ، وما  تر ب عمق ذلك م  عوا ب  ا ت داـ
 م ية م تمفة م  هرا الإ ت داـ ، لطا ه  ذلك التد ب ه  ممالا  متعدده م  ااداء. 

 & Singأد  هرا الظتا   إلق ا تراح "إدماف الإنترنذ الطتعمل لالصحة "(
Brown,2014 .( 

ر الإنترنذ إلق  زا د إ ت داـ الفرد الطتكرر لػلإنترنذ  د  ؤد  الطعموما  الط ية ع     
). ويؤد  الحدر الك  ر م  Selvi et al, 2018لمبح  ع  معموما   مك الطعموما (

الطعموما  الط ية ع ر الإنترنذ ه   ضاء ااش اص و تًا طوينً ه  البح  ع  
 مل وذعر  ااعراض الطحتطمة  كظوع م  التش يص الرا   ، و د  ؤد  ذلك إلق

مست دم  الإنترنذ لس ب الطعموما  غ ر الدقيحة ع  اامراض الت  يحصموف عم تا 
). لا يطا لد  ااش اص الر   ليس   Starcevic, 2017أثظاء  صفحت  الإنترنذ (
). وعمق الرغ  م  اف السا  ركوندريا Guo et al. , 2020لد ت  معرهة ط ية كافية (

الإنتشار الوا   للإنترنذ والتوا ف الركية يمعمتا مشكمة  راهره  د  ة نس يًا الا أف
 ) .Selvi et al., 2018صحية عامة (

 د  ساعد الظظريا  الطفسره للإهراط هق ا ت داـ الإنترنذ ه   فس ر   ب كوف     
طنا المامعة ااك ر عرضة للإهراط هق ا ت داـ الإنترنذ و السا  ركوندريا.  د يكوف 

ة للإهراط هق ا ت داـ الإنترنذ إذا كاف لديه : عمق الطستو  الحريب الفرد أك ر عرض
(عمق    ب الط اؿ ،  اريخ مرضق موجود مسبحًا) ، والطستو  البع د (عمق    ب الط اؿ ، 

 .   (Davis , 2001)أهكار  م ية   زيد م  الرغبة ه  ا ت داـ الإنترنذ) 
كب متكرر الإنترنذ لتم ية عمق وجه ال صوص ، يست دـ طنا المامعا  لش   

متطمبا ت  ااكاديطية والش صية ، اامر الر   د يساه  ه  زياده السا  ركوندريا و 
 Bati et al.,2018;Selvi,2020; Rohilla et)الإهراط هق ا ت داـ الإنترنذ 

al.,2020; Guo et al.,2018)   يطك  لبعد الطنا أف يفحدوا  يطر ت     ،
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ترنذ ، مطا  ؤدي إلق الإ ت داـ الطفرط والإضرار لأنشطة الحياه عمق ا ت داـ الإن
)  وهو م  ااعراض الشا عة للإهراط هق Guo et al , 2020اا ر  (السا  ركوندريا) (

. كطا  ؤثر  طا    (Rohilla et al. 2020)ا ت داـ الإنترنذ لد  لعد الطنا 
 Selvi et)الش صية الفردية الطحدده و واهر الطعموما  عمق  ابمية التأثر لالسا  ركوندريا 

al., 2018; Tyrer ,  2019)  . 
 العلاج السعرفي الدمهكي لمدايبركهنجريا :

لحد أوضحذ نتا   الدرا ا  هعالية العنج الطعرهق السموكق هق   فيف أعراض  مل     
 ,.Newby et al، وهو ماله أثر هق  حس   السا  ركوندريا ، م ب درا ة  (الصحة 
العنج الطعرهق السموكق هق الحد م   مل (CBT) ) والتق أرتر  نتا متا هعالية 2018

الصحة ، وكاف له وكاف له أثر هق  حس   اضطراا السا  ركوندريا ؛        قياس 
 12الرا     ب وبعد هتره عنج مد تا  ) لالتحريرCSS طوره مرض السا  ركوندريا (

عمق  طسة محا يس هرعية  كي  ال ظاء متعدد االعاد  CSSأ  وعًا. وا توي 
لمسا  ركوندريا. و شطب هرا الإكراا والحتر (درجة محاطعة الطعموما  الصحية ع ر 
الإنترنذ للأنشطة ال ومية)، والض ل (الض ل العاطف  الطر بط لالبح  ع  الطعموما  
الصحية ع ر الإنترنذ)، والإهراط (البح  ع  مصادر متكرره ومتكرره لمطعموما )، 
والططأن ظة (الحمل الطؤدي م  عطميا  البح  ع ر الإنترنذ إلق البح  ع  لراء م  
  راء ل ري  م  العامم   ه  مماؿ الصحة) والطحا يس الفرعية لعدـ ال حة ه  الطتظ    

ما  ع ر الإنترنذ موثو ة أك ر م  الطت صص   ه  الصح    (ما إذا كانذ الطعمو 
مماؿ الصحة). وهدهذ الدرا ة إلق ا تكشاؼ ما إذا كاف العنج الطعرهق السموكق لحمل 
الصح  يحس  السا  ركوندريا محارنة لالطمطوعة الضالطة. كطا هدهذ إلق ا تكشاؼ ما 

 مل الصحة لا ت داـ  إذا كانذ التحس ظا  ه  السا  ركوندريا مر بطة لالتحس ظا  ه 
 حمين  الو اطة ؛ و د أرتر  الظتا   أف ممطوعة العنج الطعرهق السموكق  فو ذ 
عمق الطمطوعة الضالطة ه   حس   السا  ركوندريا، وأف التحس ظا   تر بط لالتغ را  

 ه  أعراض  مل الصحة .
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لحمل الصحة الت كيف  تضط  برنام  العنج الطعرهق السموكق لمسا  ركوندريا الطر بط     
الظفس   وؿ  مل الصحة ، واضطراا السا  ركوندريا ، و عمي  متارا  العنج السموك  
الطعره  لا تتداؼ العطميا  الطعرفية والسموكية الطحتر ة ل فد  مل الصحة 

(Warwick & Salkovskis, 1990)   وبالتالق  فد  موكيا  البح  الطفرط ع ،
نترنذ ، كطا يشطب مكونا  العنج الطعره  لتغ  ر التفس را  الطعموما  الصحية ع ر الا

غ ر الحادره عمق التكيف للأعراض المسدية والطعتحدا   وؿ الصحة والطرض، 
والا ترا يميا  السموكية لمحد م  الفحص الطفرط، والبح  ع  الططأن ظة، و مظب 

 وؿ الطرض). الطوا ف الت     ر م اوؼ الطرض (م ب الطستشفيا ، والطحادثا  
لالإضاهة إلق هرا الا ترا يميا ،  اـ ال رنام  بت كيف الطشارك    وؿ دور البح  ع  

") ه   فا   الحمل Googleالطعموما  الصحية ع ر الإنترنذ (" موكيا  البح  ع ر 
الصح  والانشغاؿ لالطرض. كطا أنتا عمطذ الطشارك   أف يصبحوا أك ر وعيًا 

رطة ع ر الإنترنذ، وأف  را  وا أنفست ، ويحمموا م  البح  عظتا لالطعموما  الصحية الطف
م   نؿ التمارا السموكية، وجدولة اانشطة، وغ رها م  الا ترا يميا  لتأ  ر ومظ  

 البح  غ ر الطف د ع ر الإنترنذ ع  ااعراض واامراض.
 حم ب الطكونا  مف دًا ه   (CBT)برنام  العنج الطعرهق السموكق  وير  البا     أف    

السموكية والعاطفية لمسا  ركوندريا ع ر عده طرؽ. عمق    ب الط اؿ،  تدؼ هرا التد ب 
إلق زياده الوع  بتكرار البح  ع ر الإنترنذ والتكاليف الش صية غ ر الطف ده لمبح  
ع ر الإنترنذ، و عمي  ا ترا يميا  عطمية لطظ   موؾ البح  ع ر الإنترنذ و أ  را 

 ترا يميا  الطشارك   الحمح   عمق صحتت   ساعد هرا الإ ، كطا لطمرد أف   دأ و يحاهه
عمق  حم ب  كرار ومده البح  ع  الطعموما  الصحية ع ر الإنترنذ، وبالتال  مظ  
 صع د الحمل الر  يطك  أف يحدث م   نؿ البح  الطفرط والطتكرر. لالإضاهة إلق 

ك   كيفية الإر باط لااعراض والطعموما  بتعمي  الطشار (CBT)  ذلك،  اـ برنام 
الصحية لطريحة م تمفة. عمق    ب الط اؿ، طوروا طرً ا جد ده لمتفك ر ه  اا ا يس 

عتطاد عمق أنطاط واهتراضا  المسدية والطعموما  الصحية غ ر الط رره، بدلًا م  الإ
 التفك ر الكارثية "ا وأ الس ظاريوها ". 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 

411 
 

س را ه اا ب  تد دًا للأ ا يس المسدية، و حس    در ه عمق يطك  لمفرد  طوير  ف    
 حطب الشك  وؿ هرا اا ا يس،  و عظا مظت  أف يحب اعتطاده  عمق البح  ع ر 
الإنترنذ لت فيف الحمل. لالإضاهة إلق ذلك، م   نؿ  عم  كيفية  ظظي  الطشاعر السم ية 

كب أك ر وضوً ا وعحننية وبتفس ر لطا ه  ذلك الحمل، إلق جانب الحدره عمق التفك ر لش
د الحمل، و  فيف زا أ ب انحيازًا  م يًا لأ موا جد د،  و عظا أف يكونوا  ادري  عمق مظ   

 الحمل لسرعة أك ر لعد عطميا  البح  ع ر الإنترنذ. 
) هو العنج ااك ر هعالية هق عنج  مل الصحة CBTإف العنج السموك  الطعره  (   

) و ش ر اادلة Olatunji et al., 2014; Thomson &Page, 2007لشكب عاـ (
 الظاشئة إلق أنه هعاؿ أيضًا ه  عنج أعراض السا  ركوندريا.

ويتط ب التدهاف الر يسياف لعنج السا  ركوندريا هق: أولًا،  طك   ا ت داـ الإنترنذ     
لش ص عمق الإنترنذ دوف  طوير  مل صح  متزا د وثانيًا،  حم ب الو ذ الري يحضيه ا

ه  اانشطة الطتعمحة لالصحة  دريميًا لح   يطك  ا ت طار هرا الو ذ لشكب أك ر 
).وم  الضروري هت  العوامب الطت ئة Starcevic,2017إنتاجية و حس   ااداء (

والطس بة ه  كب  الة لتست ب الإ ت داـ التكيف  غ ر الطؤل  للإنترنذ. وهحًا لرلك،  د 
نحطة صمة الة هردية  تضط  عوامب ب ولوجية نفسية اجتطاعية ذا   ط ب صياغة  

 انطنؽ ر يسية لمعنج السموك  الطعره  ه  السا  ركوندريا.
 د  شطب العوامب الطت ئة ذا  الصمة  طا  ش صية غ ر  كيفية م ب الش صية     

). Starcević, 1990; Sakai et al., 2010( الو وا ية الحترية أو السطا  الكطالية
 ,Fergus & Dolan شطب العوامب اا ر  الطت ئة أو الطعرضة لم طر الحمل الصح  (

) والإدراكا  ماوراء Fergus, 2015)، وان فاض الحدره عمق  حطب عدـ اليح   (2014
 .(Fergus &Spada, 2017)الطعرهة غ ر التكيفية 

عة م  اا ال ب السموكية ويشطب العنج السموك  الطعره  لمسا  ركوندريا عمق ممطو     
 الطعرفية لطساعده الفرد عمق :

التعرؼ عمق الانفعالا  الت   س ب الحمل الطفرط  وؿ ااعراض المسطية ومحاولة  -1
 ا  الطس بة لتا.ه غ  ر  مك الإنفعالا  بتغ  ر ااهكار التمحا ية وااهكار الس  ية والا ما
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 المسطية. غ  ر أهكاره  و دراكت  الطر بط لااعراض  -2
 غ  ر  موكيا ت  لح    تو فوف ع  لعب دور الطريد م  نا ية و حم ب البح   -3

عمق الإنترنذ م  نا ية أ ري، ويتمحوف الطزيد م  الدع  الظا   ع  مشاركتت  ه  أنواع 
  .أ ر  م  التفاعن  الاجتطاعية

و فظ د  نتباا الطفرط لد ت  نحو اا ا يس المسدية،هراد عمق  حم ب الإ دريب اا -4
ااهكار الس  ية لد ت   ياؿ هرا اا ا يس، ومساعد ت  عمق عدـ المموء إلق ااطباء 
للإططئظاف عمق أنفست  وعطب هحوص ط ية إلا عظد الضروره، و  ت  عمق الكياـ لالطزيد 
م  اانشطة والتوايا ، و حم ب  رك زه  عمق طمب العنج. ويطك  ا ت داـ التدريب عمق 

 .غمب عمق الحمل الظا  الإ تر اء لمت
ضطرالا  اا ر  م ب الحمل والإكتئاا الطراهحة لحالة السا  ركوندريا أو معالمة الإ  -5

 (Davey, 2021) الطس بة لتا أو الظا مة عظتا إذ  معب دور ك  ر ه  ا تطرار السموؾ  
% م  65% إلق 45ج الطعره  السموك  ه  معالمة  وال  نوبشكب عاـ  ظمح الع 

 .  Corrie et al.,2016)   غ ر الط رره ط يًا (الحالا
) لمسا  ركوندريا عمق CBTاعتطد العنج عمق نطوذج العنج السموك  الطعره  (    

التأك د عمق دور  موكيا  التمظب والسنمة الدا مية ، والترك ز و فس ر اا ا يس 
 المسدية كعنما  جدية لحمل الصحة .

الرهظ  كو  مة لإكتساا الطتارا  النزمة لطساعده  و د شطب العنج التدريب    
 الطشارك   عمق  عريد أنفست   للأ ا يس المسدية دوف طمب الططأن ظة.

 دـ ال رنام  الت كيف الظفس  ومتارا  العنج السموك  الطعره  لطا ه  ذلك اكتشاؼ     
و حدي أنطاط التفك ر السم    وؿ ااعراض المسدية والصحة، والتعرض لمطوا ف 
واا ا يس الط يفة، والإ ترا يميا  السموكية لتحم ب الفحص، والبح  ع  الططأن ظة 

ض، والو اية م  الانتكاس. وااه  م  ذلك، ع  ااعرا Googleوالبح  ع ر 
ا ترا يميا  لمحد م  البح  عمق جوجب غ ر الطف د والطفرط ،         صور البح  

كشكب م  أشكاؿ  موؾ التححل غ ر الطف د. الت كيف الظفس   Googleالطفرط عمق 
، وكيف يطك  أف  ؤدي إلق Googleلمطشارك    وؿ الدور غ ر الطف د لمبح  عمق 
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 فا   الحمل الصح ، والحفاظ عمق الإنشغاؿ لط اوؼ الطرض، و ثاره م اوؼ جد ده. 
أولًا، وضحظا كيف أف البح  عمق جوجب  د  ؤدي إلق را ة هورية ومؤ تة م  الحمل، 
لك  هرا الرا ة غالبًا ما  كوف  ص ره ااجب. كطا عمطظا كيف يطك  أف  ؤدي البح  

وده، م ب  فا   الط اوؼ الطوجوده، والحفاظ عمق عمق جوجب إلق لثار  م ية غ ر محص
الترك ز والانشغاؿ لالحمل، ويؤدي إلق م اوؼ جد ده م  الطرض، ويؤدي إلق  ش يص 
ذا   غ ر صحيح. كطا     عميطت  أيضًا ع  الموده الطتغ ره لمطعموما  الصحية ع ر 

البح   سب  الإنترنذ، وكيف  ت   صظيف موا   الويب ااعمق  صظيفًا ه  محركا 
الشع ية وليس لالضروره د تتا ؛     أنه غالبًا ما  كوف معموما    ظاريو الحالة 
و صص الطعاناه والتش يصا  ال اطئة أعمق ه  نتا   البح ، بدلًا م  الطعموما  
الوا عية أو الحط ده. وأ  رًا، نصا ح لتصبح "لا ً ا    رًا ع  الطعموما  الصحية ع ر 

طظذ الظصا ح  تب  و عم  كيفية  حد د الطحفزا  البح  عمق الإنترنذ، الإنترنذ ". و ض
وا ت داؿ الطحفزا  لأنشطة بد مة لا ت داـ   طيط الظشاط؛ هحص الطوا   الطوثو ة هحط، 
م ب موا     راء الصحة والطوا   الحكومية؛ و مظب البح  ع  أعراض غامضة؛ 

لحمل. وأ  رًا،     شميعت  عمق إجراء والتو ف ع  البح  عظدما  ؤدي ذلك إلق  فا   ا
 مربة  موكية لطحارنة مستويا  الحمل والإنشغاؿ لالصحة عظدما  تمظ وف البح  محابب 

 الإنترنذ. هقالبح  
كطا  ضطظذ أيضًا " طة هحص الو اية" لوض  ا ترا يميا  لمتعامب معتا ، ومظ      

لك ا ت داـ ا ترا يميا  ، لطا ه  ذ Googleالطشارؾ م  البح  لشكب مفرط ع ر 
 شت ذ الإنتباا اا ر ، لالإضاهة إلق التمارا السموكية لإ تبار الإدراؾ  وؿ البح  

  وؿ ااعراض . Googleع ر 
 :جراسةفروض ال

 سعق إل  التححل م  صحة الفروض التالية:  يةالحال درا ةه  ضوء عرض مشكمة ال
درجا  طػنا المامعػة مػ  مفرطػق  وجد عن ة ار باطية ذا  دلالة ا صا ية ب    -1

 ا ت داـ الإنترنذ عمق كب م : ألعاد مكياس السا  ركوندريا ، وألعاد مكياس  مل الصحة.
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 وجد عن ة ار باطية ذا  دلالة ا صا ية ب   درجا  طػنا المامعػة مػ  مفرطػق  -2
ا ػػػػت داـ الإنترنػػػػذ عمػػػػق كػػػػب مػػػػ : ألعػػػػاد مكيػػػػاس السػػػػا  ركوندريا ، وألعػػػػاد مكيػػػػاس  ػػػػوه  

 طرض.ال
السػػا  ركوندريا و مػػل الصػػحة و ػػوه  الطػػرض لػػد    وجػػد عامػػب عػػاـ يمطػػ  كػػبٌ مػػ  -3

 .م  مفرطق ا ت داـ الإنترنذ طنا المامعة
 وجػػد هػػروؽ ذا  دلالػػة إ صػػا ية بػػ   متو ػػطق ر ػػب درجػػا  الطمطوعػػة التمري يػػة  -4

لبعػػد  هػػق الكيا ػػ    الح مػػق وا وكدرجػػة كميػػة عمػػق مكيػػاس السػػا  ركوندريا لألعػػادا الفرعيػػة
 .( هق الإ ماا ااهضب) لصالح الكياس البعد 

 وجد هروؽ ذا  دلالة إ صا ية ب   متو طق ر ب درجا  الطمطوعت  : التمري ية  -5
والدرجػػة الكميػػة والضػالطة هػػق الكيػاس البعػػد  عمػػق مكيػاس السػػا  ركوندريا لألعػػادا الفرعيػة 

 .( هق الإ ماا ااهضب) لصالح الطمطوعة التمري ية
هروؽ ذا  دلالة ا صا ية ب   متو طق ر ب درجا  الطمطوعػة التمري يػة لا  وجد  -6

 .والدرجة الكمية هق الكيا    البعد  والتتتبعق عمق مكياس السا  ركوندريا لألعادا الفرعية
 :اوإجراءاتي لجراسةمشيج ا

، والر  أمك  م   نله عمق الطظت  الوصفق الإر باطق   الدرا ة عتطدإ :مشيج الجراسة -1
ا تعاف البا     لالطظت  كطا  ، صدؽ هروضه وا تبار درا ةال أ ئمةالإجالة ع  

التمري ق لطظا  ته هق التعرؼ عمق هعالية ال رنام  الطعرهق السموكق هق  فد 
 السا  ركوندريا لد  طنا المامعة .

 : عيشـــة الـجراسة: شسمت عيشة الجراسة مجسهعتين وىى كالتالى -0
 ) طالب وطالبة م  طنا255و كونذ م  ( :عيشة حداب الخرائص الديكهمترية - أ

 ) عامًا،25-19و راو ذ أعطاره  ما ب   ( كمية التربية لطظطا،ل الفر ة ااولق وال انية
 ).5.49نحراؼ معيار  ( )، و 19.4( زمظق  درا لطتو ط عطر

م  الركور ،  155) طالبًا وطالبًة مظت  (555م  ( كونذ عيشة الجراسة الهصفية :  - ب
م  الإناث ) لالفر ة ااولق لكمية التربية جامعة طظطا ،و تراوح أعطار الع ظة ما  455
 ).5.49، و إنحراؼ معيار  ( )18.38لطتو ط عطر زمظق  درا () عامًا 19-18ب   (
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لالفر ػػة ااولػػػق لكميػػة التربيػػػة ) طالبػػػة 25 ضػػطظذ عػػدد ( عيشــة الجراســـة التجريبيـــة: -ج
لطتو ػػط عطػػر زمظػػق  ػػدرا ) عامًػػا 19-18جامعػػة طظطػػا ، و تػػراوح أعطػػار الع ظػػة مػػا بػػ   (

وهػػػػػق محسػػػػػطة لالتسػػػػػاو  عمػػػػػق ممطػػػػػوعت   ، ) 5.51) ، و إنحػػػػػراؼ معيػػػػػار  (18.55(
) 15إ ػػداهطا الطمطوعػػة الضػػالطة وال انيػػة الطمطوعػػة التمري يػػة ،  تضػػط  كػػب ممطوعػػة (

و    ساا التكاهؤ ب   الطمطوعت   هق لعد الطتغ را  التق  د ثؤثر هق نتػا   طالبا . 
الدرا ػػة كػػالعطر والسػػا  ركوندريا والإهػػراط هػػق ا ػػت داـ الإنترنػػذ، و  ػػاـ البػػا     لػػالتححل 
م  التكاهؤ ب   الطمطوعت   التمري ية والضالطة م  مفرطػق ا ػت داـ الإنترنػذ لإ ػت داـ 

لمطحارنة ب   متو طق ر ػب درجػا  أهػراد  (Mann-Whitney Test)ا تبار ماف ويتظق 
الطمطوعػػة التمري يػػة ، ومتو ػػطا  ر ػػب درجػػا  أهػػراد الطمطوعػػة الضػػالطة عمػػق مكيػػاس 
السا  ركوندريا ومكياس الإهراط هق ا ت داـ الإنترنذ والعطر وكانػذ الظتػا   كطػا  وضػحتا 

 )1جدوؿ (
لمطحارنة ب   متو طق ر ب درجا   (Mann-Whitney Test)نتا   ا تبار  )1جدوؿ (

 الطمطوعة التمري بة والضالطة عمق مكياس السا  ركوندريا   ب  ط  ل ال رنام 
 Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد )ن( المجموعة المقياس

مستوى 
 الدلالة

السايبركوندريا 
 )الدرجة الكلية(

 001 00.11 01 التجريبية
 
63 

603. 
 غير دالة

 10 1.01 01 الضابطة 

الإفراط فى استخدام 
الإنترنت)الدرجة 

 الكلية(

 11.31 1.13 01 التجريبية

44 
1.3.3 
 غير دالة

 001.31 00.13 01 الضابطة

 العمر
 011 01 01 التجريبية

43 
1.330 
 غير دالة

 001 00 01 الضابطة 

 

والضػػالطة غ ػػر دالػػة ، أ   )  تضػػح أف الفػػروؽ بػػ   الطمطػػوعت   التمري بػػة1مػػ  جػػدوؿ (
أنػه  وجػد  كػػاهؤ بػ   الطمطػوعت   التمري يػػة والضػالطة هػق العطػػر والسػا  ركوندريا والإهػػراط 

 هق ا ت داـ الإنترنذ.
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 أدوات الجراسة : -0
: مكياس الدايبركهنجريا )إعجاد الباحثتين(:     أولاا

د  طػنا المامعػة كاف التدؼ م   صطيطه هو التوصب إلق أداه لكيػاس السػا  ركوندريا لػ
لطػػػػػا  تظا ػػػػػب مػػػػػ  ط يعػػػػػة و صػػػػػا ص الطػػػػػنا هػػػػػق هػػػػػرا الطر مػػػػػة. و ػػػػػ  إعػػػػػداد مكيػػػػػاس 
السػػػػػػػا  ركوندريا لػػػػػػػالرجوع إلػػػػػػػق الإطػػػػػػػار الظظػػػػػػػري وبعػػػػػػػد الطحػػػػػػػا يس السػػػػػػػالحة ال اصػػػػػػػة 

مكيػػاس ،) 2521لالسػػا  ركوندريا مظتا:مكيػػاس السػػا  ركوندريا إعػػداد ( ػػحر مظصػػور أ طػػد،
 مكيػػػاس السػػػا  ركوندريا إعػػػداد، (McElroy& Shevlin,2014)السػػػا  ركوندريا إعػػػداد 

et al.,2019) McElroy( مكيػاس السػا  ركوندريا إعػداد ،et al.,2020) Hu(  ومكيػاس ،
 ػػػػتعانة بػػػػبعد عبػػػػارا  هػػػػرا الطحػػػػا يس و ػػػػ  الإ  (Wicke,2022)السػػػػا  ركوندريا إعػػػػداد

لصػوره صػحيحة وصياغة بظود هرا الطكيػاس لح ػ   كػوف ميسػوره يسػتطي  الطالػب هتطتػا 
) عبػػاره   ػػ   ػػ  وضػػ  36بػػدوف غطػػوض. وصػػاغذ البا  ػػة ا ػػتظاداً إلػػق ما ػػ ل عػػدد (

،  ظط ػػػل بدرجػػػة  4بػػػدا ب لن ػػػتمالة عمػػػق كػػػب عبػػػاره مػػػ  عبارا ػػػه وهػػػ  ( ظط ػػػل  طامًػػػا  
، ويتكػػػػػػػوف مكيػػػػػػػاس  1،لا  ظط ػػػػػػػل  طامًػػػػػػػا   2،  ظط ػػػػػػػل بدرجػػػػػػػة  م مػػػػػػػة   3متو ػػػػػػػطة  

وبعد إجراء التحم ب العاممق الإ تكشاهق    التوصب إلق ) عباره ، 36السا  ركوندريا م  (
  طسة ألعاد لمطكياس وه  :

البعػػػػد ااوؿ (الحتر):وهػػػػو أف عطميػػػػا  البحػػػػ  الطفرطػػػػة عػػػػ  الطعمومػػػػا  الصػػػػحية ع ػػػػر  -1
 5، 4،  3، 2، 1الإنترنػػذ  ع ػػل الفػػرد عػػ  مطار ػػة أنشػػطته ال وميػػة التامػػة ، وعبارا ػػه (

،6 ،7 ،8.( 

(السػػعق لمططأن ظػػة) :  شػػ ر إلػػق محاولػػة بػػ  الططأن ظػػة هػػق نفسػػه مػػ   ػػنؿ البعػػد ال ػػانق  -2
البح  عمق الإنترنذ والحصوؿ عمق معموما  صحية م  أجب   فيف  مػل ااهػراد عمػق 

 ) .36، 34، 32، 29، 28صحتت  ، وعبارا ه (

البعػػػد ال الػػػ  ( الضػػػ ل) : يشػػػ ر إلػػػق التػػػو ر وال ػػػوؼ الظػػػاج  عػػػ  عطميػػػا  البحػػػ  عػػػ    -3
،  18، 17، 16، 15، 14، 13، 9راض الصػػػحية الطدركػػػة لػػػد  الفػػػرد، وعبارا ػػػه (ااعػػػ
19 ،25 .( 
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البعػػد الرالػػ ( الإهػػراط هػػق البحػػ ): ويشػػ ر إلػػق عطميػػا  البحػػ  الطتكػػرره عػػ  الطعمومػػا   -4
 ) .27، 25، 24، 23، 22، 21، 11، 15الصحية ع ر الإنترنذ، وعبارا ه (

ذو  ال  ػره): ويشػ ر إلػق وجػود صػراع دا مػق  ػوؿ البعد ال امس( عدـ ال حة هق ااطباء  -5
مػػا إذا كػػاف يمػػب أف   ػػل الشػػ ص لط  بػػه أو هػػق نتػػا   عطميػػا  البحػػ  عمػػق الإنترنػػذ، 

 ).35، 33، 31، 35، 26، 12وعبارا ه (
ضػ  مػا يكػيس وأنّػه الطكيػاس صدؽ م  لمتححّلصجق مكياس الدايبركهنجريا :   لكيا ػه وم

 ما مق :  ت داـإ   
 لطكيػاس لمتححػل مػ  صػدؽ ال ظػاء   تكشػاه لإا العػامم  بإجػراء التحم ػ  ػ  : بشـاءصـجق ال

) م  255مفرده) عمق ع ظة  وامتا ( لطريحة الطكونا  اا ا ية لتو م ظ  ( السا  ركوندريا
؛ أ ػػػػفر  (Varimax)طػػػػنا المامعػػػػة ، وبعػػػػد التػػػػدوير الطتعامػػػػد لطريحػػػػة (الفاريطػػػػاكس) 

العامػػب ااوؿ عوامػػب مسػػتحمة هػػق عمػػق الظحػػو التػػالق:  طسػػة التحم ػػب العػػاممق عػػ  وجػػود 
 الرالػػػ  والعامػػػب، ) الضػػػ ل(والعامػػػب ال الػػػ  ، )السػػػعق لمططأن ظػػػة) والعامػػػب ال ػػػانق (الحتػػػر(
وي ػػػ   ،   ػػػامس (عػػػدـ ال حػػػة هػػػق ااطبػػػاء ذو  ال  ػػػره)، والعامػػػب الالإهػػػراط هػػػق البحػػػ ) (

الكػػام  ونسػػبة التبػػا   العامميػػة والتبػػا    ) أر ػػاـ العبػػارا  و شػػبعا تا ، والمػػرر2المػػدوؿ (
  الكمق.
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السا  ركوندريا لعد التدوير لطكياس   طسة شبعا  العبارا  عمق العوامب ال )2جدوؿ (
 الطتعامد لطريحة الفاريطاكس

 العامل الخامس          العامل الرابع العامل الثالث العامل الثانى العامل الأول

 التشبعات الرلم التشبعات لم الر التشبعات الرلم التشبعات الرلم التشبعات الرلم

4 1.111 11 1.111 1 1.111 41 1.144 41 1.111 

1 1.111 11 1.141 41 1.114 44 1.111 11 1.111 

1 1.141 11 1.111 41 1.111 14 1.111 11 1.111 

1 1.111 11 1.111 41 1.111 11 1.111 14 1.111 

1 1.114 11 1.111 41 1.111 11 1.114 11 1.111 

1 1.111   41 1.111 11 1.111 11 1.141 

1 1.111   41 1.111 11 1.111   

1 1.111   41 1.111 11 1.111   

    11 1.111     

 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 الجذر الكامن

نسبة التباٌن 
 العاملى

41.11 1.11 41.11 41.11 41.11 

 %11.14 التباٌن الكلى

 ب ر وف  ر باطإ معامب  ساا    الدا م   ساؽراج الإ ت لإ:  تداق الجاخمىالإ  ثانياا: 
 مػ  لعػد كػب ودرجػة إليه،  ظتط  الري لمبعد الكمية الدرجة م  هحره كب درجة :م  كب ب  

المامعػة  ) م  طنا255عمق ع ظة  وامتا (س لمطكيا الكمية والدرجة السا  ركوندريا ألعاد
االعػػاد  بػػ   درجػػة كػػب عبػػاره مػػ  عبػػارا  ر بػػاطالإ معػػامن ، و راو ػػذ  مػػ  المظسػػ  

ر بػاط بػ   معػامن  الإو راو ػذ ، )5.743 -5.325ال طسة والدرجة الكميػة لمبعػد بػ   (
 -5.398( بػ   مػاالدرجػة الكميػة لمطكيػاس ، و  وبعضػتا الػبعد طكيػاسماالعػاد الفرعيػة ل

 فأ  تضػح وبػرلك )5.51( مسػتوي  عظػد اإ صػا يً  دالػة معػامن  وجطيعتػا)  5.811
  . يةالحالالدرا ة  ه  بتط يحه يسطح الصدؽ م  لحدر  تس  الطكياس

مػ   ػنؿ  السػا  ركوندريا ػ   سػاا ال بػا  لطكيػاس ثالثاا: ثبات مكياس الدـايبركهنجريا:  
،  مػػ  المظسػػ  طػػنا المامعػػة ) مػػ  255عمػػق ع ظػػة  وامتػػا (ف  كرونبػػاخ طريحػػة ألفػػا

لفاصب  طريحة إعاده التط  ل ) ، كطا    ا ت داـ1.111كاف معامب ال با   و  وهو (و 
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 5.951( ب   ال با  معامن  و راو ذ ب   التط يح   ااوؿ وال انق، ثنث أ ابي زمظق 
 .السا  ركوندريا مكياس ثبا  ار فاع إلق  ش ر وهق ،)  5.979 -

 

 )إعجاد الباحثتين(:ثانياا: مكياس قمق الرحة 
كػاف التػػدؼ مػػ   صػػطيطه هػػو التوصػػب إلػػق أداه لكيػػاس  مػػل الصػػحة لػػد  طػػنا المامعػػة 
لطػػػا  تظا ػػػب مػػػ  ط يعػػػة و صػػػا ص الطػػػنا هػػػق هػػػرا الطر مػػػة. و ػػػ  إعػػػداد مكيػػػاس  مػػػل 
الصػػػحة لػػػالرجوع إلػػػق الإطػػػار الظظػػػري وبعػػػد الطحػػػا يس السػػػالحة ال اصػػػة لحمػػػل الصػػػحة 

)،مكياس  مل الصحة إعداد Salkovskis et al.,2002داد (إعمظتا:مكياس  مل الصحة 
(Abramowitz, Deacon &  Valentiner ,2007) ،كػبم  مكيػاس  مػل الصػحة إعػداد

،    (Aydemirl et al.,2013; Chuang , 2017; Arnáeza et al.,2019)مػ  
لح ػػػ   كػػػوف  ػػػتعانة بػػبعد عبػػػارا  هػػرا الطحػػػا يس وصػػػياغة بظػػود هػػػرا الطكيػػاس و ػػ  الإ

ميسوره يستطي  الطالب هتطتػا لصػوره صػحيحة بػدوف غطػوض. وصػاغذ البا  ػة ا ػتظاداً 
) عباره        وض  بدا ب لن تمالة عمق كػب عبػاره مػ  عبارا ػه 35إلق ما  ل عدد (

،لا  ظط ل  2،  ظط ل بدرجة  م مة   3،  ظط ل بدرجة متو طة   4وه  ( ظط ل  طاماً  
) عبػاره ، وبعػد إجػػراء التحم ػب العػػاممق 35مكيػػاس  مػل الصػحة مػػ  (، ويتكػوف  1 طامػاً  

، 13، 9، 5الإ تكشاهق    التوصب إلق أربعة ألعػاد لمطكيػاس وهػ  البعػد ااوؿ وعبارا ػه (
 3، 2)، البعػػػد ال ػػػانق وعبارا ػػػه (35، 34، 33، 32، 31، 35،  29،  27،  23، 22

 24، 21، 25، 19، 11عبارا ػه ()، البعد ال ال  و 18، 17، 16، 15، 14، 12، 15،
 ) .25، 8، 7، 6، 4، 1)، البعد الرال  وعبارا ه (28، 26،

ضػ  ما يكيس وأنّه الطكياس صدؽ م  لمتححّلصجق مكياس قمق الرحة :    ػ  لكيا ػه وم
 ما مق :  ت داـإ

 مػل لطكيػاس لمتأكد م  صػدؽ ال ظػاء   تكشاه لإا العامم  بإجراء التحم     : بشاءصجق ال 
) مػػػ  255مفػػػرده) عمػػػق ع ظػػػة  وامتػػػا ( لطريحػػػة الطكونػػػا  اا ا ػػػية لتػػػو م ظ  ( الصػػػحة

؛ أ ػػػػفر  (Varimax)طػػػػنا المامعػػػػة ، وبعػػػػد التػػػػدوير الطتعامػػػػد لطريحػػػػة (الفاريطػػػػاكس) 
العامػػب ااوؿ عوامػػب مسػػتحمة هػػق عمػػق الظحػػو التػػالق: أربعػػة التحم ػػب العػػاممق عػػ  وجػػود 

 ، )ال ػوؼ مػ  الطػرض والوهػاه) والعامػب ال ػانق (الطػرضالطعتحدا  السم ية  وؿ عوا ػب (
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الط ػػػاوؼ ( الرالػػػ  والعامػػػب، ) عػػػا ل عػػػ  مطار ػػػة أنشػػػطة الحيػػػاه ال وميػػػة(والعامػػػب ال الػػػ 
) أر ػاـ العبػارا  و شػبعا تا 3وي    المػدوؿ (، العامة لشأف الصحة والحمل  وؿ الصحة) 

  لكمق.، والمرر الكام  ونسبة التبا   العاممية والتبا   ا
 مل الصحة لعد التدوير لطكياس  ربعة شبعا  العبارا  عمق العوامب اا )3جدوؿ (

 الطتعامد لطريحة الفاريطاكس
 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثانى العامل الأول

 التشبعات الرلم
الرل
 م

 التشبعات الرلم التشبعات الرلم التشبعات

1 1.141 1 1.111 44 1.141 4 1.111 
1 1.114 1 1.114 41 1.111 1 1.111 

41 1.111 41 1.141 11 1.111 1 1.111 
11 1.111 41 1.111 14 1.111 1 1.111 

11 1.111 41 1.111 11 1.111 1 1.111 

11 1.111 41 1.111 11 1.111 11 1.111 

11 1.111 41 1.141 11 1.111   

11 1.111 41 1.111     

14 1.111 41 1.111     

11 1.111       

11 1111.       

11 1.111       

11 1.111       

 1.11 1.41 1.11 1.11 الجذر الكامن

نسبة التباٌن 
 العاملى

41.11 41.41 41.11 41.11 

    %11.11 التباٌن الكلى

 ب ر ػوف  ر بػاطإ معامب  ساا    الدا م   ساؽراج الإ ت لإ:  تداق الجاخمىالإ  ثانياا:
 مػ  لعػد كػب ودرجػة إليه،  ظتط  الري لمبعد الكمية الدرجة م  هحره كب درجة :م  كب ب  

المامعػة  ) مػ  طػنا255عمػق ع ظػة  وامتػا (س لمطكيػا الكميػة والدرجػة  مل الصحة ألعاد
االعػػاد  بػػ   درجػػة كػػب عبػػاره مػػ  عبػػارا  ر بػػاطالإ معػػامن ، و راو ػػذ  مػػ  المظسػػ  

ر بػػاط بػػ   معػامن  الإو راو ػػذ ، )5.815 -5.562ااربعػة والدرجػػة الكميػة لمبعػػد بػ   (
 -5.469( بػ   مػاالدرجػة الكميػة لمطكيػاس ، و  وبعضػتا الػبعد طكيػاسماالعػاد الفرعيػة ل
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 فأ  تضػح وبػرلك )5.51( مسػتوي  عظػد اإ صػا يً  دالػة معػامن  وجطيعتػا)  5.956
  . يةالحالالدرا ة  ه  بتط يحه يسطح الصدؽ م  لحدر  تس  الطكياس

طريحة  مل الصحة م   نؿ     ساا ال با  لطكياس ثالثاا: ثبات مكياس قمق الرحة: 
كػػػاف ، و  طػػػنا المامعػػػة مػػػ  المظسػػػ  ) مػػػ  255عمػػػق ع ظػػػة  وامتػػػا (ف  كرونبػػػاخ ألفػػػا

لفاصب زمظق  طريحة إعاده التط  ل ) ، كطا    ا ت داـ1.141معامب ال با   و  وهو (
 - 5.957( بػػ   ال بػػا  معػػامن  و راو ػػذ بػػ   التط يحػػ   ااوؿ وال ػػانق، ثػػنث أ ػػابي 

 . مل الصحة مكياس ثبا  ار فاع إلق  ش ر وهق ،)  5.965
 

 ثالثا: مكياس الإفراط فى استخجام الإنترنت )إعجاد الباحثتين(:
كاف التدؼ م   صطيطه هو التوصػب إلػق أداه لكيػاس الإهػراط هػق ا ػت داـ الإنترنػذ لػد  
طػنا المامعػػة لطػػا  تظا ػػب مػػ  ط يعػػة و صػا ص الطػػنا هػػق هػػرا الطر مػػة. و ػػ  إعػػداد 
مكيػػػاس الإهػػػراط هػػػق ا ػػػت داـ الإنترنػػػذ لػػػالرجوع إلػػػق الإطػػػار الظظػػػري وبعػػػد الطحػػػا يس 

اـ الإنترنػػػػذ مظتػػػػا: مكيػػػػاس الإهػػػػراط هػػػػق ا ػػػػت داـ السػػػػالحة ال اصػػػػة لػػػػالإهراط هػػػػق ا ػػػػت د
، ا تبػارا  إدمػاف الإنترنػذ إعػداد (إبػرالي  الشػاهعق (Cho et al.,2014) الإنترنذ إعػداد 

، مكياس الإهراط هق  (Younis,2020)) ، مكياس إدماف الإنترنذ إعداد  2519إبرالي  ،
 تعانة ببعد عبارا  هػرا الطحػا يس و   الإ ،(Ali et al.,2021)ا ت داـ الإنترنذ إعداد 

وصياغة بظود هرا الطكيػاس لح ػ   كػوف ميسػوره يسػتطي  الطالػب هتطتػا لصػوره صػحيحة 
) عبػػاره   ػػ   ػػ  وضػػ  31بػػدوف غطػػوض. وصػػاغذ البا  ػػة ا ػػتظاداً إلػػق ما ػػ ل عػػدد (

،  ظط ػػػل بدرجػػػة  4بػػػدا ب لن ػػػتمالة عمػػػق كػػػب عبػػػاره مػػػ  عبارا ػػػه وهػػػ  ( ظط ػػػل  طامًػػػا  
، وبعد إجراء التحم ب العاممق 1،لا  ظط ل  طامًا   2،  ظط ل بدرجة  م مة   3  متو طة

 الإ تكشاهق    التوصب إلق  طسة ألعاد لمطكياس وه  :
):وهو الحاجة إلق  ضاء أو ا  كطية الو ذ الطست دـ عمق شبكة الإنترنذالبعد ااوؿ ( -1

 الرا ة عمق لمحصوؿ نترنذالإ ا ت داـ لطحدار الفرد زيادهمتزا ده عمق الإنترنذ ، 
 ).12، 15، 8، 7،  6، 5، 4، وعبارا ه ( ا ت دامه م  والسعاده



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 

411 
 

 الطمحة الرغبة البعد ال انق (محاولا  هاشمة لمتحك  هق ا ت داـ الإنترنذ) :  ش ر إلق -2
ع   نحطاعالإ ع  الظا مة ااثار لتفاد  أك ر لصوره الا ت داـ وزياده أ ر   مره لمعوده

 ) .31، 35، 29، 28، 27، 26، 17، وعبارا ه ( الإنترنذ لفتره ا ت داـ
 ) : يش ر إلقثار الظفسية والفس ولوجية للإهراط هق ا ت داـ الإنترنذالبعد ال ال  ( الآ  -3

الفرد  ا ت داـ م  التحم ب أو التو ف ع   حدث الت  الفس ولوجية أو الظفسية ااثار
 ). 24، 23، 19، 18، 16، 11، وعبارا ه ( الإنترنذ

 عمق الإنترنذ ا ت داـ  يطرهالبعد الرال ( السيطره والإنشغاؿ لالإنترنذ ): ويش ر إلق  -4
 أه  م  أصبح الري الإنترنذ لا ت داـ لالمتفة وشعورا الزا د وانشغاله الفرد  فك ر

 ) .15، 13، 9، 3، 2، 1، وعبارا ه ( الفرد بتا يحوـ الت  اانشطة
 أث ر الإهراط هق ا ت داـ الإنترنذ ): ويش ر إلق ثار السم ية للإنترنذالبعد ال امس( الآ -5

 25، 14، وعبارا ه (عمق أنشطة الحياه ال ومية مظتا اهطاؿ الواجبا  الدرا ية واا رية
،21 ،22 ،25( 

 مػا يكػيس وأنّػه الطكيػاس صػدؽ مػ  حّػللمتحصجق مكياس الإفراط فى استخجام الإنترنت: 
 ما مق :  ت داـإ    لكيا ه ومض 

 الإهػراط هػق مكياس لمتأكد م  صدؽ   تكشاه لإا العامم  بإجراء التحم     : بشاءصجق ال
) 255مفرده) عمق ع ظة  وامتا ( لطريحة الطكونا  اا ا ية لتو م ظ  ( ا ت داـ الإنترنذ

؛ أ ػػفر  (Varimax)مػػ  طػػنا المامعػػة ، وبعػػد التػػدوير الطتعامػػد لطريحػػة (الفاريطػػاكس) 
 العامػػب ااوؿعوامػػب مسػػتحمة هػػق عمػػق الظحػػو التػػالق:  طسػػة التحم ػػب العػػاممق عػػ  وجػػود 

محػػػػاولا  هاشػػػػمة لمػػػػتحك  هػػػػق والعامػػػػب ال ػػػػانق ( (كطيػػػػة الو ػػػػذ الطسػػػػت دـ عمػػػػق الإنترنػػػػذ)
ثػػػار الظفسػػػية والفسػػػ ولوجية للإهػػػراط هػػػق ا ػػػت داـ الآ(مػػػب ال الػػػ والعا ، )ا ػػػت داـ الإنترنػػػذ

،  )ثػػػار السػػػم ية للإنترنػػػذالآ ػػػامس (، والعامػػػب الالسػػػيطره) ( الرالػػػ  والعامػػػب، ) الإنترنػػػذ

) أر ػػػاـ العبػػػارا  و شػػػبعا تا ، والمػػػرر الكػػػام  ونسػػػبة التبػػػا   العامميػػػة 4وي ػػػ   المػػػدوؿ (
  والتبا   الكمق.
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الإهراط هق ا ت داـ لطكياس   طسةالعبارا  عمق العوامب ال شبعا   ) 4جدوؿ (
 لعد التدوير الطتعامد لطريحة الفاريطاكس الإنترنذ

 العامل الخامس          العامل الرابع العامل الثالث العامل الثانى العامل الأول

 التشبعات الرقم التشبعات الرقم
الرق
 م

 التشبعات الرقم التشبعات قم الر التشبعات

4 1..77 0. 1.671 00 1.400 0 1.311 04 1.411 
3 1..61 63 1.766 03 1.416 6 1..3. 61 1.331 

3 1.347 6. 1.730 07 1.301 6 1.331 60 1.313 
. 1.671 67 1..43 01 1.3.7 1 1.361 66 1.3.3 
7 1.46. 61 1.411 66 1.433 06 1..01 63 1.443 

01 1.336 61 1.303 64 1...1 03 1.4.0   

06 1.36. 60 1.4.7       

 6.31 6.31 3..6 .3.1 .6.7 الجذر الكامن

نسبة التباين 
 العاملى

06.47 03.64 06.01 00.10 7.6. 

   %30.6 التباين الكلى
 : صجق السحك الخارجى 

 امذ البا  تاف لحساا معامن  الإر باط ب   الدرجة الكمية لمطكياس الحالق والدرجة     
،  )2559)  رجطة و حظ   إبرالي  الشاهعق (1998لإ تبار  ون  لإدماف الإنترنذ ( الكمية

) 5.51أ  أف معامػػب الار بػػاط داؿ عظػػد مسػػتو  ( ) 5.653هػػو (وكػػاف معامػػب الار بػػاط 
 مطا  ؤكد صدؽ مكياس الإهراط هق ا ت داـ الإنترنذ.

 ب ر ػوف  ر بػاطإ معامب  ساا    الدا م   ساؽراج الإ ت لإ:  تداق الجاخمىالإ  ثانياا:
 مػ  لعػد كػب ودرجػة إليه،  ظتط  الري لمبعد الكمية الدرجة م  هحره كب درجة :م  كب ب  

 ) مػػ  طػػنا255عمػػق ع ظػػة  وامتػػا (س لمطكيػػا الكميػػة والدرجػػة إدمػػاف الإنترنػػذ ألعػػاد
 بػػ   درجػػة كػػب عبػػاره مػػ  عبػػارا  ر بػػاطالإ معػػامن ، و راو ػػذ  المامعػػة مػػ  المظسػػ  

معػػػػػامن  و راو ػػػػػذ ، )5.826 -5.535االعػػػػػاد ال طسػػػػػة والدرجػػػػػة الكميػػػػػة لمبعػػػػػد بػػػػػ   (
 بػ   مػاالدرجػة الكميػة لمطكيػاس ، و  وبعضتا البعد طكياسمر باط ب   االعاد الفرعية لالإ
 وبػرلك )5.51( مسػتوي  عظػد اإ صػا يً  دالػة معػامن  وجطيعتػا)  5.865 -5.485(

  . يةالحالالدرا ة  ه  بتط يحه يسطح الصدؽ م  لحدر  تس  الطكياس فأ  تضح
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الإهػراط هػق     ساا ال با  لطكيػاس : الإفراط فى استخجام الإنترنتثالثاا: ثبات مكياس  
) مػػػ  255عمػػػق ع ظػػػة  وامتػػػا (ف  كرونبػػػاخ طريحػػػة ألفػػػامػػػ   ػػػنؿ ا ػػػت داـ الإنترنػػػذ 

 كطا    ا ت داـ) ، 1.111كاف معامب ال با   و  وهو (، و  طنا المامعة م  المظس  
 و راو ػذ ب   التط يحػ   ااوؿ وال ػانق، ثنث أ ابي لفاصب زمظق  طريحة إعاده التط  ل

 مكيػػػػاس ثبػػػػا  ار فػػػػاع إلػػػػق  شػػػػ ر وهػػػػق ،)  5.895 - 5.848( بػػػػ   ال بػػػػا  معػػػػامن 
 .الإهراط هق ا ت داـ الإنترنذ

 رابعاا: القائسة متعجدة الأبعاد لدسات تهىم السرض:
متعدده االعاد لسطا   وه  الطرض كبم م   أعد الحا طة    

Longley,Watson&Noyes,2005)(   و اـ كبم م(Boudouda, & Gana, 
 توهم لسمات الأبعاد المتعذد النسخة العربية للمقياس صوره م تصره م بوض    (2020

 الأبعاد المتعذد للتأكذ من النسخة العربية للمقياس     اموا بدرا ة  (MIHT) المرض

 17الطكياس  تكوف م  (  م   ص رًا نطوذجًا ا تر وا، و (MIHT) المرض توهم لسمات
عباره ) و ظحس  إلق أربعة ألعاد وه  ( البعد الإنفعالق ويدور  وؿ الانزعاج والحمل عمق 

) ، ( البعد السموكق ويدور  وؿ البح  ع   16، 11، 9،  4،  2، 1الصحة وعبارا ه 
،  14،  3عد الطعرهق وعبارا ه ) ، ( الب 13،  12،  8،  6،  5الططأن ظة وعبارا ه 

و ت  الإجالة عمق عبارا  الطكياس ) .  15،  15،  7) ، ( البعد الإدراكق وعبارا ه 17
 درجة)، ( لا 2   لا أواهل) ،(  ة  درج لا أواهل لشده(  طسةلا تيار أ د الإجالا  ال

الدرجة  و ظحصردرجا )  5درجا ) ، ( أواهل لشده  4واهل ، ( أ) ا درج3  أدر  
وا لالتححل م  ال صا ص السيكومترية لمطكياس م   نؿ إجراء و ام ) .85-17ب   (

 تكوف م  أربعة  الطكياس م   ص رًا نطوذجًا  حم ب عامب  وك د  لمطكياس و وصموا إلق
وهق   ألعاد له ، وكانذ مؤشرا  جوده الططالحة لمظطوذج الطفترض م  الع ظة كمتا ج ده

(CFI = .938 , TLI = .925, RMSEA = .073 , SRMR = .048).    و
 ساا الإ ساؽ الدا مق لطفردا  عوامب الطكياس إ صا يًا،و راو ذ معامن  الإر باط 

) ، كطا     ساا 5.51جطيعتا دالة عظد مستو  ( ) وكانذ 5.845 -5.518ب   (
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) و طت  الطكياس 5.895معامب ال با  لمطكياس لا ت داـ ألفاكرونباخ     كانذ قيطته (
 لالصدؽ وال با  .

 بحداب ما يمى : تانقامت الباحثوفى الدراسة الحالية 
طنا ) م  255عمق ع ظة  وامتا ( تم حداب صجق السحك الخارجى لمسكياس    

لحساا معامن  الإر باط ب   الدرجة الكمية لمطكياس الحالق     اـ البا      ، المامعة
، وكاف معامب الار باط ) 2516عا شة بوار   والدرجة الكمية لطكياس  وه  الطرض (إعداد

) مطا  ؤكد صدؽ الحا طة 5.51)  أ  أف معامب الار باط داؿ عظد مستو  (5.895هو (
 الطرض .لسطا   وه  

) م  طنا  255ع ظة  وامتا (تداق الجاخمى لمسكياس عمى تم حداب الإ كسا    
ر باط ب   الدرجة عمق كب عباره والدرجة الكمية المامعة ،         ساا معامب الإ

) وكانذ جطيعتا دالة 5.739-5.655ر باط ب   (عمق الطكياس و راو ذ معامن  الإ
 ساؽ لحساا الإ ا) ، كطا  امذ البا  ة أيضً  5.51عظد مستو  الدلالة (ا إ صا يً 

الدا مق لمطكياس م   نؿ  ساا معامب الار باط ب   درجة كب لعد والدرجة الكمية 
) وكانذ جطيعتا دالة 5.858–5.327لمطكياس و راو ذ معامن  الار باط ب   (

 طت  بدرجة  حا طة) ، وبالتالق يطك  الحوؿ لأف ال5.51إ صا ياً عظد مستو  الدلالة (
 . ساؽ الدا مق مر فعة م  الإ

عمػق طريحة ألفا كرونباخ م   نؿ  : القائسة متعجدة الأبعاد لدسات تهىم السرضثبات 
) م  طنا المامعة م  المظس   ، وكاف معامب ال با   ػو  وهػو 255ع ظة  وامتا (ف 

 ومػػػاً بػػػ   ) 21لفاصػػػب زمظػػػق (طريحػػػة إعػػػاده التط  ػػػل  ) ، كطػػػا  ػػػ  ا ػػػت داـ 5.918( 
) ، وهػػػػق 5.971 –5.636التط يحػػػػ   ااوؿ وال ػػػػانق، و راو ػػػػذ معػػػػامن  ال بػػػػا  بػػػػ   (

 .  الحا طة ش ر إلق ار فاع ثبا  
 

ا :البرنامج السعرفى الدمهكى لخفض أعراض الدايبركهنجريا ) إعجاد الباحثتين(:  خامدا
 ػػػا   عمػػػػق العػػػػنج  برنػػػػام  ال رنػػػام  الإرشػػػػاد  الطحتػػػرح هػػػػق الدرا ػػػػة الحاليػػػة هػػػػوإف     

) ، ويعػد مػد ب العػنج الطعرهػق Cognitive Behavior Therapyالطعرهػق السػموكق (
لاضػػػػػطراا السػػػػػا  ركوندريا السػػػػػموكق مػػػػػ  أهضػػػػػب الا ماهػػػػػا  والا ػػػػػترا يميا  العنجيػػػػػة 
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، ويسػػت دـ هػػرا العػػنج ممطوعػػة مػػ  الفظيػػا  السػػموكية والطعرفيػػة  الطػػر بط لحمػػل الصػػحة
نفعػالا  السػم ية والتشػمي  دا  ال اطئة والإعزاءا  السم ية و فد الإبتدؼ  غ  ر الطعتح

يماب  ع  طريل:  عد ب ، و غ  ر طرؽ التفك ر النعحننية ، جتطاعق الإعمق السموؾ الإ
الت فيػػػػػػػف مػػػػػػ  أعػػػػػػػراض اضػػػػػػػطراا ا ، مطػػػػػػػا  ػػػػػػػؤد  الػػػػػػق والسػػػػػػموكيا  الط تمػػػػػػػة وريفيًػػػػػػ

طمػػوا لطريحػػة مظظطػػة يسػػتب قيا ػػتا التحسػػ  الط السػػا  ركوندريا الطػػر يط لحمػػل الصػػحة و
 والتحك  ه تا.  

  فد أعراض السا  ركوندريا لد  طنا المامعةاليجف العام لمبرنامج : 
 طنا المامعة م  كمية التربية جامعة طظطا الفئة السدتيجفة :

 ػػ  الإطػػنع عمػػق العد ػػد مػػ  ااطػػر الظظريػػة والدرا ػػا  السػػالحة  مرــادر اشــاء البرنــامج :
التق  ظاولذ برام  ارشادية ل فد أعػراض السػا  ركوندريا و مػل الصػحة و ػوه  الطػرض ، 
وذلػػػك للإ ػػػتفاده مػػػ   مػػػك الدرا ػػػا  التد ميػػػة هػػػق  صػػػطي  ال رنػػػام  الإرشػػػاد  الطعػػػد هػػػق 

 ,Hedman ; Andersson)مػ ومػ  بػ    مػك الدرا ػا  درا ػة كػب البحػ  الحػالق ، 
Andersson, & Ljótsson ,2011; Hedman, Axelsson, Andersson, 
Lekander & Ljótsson,2016; Soucy ,2016;Newby & McElroy.,2020)  

 
 ػ  ا ػت داـ هظيػا  العػنج الطعرهػق السػموكق الطتط مػة الفشيات السدتخجمة فى البرنـامج : 

هظيػة  التػدريب ، الظطرجة الرمزية ، إعاده ال ظاء الطعرهػق ، هق : الطظا شة ، التدعي  الرا ق 
، هظيػػػػػة  ، هظيػػػػػة الإ ظػػػػػاع و الػػػػػد د والتفظ ػػػػػد ABCDEF)(عمػػػػػق التحم ػػػػػب وهػػػػػل نطػػػػػوذج 

 الإ تر اء،والتعميطا  الرا ية ، الواجبا  الطظزلية.
( دقيقة وذلك 02- 32، زمن الجمدة ما اين )( جمدة 02يتكهن البرنامج من )     -

 هن كل جمدة مهضحة بالججول الآتى : حدب مزس
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 وضح  وزي  جمسا  ال رنام  الطعرهق السموكق والتدؼ مظه والطده الزمظية  ) 5جدوؿ (
 لكب جمسة 

 مدة الجلسة الأدوات الفنٌات أهدافها الجلسة

،   تعارف وتهٌئة الأولى 

والتدرٌب على التدعٌم 

 الذاتى. 

 

 الحواروالمنالشة،

التمٌٌم الذاتى ، التدعٌم 

الذاتى ، التدعٌم 

 الثانوى .

 

استمارة للتعارف بالحالة ، عرض 

توضٌحى لفكرة عن البرنامج والهدف 

منه ، استمارة لكتابة تولعات كل فرد 

، لائمة  داخل المجموعة عن العلاج

 التدعٌم الذاتى.

 ( دلٌمة 11)

الثانٌة 

 والثالثة

تثمٌف العمٌل حول 

الساٌبركوندرٌا اضطراب 

والتعرٌف بالعوامل 

المؤدٌة إلى 

الساٌبركوندرٌا، وللك 

وإمداده  الصحة

نموذج حول بالمعلومات 

 .العلاج المعرفى السلوكى 

المنالشه والحوار 

 التثمٌف النفسً،

المحاضرة ، ،النمذجة 

الرمزٌة ، الواجب 

 ى.المنزل

عرض توضٌحى ٌحتوى على 

التثمٌف النفسً معلومات عن 

حول الدور غٌر المفٌد اركٌن للمش

، وكٌف ٌمكن أن Googleللبحث على 

ٌؤدي إلى تفالم الملك الصحً، والحفاظ 

على الانشغال بمخاوف المرض، 

 وضحناوإثارة مخاوف جدٌدة. أولاً، 

كٌف أن البحث على جوجل لد ٌؤدي 

إلى راحة فورٌة ومؤلتة من الملك، لكن 

 ةكون لصٌرتهذا الراحة غالباً ما 

ل. كما علمنا كٌف ٌمكن أن ٌؤدي الأج

البحث على جوجل إلى آثار سلبٌة غٌر 

ممصودة، مثل تفالم المخاوف 

الموجودة، والحفاظ على التركٌز 

والانشغال بالملك، وٌؤدي إلى مخاوف 

جدٌدة من المرض، وٌؤدي إلى 

 تشخٌص ذاتً غٌر صحٌح. 

(11 -11 )

 دلٌمة

تدرٌب الفرد على البحث  الرابعة

الع الصحٌة على المو

الإلكترونٌة الموثوق بها ، 

واكساب الفرد الثمة فى 

طبٌبه المختص بدلاً من 

 تشخٌصه الذاتى .

فنٌة التثمٌف النفسً 

والمنالشة والحوار ، 

 التعلٌمات الذاتٌة.

عرض توضٌحى ٌوضح كٌفٌه البحث 

 على الموالع الإلكترونٌة الموثوق بها.

(11 -11 )

 دلٌمة
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 مدة الجلسة الأدوات الفنٌات أهدافها الجلسة

خامسة ال

 والسادسة 

تحدٌد الافكار الخاطئة 

المؤدٌة الى 

  الساٌبركوندرٌا

 

المحاضرة ، المنالشة 

  والحوار

علٌمهم أٌضًا عن الجودة المتغٌرة ت

للمعلومات الصحٌة عبر الإنترنت، 

 وكٌف ٌتم تصنٌف موالع الوٌب الأعلى
تصنٌفاً فً محركات البحث حسب 

؛ حٌث  الشعبٌة ولٌس بالضرورة دلتها

ون معلومات سٌنارٌو غالباً ما تكانه 

الحالة ولصص المعاناة والتشخٌصات 

الخاطئة أعلى فً نتائج البحث، بدلاً 

 من المعلومات الوالعٌة أو الحمٌدة

الأفكار عرض توضٌحى عن  -

الخاطئة المتعلمة بالبحث عن 

  المعلومات الصحٌة عبر الانترنت 

(11 -11 )

 دلٌمة

سابعة ال

 والثامنة 

الخاطئة مواجهة الأفكار 

 من خلال إٌماف التفكٌر

 

المنالشه والحوار ، 

النمذجة ، فنٌة ولف 

الأفكار، فنٌة الأسئلة 

 السولراطٌة.

عرض توضٌحى عن نموذج لحالة 

لدٌها أفكار خاطئة ، استمارة كٌف تغٌر 

أفكارن الخطأ ، فٌدٌو تحفٌزى عن 

 تغٌٌر الأفكار.

(11 -11 )

 دلٌمة

التاسعة 

 والعاشرة

أفراد المجموعة مساعدة 

العلاجٌة على معرفة 

العلالة بٌن الافكار 

 والمشاعر والسلون

 استمارة التفكٌر الإٌجابى  إعادة البناء المعرفى. 

 لائمة الأفكار المفٌدة 

عن  صبح باحثاً خبٌرًاٌنصائح ل

 .المعلومات الصحٌة عبر الانترنت

استمارة تأثٌر الأفكار على الإنفعال 

 والسلون

11 – 11 

 ٌمة دل

الحادٌة 

عشر  

والثانٌة 

 عشر 

و  إعادة البناء المعرفى

دحض الأفكار اللاعملانٌة 

.  

فنٌة المنالشة والحوار 

، فنٌة  التدرٌب على 

-Aالتحلٌل وفك نموذج 

B-C-D-E-F  فنٌة ،

الإلناع و الدحض 

 والتفنٌد.

تشجٌعهم على إجراء تجربة سلوكٌة  -

لممارنة مستوٌات الملك والانشغال 

صحة عندما ٌتجنبون البحث ممابل بال

 البحث فً الإنترنت.

كما تضمنت أٌضًا "خطة فحص 

 الولاٌة" 

استمارة  التدرٌب على أسلوب إعادة  -

،   A-B-C-Dالبناء المعرفى ،خطة 

سجل الأفكار المشوهة ، استمارة فئات 

الأفكار المشوهة )دلٌل للمرضى(، 

 ( دلٌمة11)
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 مدة الجلسة الأدوات الفنٌات أهدافها الجلسة

 استمارة تصنٌف الاختلالات 

الثالثة 

 عشر

تدرٌب أفراد المجموعة 

على مهارات التعرض 

 للأحاسٌس الجسمٌة  

فنٌة المنالشة والحوار 

 ، فنٌة لعب الدور

حاسٌس لائمة بخطة للتعامل مع الأ

وكٌفٌة ، الجسمٌة عند التعرض لها 

 التعامل معها . 

(11 -11 )

 دلٌمة

رابعة ال

 عشر

 الساٌبركوندرٌاتنظٌم  

التحكم وتدرٌب الفرد على 

فى سلوكٌات البحث 

المفرط عن المعلومات 

 الصحٌة.

 –المرالبة الذاتٌة 

 التعزٌز.

المرالبة الذاتٌة لموالف الاحاسٌس 

الجسدٌة التى تستدعى للك الصحة ، 

 وكٌفٌة التصرف حٌالها 

(11 -11 )

 دلٌمة

 خامسةال

 عشر 

التخلى عن للك بدء 

 الصحة والساٌبركوندرٌا

فنٌة لعب الدور ، 

الحوار والمنالشه 

 ،التعزٌز

بالتخلى عن فٌدٌو ٌوضح كٌفٌة المٌام 

للك الصحة ، والتخللى عن البحث 

المفرط عبر الانترنت عن المعلومات 

، عرض توضٌحى ٌوضح  الصحٌة 

 ذلن.فوائد 

(11 -11 )

 دلٌمة

 سادسةال

 عشر

التنشٌط السلوكً  التنشٌط السلوكى 

واستراتٌجٌات تشتٌت 

 . الانتباه الأخرى

بالإضافة إلى التجارب السلوكٌة 

لاختبار الإدران حول البحث عبر 

Google حول الأعراض 

(11 -11 )

 دلٌمة

 السابعة

عشر 

والثامنة 

 عشر

 التدرٌب على الإسترخاء

العضلى، ومساعدة الفرد 

على التخلص من التوتر 

والملك الناتج عن 

المعلومات الصحٌة التى 

 حصل علٌها. 

فنٌة التدرٌب على 

الإسترخاء ، فنٌة 

 الحوار والمنالشة 

فٌدٌو للتدرٌب على الإسترخاء ، صور 

 لتمارٌن الإسترخاء.

(11 -11 )

 دلٌمة

التاسعة 

 عشر

التعامل مع الأحداث 

 .والحالة المزاجٌة 

فنٌة جدولة النشاطات  

، فنٌة الحوار 

 والمنالشة 

لائمة الأنشطة البدٌلة ، عرض تمدٌمى 

تحسٌن الحالة المزاجٌة ، فٌدٌو عن عن 

حاسٌس الجسدٌة وللك كٌفٌة مواجهة الأ

 والتغلب علٌها. الصحة

(11 -11 )

 دلٌمة
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 مدة الجلسة الأدوات الفنٌات أهدافها الجلسة

 إنهاء العلاج  العشرون

الولاٌة من الإنتكاسة 

 ووضع خطة للتغٌٌر

 

فنٌة المنالشة والحوار 

 والتعزٌز  .

 

 استمارة تمٌٌم العلاج 

عرض تمدٌمى عن خطة لمنع 

الإنتكاسة ، فٌدٌو تحفٌزى عن 

 الإستمرار فى تحمٌك الهدف ، 

(11 -11 )

 دلٌمة

 

 
 

و ت  الممسا   ، ابي   بوا   ثنث جمسا  أ  وعياً ) أ 7(ويستطر ال رنام  لطده     
م  الإرشاد السموكق الطعرهق م   نؿ ا ت داـ الفظيا   لصوره جطاعية و شطب مزيماً 

، إعاده ال ظاء  ،التح ي  الرا ق ، التدعي  الرا ق ، التعميطا  الرا ية  الطظا شةالتالية:
الطعرهق  ، الظطرجة ، و ف الاهكار ، اا ئمة السو راطية ، الإ ظاع والد د ، التظشيط 

، التعزيز  ، الإ تر اء . و ت  الواجبا  الطظزلية السموكق وا ترا يميا   شتذ الانتباا ،
 . الطتالعة لطده شتري  لعد إنتتاء ال رنام 

 نتائج البحث ومشاقذتو وتفديره:
تهجج علاقة ارتباطية  "يشص الفرض الأول عمى أنو: :  نتيجة الفرض الأول ومشاقذتو

ذات دلالة إحرائية اين درجات طلاب الجامعة عمى كل من: أبعاد مكياس 
ولمتححل م  صحة هرا الفرض،    الدايبركهنجريا، وأبعاد مكياس قمق الرحة " 

ا ت داـ معامب ار باط ب ر وف لإيماد العن ة ب   السا  ركوندريا و مل الصحة، وجدوؿ 
 . )  وضح ذلك6(
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ومكياس  مل  معامن  الإر باط ب   مكياس السا  ركوندريا لألعادا الفرعية )6جدوؿ(
 الصحة لألعادا الفرعية

 الساٌبركوندرٌاأبعاد           
 

 للك الصحةأبعاد 
 البعد الأول

البعد 
 الثانى

 البعد الرابع البعد الثالث

 
الدرجة الكلٌة  البعد الخامس

 للساٌبركوندرٌا

 **1.111 **1.111 **1.111 **1.111 **1.111 **1.114 البعد الأول
 **1.111 **1.111 **1.111 **1.111 **1.111 **1.144 البعد الثانى

 **1.111 **1.114 **1.111 **1.111 **1.111 **1.111 الثالثالبعد 

 **1.114 **1.114 **1.111 **1.111 **1.114 **1.111 البعد الرابع
 **1.111 **1.111 **1.111 **1.111 **1.111 **1.141 لملك الصحةالدرجة الكلٌة 

 (1.10جميع قيم معاملات الارتباط دالة عن مستوى ) **      

)  تضح أنه  وجد عن ة ار باطية موجبة ذا  دلالة ا صا ية عظد 6وم  المدوؿ (     
وألعاد وممطوع مكياس  السا  ركوندريا) ب   ألعاد وممطوع مكياس 5.51مستو  دلالة (

  مل الصحة وبالتالق      وؿ هرا الفرض .

 ;Mathes et al.,2013; Fergus,2014)و تفل  مك الظتا   م  نتا   درا ا      

Allan , 2018)  والتق كشفذ ع  وجود عن ة ار باطية  وية ب   السا  ركوندريا و مل
 ;Baumgartner &Hartmann,2011)كطا ا فحذ م  نتا   درا ا  الصحة ، 

Muse et al.,2012; Sing &Brown,2014)   الطستويا  والتق أكد  عمق أف 
 الطعموما  ع  لمبح  الإنترنذ ا ت داـ م  لطزيد مر بطة  مل الصحة م  الطر فعة
والتق  ) ,White,2009 & Horvitzلالصحة ، كطا ا فحذ م  نتا   درا ة ( الطتعمحة

 الر   لد ت  مستويا  مر فعة م   مل الصحة ه  ااك ر عرضة ااش اص أرتر  أف
 هرا ه  الان راط الانترنذ ، ولك  عمق الصحية البح  متعدده عطميا  عطميا  لإجراء
 .  فا طه إلق  ؤدي أو الصحة  مل ه  أيضًا  تس ب  د الظشاط

وجود التق كشفذ ع   (McMullanet al., 2019 ) وكرلك  تفل م  نتا   درا ة    
وم  ذلك، هحد دعطذ التحمين  .  والسا  ركوندريا ةعن ة إيمابية ب    مل الصح

 & Fergus(الصحة   ريكوندريا و مل اب   الس هروؽ ذا  دلالةوجود  سيكومتريةال

Russell, 2016 .( 
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عنوه عمق ذلك، هإف ا ماا العن ة الس  ية ب   عطميا  البح  ع  الصحة ع ر     
    أف هظاؾ لعد البا      روا أف ، با    ي تمف ب   ال مل الصحة الإنترنذ و 

ااش اص الر   يعانوف ، و  الطوجود مسبحًا لحمل الصحةممرد نتيمة   عت رالسا  ركوندريا 
 كرار أك ر لعطميا  البح  ع  الطعموما  الصحية ع ر  لد ت مر ف   ةم   مل صح

، وهظاؾ (Doherty-Torstrick et al., 2016; Singh & Brown, 2016)الإنترنذ 
 , Aiken &Kirwan( مل الصحة  لزياده الر يس  الس ب م   ر  أف السا  ركوندريا ه 

2014 .( 
و ر  البا  تاف أف العن ة ب   السا  ركوندريا و مل الصحة هق  محة ا تطرارية ،     

نترنذ ، ولا يمد الفرد لق البح  الطتكرر ع ر الإإهالحمل الزا د عمق الصحة  ده  الفرد 
الرا ة أو الططأن ظة م   نؿ الطعموما  الطتواهره ه ممأ الق زياره ااطباء . هااهراد ذوي 

لعالية م   مل الصحة  بح  ع  الطعموما  الصحية ع ر الإنترنذ لتمد الطستويا  ا
الططأن ظة ل صوص م اوهت  لشأف صحتت  . لالرغ  م  هشب هرا الطريحة هق  حح ل 
الططأن ظة و وه ر الرا ة الكافية هإف ذلك  ؤدي إلق زياده الحمل ، و ستطر عطميا  البح  

صبح ه  الظتاية مفرطًا و شكاليًا ، وبالتال  ع  الصحة ع ر الإنترنذ مطا يمعب اامر ي
 يشكب الظطط السموك  السا  ركوندريا.

 نتيجة الفرض الثانى ومشاقذتو :
ذات دلالة إحرائية اين درجات تهجج علاقة ارتباطية  "يشص الفرض الثانى عمى أنو:  

لسرض طلاب الجامعة عمى كل من: أبعاد مكياس الدايبركهنجريا، وأبعاد مكياس تهىم ا
ولمتححل م  صحة هرا الفرض،    ا ت داـ معامب ار باط ب ر وف لإيماد العن ة ب   " 

 . )  وضح ذلك7السا  ركوندريا و وه  الطرض، وجدوؿ (
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ومكياس  وه   معامن  الإر باط ب   مكياس السا  ركوندريا لألعادا الفرعية )7جدوؿ(
 الطرض لألعادا الفرعية

 الساٌبركوندرٌاأبعاد         
 

 توهم المرضأبعاد 
 البعد الأول

البعد 
 الثانى

 البعد الرابع البعد الثالث

 
الدرجة الكلٌة  البعد الخامس

 للساٌبركوندرٌا

 **1.111 **1.114 **1111 **1.111 **1.111 **1.111 البعد الأول
 **1.111 **1.111 **1.114 **1.111 *1.411 *1.111 البعد الثانى

 **1.111 **1.111 **1.111 **1.111 **1.111 **1.141 الثالثالبعد 

 **1.141 **1.114 **1.111 **1.111 **1.111 **1.144 البعد الرابع
 **1.111 **1.111 **1.111 **1.141 **1.111 **1.111 لتوهم المرضالدرجة الكلٌة 

معاملات جميع قيم  *   (1.10جميع قيم معاملات الارتباط دالة عن مستوى ) **

 (1.13الارتباط دالة عن مستوى )

)  تضح أنه  وجد عن ة ار باطية موجبة ذا  دلالة ا صا ية عظد 7وم  المدوؿ (     
وألعاد  السا  ركوندريا) ب   ألعاد وممطوع مكياس 5.55) و (5.51مستو  دلالة (

 وممطوع مكياس  وه  الطرض وبالتالق      وؿ هرا الفرض .

هظاؾ أف  (Starcevic et al,.1992; .,Sakai et al.,2010) ر  كب م      
ها لأف  ط ز الط وؿ و عن ة ار باطية  ربط ب    وه  الطرض والسا  ركوندريا ؛ ويفسر 

هراد الر   يعانوف م  مستويا  عالية م   وه  للأالط الية والحاجة إلق شرح شامب 
ااهراد لس ب ثروه الطعموما  الطرض ، وهرا  د يغري السا  ركوندريا ه  م ب هؤلاء 

الصحية عمق الإنترنذ والتو   لأف الإنترنذ  د  كوف الو  مة الطظا بة لتزويده  بترا 
 العوامب م  الطرض . وأكدوا أف  وه التفس ر "الط ال " لا تعنمت  الطتعمل لالصحة

 لمسا  ركوندريا . الطعززه
 ب   ار باطية عن ة هظاؾ أف (Ayken & Kirwan 2014) درا ة نتا   وأكد     

 McElroy &Shevlin)  نتا   درا ا  وأوضحذ ، الطرض و وه  السا  ركوندريا
,2010; Starcevic &Berle,2013) البح  عمق ااهراد يحفز الطرض  وه  أف 

  ، الإنترنذ ع ر الصحية الطعموما  ع  متكرر لشكب
 السا  ركوندريا  دوث هق الطساهطة العوامب م  الطرض  وه  أف البا  تاف و ر      
 م  الدا   الشد د والحمل و ال وؼ الطرضية ااعراض و وه  الزا د الحمل أف    
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 الطتكرر ااهراد لح  هق يساعد و وهطتا ، بوجودها الإ ساس أو لاامراض الإصالة
 الإططئظاف.  ع  لحً ا الإنترنذ ع ر

 نتيجة الفرض الثالث:
الدـايبركهنجريا وقمــق يهجـج عامــل عـام  جسـم كـل مـن: : أنـو عمـى ثالـثال الفـرض يـشص

 .من مفرطى الإنترنت لجى طلاب الجامعة وتهىم السرض،  الرحة
لػإجراء  حم ػب عػاممق لطريحػة الطكونػا   تافالبا    امذ  ال ال الفرض م  ولمتححل 

عمػػق ع ظػػة  و ػػوه  الطػػرض،  السػػا  ركوندريا و مػػل الصػػحةمػػ   لكػػبم  : اا ا ػػية لتػػو م ظ 
) مػػػػػ  طػػػػػنا المامعػػػػػة ، وبعػػػػػد التػػػػػدوير الطتعامػػػػػد لطريحػػػػػة (الفاريطػػػػػاكس) 555 وامتػػػػػا (

(Varimax) 8( جدوؿ  وضحتا كطا الظتا   كانذ( . 
 شبعا  الطتغ را (السا  ركوندريا و مل الصحة ، و وه  الطرض) عمق  )8جدوؿ (

 العوامب لعد التدوير الطتعامد لطريحة الفاريطاكس
     

 العوامل                      

 المتغٌرات
 وتشبعاته الأول العامل

 1.111 الساٌبركوندرٌا

 1.111 للك الصحة

 1111 توهم المرض

 1.11 الكامن الجذر

 % 11.14 التباٌن نسبة

، وأنػػه بمػػغ  وا ػػد) أف التحم ػػب العػػاممق أ ػػفر عػػ  وجػػود عامػػب 8 تضػح مػػ  المػػدوؿ (    
 مػػػػل ،  متغ ػػػػر  السػػػػا  ركوندريامتغ ػػػػرا ) وهػػػػ  (متغ ػػػػر  3عػػػػدد متغ ػػػػرا  العامػػػػب ااوؿ (

،  2.56)، وكانػػذ قيطػػة المػػرر الكػػام  لتػػرا العامػػب هػػق  ػػوه  الطػػرض، متغ ػػر  الصػػحة
ووهل الطحكا  اا ا ية التق وضػعتا كػا زر لح ػوؿ العامػب و  ضػاعه لمتفسػ ر هػإف قيطػة 

العامب  عت ر ج ػده   ػ  أنتػا أك ػر مػ  الوا ػد الصػحيح ، ويفسػر هػرا المرر الكام  لترا 
 م  التبا   الكمق. %11.14العامب نسبة 
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  ػ   وصػمذ الظتػا    الدرا ػة هػروض مػ  الفػرض هػرا   ػوؿ إلػق  ػؤد  الظتيمة وهرا    
  ػوه  الطػرض و، و مػل الصػحة،  السػا  ركوندريا مػ  يمطػ  كػبم  وا ػد إلق أنه  وجػد عامػب
 .م  مفرطق ا ت داـ الإنترنذ لد  طنا المامعة

 هرا الظتيمة  عظق أف التدا ب ب   الطفالي  ال نثة أك ر م  التطا ز ب ظت  .    
أف أ د معان  السا  ركوندريا هو ل )Koehler, 2005(ما أكدا و تفل هرا الظتا   م     

 .أنتا "نس ة  د  ة " م   مل الصحة أو م   وه  الطرض  
عمق وجود عن ة  وية ب    (Starcevic& Berle,2015)درا ة  و ؤكد    

السا  ركوندريا و مل الصحة أو  وه  الطرض (والري يش ر عاده إلق شكب أك ر  ده م  
الحمل الصح ). وأف مصطمح "السا  ركوندريا" مشتل مباشره م   وه  الطرض . وم  ذلك 
، هحد    ا ت داـ  وه  الطرض م    ب الططار    الط     عمق مضد، ويرج  ذلك 

ا إلق الدلالا  غ ر الكاممة لمطصطمح والطشاكب الطفاليطية ، مطا أد  إلق إزالته أ ا ً 
) . عمق الظكيد م  ذلك ،   دو أف مصطمح السا  ركوندريا كطصطمح DSM-5م  (

 لاؽٍ ولا  زاؿ يست دـ م    ب البا     وااطباء ، ربطا لتست ب التواصب.
 Starcevic) حل الصحة  تفل م  نتا   درا ةلالظسبة لمتدا ب ب   السا  ركوندريا و م    

& Berle, 2013)   ركوندريا ه   طة أ ا ية لحمل الصحةاالسوالتق  ر  أف    ،
 ,Fergus & Russell, 2016; Mathes)و  تمف  مك الظتا   م  نتا   درا ا  

Norr, Allan, Albanese, & Schmidt, 2018)   والتق  ر  أنه مفتومًا متطا زًا هق
  ركوندريا اب   الس هروؽ ذا  دلالةوجود  سيكومتريةهحد دعطذ التحمين  ال .ذا ه  د

 .(Fergus & Russell, 2016)الصحة و مل 
كوندريا أيضًا عمق أنتا متنزمة "متعدده ر   اه  هرا السياؽ،  مظظر إلق الس و      

التش يص" (أي أنتا لا  ر بط هحط لالحمل الصح ، بب وأيضًا لطمالا  أعراض مرضية 
أ ر  م ب الا ت داـ الإشكال  للإنترنذ وأعراض اضطراا الو واس الحتري) 

.(Vismara et al.,2020)  
 , Mathes et al.,2018; Fergus,2014; Allan)درا ا   و د أوضحذ نتا      

أف السا  ركوندريا و مل الصحة اضطرالاف متطا زاف ب ظتطا عن ة ار باطية  وية  (2018
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  Baumgartner & Hartmann,2011 ; Muse et)كطا أوضحذ نتا   درا ا   .
al.,2012; Sing &Brown,2014)  م  الطر فعة الطستويا  والتق أكد  عمق أف 

لالصحة  الطتعمحة الطعموما  ع  لمبح  الإنترنذ ا ت داـ م  لطزيد مر بطة  مل الصحة
 ااش اص والتق أرتر  أف,White,2009& (Horvitz، كطا ا فحذ م  نتا   درا ة (

متعدده  عطميا  لإجراء الر   لد ت  مستويا  مر فعة م   مل الصحة ه  ااك ر عرضة
 أيضًا  تس ب  د الظشاط راه ه  الإن راط الإنترنذ ، ولك  عمق الصحية البح  عطميا 

التق  (McMullanet al., 2019 ) درا ةوكرلك .  فا طه إلق  ؤدي أو الصحة  مل ه 
  .  والسا  ركوندريا ةوجود عن ة إيمابية ب    مل الصحكشفذ ع  

عنوه عمق ذلك، هإف ا ماا العن ة الس  ية ب   عطميا  البح  ع  الطعموما   وؿ     
الصحة ع ر الإنترنذ و مل الصحة ي تمف ب   البا    ،     أف هظاؾ لعد البا     
 روا أف السا  ركوندريا  عت ر ممرد نتيمة لحمل الصحة الطوجود مسبحًا ، وااش اص الر   

ف  لد ت   كرار أك ر لعطميا  البح  ع  الطعموما  الصحية يعانوف م   مل صحة مر 
، (Doherty-Torstrick et al., 2016; Singh & Brown, 2016)ع ر الإنترنذ 

 Aikenوهظاؾ م   ر  أف السا  ركوندريا ه  الس ب الر يس  لزياده  مل الصحة (
&Kirwan , 2014 .( 

وبالظسبة لمتدا ب ب   السا  ركوندريا و وه  الطرض هحد ا فحذ نتا   هرا البح  م      
هظاؾ  دا ب ك  ر ب    التق أوضحذ أف) Saloviski,et al.,2002(  نتا   درا ة

إلق الترك ز يش ر التوه  الطرضق  ، و د هسر ذلك لأف السا  ركوندريا و وه  الطرض
،  ظاء عمق  فس را  غ ر صحيحة للأ ا يس المسديةالشد د عمق ااعراض المسدية ب

،   ركوندريا ا وه  الطرض ، و مل الصحة ، لتطا صمة لالسلكب م  لعد الطكونا   وأف
والسا  ركوندريا ، كطا  تفل ه   عزيز  مل الصحة  يساعد البح  عمق الإنترنذكطا أف 

 &Tylor.,2002.; Koehler, 2005; Berle,2015هرا الظتا   م  ما  دمه كب م  (
Kring,2022 الطرضه دث م  اضطراا  و ااالظس ة ) م  أف السا  ركوندريا هق  .     

عاـ يحف وراء الطتغ را  ال نث السا  ركوندريا، و مل  و فسر البا  تاف وجود عامب    
 وه  أعراض لحمل الزا د عمق الصحة  ده  الفرد الق ا أفالصحة، و وه  الطرض ، ل
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نترنذ ، ولا يمد الفرد الرا ة أو البح  الطتكرر ع ر الإ ط ره لديه مطا  دهعه إلق 
الططأن ظة م   نؿ الطعموما  الطتواهره ه ممأ الق زياره ااطباء . هااهراد ذوي 
الطستويا  العالية م   مل الصحة  بح  ع  الطعموما  الصحية ع ر الإنترنذ لتمد 

ف صحتت  . لالرغ  م  هشب هرا الطريحة هق  حح ل الططأن ظة ل صوص م اوهت  لشأ
الططأن ظة و وه ر الرا ة الكافية هإف ذلك  ؤدي إلق زياده الحمل ، و ستطر عطميا  البح  
ع  الصحة ع ر الإنترنذ مطا يمعب اامر يصبح ه  الظتاية مفرطًا و شكاليًا ، وبالتال  

 يشكب الظطط السموك  السا  ركوندريا.
 ومناقشته: رابعال الفرض يجةنت

دلالة إحرائية اين متهسظى رتب  تهجج فروق ذاتيشص الفرض الرابم عمى أنو: 
 وكجرجة كمية أبعاده الفرعيةب الدايبركهنجريادرجات السجسهعة التجريبية عمى مكياس 

 .فى الإتجاه الأفزل فى الكياسيين القبمى والبعجى لرالح الكياس البعجى
النلارامتر   الإ صا   اا موا لا ت داـ تافالبا    امذ الفرض م  ولمتححل    

لمطحارنة ب   متو طا  ر ب درجا   (Welcoxon Test)(ا تبار ويمكوكسوف) 
ألعادا الفرعية هق الكيا     الح مق السا  ركوندريا ككب و الطمطوعة التمري ية عمق مكياس 

 )9والبعد  ، كطا  وضح جدوؿ (
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نتا    ا تبار ويمكوكسوف لمطحارنة ب   متو طق الر ب لدرجا  الطمطوعة  )9جدوؿ (
 هق الكيا     الح مق والبعد  السا  ركوندرياالتمري ية عمق مكياس 

 نتائج الكياس وأبعاده السكياس
 قبمى/بعجى

 عجد
 الرتب

 متهسط
 الرتب

 مجسهع
 مدتهى  Z الرتب

 حجم التأثير الجلالة

 السالبةالر ب  الحتر
 الطوجبةالر ب 

 الر ب الطتساوية

15 
5 
5 

5.55 
5.55   

 

55.55 
5.55 

 

عظد  دالة 2.825-
مستو  

)5.51( 

5.67 

 السالبةالر ب  السعق لمططأن ظة 
 الطوجبةالر ب 

 الر ب الطتساوية

15 
5 
5 

5.55 
5.55 

 

55.55 
5.55 

 

عظد  دالة 2.825-
مستو  

)5.51( 

5.67 

 السالبةالر ب  الض ل
 الطوجبةالر ب 

 الر ب الطتساوية

15 
5 
5 

5.55 
5.55 

 

55.55 
5.55 

 

عظد  دالة 2.825-
مستو  

)5.51( 

5.67 

 السالبةالر ب  الإهراط هق البح 
 الطوجبةالر ب 

 الر ب الطتساوية

15 
5 
5 

5.55 
5.55 

 

55.55 
5.55 

عظد  دالة 2.812-
مستو  

)5.51( 

5.66 

عدـ ال حة هق 
 ااطباء ذو  ال  ره

 

 السالبةالر ب 
 الطوجبةالر ب 

 الر ب الطتساوية

15 
5 
5 

5.55 
5.55   

55.55 
5.55 

عظد  دالة 2.814-
مستو  

)5.51( 

5.66 

 السالبةالر ب  الكمية الدرجة
 الطوجبةالر ب 

 الر ب الطتساوية

15 
5 
5 

5.55 
5.55   

55.55 
5.55 

عظد  دالة 2.857-
مستو  

)5.51( 

5.66 

) ب   5.51) وجود هروؽ ذا  دلالة إ صا ية عظد مستو  (9 تضح م  جدوؿ (
متو طق ر ب درجا  الطمطوعة التمري ية هق الكياس الح مق ومتو طق ر ب درجا  

لألعادا الفرعية ،  السا  ركوندرياالطمطوعة التمري ية هق الكياس البعد  عمق مكياس 
 ن فاض) هقإحس  داؿ (والدرجة الكمية لصالح الكياس البعد  ، مطا  دؿ عمق وجود  

لمطمطوعة التمري ية لعد التعرض لم رنام  الإرشاد  عظه   ب التعرض  السا  ركوندريا
لم رنام  الإرشاد  ، وهرا  دؿ عمق أف التحس  الر  طرأ عمق أهراد الطمطوعة التمري ية 
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م  هروض   انقنا   ع  التعرض لم رنام  الإرشاد  ، وعمق ذلك أمك    وؿ الفرض ال
 . بح ال

) أنه  وجد  م   أث ر مر ف  لم رنام  الإرشاد  عمق مكياس 9كطا  تضح م  جدوؿ (
 .وألعادا السا  ركوندريا

هعالية العنج الطعرهق م   نتا   الدرا ا وهرا الظتا    تفحل م  ما أكد  عميه      
هق   فيف أعراض  مل الصحة ، وهو ماله أثر هق  حس   ع ر الإنترنذ السموكق 

 & ,Hedman ; Andersson, Andersson)م ب درا ة كبم م   السا  ركوندريا
Ljótsson ,2011; Hedman, Axelsson, Andersson, Lekander & 

Ljótsson,2016; Soucy ,2016;Newby & McElroy.,2020)   والتق أرتر
الصحة هق الحد م   مل ع ر الإنترنذ العنج الطعرهق السموكق  )CBTنتا متا هعالية (

. ول   مد البا  تاف هق  دود عمطتطا ، وكاف له أثر هق  حس   اضطراا السا  ركوندريا
إنطا  ودرا ا   ظاولذ العنج الطعرهق السموكق لصور ه التحم دية لعنج السا  ركوندريا، 

هعاؿ ه  عنج أعراض  )CBT( العنج الطعرهق السموكق  ش ر اادلة الظاشئة إلق أف
هو العنج ااك ر هعالية هق عنج  مل الصحة لشكب عاـ ،     أنه  االسا  ركوندري

(Olatunji et al., 2014; Thomson &Page, 2007). 
و د لا ظذ البا  تاف هعالية العنج الطعرهق السموكق لصوره أك ر هق الممسا  التق    

لطوثوقية  ه تا د د ااهكار غ ر العحننية الطتعمحة لحمل الصحة ، وكرلك الطتعمحة
الطعموما  الطتا ة ع ر الإنترنذ ، وهو ما نم  عظتا م   فد عدد مرا  الد وؿ عمق 

 الإنترنذ لمبح  ع  معموما  صحية . 
ومطا دعا البا  تاف إلق ا ت داـ العنج الطعرهق السموكق لمسا  ركوندريا هو الظطوذج     

والر  يصف نطو و طور  (Zheng & Tandoc Jr., 2020)الطعرهق السموكق لػػ 
الحمل الصحق والطحاهظة عمية      تطور الحمل لد  ااهراد عظد مواجتة مو ف  تدده  
ويدركوا أنت  غ ر  ادري  عمق التعامب م  هرا التتد د لشكب هعاؿ، هت  يس ئوا هت  
ااعراض المسدية وأنتا انعكاس لطرض جسد   ط ر ، مطا  ؤد  إلق  أك د و ح ز 

محت  لشأف  التت  الصحية. هالبح  ع  الإططئظاف هو  موؾ ط يعق لمتعامب أهكاره  و 
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م  الحمل ، لرلك يسعق ااهراد ذو  السا  ركوندريا إلق الططأن ظة م  مصادر م تمفة 
 .كااطباء وااصد اء واا ره لالإضاهة إلق موا   الإنترنذ الط ية

 ه  الإرشادي ال رنام  هاعمية عمق الحالية الدرا ة نتا   أكد  هحد   ل، ما عمق وبظاء
  فد م  الإرشادي ال رنام  أ دثه ما  فس ر ، ويطك  السا  ركوندريا  فد

 إرشادية هعاليا  م  ال رنام   ضطظه ما إلق الطمطوعة التمري ية أهراد لد  السا  ركوندريا
الد وؿ  م  تحم بالا هق السا  ركوندريا وكيفية إرشادً  التمري ية، الطمطوعة أهراد  محق هحد ؛

و فس ر ااعراض العادية أو الطفيفة عمق الإنترنذ لمبح  ع  معموما  ع  الصحة 
لشكب مبالغ فيه لعد  راءه معموما  ط ية  د  كوف غ ر دقيحة أو م ظية عمق  مارا 

لإ تعانة لطصادر ط ية موثو ة والمموء إلق الا تشاره الظفسية عظد الضروره، ، واهردية
، ازف ب   البح  ع  الطعموما  الصحية والحفاظ عمق صحة نفسية مستحرهلضطاف التو 

    جاء  لعد الممسا  لطساعده الطالبا  عمق إعطاء ااولوية للأنشطة ال ومية 
بدلًا م  إضاعة الو ذ هق البح  ع  الطعموما  الصحية لشكب متكرر ع ر الإنترنذ ، 

بدلًا م  التروي  لفكره أف الإبتعاد ع  الطعموما   (Starcevic,2017)وهرا ما أوضحه 
الصحية الطظشوره ع ر الإنترنذ أمر ج د يمب أف  شطب الطدا ب الإرشادية الطحدمة إلق 
السا  ركوندريا هدهاف ر يسياف وهطا  طك   ااهراد م  ا ت داـ الإنترنذ لمحصوؿ عمق 

د ، و فد الو ذ الر  يحضيه الطعموما  الصحية دوف ارتار الحمل الصحق لشكب متزا 
هق ا ت داـ الإنترنذ لمحصوؿ عمق  مك الطعموما   تق لا ظت  اهطاؿ اانشطة الحيا ية 

 حوـ  الطالبا  كانذ     جطاعية،  جمسا  عده  نؿ م  وذلك الطف ده اا ر ،
 داـلا ت  وذلك الطظزلية، الواجبا  عمق التأك د م  ال رنام ، أثظاء الط تمفة لالطظا شا 

 لطوا ف الصمة وث ل عميه التدريب    الري ال رنام  هظيا  وب اصة أف مضطوف  عده
 كب أوؿ ه  الطظزلية الواجبا  مراجعة  راعق تافالبا   وكانذ ،لالسا  ركوندريا  اصة
 لم رنام  وهاعمية ثراء ذلك أعطق وكب المد د، الممسة موضوع ه  مظتا و ستف د جمسة،

 . لد  الطمطوعة التمري ية السا  ركوندريا فد   نؿ م  ا ضح مطا الإرشادي،
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 نتيجة الفرض الخامس ومشاقذتو:
تهجج فروق ذات دلالة إحرائية اين متهسظى رتب  :أنو عمى خامسال الفرض يشص   

درجات السجسهعتين: التجريبية والزابظة فى الكياس البعجى عمى مكياس 
فى الإتجاه  لرالح السجسهعة التجريبيةوكجرجة كمية  بأبعاده الفرعية الدايبركهنجريا 

 .الأفزل
 ا تبار( النلارامتري  الإ صا   اا موا  ت داـإل تافالبا    امذ الفرض م  لمتححل

الطمطوعة  درجا  ر ب متو طق ب   لمطحارنة (Mann-Whitney Test) ويتظق ماف
 السا  ركوندريا ككبالتمري ية ومتو طق ر ب درجا  الطمطوعة الضالطة عمق مكياس 

 ):15ألعادا الفرعية هق الكياس البعد  ، كطا  وضحه جدوؿ (و 
نتا   ا تبار ماف ويتظق لمطحارنة ب   متو طق الر ب لدرجا  الطمطوعت    )15جدوؿ (

 )15  2  ف 1(فهق الكياس البعد  السا  ركوندرياالتمري ية والضالطة عمق مكياس 
 مجسهع السجسهعة السكياس

 الرتب
 متهسط
 الرتب

 Z قيسة U قيسة
 

 مدتهى 
 الجلالة

حجم 
 التأثير

 القير
 

 5.55 55.55 التمري ية
5.555 -3.81 5.51 5.78 

 15.55 155.55 الضالطة
 5.55 55.55 التمري ية الدعى لمظسأنيشة

5.555 3.82 5.51 5.78 
 15.55 155.55 الضالطة

 الزيق
 

 6.15 61.55 التمري ية
6.555 -3.32 5.51 5.73 

 14.85 148.55 الضالطة
 3.82- 5.555 5.55 55.55 التمري ية الإفراط فى البحث

5.51 5.78 
 15.55 155.55 الضالطة

عجم الثقة فى الأطباء 
 ذوى الخبرة

 5.78 5.51 3.81- 5.555 5.55 55.55 التمري ية
 15.55 155.55 الضالطة

 الكمية الجرجة
 

 5.78 5.51 3.79- 5.555 5.55 55.55 التمري ية
 15.55 155.55 الضالطة

 

) ب   5.51) وجود هروؽ ذا  دلالة إ صا ية عظد مستو  (15 تضح م  جدوؿ (    
متو طق ر ب درجا  أهراد الطمطوعة التمري ية ومتو طق ر ب درجا  الطمطوعة 
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لألعادا الفرعية ، والدرجة الكمية لصالح الطمطوعة  السا  ركوندرياالضالطة عمق مكياس 
اهراد الطمطوعة  ركوندريا السا التمري بة ، مطا  دؿ عمق وجود  حس  داؿ (ان فاض) هق 

التمري ية التق  عرضذ لممسا  ال رنام  الإرشاد  محارنة لالطمطوعة الضالطة التق ل  
 تعرض لم رنام  ، وهرا  دؿ عمق أف التحس  الر  طرأ عمق أهراد الطمطوعة التمري ية 

ض م  هرو ل ال  نا   ع  التعرض لم رنام  الإرشاد  ، وعمق ذلك أمك    وؿ الفرض ا
 الدرا ة. 

) أنه  وجد  م   أث ر مر ف  لم رنام  الإرشاد  عمق 15كطا  تضح م  جدوؿ (    
  .وألعادا السا  ركوندريامكياس 

التق ا ت دمذ برام  ارشادية هق عنج  و تفل هرا الظتيمة م  لعد الدرا ا     
عرهق السموكق هاعمية العنج الط،     أشار  نتا متا إلق  السا  ركوندريا و مل الصحة

 ;Eilenberg et al., 2016) م  ، م ب درا ا  كبم  السا  ركوندرياهق عنج 

Nandini, 2022 Newby & McElory ,2020)    ويطك   فس ر  مك الظتا   م .
 نؿ ما    عرضه هق جمسا  ال رنام  هق  حدي  معموما    كيفية ( م   نؿ هظية 
الت كيف الظفس ) ع  السا  ركوندريا وأ بابتا وأعراضتا وكيفية مواجتتتا ، وهرا ما  اعد 

ا والت مص أهراد الطمطوعة التمري ية هق هت  ما يطروف له م  مشكمة وأنه يطك  عنجت
مظتا و  حد د أعراض السا  ركوندريا لد ت  والتدريب عمق كيفية مواجتتتا  وهرا ما أكدا 

(Vismara et al., 2020)   لأنه يطك  المموء إلق الت كيف الظفس  والطتط ب هق  حدي
التوعية الت كيفية للأهراد ذو  السا  ركوندريا م   نؿ النغت  أف عطميا  البح  

الطعموما  الصحية ع ر الإنترنذ يطك  أف  ظت  عظتا عوا ب  م ية كزياده  الطفرطة ع 
الط اوؼ الطرضية ، كطا  ظاولذ لعد الممسا   حد د ااهكار النعحننية والسم ية 
الطر بطة لالسا  ركوندريا والطتط مة هق شعور الطالبا  ببعد ااعراض لط الة مؤشر 

   التعامب م   مك ااهكار النعحننية و حويمتا لوجود مرض  ط ر لد ت  ، ووهحًا لرلك 
إلق أهكار ايمابية  ساعده  عمق الإهتطاـ لأنشطة  يا ت  ال ومية والتشمي  عمق الط ابره 
م  أجب  حح ل أهداهت  والتعامب م  السا  ركوندريا م   نؿ التدريب عمق هظية إعاده 

ا م   نؿ وصف الطالبا  دورًا هامً  ABCDEFال ظاء الطعرهق ، كطا كاف لفظية 
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الطو ف أو الحدث الر   ؤد  إلق ار فاع مستويا  الحمل لد ت  الظاج  ع  البح  الطفرط 
ث   حد د ااهكار النعحننية الطر بطة برلك الطو ف والر   رغب الفرد هق  غ  را ث  

، كطا السم يةالكياـ  بد د  مك ااهكار و فظ دها و حدي  أهكار ايمابية لتحب محب ااهكار 
جاء  لعد الممسا  لطساعد ت  عمق الت مص م  التو ر والحمل الظاج  ع  الطعموما  
الصحية التق  صم  عم تا وأف  مك الطعموما   د  كوف  اطئة و ؤد  إلق مزيد م  
الط اوؼ الصحية وذلك م   نؿ  دري ت  عمق الإ تر اء. كطا     دري ت  عمق المموء 

الشعور لأ  أعراض صحية بدلًا م   ش يصت  انفست  اف إلق ط  ب م تص عظد 
 الط  ب يستطي   وجيه الفرد لشكب مظا ب لمتعامب م   مك ااعراض .

 :سادسال الفرض نتائج    
لا تهجج فروق ذات دلالة احرائية اين متهسظى رتب : أنو عمى دادسال الفرض يشص

 الدايبركهنجريادرجات السجسهعة التجريبية فى الكياسين البعجى والتتتبعى عمى مكياس 
 بأبعاده الفرعية.

النلارامتر  (ا تبار  الإ صا   اا موا لا ت داـ تافالبا    امذ الفرض م  ولمتححل
لمطحارنة ب   متو طق ر ب درجا  الطمطوعة  (Welcoxon Test)ويمكوكسوف) 

لألعادا الفرعية هق الكيا     البعد  والتتبعق ، كطا  السا  ركوندرياالتمري ية عمق مكياس 
 )11 وضح جدوؿ (
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نتا   ا تبار ويمكوكسوف لمطحارنة ب   متو طق الر ب لدرجا  الطمطوعة التمري ية  )11جدوؿ (
 هق الكيا     البعد  والتتبعق السا  ركوندرياعمق مكياس 

  فروق  اتجاه السكياس وأبعاده
 الرتب

 عجد
 الرتب

 متهسط
 الرتب

 مجسهع
 الرتب

Z  مدتهى 
 الجلالة

 السالبة القير
 الطوجبة

 الطتساوية

1 
4 
5 

4.55 
2.63 

4.55 
15.55 

-5.828 458. 
 داؿ غ ر

 السالبة الدعى لمظسأنيشة
 الطوجبة

 الطتساوية

4 
6 
5 

5.55 
5.55 

22.55 
33.55 

-5.632 527. 
 داؿ غ ر

 السالبة الزيق
 الطوجبة

 الطتساوية

5 
1 
4 

3.55 
3.55 

17.55 
3.55 

-1.633 5.152  
 غ ر داؿ

 السالبة الإفراط فى البحث
 الطوجبة

 الطتساوية

7 
3 
5 

5.71 
   5.55 

45.55 
15.55 

-1.387 5.166 
 داؿ غ ر

عجم الثقة فى الأطباء 
 ذوى الخبرة

 السالبة
 الطوجبة

 الطتساوية

3 
6 
1 

5.55 
   5.55 

15.55 
35.55 

-1.555 5.317 
 داؿ غ ر

 السالبة الكمية الجرجة
 الطوجبة

 الطتساوية

4 
3 
3 

4.13 
3.83 

16.55 
11.55 

-5.426 5.675 
 داؿ غ ر

 

) أنه لا  وجد هروؽ ذا  دلالة إ صا ية ب   متو طق ر ب 11 تضح م  جدوؿ (
درجا  الطمطوعة التمري ية هق الكيا     البعد  والتتبعق لالظسبة لمدرجة الكمية لمطكياس 

وهو ما يعظق ا تطرارية  .بح م  هروض ال  امسوعمق ذلك أمك    وؿ الفرض ال، 
 وندريا ،  تق لعد هتره الطتالعة. هعالية ال رنام  الطست دـ هق البح  هق  فد السا  رك

) هإنه لعد مػرور هتػره الطتالعػة ومػد تا 11(وهل الظتا   الإ صا ية التق أشار إل تا المدوؿ
 تػػافشػػتري  مػػ  موعػػد ل ػػر جمسػػة مػػ  جمسػػا  ال رنػػام  الإرشػػاد ،  حابمػػذ  نلتػػا البا  

ة لمتعرؼ عمق أية عكبا  واجتتت   نؿ الفتره السالحة ، و ط  ل يلأهراد الطمطوعة التمري 
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الطكياس (التط  ل التتبعق) ، هحد جػاء  الظتػا   لتشػ ر إلػق: عػدـ وجػود هػروؽ ذا  دلالػة 
إ صا ية بػ   متو ػطق ر ػب درجػا  الطمطوعػة التمري يػة هػق الكيا ػ    البعػد  والتتبعػق 

وألعػػػادا الفرعيػػػة  ، وهػػػرا دل ػػػب عمػػػق ا ػػػتطرار  السػػػا  ركوندرياعمػػػق الدرجػػػة الكميػػػة لطكيػػػاس 
أف ذلك التحس   رج  إلق ا تطرار  تافهعالية ال رنام  الإرشاد  الطست دـ  ، و ر  البا  

ا بػػػاع أهػػػراد الطمطوعػػػة التمري يػػػة لمطتػػػارا  التػػػق  عمطوهػػػا هػػػق ال رنػػػام  و دراكتػػػ  لظتا متػػػا 
 الإيمابية عم ت .

رنػػام  الإرشػػاد   رجػػ  إلػػق أ ػػموا الإرشػػاد  المطػػاعق أف ثبػػا  ال   تػػافري البا و ػػ     
الر  أمك  م   نله اهراد الطمطوعة التمري بة أف يكونػوا مػ  لعضػت  الػبعد ويسػاعدوا 
لعضػػت  هػػق الطحاهظػػة والإلتػػزاـ لطػػا  عمطونػػه أثظػػاء جمسػػا  ال رنػػام  الإرشػػاد  ، و ػػرك ر 

هظػه عمػػق مػا وصػػموا إليػػه لعضػت  الػػبعد لطحتػو  الممسػػا  ،   ػ   ريػػد كػب مػػظت  الطحا
الػػػػد وؿ عمػػػػق الإنترنػػػػذ والبحػػػػ  عػػػػ  هػػػػق نتايػػػػة ال رنػػػػام  الإرشػػػػاد  وهػػػػو التحم ػػػػب مػػػػ  

وا تظاعت  لضروره الإلتزاـ لالطسػتو  الػر  وصػموا إليػه ، وكػرلك التػزاـ  الطعموما  الصحية
كػػػػػب مػػػػػظت  لال طػػػػػه التػػػػػق وضػػػػػعتتا لتػػػػػ  مػػػػػ  أجػػػػػب عػػػػػدـ الرجػػػػػوع مػػػػػره أ ػػػػػر  اعػػػػػراض 

  .السا  ركوندريا
ومػػ  أهػػ  مط ػػزا  ا ػػت داـ العػػنج الطعرهػػق السػػموكق ا ػػتطرار هعال تػػه لطػػده أطػػوؿ       

وهػػرا مػػا ب ظتػػه نتػػا   الدرا ػػة الحاليػػة ؛ هحػػد ب ظػػذ نتػػا   الدرا ػػة الحاليػػة ا ػػتطرار التحسػػ  
 نؿ هتػره الطتالعػة التػق ا ػتطر  لطػده شػتري  ، ويتضػح ذلػك هػق عػدـ وجػود هػروؽ ذا  

  متو ػػػػطق ر ػػػػب درجػػػػا  الطمطوعػػػػة التمري يػػػػة هػػػػق الكيػػػػاس البعػػػػد  دلالػػػػة ا صػػػػا ية بػػػػ 
والتتبعػػػػػػق وهػػػػػػرا  ػػػػػػدؿ عمػػػػػػق ا ػػػػػػتطرار هاعميػػػػػػة العػػػػػػنج الطعرهػػػػػػق السػػػػػػموكق هػػػػػػق  فػػػػػػد 
السا  ركوندريا  تق لعػد انتتػاء ال رنػام  العنجػق ، وهػرا  تفػل مػ  نتػا   لعػد الدرا ػا  

م ػػػػػػب درا ػػػػػػة التػػػػػػق ا ػػػػػػت دمذ العػػػػػػنح الطعرهػػػػػػق السػػػػػػموكق هػػػػػػق  فػػػػػػد  مػػػػػػل الصػػػػػػحة 
(Soucy,2016)  والتػػق  وصػػمذ نتا متػػا إلػػق ا ػػتطرار هاعميػػة العػػنج الطعرهػػق السػػموكق

  ػػػ  أنػػه عػػػنج را ػػخ لحمػػػل الصػػػحة، ويتطتػػ  العػػػنج السػػػموك    مػػل الصػػػحةهػػق  فػػػد 
) لإمكانية  حس   وصوؿ الطرضق إلق العػنج و ػد ICBTالطعره  الطحدـ ع ر الإنترنذ (

 .الصح ث ذ أنه  د ب هعاؿ لمحمل 
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 : لتهصيات والبحهث السقترحةا
 :من خلال الشتائج التى أشار إلييا البحث الراىن يهصى الباحثين بالآتى

 تهصيات البحث:
 وجيه أنظار و ا ب الإعنـ الطسطوعة والطر ية نحو  عريف أبظا ظا الطراهح   والراشػد    -

 لالطصادر الط ية الطوثوؽ ه تا  واء موا   الكترونية أو مؤ سا  ط ية 
 ظظي  ندوا   وعوية لالمامعا  لمتعريف لطشكمه السا  ركوندريا ولثارها السم ية وكيفية   -

 الو اية مظتا .
 السقترحة : البحهث

درا ػػػه لػػػبعد الطتغ ػػػرا  الظفسػػػيه والديطوغرافيػػػه ذا  الصػػػمه لالسػػػا  ركوندريا (درا ػػػه  -
 ) . ةكم ظيكي ةوصفي

 نترنذ والسا  ركوند ريا.ب   إدماف الإ ةالدور الو يط لحسا ية الحمل ه  العن  -
 ةهػػػػػػ  العن ػػػػػػه بػػػػػػ   اضػػػػػػطراا ااعػػػػػػراض المسػػػػػػدي ةالو ػػػػػػيط لحمػػػػػػل الصػػػػػػح الػػػػػػدور -

 والسا  ركوندريا.
  أث را   طت   متعارضت  ( العصابية والتفاؤؿ )عمق السا  ركوندريا . -
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