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 مدتخمص ال
يػضح البحث دور العلاج السعخفي الدمػكي في تشطيع الانفعال لجي الاشفال ذوي      

اضصخاب شيف التػحج. حيث يتسيد الاشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج بزعف في 
تشطيع الانفعال والسذاعخ ويؤثخ عمي قجراتهع عمي تعجيل استجاباتهع الانفعالية. واستخجم 

مغ اكثخ السشاهج ملائسة لصبيعة هحا البحث. وتػصمت البحث السشهج الػصفي الحي يعج 
الشتائج الي اهسية دور العلاج السعخفي الدمػكي في تشطيع الانفعال لجي الاشفال ذوي 
اضصخاب شيف التػحج. ويسثل العلاج السعخفي الدمػكي تجخلًا مفيجًا لمغاية في عالع 

السحجدة للأشخاص السرابيغ التػحج، مغ خلال تكييف فشياته لمتخكيد عمى الاحتياجات 
بالتػحج، فإنه يداعج في تعديد تصػيخ السهارات الاجتساعية والتػاصمية والتشطيع 
الانفعالي. كسا يػفخ استخاتيجيات فعالة لمتعامل مع الدمػكيات الرعبة، وتقميل القمق، 

 وتعديد السهارات التكيفية.
 الانفعال/ اضصخاب شيف التػحج.: العلاج السعخفي الدمػكي/ تشطيع الكممات المفتاحية
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The Role of Cognitive Behavioral Therapy in Emotion 

Regulating in Children with Autism Spectrum Disorder: 

 a Proposed Vision 

 

                                                                                    : Abstract 

The research explains the role of Cognitive Behavioral Therapy in 

Emotion Regulating in children with Autism spectrum disorder. 

Children with autism spectrum disorder are characterized by 

weakness in emotion regulating and feelings, which affects their 

ability to modify their emotional responses. The research used the 

descriptive approach, which is one of the most appropriate 

approaches for the nature of this research. The results showed the 

importance of the role of cognitive behavioral therapy in emotion 

regulating in children with autism spectrum disorder. Cognitive 

behavioral therapy is a very useful intervention in the world of 

autism, by adapting its techniques to focus on the specific needs of 

people  with autism.It helps to promote the development of social 

and communication skills and emotional regulation It also provides 

effective strategies for dealing with difficult behaviors, reducing 

anxiety, and enhancing adaptive skills. 

 

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy/ Emotion Regulation/ 

Autism Spectrum Disorder. 
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 مقجمة:ال
.مددددغ أكثددددخ Autism Spectrum Disorderيعددددج اضددددصخاب شيددددف التػحددددج      

الاضصخابات الشسائية انتذارا، كسا أنه له آثار سمبية كبيخة عمدى نسدػ الصفدل بافضدافة إلدى 
مدغ جسيدع أفدخاد الخفاهية الاجتساعية والانفعاليدة والاقتردادية رسدخته ويحتداج إلدى التعداون 

الاسددددخة والسهتسدددديغ بسجددددال الرددددحة الشفدددددية والتخبيددددة الخاصددددة، وذلددددظ لتحقيددددق الاهددددجا  
 العلاجية بالشدبة لمصفل.

واضددصخاب شيددف التػحددج هددػ اضددصخاب فددي الشسددػ العرددبي يتسيددد بددالعجد فددي اردا       
صخاب فددي الاجتسداعي وأنسداا الددمػل السقيدجة أو الستكدخرة. واالبًدا مدا تطهدخ أعدخا  الاضد

مخاحل التصػر السبكدخة ولكدغ قدج لا يدتع ملاحطتهدا حتدى تتجداوز الستصمبدات الاجتساعيدة أو 
 التعميسية قجرات الفخد.

وتعتبدددخ الخردددائز الخئيددددية لاضدددصخاب شيددددف التػحدددج هدددي ضدددعف فدددي التػاصددددل      
الاجتسدداعي والتفاعددل وسددمػكيات نسصيددة متكددخرة، وهددحت الخرددائز مختبصددة بددالتصػر ايددخ 

عددي فددي مجددالات عجيددجة مثددل الادرال الاجتسدداعي والػضددائف التشفيحيددة. كسددا أن هددؤلا  الصبي
الاشفال االبًا يعانػن مغ العجيج مغ السذكلات الشفددية أو الددمػكية مثدل القمدق والاكت داب 

  (Orm et al.,2022, 235)والدمػل السعار  وفخا الشذاا ومذكلات الشػم. 
ضددددصخاب شيددددف التػحددددج صددددعػبات فددددي فهددددع حددددالتهع كسددددا تتزددددسغ الدددددسة السسيدددددة لا     

الانفعالية وحالات الآخخيغ. ويسكغ أن تؤثخ أوجه القردػر هدحت عمدى شخيقدة فهدع ارشفدال 
السرابيغ بالتػحدج وتفدديخهع والتعامدل مدع انفعدالاتهع وانفعدالات الآخدخيغ، مسدا قدج يزدعف 

 (.(Scarpa & Reyes, 2011بجورت قجرتهع عمى تشطيع تجاربهع الانفعالية. 
ويعتبدخ العددلاج السعخفدي الدددمػكي اتجاهدا حددجيثا نددبيا يعسددل عمدي الددجمج بديغ العددلاج      

السعخفددددي بفشياتدددده والعددددلاج الدددددمػكي بسددددا يزددددسشه مددددغ فشيددددات، ويعسددددج الددددي التعامددددل مددددع 
الاضصخابات السختمفة مغ مشطػر ثلاثي الابعداد اذ يتعامدل معهدا معخ يدا وانفعاليدا وسدمػكيا 

، 0222غ الفشيدات السعخ يدة والانفعاليدة والددمػكية لعدادل عبدج ، بحيث يدتخجم العجيدج مد
71.) 
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 :مذكمة الجراسة

نبعددت مذددكمة الجراسددة مددغ خددلال تددجري  الباحثددة فددي أحددج مخاكددد رعايددة الاشفددال ذوي     
الاحتياجددات الخاصدددة حيدددث لاحطدددت الباحثدددة وجدددػد اختلافدددات فدددي بعدددس الاشفدددال حيدددث 

ة ولددددجيهع صدددعػبة فددددي التػاصدددل مددددع الاخدددخيغ، ولددددجيهع يقػمدددػن بددددمػكيات نسصيدددده متكدددخر 
صددعػبة فددي الددتحكع فددي انفعددالاتهع. وبدددؤال العددامميغ فددي هددحا السخكددد عددغ هددؤلا  الاشفددال 
اجددابػا بدد نهع أشفددال يعددانػن مددغ اضددصخاب شيددف التػحددج فقامددت الباحثددة بددالاشلا  عمددي 

 بعس الكت  والابحاث عغ اضصخاب شيف التػحج. 
شلا  عمي الادبيات والجراسات التي تشاولت اضصخاب شيدف التػحدج، ومغ خلال الا      

وججت أن الاشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج يعانػن مدغ صدعػبات فدي تشطديع الانفعدال 
(، (Jaisle, Groves, Black, Kofler, 2023, 3 كسدا اشدارت دراسددة كدل مدغ :

   Ferland, 2023 , 14)ل، ( Zhang, et al .,2022,8ل
عالات ادوار عجيجة فدي حيداة الفدخد مثدل تقػيدة العلاقدات الاجتساعيدة والتػاصدل مدع وللانف  

. ويعسدددل خمدددل تشطددديع (Cai,2023,11,12) الاخدددخيغ وتحدددديغ الردددحة الشفددددية لمفدددخد.
 Nuske etالانفعال كػسيط بيغ التػتخ والدمػكيات الرعبة في اضصخاب شيف التػحج.

al .,2023,3)) 
شفدددال السردددابػن باضدددصخاب شيدددف التػحدددج صدددعػبة فدددي تشطددديع واالبدددا مدددا يػاجددده الا     

انفعدددالاتهع، وبسجدددخد اسدددتثارة مذددداعخهع قدددج يكدددػن مدددغ الردددع  عمددديهع العدددػدة الدددي حدددالتهع 
 الاولي مغ حيث الهجو  مسا يؤدي االبا الي انهيارات انفعالية.

شفددال وأشددارت العجيددج مددغ الجراسددات إلددي فاعميددة اسددتخجام العددلاج السعخفددي الدددمػكي مددع الا
،  et al., 2021 (Wood (ذوي اضدددصخاب شيدددف التػحدددج مثدددل دراسدددة كدددل مدددغ 

(Schwartzman et al., 2024)  ،Storch et al., 2024)) 
 وبشاً  عمي ما سبق تتسثل مذكمة البحث في افجابة عمي الدؤال التالي:          

اضددصخاب شيددف  _مددا أهسيددة العددلاج السعخفددي الدددمػكي فددي تشطدديع انفعددالات الاشفددال ذوي 
 التػحج؟
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 هجف الجراسة:
تحجيدددج دور العدددلاج السعخفدددي الددددمػكي فدددي تحدددديغ مددددتػيات تشطددديع الانفعدددال لدددجي      

 الاشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج.
 اهمية الجراسة:

القددا  الزددػ  عمددي نددػ  مددغ العددلاج الشفدددي السرددسع لسددداعجة الاشفددال ذوي اضددصخاب  -
 شيف التػحج.

 يقجم العلاج السعخفي الدمػكي مهارات ججيجة تداعج عمي التحكع في الانفعالات. -
 مرطمحات البحث

 Cognitive Behavioral Therapyالعلاج المعخفي الدمهكي 
هػ مجسػعة مغ السبادئ وافجخا ات التي تذتخل في افتدخا  ان العسميدات السعخ يدة      

خ مددغ خددلال الفشيددات السعخ يددة والدددمػكيةلعادل تددؤثخ فددي الدددمػل، وان هددحت العسميددات تتغيدد
 (02، 0222عبج  محمد، 

 Emotion Regulationتنظيم الانفعال 
ويعددددخ  تشطدددديع الانفعددددال ب ندددده عسميددددة معقددددجة تشصددددػي عمددددي مخا بددددة وتقيدددديع وتعددددجيل      

الاسددتجابة الانفعاليددة لمفددخد لتحقيددق الاهددجا  الفخديددة مددغ خددلال التفاعددل الددجيشاميكي عبددخ 
  (Tompson et al.,2008,124)لسجالات الفديػلػجية والسعخ ية والدمػكية.ا

 Autism Spectrum Disorderاضطخاب طيف التهحج 
( بانده اضدصخاب نسدائي عردبي معقدج 062، 0207يعخفه محمد عبدج الطداهخ الصيد  ل     

ومدمغ ومتجاخل يطهخ فدي الدثلاث سدشػات الاولدي مدغ عسدخ الصفدل ويتزدسغ الاعاقدة فدي 
تصدددػر المغدددة افسدددتلبالية والتعبيخيدددة، والجانددد  الاجتسددداعي والعلاقدددة مدددع الاخدددخيغ، المعددد  

 .والتخيل، فهع السذاعخ والتعبيخ عشها
 منهج البحث

هددػ السددشهج الػصددفي الددحي يعددج اكثددخ السشدداهج ملا مددة لصبيعددة هددحا البحددث فددي رصددج     
فدال ذوي اضدصخاب شيددف العدلاج السعخفدي الددمػكي فددي تحدديغ تشطديع الانفعدال لددجي الاش

 التػحج.
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 الاطار النظخي 
 العلاج المعخفي الدمهكي

يعتبددخ العددلاج السعخفددي الدددمػكي اتجددات علاجددي حددجيث ندددبيا يعسددل عمددي الددجمج بدديغ      
العدددلاج السعخفدددي بفشياتددده الستعدددجدة والعدددلاج الددددمػكي بسدددا يزدددسه مدددغ فشيدددات، ويقدددػم عمدددي 
التعامددددل مددددع الاضددددصخابات الشفدددددية مددددغ مشطددددػر ثلاثددددي اربعدددداد اذ يتعامددددل معهددددا معخ يًددددا 

 (.71، 0222ج  محمد،وانفعالياً وسمػكيًالعادل عب
ويعتسددج عمددي افتددخا  مددؤدات ان الدددمػل التكيفددي يسكددغ تغييددخت وان هشددال تفاعددل بدديغ      

افكدددار الفدددخد ومذددداعخت وسدددمػكه فالتػجددده الاساسدددي فدددي هدددحا العدددلاج يتجددده الدددي فهدددع شبيعدددة 
ارنساا الدمػكية لمفخد والسراحبة لها في الشػاحي السعخ يدة. وهدي مجسػعدة مدغ السعدار  

، 0221والاسددتخاتيجيات التددي تػضددف السعمػمددات بصخيقددة تكيفيددة لاسددسا  عبددج  العصيددة، 
67.) 

ويعج العلاج السعخفي الدمػكي نسػذج تعميسي يدتخجم عمى نصاق واسع لعدلاج القمدق      
والاضددصخابات السداجيددة والحهانيددة بدديغ عامددة الشدداس. وسن السبددجأ ارساسددي لمعددلاج السعخفددي 

ه لا يعددالج فقددط السطدداهخ الدددمػكية لمسذدداكل، بددل يدددعى أيزًددا إلددى فهددع الدددمػكي هددػ أندد
ومعالجة افدراكات ارساسية التي تؤدي إلى تمدظ الددمػكيات. هشدال سدتة مكػندات رئيددية 

( افدارة 0( التثليددف الشفدددي،  ل7لمعددلاج السعخفددي الدددمػكي بذددكل عددام، بسددا فددي ذلددظ: ل
( مشدددع 6( التعدددخ ، ول2( حدددل السذدددكلات، ل4ل ( إعدددادة الهيكمدددة السعخ يدددة،2الجددددجية، ل

 & ,Rotheram Fuller)الانتكاس والتي يسكغ تقجيسها جسيعًدا مدغ خدلال شدخق متعدجدة.
MacMullen, 2011, 264)  

 وهشال مجسػعة مغ السبادي تسثل العلاج السعخفي الدمػكي:
 .العسيل والسعالج يعسلان معا في تقييع السذكلات والتػصل الي حمػل 
 .السعخفة لها دور اساسي في معطع التعمع الانداني 
 .السعخفة والػججان والدمػل تخبصهع علاقة متبادلة عمي نحػ سمبي 
  الاتجاهات والتػقعات والانذصة السعخ ية ارخخى لها دور اساسي فدي انتداج وفهدع كدل مدغ

 الدمػل وت ثيخات العلاج والتشبؤ بهسا.
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 02، 0222ي نساذج سمػكية.لعادل عبج  محمد،ان العسميات السعخ ية تشجمج معًا ف.) 
 تنظيم الانفعال

يذيخ مرصمح "الانفعدال" عدادة إلدى حالدة ذاتيدة يذدار إليهدا باسدع "السذداعخ" مدغ قبدل      
معطددددع الشدددداس، وتعددددج الانفعددددالات عشرددددخًا أساسدددديًا فددددي افدرال وتددددختبط بدددده ارتباشًددددا وثيقًددددا 

(Daud, Abdullah, & Zakaria, 2023,962) 
( تشطدديع الانفعددال باندده "العسميددات الخارجيددة Thompson, 1994,27,28وعددخ  ل    

والجاخميدددة السددددؤولة عدددغ مخا بدددة وتقيددديع وتعدددجيل ردود الفعدددل الانفعاليدددة، وخاصدددة سدددساتها 
السكثفة والدمشية، لتحقيق أهجا  الفخد. قج تكػن عسميدة تشطديع الانفعدال تمقائيدة أو خاضدعة 

 (Gross,1998,275واعية. ل لمتحكع، واعية أو ايخ
ويعخ  بانه القجرة عمي تحجيج وفهع مذاعخ الفخد وكحلظ استخجام استخاتيجيات لديادة      

(، ويسكدغ ان يددهل بدج  Mahler et al., 2022, 2او تقميدل الاسدتجابات الزدخورية. ل
 (Li, 2023, 25علاقات ججيجة والحفاظ عميها وتعجيمها. ل

فعددددددال عمددددددى عسميددددددات متشػعددددددة تحددددددػل انفعددددددالات مختمفددددددة إلددددددى ويذدددددتسل تشطدددددديع الان     
 ,Thompson)اسدددددتخاتيجيات متسيددددددة فتحدددددػل الانفعدددددالات فدددددي الاتجدددددات السخادددددػب. 

Uusberg, Gross, & Chakrabarti, 2019,281)  
ويبددجأ تصددػر تشطدديع الانفعددال خددلال الاشددهخ الاولددي مددغ حيدداة الفددخد حيددث يددتعمع           

 ( Cibralic et al . , 2019 ,2ن الفديػلػجي. لالاشفال تحقيق التػاز 
 مكهنات تنظيم الانفعال 

تتكدددػن عسميدددة تشطددديع الانفعدددال مدددغ ثدددلاث مكػندددات أساسدددية هدددي: الفدددخد الدددحي يقدددػم       
بددالتشطيع، والسثيددخات البي يددة التددي تثيددخ الانفعددال، واختيددار وتشفيددح السهددارات اللازمددة لتعددجيل 

تتفاعدل هدحت السكػندات مدع بعزدها مدغ أجدل مػاجهدة التحدجيات وتغييخ الحالدة الانفعاليدة، و 
 ,Aldao)والسصال  البي ية وخمق استجابات سمػكية وفديػلػجية مخاػبة ومشاسبة لمسػقف 

2013, 156). 
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 ( نسػذج لتشطيع الانفعال باستخجام التعخيف التالي:0227ويرف جخوس ل
"يذددسل تشطدديع الانفعددال عمددي جسيددع الاسددتخاتيجيات الػاعيددة وايددخ الػاعيددة التددي ندددتخجمها 
لديدددددادة أو الحفددددداظ عمدددددى أو تقميدددددل واحدددددج أو أكثدددددخ مدددددغ مكػندددددات الاسدددددتجابة الانفعاليدددددة"، 

( السكددددػن التجخيبددددي، لالذددددعػر الددددحاتي 7والسكػنددددات التددددي ي خددددحها فددددي الاعتبددددار هددددي: ل
( السكددددػن الفددددديػلػجي 2ػكي لالاسددددتجابات الدددددمػكية(، ول( السكددددػن الدددددم0بالانفعددددال(، ل

 ,Bosse, Pontier, & Treur)لالاسدتجابات مثددل معددجل ضدخبات القمدد  والتددشفذ. 
2007,187) 

 ابعاد تنظيم الانفعال:
يذيخ تشطيع الانفعال الي قجرة الفخد عمي التعبيخ عغ السذاعخ وتشطيسها بذكل      

انفعالات الفخد وانفعالات الاخخيغ، فزلا عغ الاهتسام مشاس  بشا  عمي تحجيج وفهع 
بسذاعخ الاخخيغ ومداعجة الاخخيغ عمي تشطيع انفعالاتهع، ويذتسل عمي ثلاثة ابعاد هي 

: 
 يتزسغ ادرال الاشفال لمتعبيخ الانفعالي وفهسهع لمسػاقف الانفعالية، مثل فهم الانفعال :

 عالات السختمصة والمغة الانفعالية.الاعتخا  والتعخ  والتدسية والتعبيخ والانف
 القجرة عمي وصف انفعالات الحات او انفعال الاخخيغ في مػقف معيغ تعبيخ الانفعال :

 بجقة.
 انها القجرة عمي الاستجابة لسختمف الانفعالات بسا في ذلظ تشطيع تنظيم الانفعال :

 ال هي تشطيع الانتبات.الانفعالات الخارجية والجاخمية، والعسمية الاساسية لتشطيع الانفع
Li,2023) Gratz, & Roemer, 2004;) 

 مهارات تنظيم الانفعال
 ,Garnefski., Kraaij,& Spinhoven  (2001قج أعجت جارنيفدكي وآخخون       

 نسػذجاً يزع تدع مهارات لتشطيع الانفعال هي:  (1314-1316
 لهم الحات Self-blame  وتذيخ إلى تػجيه المػم وسلقا  السد ػلية عمى ما حجث لمذخز

 مغ أحجاث ضااصة أو ايخ سارة نحػ الحات.
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 لهم الأخخين Blaming others  وتعشي تػجيه المػم، وسلقا  السد ػلية عمى ما حجث
 لمذخز مغ أحجاث مؤلسة أو ايخ سارة نحػ البي ة أو عمى شخز آخخ.

 اجتخار التفكيخ Rumination or focus on thought  ويذيخ إلى التفكيخ السدتسخ في
 السذاعخ وارفكار الدمبية السختبصة بارحجاث السؤلسة التي تعخ  لها الفخد.

 )الترهر الكارثي للأحجاث الدمبية )الكارثية Catastrophizing  وتذيخ إلى ارفكار
 مغ أحجاث سمبية. الستعمقة بالت كيج الػاضح عمى هػل وخصػرة وكارثية ما حجث لمذخز

 الهضع في المنظهر Putting into perspective  وتعشي محاولة التقميل مغ خصػرة
ارحجاث الزااصة والدمبية التي تحجث لمفخد وذلظ مغ خلال رؤية السػضػ  السثيخ 

 للانفعال مغ زوايا ووجهات نطخ متعجدة.
 إعادة التخكيد الإيجابي Positive refocusing فكيخ في قزايا ويذيخ إلى الت

ومػضػعات سارة بجلًا مغ التفكيخ في ارحجاث الدمبية كشػ  مغ التخفيف مغ حجة 
 الانفعالات الدمبية الشاتجة عغ أحجاث الحياة الزااصة.

 إعادة التقييم الإيجابي Positive reappraisal  ويذيخ إلى التفكيخ في محاولة البحث
 لة التعمع والاستفادة مغ تمظ ارحجاث.عغ معشى إيجابي في ارحجاث الزااصة ومحاو 

 القبهل أو التعايش Acceptance  ويذيخ إلى ارفكار الستعمقة بالتقبل والتعاير مع ما
 حجث لمفخد مغ أحجاث سمبية وتخويس الشفذ عمى ذلظ.

 التخكيد عمى التخطيط  Refocus on planning  ويعشي التفكيخ في الخصػات العسمية
أو الفعمية التي يج  اتخاذها حتى يتسكغ الفخد مغ التعامل مع ارحجاث الدمبية 

 والزااصة.
 اضطخاب طيف التهحج

 ,Bamicha) التي تعشي الحات Auto'sي تي مرصمح التػحج مغ الكمسة اليػنانية      
& Drigas, 2022,44) الاضصخاب الشسائي الحي يري  الاشفال ، وتعبخ عغ حالة مغ

ويعج مغ اكثخ الاضصخابات الشسائية صعػبة بالشدبة لمصفل ووالجيه وافخاد اسخته لفكخي 
 (.72 - 0272،70لصيف متػلي، 
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وهػ حالة نسػ عربي شػيمة ارمج تتسيد برعػبات في ثلاثة مجالات، وهي      
 ,Daud)ات مقيجة وسمػكيات متكخرة. التفاعلات الاجتساعية، والتػاصل، ووجػد اهتسام

Abdullah, & Zakaria, 2023,961) 
وهػ اضصخاب في الشسػ العربي يطهخ عادةً في مخحمة الصفػلة السبكخة ويربح      

 (Hedley et al ., 2018)مدمشًا ويدتسخ شػال مخحمة البمػغ دون تجخلات علاجية. 
 خرائص اضطخاب طيف التهحج

حج هػ مجسػعة ايخ متجاندة مغ حالات الشسػ العربي، التي اضصخاب شيف التػ      
تتسثل سساتها ارساسية السذتخكة في ضعف التفاعل الاجتساعي والتػاصل بافضافة إلي 

(، كسا يتسيد Calderoni, 2023انساا الدمػل والاهتسامات والانذصة السقيجة. ل
كل فخد مراب بهحا  اضصخاب شيف التػحج بخرائز اساسية عمي الخاع مغ حليقة ان

(، وانه شيف حيث يقجم كل فخد Pergantis et ah.,2023,78الاضصخاب فخيج ججا. ل
بذكل مختمف وتذسل الدسات الاساسية لاضصخاب شيف التػحج اعاقات اجتساعية 

 ,Rehnخاصة التفاعل والتػاصل الاجتساعي مع وجػد سمػكيات مقيجة ومتكخرة.ل
Caruso, Kumar,2023 ،)(Bamicha, & Drigas, 2022 ,44)  وبافضافة الي ،

عجم التجانذ في الاعخا  التذخيرية الاساسية يختمف السرابػن باضصخاب شيف 
التػحج بذكل كبيخ مغ حيث الادا  السعخفي والتكيفي والشتائج الاكاديسية والتػضيفية 

 (Cai, 2023, 2)ومتصمبات الجعع. 
اب انفعالي يطهخ عمى شكل انهيارات كسا يعانػا ايزا بذكل رئيدي مغ اضصخ      

 ,Daud)ونػبات از  وعجوانية، مسا يديج مغ خصخ افصابة بسذاكل الرحة الشفدية. 
Abdullah, & Zakaria ,2023,961) 

 مذكلات تنظيم الانفعال عنج الاطفال ذوي اضطخاب طيف التهحج:
فعال والزعف يختبط اضصخاب شيف التػحج ارتباشا وثيقا برعػبات تشطيع الان     

(، ويػاجه الاشفال ذوي Jaisle, Groves, Black, Kofler, 2023, 3الاجتساعي ل
اضصخاب شيف التػحج صعػبة في فهع مذاعخ الاخخيغ مغ خلال الاشارات البرخية او 
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  (Zhang, et al .,2022 ;الدسعية، وفذل في تشطيع الانفعال بذكل مشاس  وفعال.
(Ferland, 2023 

تعخيف صعػبة تشطيع الانفعال عمي انه عجم القجرة عمي ضبط او التحكع في وقج تع      
انفعالات الفخد ويطهخ بذكل اساسي في الانهيارات او الدمػل العجواني وايحا  الشفذ لجي 
الاشفال السرابيغ بالتػحج، ومغ السحتسل ان يكػن هحا بدب  الرعػبة التي يػاجهػنها 

 Schubertهع والتي االبا تؤدي الي انفعالات جدجية. لفي التعبيخ المفطي عغ انفعالات
,2023 , 4 ) 

ويعج العجد في تشطيع الانفعال مؤشخ بارز لمقزايا الاجتساعية والدمػكية لجى      
ارشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج رنهع االبًا ما يطهخون تفاعلًا انفعاليا مفخشًا 

 & ,Daud, Abdullahذوي الشسػ الصبيعي. أو عجدًا انفعاليا مقارنة بارشفال 
Zakaria, 2023,961)) 

 دراسات سابقة
 أ: دراسات تشاولت تشطيع الانفعال عشج الاشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج.

فدي العلاقدة بديغ تشطديع الانفعدال  (Goldsmith, & Kelley, 2018)بحثت هدحت الجراسدة 
وأعددخا  اضددصخاب شيددف التػحددج، مددع التخكيددد عمددى الزددعف الاجتسدداعي. وتكػنددت عيشددة 

شابًا مرابًا باضصخاب شيف التػحج. واستخجمت الجراسة ملياس تشطديع  742الجراسة مغ 
( أضهخت الشتائج وجػد علاقة بديغ تشطديع الانفعدال Gross and John 2003الانفعال ل

خا  اضدددصخاب شيدددف التػحدددج ، ووجدددػد علاقدددة بددديغ تشطددديع الانفعدددال وضدددعف اردا  وأعددد
 الاجتساعي لجي أشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج.

استكذا   العلاقة بيغ الالكديثسيا  .Gormley et al . (2022)وحاولت دراسة      
 42  وتشطيع الانفعال لجى أشفال ذوى اضصخاب شيف التػحج. وتكػنت عيشة الجراسة مغ

عامًا.  مغ خلال استبيانات تقخيخ الحات  71  - 72شفل ومخاهقًا  تخاوحت أعسارهع بيغ 
 ,.MacDermott et alوالآبا .  واستخجمت الجراسة  ملياس مهارات تشطيع الانفعال ل

2010، ) (Shields & Cicchetti, 1997 .وملياس التػحج وملياس الاليكديثسيا  )
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ى مدتػيات مختفعة  مغ ارلكديثيسيا ومدتػى عالٍ مغ صعػبات وأشارت نتائج الجراسة إل
 تشطيع الانفعال لجى الاشفال.

إلدددى معخفدددة العلاقدددة بددديغ تشطدددديع  González, (2022)-Martínezوسدددعت دراسدددة  
الانفعددال  والتفاعددل الاجتسدداعي وأنددػا  مختمفددة مددغ الدددمػكيات السقيددجة والستكددخرة. وتكػنددت 

مرددداب باضدددصخاب شيدددف التػحدددج. واسدددتخجمت الجراسدددة  شفدددل 022عيشدددة الجراسدددة مدددغ  
( .وأشدارت نتدائج الجراسدة Roid & Miller, 2011مليداس التقيديع الاجتسداعي الانفعدالي ل

إلدددى  وجدددػد علاقدددة بددديغ صدددعػبات تشطددديع الانفعدددال وسيدددحا  الدددحات، بيشسدددا كاندددت صدددعػبات 
نفعددددال والتػاصددددل التػاصددددل الاجتسدددداعي مختبصددددة بالدددددمػكيات الشسصيددددة. وارتددددبط تشطدددديع الا

 الاجتساعي بقػة وكان إيحا  الحات والدمػكيات الشسصية مختبصة بذكل معتجل.
( إلدددى معخفدددة مددددتػيات التشطددديع 0200كسدددا سدددعت دراسدددة ل إيسدددان كاشدددف و هالددده محمد، 

الانفعدددالي لدددجى الاشفدددال ذوى الاعاقدددة الفكخيدددة واضدددصخاب شيدددف التػحدددج، والتعدددخ  عمدددى 
في التشطيع الانفعالي، والتعخ  عمدى تد ثيخ العسدخ عمدى تشطديع  الفخوق بيغ الحكػر والاناث

شفلًا مغ الاشفال ذوى الاعاقة الفكخية واضدصخاب 62الانفعال. وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
عددددام، واسددددتخجمت الجراسددددة مليدددداس تشطدددديع  70 -6شيددددف التػحددددج تخاوحددددت أعسددددارهع بدددديغ 

سددة إلددى عددجم وجددػد فددخوق بدديغ (. وتػصددمت نتددائج الجرا0272الانفعددال لايسددان الكاشددف، 
الاشفال عمى ملياس تشطيع الانفعال وفقاً لستغيخ الشػ  ل ذكػر / إناث( وعجم وجػد فخوق 

 في تشطيع الانفعال وفقاً لستغيخ العسخ.
. بيغ صعػبات تشطيع الانفعال والاليكديثسيا Hassen et al (2023وقارنت دراسة ل

( مغ الحاصميغ 22نت السجسػعة الاولى مغ لوالادرال الجاخمي  في ثلاث مجسػعات تكػ 
( لع يتمقػا أي تجري  والسجسػعة الثالثة 02عمى تجري  اكاديسي والسجسػعة الثانية مغ ل

( مغ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج. واستخجمت الجراسة ملياس 01مغ ل
(  Gratz & Roemer, 2004( للياس الالكديثسيا وملياس لToronto, 1994ل

طيع الانفعال .وأضهخت الشتائج درجات أعمى بذكل ممحػظ في ارلكديثيسيا للياس تش
وصعػبات تشطيع الانفعال،  ودرجات أقل في افدرال الجاخمي في مجسػعة اضصخاب 
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شيف التػحج. أيزًا وجج أن ارلكديثيسيا مختبصة بالتشطيع الانفعالي، والحي وجج أنه مهع 
 في السجسػعات الثلاث.

ميه بػاسصة العلاج السعخفي الدمػكي لتحديغ تشطيع الانفعال عشج دراسات تجخ -ب
 الاشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج.

إلى معخفة فعالية العلاج السعخفي  Scarpa & Reyes (2011هجفت دراسة ل     
الدمػكي في تحديغ استخاتيجيات تشطيع الانفعال لخفس الغز  والقمق للأشفال 

تػحج. وتكػنت عيشة الجراسة مغ أحج عذخ شفلًا تخاوحت السرابيغ باضصخابات شيف ال
سشػات( وتع تقديسهع إلى مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية. وأشارت  1-2أعسارهع بيغل 

نتائج الجراسة إلى فعالية العلاج السعخفي في تحديغ تشطيع الانفعال لجى الاشفال، كسا 
 لاشفال. أن البخنامج كان له أثخ واضح في خفس الغز  والقمق لجى ا

( هػ فحز مجى فعالية (Weiss et al ., 2018كان الغخ  مغ هحت الجراسة      
التجخل العلاجي السعخفي الدمػكي في تحديغ تشطيع الانفعال وصعػبات الرحة العقمية 
لجى ارشفال الحيغ يعانػن مغ اضصخاب شيف التػحج. وتكػنت عيشة الجراسة مغ ثسانية 

( 22رهع، تع تخريرهع عذػائيًا الي مجسػعة تجخيبية لن = وستػن شفلًا وأوليا  أمػ 
جمدات بذكل فخدي وعمى مجى  72(. وتكػن البخنامج مغ 22ومجسػعة ضابصة لن = 

 Zeman etأسابيع مغ الستابعة. واستخجمت الجراسة مقاييذ تشطيع انفعال ارشفال ل 72
al., 2010ع الانفعال لأي الانفعالية، (. واضهخت الشتائج تحديشات كبيخة في مقاييذ تشطي

وقجرات تشطيع الانفعال بالسهارات الاجتساعية( وجػان  عمع الشفذ السخضي لأي ملياس 
 مخك  للأعخا  الجاخمية والخارجية، والدمػكيات التكيفية( مقارنة بالسجسػ  الزابصة.

 ( معخفة فعالية العلاج السعخفي الدمػكي (Lee et al.,2022وحاولت دراسة      
بسذاركة الابا  في تحديغ تشطيع الانفعال لجى أشفال ذوى اضصخاب شيف التػحج. 

شفل مغ ذوى اضصخاب شيف التػحج ووالجيهع وتخاوحت  77وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
 & Beaumont)( عام. واستخجمت الجراسة ملياس تشطيع الانفعال 72 -1أعسارهع مغ ل

Sofronoff, 2008). ة إلى تحدغ تشطيع الانفعال لجى الاشفال.وأشارت نتائج الجراس
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 كيفية استخجام العلاج المعخفي الدمهكي مع الأشخاص المرابين بالتهحج:
: يسكغ أن يداعج العلاج السعخفي التخكيد عمى المهارات الاجتماعية والتهاصمية  -

الدمػكي ارفخاد السرابيغ بالتػحج عمى تصػيخ مهارات اجتساعية وتػاصمية مثل 
تعمع تفديخ افشارات الاجتساعية والاستجابة لها، وفهع السذاعخ، وتحديغ 

 مهارات السحادثة. 
جيات : يسكغ أن يعمع العلاج السعخفي الدمػكي استخاتيإدارة الدمهكيات الرعبة -

لمتعامل مع الدمػكيات الرعبة الذائعة في التػحج، مثل الدمػكيات الستكخرة أو 
الشػبات الانفعالية. ويتزسغ استخجام فشيات مثل التجري  عمي السهارات 

 الاجتساعية، والتحكع في التحفيد، وسدارة الزغػا.
ج مغ : يعاني العجيج مغ السرابيغ بالتػحالتكيف الحدي والتنظيم الانفعالي  -

حداسيات حدية فخيجة وصعػبات في التشطيع الانفعالي. يسكغ أن يداعج العلاج 
السعخفي الدمػكي في تحجيج السحفدات الحدية وتصػيخ استخاتيجيات لمتعامل 

 معها، فزلًا عغ تعديد تصػيخ مهارات تشطيع الانفعال.
والتػتخ،  : العلاج السعخفي الدمػكي فعال في علاج القمقتقميل القمق والتهتخ  -

وهسا شائعان لجى ارفخاد السرابيغ بالتػحج بدب  التحجيات في التفاعل 
الاجتساعي والتغييخات في الخوتيغ. يسكغ تكييف فشيات مثل إزالة التحدذ 

 السشهجي والعلاج بالتعخ  لمسداعجة في تقميل هحت ارعخا .
الدمػكي عمى : يخكد العلاج السعخفي التخكيد عمى تطهيخ المهارات التكيفية  -

تصػيخ السهارات العسمية والتكيفية التي يسكغ أن تحدغ استقلالية وجػدة حياة 
ارشخاص السرابيغ بالتػحج. ويذسل ذلظ السهارات التشطيسية وحل السذكلات 

 والجفا  عغ الشفذ.
: االبًا ما يذخل العلاج السعخفي التعاون مع مقجمي الخعاية وأفخاد الأسخة  -

ومقجمي الخعاية في العسمية العلاجية، ويقجم إرشادات حػل كيفية الدمػكي الآبا  
دعع تصػيخ وصيانة السهارات السكتدبة أثشا  جمدات العلاج بذكل فعال. 

757)-, 2024,756(Misquita 
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 العلاج المعخفي الدمهكي لتنظيم انفعال الاطفال ذوي اضطخاب طيف التهحج:
لاج السعخفي الدمػكي لعلاج القمق وصعػبات تجعع مجسػعة مغ الابحاث فعالية الع     

( ويتع استخجام (Wood et al., 2009 ; Scarpa& Reyes, 2011تشطيع الانفعال 
العلاج السعخفي الدمػكي بذكل متدايج للأشفال الحيغ يعانػن مغ اضصخاب شيف التػحج  

ػعة مغ القادريغ عمى الانخخاا في التػاصل المفطي. كسا تع استخجامه لسعالجة مجس
ارعخا  الستدامشة، مثل القمق والعجوان وعجد اردا  الاجتساعي، وأشارت بعس 
اربحاث لمعلاج السعخفي الدمػكي كعلاج واعج للأفخاد الحيغ يعانػن مغ اضصخاب شيف 

 (Danial, &Wood,2013,702)التػحج 
عال عشج واستخجمت بعس الجراسات العلاج السعخفي الدمػكي لتحديغ تشطيع الانف     

(  ودراسة (Lee et al ., 2022الاشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج مثل دراسة 
(Weiss et al ., 2018)   ودراسةScarpa & Reyes (2011)  واضهخت فعاليتها

 .في تحديغ تشطيع الانفعال
 الخلاصة:

يسكغ اعتبار العلاج السعخفي الدمػكي علاج واعج في معالجة بعس مذكلات       
الاشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج. وقج تع بالفعل استخجامه في العجيج مغ البحػث 

 Wood et) الخاصة بارشخاص ذوي اضصخاب شيف التػحج مثل دراسة كل مغ  ل
al., 2021  ،(Schwartzman et al., 2024)   ،Storch et al., 2024) . )

 ,. Weiss et al،  (Scarpa & Reyes ,2011)واثبتت نتائج دراسة كل مغ 
2018) ،)(Lee et al.,2022)   فعالية العلاج السعخفي الدمػكي في تحديغ تشطيع

 انفعال الاشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج.
وشامل للأشخاص  وبحلظ يتزح ان العلاج السعخفي الدمػكي هػ تجخل  يع     

السرابيغ بالتػحج. مغ خلال تػفيخ أدوات عسمية واستخاتيجيات محجدة، فإنه يسكّغ ارفخاد 
السرابيغ بالتػحج مغ تصػيخ السهارات الزخورية لسػاجهة تحجيات الحياة اليػمية، 
 وتعديد الاستقلالية والخفاهية الانفعالية. ويسثل العلاج السعخفي الدمػكي تجخلًا مفيجًا

لمغاية في عالع التػحج، مغ خلال تكييف فشياته لمتخكيد عمى الاحتياجات السحجدة 
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للأشخاص السرابيغ بالتػحج، فإنه يداعج في تعديد تصػيخ السهارات الاجتساعية 
والتػاصمية والتشطيع الانفعالي. كسا يػفخ استخاتيجيات فعالة لمتعامل مع الدمػكيات 

السهارات التكيفية. إن مخونة العلاج السعخفي الدمػكي في الرعبة، وتقميل القمق، وتعديد 
التكيف مع الف ات العسخية السختمفة ومدتػيات اردا  الػضيفي تجعمه أيزًا تجخلًا متعجد 

 الاستخجامات وشػيل ارمج مجى الحياة.
لحلظ، لا يعالج العلاج السعخفي الدمػكي التحجيات السحجدة التي يػاجهها ارشخاص      

سرابػن بالتػحج فحد ، بل يطل أداة أساسية في دعع وتصػيخ ارفخاد السرابيغ ال
بالتػحج، وتعديد إمكاناتهع الكاممة وسدماجهع في السجتسع. مغ خلال ترسيع تقشيات 
العلاج السعخفي الدمػكي لتمبية الاحتياجات السحجدة للأشخاص السرابيغ بالتػحج، يسكغ 

 ال لمغاية.لمسعالجيغ تقجيع تجخل شخري وفع
 التهصيات

  يػصي بإجخا  بحػث لتقييع فعالية العلاج السعخفي الدمػكي في علاج السرابيغ بإعاقات
 ذهشية واضصخاب شيف التػحج والحيغ يطهخون اضصخابات سمػكية وانفعالية.

  يج  أن تخكد البحػث السدتقبمية عمى تقييع فعالية مفاهيع ومهارات العلاج السعخفي
 .فة لتحجيج مكػنات البخامج السفيجة بذكل خاص فضصخاب شيف التػحجالدمػكي السختم
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