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 سمخص: ال
خضى ىجفت دراستشا إلى تدميط الزػء عمى التفاعل السعقج بيغ العػامل الشفدية لجى م   

( مخضى الترمب الستعجد. وقج شبق 03وتكػنت عيشة الجراسة مغ)ف= الترمب الستعجد.
, ومكياس بيظ للاكتئاب, ومكياس القمق. أضيخت الشتائج أف اتداع مجى الإعاقةمكياس 

 ة بالاكتئاب والقمق لجى السخضى الحيغ يعانػف مغ الترمب الستعجد. يدداد خصخ الإصاب
 .الترمب الستعجد كتئاب, القمق,الا الكمسات السفتاحية:
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Summary:  
Our study aimed to highlight the complex interaction between 

psychological factors in multiple sclerosis patients. The study 

sample consisted of (N = 30) multiple sclerosis patients. The scale 

of the expansion of the disability, the Beck's measurement for 

depression, and anxiety scale. The results showed that the risk of 

depression and anxiety increased in patients with multiple sclerosis. 
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 سقدمةال
يُعج الاكتئاب والقمق مغ الأعخاض العربية والشفدية الأكثخ شيػعًا لسخض الترمب      

الستعجد، وىػ مخض تشكذ عربي مديل لمسياليغ يتػسط السشاعة الحاتية. يبمغ معجؿ 
% عمى التػالي، وغالبًا ما يختبط بالتعب السدمغ والزعف 25-53% و52-52انتذارىا 

لا يختبط بالعجد الحخكي وغيخه مغ العجد، مسا يذيخ إلى آليات  الإدراكي، ولكغ عادةً 
فيديػلػجية مخضية مختمفة. غالبًا ما يشذأ كلا الاضصخابيغ قبل تذخيز مخض الترمب 
العربي الستعجد، ويؤدياف إلى إعاقة أسخع ويزعف نػعية الحياة. عػامل الخصخ ىي 

في حيغ لا تتػفخ بيانات مخضية  العسخ )الرغيخ( والعبء الجيشي والتاريخ العائمي.
عربية محجدة للاكتئاب )والقمق( في مخض الترمب العربي الستعجد، أضيخت دراسات 
الترػيخ العربي الحجيثة ضسػرًا ثشائيًا أماميًا وصجغيًا وتحت قذخي وأشخافي، وآفات 
. مجيخية في السادة البيزاء وتعصيل شبكات الغجد الرع الجبيية والحػفية والعربية

يختبط التدبب في كل مغ الاكتئاب والقمق في مخض الترمب العربي الستعجد بآليات 
مذتخكة بسا في ذلظ الإجياد التأكدجي، وخمل السيتػكػنجريا، والالتياب العربي وآليات 
الغجد الرع العربية التي تدبب آفات دماغية وضيفية وليكمية معقجة، ولكشيا تتأثخ أيزًا 

ػامل أخخى. لدػء الحع، فإف مخضى الترمب الستعجد الحيغ يعانػف بعػامل اجتساعية وع
مغ القمق أو الاكتئاب الذجيج أو الأفكار الانتحارية غالبًا ما يتع تقييسيع وعلاجيع بذكل 
. يذسل العلاج الحالي، بالإضافة إلى العلاج السزاد للاكتئاب، التحفيد  أقل مغ اللازـ

السعخفية والاستخخاء والشطاـ الغحائي وغيخىا مغ  السغشاشيدي عبخ الجسجسة والتجابيخ
تجابيخ الخعاية الرحية التي يجب أف تكػف فخدية. تعتسج السخاجعة الحجيثة الحالية عمى 

، 5355ومكتبة كػكخيغ حتى مايػ  Google Scholarو PubMedالتحميل السشيجي لػ 
ترػيخ العربي وآليات مع التخكيد عمى معجؿ الانتذار والسطاىخ الدخيخية وبيانات ال

السشاعة وخيارات العلاج. يختبط الاكتئاب والقمق في مخض الترمب العربي الستعجد، 
كسا ىػ الحاؿ في العجيج مغ اضصخابات السشاعة العربية الأخخى، مغ بيغ أمػر أخخى، 
بأنساط متعجدة السشاشق مغ الاضصخابات الجماغية والآليات السدببة للأمخاض السعقجة 
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تدتحق السديج مغ التػضيح كأساس لمتذخيز السبكخ والإدارة السشاسبة لتحديغ التي 
 (.(Jellinger.,2024 نػعية الحياة. في ىحا السخض السعػؽ 

 مسا كان الدافع لمقيام بيذه الدراسة, وتثير مذكمة الدراسة التداؤلات التالية:
ئاب و درجات ىل تػجج علاقة  ذات دلالة احرائية بيغ درجات مكياس بيظ للاكت -1

 مكياس القمق لجى عيشة مغ مخضى الترمب الستعجد؟
ىل تػجج علاقة ذات دلالة احرائية بيغ درجات مكياس بيظ للاكتئاب و درجات مكياس  -5

 اتداع مجى الإعاقة لمترمب الستعجد؟
ىل تػجج علاقة ذات دلالة احرائية بيغ  درجات مقاس القمق و درجات مكياس اتداع  -0

 مب الستعجد؟مجى الإعاقة لمتر
متػسط ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسط درجات مكياس الاكتئاب وبيغ  -5

 لجى عيشة مغ مخضى الترمب الستعجد؟ درجات مكياس القمق 
 ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ  الحكػر والإناث لجى مخضى الترمب الستعجد؟ -2

 أىداف  الدراسة:
ء عمى التفاعل السعقج بيغ العػامل الشفدية لجى مخضى ىجفت دراستشا إلى تدميط الزػ 

الترمب الستعجد. إف استكذاؼ العػامل الشفدية لجى مخضى الترمب الستعجد يػفخ لشا 
رؤى قيسة حػؿ  كيفية تعامل مخضى الترمب الستعجد مع حالتيع ويسكششا مغ ترسيع 

 استخاتيجيات العلاج الخاصة بيع وفقًا لحلظ.
 أىسية الدراسة:

الاكتئاب والقمق والتعب تسيل إلى التجسع معًا في مخض الترمب الستعجد؛ ومع ذلظ،  -2
 تطل الآليات وراء ىحا التجسع غيخ محجدة.

أضيخت نتائج الجراسات الدابقة أىسية إعادة التأىيل لجى مخضى الترمب الستعجد، وىػ  -9
اشيدي أنو بعج ما أكجتو أبحاث الجماغ الأساسية. أضيخ ترػيخ الجماغ بالخنيغ السغش

ثسانية أسابيع مغ العلاج الحخكي، كاف ىشاؾ اتراؿ محدّغ بيغ مشاشق الجماغ لجى 
السخضى الحيغ يعانػف مغ عجد حدي حخكي خفيف في الأشخاؼ العمػية واستعادة نذاط 
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الجماغ والحي تدامغ مع انخفاض الأنذصة التعػيزية لسشاشق أخخى مغ الجماغ وتقميل 
 تمف الجماغ.

دمغ، فإف الترمب الستعجد لو تأثيخ كبيخ عمى حياة السخضى. لا يتع تقييع جػدة كسخض م -3
حياة مخضى الترمب الستعجد بذكل مشيجي في السسارسة الدخيخية الخوتيشية. تعتسج جػدة 
الحياة في الغالب عمى قياس شخري لإدراؾ الذخز لحالتو الرحية مغ خلاؿ أدوات 

 اقبة الحالة الرحية لمفخد. وأجيدة مػحجة تقجـ شخيقة كسية لسخ 
 قج يتشبأ إدراؾ السخيس لجػدة حياتو بالتقجـ السدتقبمي لمسخض والإعاقة. -4
مغ بيغ الأمخاض العربية، يعج الترمب الستعجد أحج الأمخاض التي يسكغ أف يكػف ليا  -5

تأثيخات كبيخة عمى الأداء البجني والإدراكي والعاشفي لمذخز. وفي حيغ أف ىشاؾ 
جودة حػؿ عػاقب الترمب الستعجد عمى سسات الذخرية، إلا أف الأدلة تحكيقات مح

الدابقة تطيخ أف الأشخاص السرابيغ بالترمب الستعجد يعانػف مغ تغيخات في 
 الذخرية، مع زيادة العرابية وانخفاض الانفتاح والزسيخ.

 التأصيل الشظري والبحثي لسفاهيم الدراسة الشظرية: 
 دد الترمب الستع

إف الصبيعة غيخ الستػقعة لمترمب الستعجد وقيػده الجدجية والسعخفية يسكغ أف تؤدي إلى 
تعخض الأفخاد السرابيغ بالترمب الستعجد لتحجيات مختمفة في الرحة العقمية، بسا في 

 Buhse et al., 2014; Berrigan etذلظ اضصخابات السداج مثل الاكتئاب والقمق )
al., 2016; Butler et al., 2016; Boeschoten et al., 2017.) 

الترمب الستعجد ىػ أكثخ الأمخاض الالتيابية السدمشة انتذارًا في الجياز العربي 
 (et al., 2024السخكدي  ويؤثخ عمى أكثخ مغ مميػني شخز في جسيع أنحاء العالع 

(Bućma. 
السخكدي، مسا الترمب الستعجد ىػ اضصخاب التيابي مدمغ يؤثخ عمى الجياز العربي 

يؤدي إلى إزالة السياليغ مغ السحاور العربية، ويعتبخ الدبب الخئيدي للإعاقة العربية 
عمى وجو التحجيج، تتسيد الحالة بتمف غسج السياليغ السحيط بالألياؼ  .بيغ الذباب

العربية في الجماغ والحبل الذػكي، مسا يقصع نقل الخسائل مغ الجماغ إلى أجداء مختمفة 
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يُطيخ الأشخاص السرابػف بالترمب الستعجد أعخاضًا مختمفة، بسا في ذلظ  .جدعمغ ال
مغ السحتسل أف تكػف   ضعف الحدية والحخكية والإدراكية والتعب وأعخاض الاكتئاب.

ىحه الأعخاض مدؤولة عغ ضيػر الزعف السبكخ الحي غالبًا ما يُلاحع في مخضى 
 (Al Worikat et al., 2024 ).الترمب الستعجد

الترمب الستعجد  ىػ مخض مشاعي ذاتي يريب الجياز العربي السخكدي  ويتسيد بإزالة 
 . McGinley (et al., 2021 السياليغ)

الترمب الستعجد مغ الأمخاض الشادرة ويريب عجداً قميلًا مغ السخضى، لحا فإف تصبيق 
إلى عجد صغيخ  العجيج مغ القزايا الستعمقة بالرحة العقمية كسعاييخ استبعاد قج يؤدي

غيخ مشاسب مغ السخضى لمتحميل. كسا لع يتع تزسيغ السعمػمات الستعمقة بالأدوية بسا 
في ذلظ العلاجات السعجلة لمسخض، ومثبصات السشاعة، والكػرتيكػستيخويجات، ومزادات 
الاكتئاب، وأدوية القمق بدبب الػصػؿ السحجود إلى نطاـ كػريػف. ثالثًا، نطخًا لػجػد تخدد 

تساعي في كػريا الجشػبية لإضافة تذخيرات الاكتئاب/القمق إلى رمػز الترشيف اج
الجولي للأمخاض، فقج لا يتع تزسيغ الاكتئاب/القمق الخفيف ما لع يتصمب العلاج. أخيخًا، 
معطع السخضى في نطاـ كػريػف، لحا قج لا تكػف نتائج ىحه الجراسة قابمة لمتعسيع عمى 

ى الخغع مغ أف عمع الأوبئة والدسات الدخيخية لمترمب أعخاؽ أخخى. ومع ذلظ، عم
الستعجد يختمف حدب العخؽ. فقج تع الإبلاغ عغ الاكتئاب والقمق لجى مخضى الترمب 

 Soonwookالستعجد بذكل شائع ويؤثخاف سمبًا عمى جػدة الحياة في جسيع أنحاء العالع)
et al.,2024.) 

دي ونازع لمسياليغ يريب الجياز العربي الترمب الستعجد ىػ مخض مدمغ التيابي وتشك
السخكدي، وتداىع العػامل الػراثية والبيئية في تصػره مسا قج يؤدي إلى مجسػعة واسعة مغ 

 Ghasemi  et الأعخاض الحدية والحخكية والإدراكية والبرخية والػضائف اللاإرادية)
al., 2017; Khan et al., 2023اية مغ خلاؿ (. يتصػر الترمب الستعجد في البج

تجميخ السياليغ ورواسب الأندجة الشجبية اللاحقة، مسا يؤدي إلى اضصخابات جدجية 
 ,.Klotz  et al وإدراكية مشيكة وتجىػر كبيخ في جػدة الحياة اليػمية ووضائف الأداء)

2023; Gaby et al., 2013 إنو أكثخ حالات إزالة السياليغ شيػعًا في الجياز .)
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مميػف شخز في جسيع أنحاء العالع مع  5.2يث يؤثخ عمى حػالي العربي السخكدي ح
 Vasileiou et al., 2023; Warren et زيادة انتذاره تجريجيًا، وخاصة بيغ الشداء

al., 2009) ومع تقجـ السخض، تربح أعخاضو أكثخ بخوزًا، مسا يؤدي إلى تجىػر أداء .)
 Vasileiou et al., 2023; Boiko et الأنذصة اليػمية، وتجىػر نػعية الحياة)

al.,2022 تبجو شخؽ العلاج الججيجة واعجة لتعديد شػؿ العسخ؛ ومع ذلظ، تطل .)
 ,.Vasileiou et al معجلات الػفيات الإجسالية بدبب الترمب الستعجد دوف تغييخ)

2023; Boiko et al.,2022.) 
تائية يريب الجياز الترمب الستعجد ىػ اضصخاب التيابي مشاعي ذاتي يدببو الخلايا ال

العربي السخكدي. ويتخح مدارًا متغيخًا وغيخ متػقع مع أعخاض مثل الزعف وسمذ 
البػؿ وفقجاف البرخ والتعب والعجد السعخفي واضصخابات السداج. وتذيخ الإحرائيات 
إلى أف انتذار العجيج مغ الاضصخابات والأعخاض الشفدية يدداد لجى مخضى الترمب 

القمق والاكتئاب بذكل خاص بانخفاض الالتداـ بالعلاج ونػعية الحياة الستعجد. ويختبط 
 . et al.,2024)  (Mansourzadehوالحالة الػضيفية 

 أعراض الترمب الستعدد
الأعخاض الأكثخ شيػعًا ىي ضعف الحخكة واضصخابات الحدية واضصخابات السذي 

ني السخضى مغ والتشديق والتياب العرب البرخي. بالإضافة إلى ذلظ، قج يعا
اضصخابات في الأمعاء والسثانة وخمل في الػضيفة الجشدية والألع واضصخابات الكلاـ 
والبمع وخمل في الإدراؾ واضصخابات عقمية ونفدية تحج بذكل كبيخ مغ قجرات السخيس 
في الحياة اليػمية والأنذصة الاجتساعية. يسكغ أف تتخاوح أعخاض الترمب الستعجد مغ 

 et al., 2024; Stathopoulou et يجة وقج تختمف مغ شخز لآخخخفيفة إلى شج
al.,2010) (Bućma . 

يتدع مخض الترمب الستعجد بخمل عربي، ويؤدي غالبًا إلى إعاقات جدجية وإدراكية. 
وىشاؾ انتذار كبيخ للاكتئاب والقمق والتعب السختبط بالترمب الستعجد، حيث تؤثخ ىحه 

 (.Saul et al.,2024دة الحياة )الأعخاض الثلاثة بذجة عمى جػ 
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 الاكتئاب
الاكتئاب ىػ حالة شبية تؤثخ عمى عػاشف الفخد وإدراكو وسمػكو وتتسيد بإحداس عاـ 
بالحدف وغياب الاىتساـ بالأنذصة السستعة سابقًا. يسكغ أف يسثل الاكتئاب تحجيات 

فعاؿ في عاشفية وجدجية مختمفة، بسا في ذلظ إضعاؼ قجرة الفخد عمى العسل بذكل 
 (.American Psychiatric Association 2000العسل وفي الحياة الذخرية) 

٪ مغ 23الاكتئاب ىػ قزية ميسة في الترمب الستعجد، حيث يؤثخ عمى ما يقخب مغ 
مخات مغ عامة الدكاف غيخ السرابيغ بالترمب  0-5السخضى، وىي ندبة أعمى بسقجار 

 ,.Yamout et alبيل السثاؿ، وجج عمى س .(Patten et al., 2017الستعجد )
( أف الاكتئاب كاف أحج السؤشخات القػية لانخفاض جػدة الحياة بذكل عاـ لجى (2013)

يتأثخ الاكتئاب في الترمب الستعجد بعجة عػامل، بسا في  .السرابيغ بالترمب الستعجد
ع غيخ ذلظ مدتػيات التػتخ السختفعة وعجـ اليقيغ بذأف السخض واستخاتيجيات التأقم

علاوة عمى ذلظ، وجج أف العػامل السختبصة ارتباشًا وثيقًا بتأثيخات السخض، مثل  .الفعّالة
انخفاض الاستستاع بالأنذصة التخفييية والرعػبات في العلاقات الاجتساعية، تداىع 

   (.Feinstein et al., 2014أيزًا في ضيػر الاكتئاب  )
ص السرابيغ بالترػمب الستعػجد ؛ وجػجت الاكتئاب ىػ مخض شائع مراحب بيغ الأشخا

(. بيشسػا تػع Peres et al., 2022٪ )52دراسػة تحميميػة حجيثػة أف معػجؿ انتذػاره بمػغ 
 ;Sadovnick et al., 1996٪ )23الإبػلاغ عػغ معػجؿ انتذػاره مػجى الحيػاة بشحػػ 

Feinstein, 2004( ولػو تػأثيخ سػمبي كبيػخ عمػى نػعيػة الحيػاة .)Kołtuniuk et al., 
(, Washington and Langdon, 2022(، بسػػا فػػي ذلػػظ إدارة السػػخض )2023

(. وفػػي الصػػخؼ الأكثػػخ شػػجة مػػغ الصيػػف، يكػػػف Srpova et al., 2022والتػضيػػف )
 (.Kalb et al., 2019خصخ الانتحار ضعف ذلظ في عسػـ الدكاف )

 القمق
ضػصخابات اضصخابات القمق ىي سبب ميع للإعاقة في جسيع أنحاء العالع، وتكمػف مػع الا

مميار دولار سشػيًا في الإنفاؽ الرحي الذخري في الػلايػات  03الاكتئابية ما يقخب مغ 
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حجث اضصخابات القمق السراحبة في كثيػخ مػغ الأحيػاف لػجى الأشػخاص .تالستحجة وحجىا
السرػػػػابيغ بالترػػػػمب الستعػػػػجد مقارنػػػػة بالدػػػػكاف بذػػػػكل عػػػػاـ، وتػػػػختبط بتقػػػػجـ سػػػػشػي أكبػػػػخ 

أعػػخاض القمػػق السختفعػػة شػػائعة أيزًػػا فػػي الترػػمب الستعػػجد،  .دراؾللإعاقػػة، وخمػػل فػػي الإ
فػػي الترػػمب الستعػػجد، بذػػكل عػػاـ، يػػتع تذػػخيز القمػػق  .وتػػختبط بالعسػػل وضػػعف الإدراؾ

بالتالي، فإف تحديغ التعخؼ عمى الترمب الستعجد مع ارتفػاع   .بذكل غيخ كاؼٍ وعلاجو
دػييل الفحػز والتذػخيز السبكػخ خصخ الإصابة بالقمق السراحب سػيكػف مخغػبًػا فيػو لت

 (.et al., 2024) Kowalec والتجخل
اضػػصخابات القمػػق ىػػي مذػػاكل شػػائعة يعػػاني مشيػػا مخضػػى الترػػمب الستعػػجد، مػػع انتذػػار 

٪( لػػػجى 50٪. تذػػػيخ الأدلػػػة إلػػػى مدػػػتػيات عاليػػػة مػػػغ القمػػػق )02مػػػجى الحيػػػاة بشدػػػبة  
لقمق عمى مخضى الترػمب مخضى الترمب الستعجد مشح بجاية السخض. بذكل عاـ، يؤثخ ا

الستعػػػػجد بذػػػػكل متكػػػػخر أكثػػػػخ مػػػػغ عامػػػػة الدػػػػكاف. قػػػػج يكػػػػػف نتيجػػػػة لاخػػػػتلالات عرػػػػبية 
وفدػػيػلػجية فػػي مدػػار السػػخض؛ بربػػارة أخػػخى، إنػػو رد فعػػل شبيعػػي لمسدػػار غيػػخ الستػقػػع 

 .et al.,2024)  (Mansourzadeh ليحه الحالة السشيكة والسدمشة
 ,.Marrie et alمخضػى الترػمب الستعػجد) القمػق ىػػ اضػصخاب نفدػي شػائع آخػخ فػي

2015a.) 
اضصخابات القمق ىي حالات صحية عقميػة تتسيػد بػالقمق السفػخط والخػػؼ والتػػجذ والتػي 
تدتسخ أو تتفاقع بسخور الػقت، ويسكغ أف تػؤثخ ىػحه الاضػصخابات بذػكل كبيػخ عمػى حيػاة 

(. قػػج American Psychiatric Association, 2020الذػػخز اليػميػػة ورفاىيتػػو)
يعاني الأفػخاد السرػابػف بالترػمب الستعػجد مػغ قمػق شػجيج ومدػتسخ بدػبب مخػاوفيع بذػأف 
الصبيعػػػة غيػػػخ الستػقعػػػة لشػبػػػات الترػػػمب الستعػػػجد السدػػػتقبمية والذػػػجة السحتسمػػػة للأعػػػخاض 

(Butler et al., 2016.) 
بالدػكاف اضصخابات القمق أكثخ انتذارًا بػثلاث مػخات بػيغ مخضػى الترػمب الستعػجد مقارنػة 

 (.Silveira et al., 2019بذكل عاـ)
مخاجعة مشيجية لتقجيخ انتذار القمق في مخضى  Boeschoten et al., (2017أجخى) 

٪. ومػغ الجػجيخ بالػحكخ 55الترمب الستعجد ووججوا معجؿ انتذار مختفع لمقمق وصػل إلػى 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 يشاير( 1( العدد )4السجمد )

942 
 

يغ مخضػػػػى أف اضػػػػصخاب القمػػػػق العػػػػاـ ضيػػػػخ باعتبػػػػاره اضػػػػصخاب القمػػػػق الأكثػػػػخ انتذػػػػارًا بػػػػ
 ,.Marrie et alالترمب الستعجد، يميو اضػصخاب اليمػع، ثػع اضػصخاب الػسػػاس القيػخي)

2015b.) 
 آليات الاكتئاب والقمق في مرض الترمب الستعدد

يُعتقج أف الأمخاض الشفدية السراحبة، بسا في ذلظ الاكتئاب والقمق، ناجسة عغ التياب 
لترمب الستعجد، والآفات في اليياكل الأعراب، وىػ العامل الخئيدي السدبب لسخض ا

(. يسكغ أف يؤدي اختلاؿ التػازف بيغ الخلايا التائية Najjar et al.,2013ذات الرمة)
الشاجع عغ التياب الأعراب إلى تغييخ عسمية التسثيل  5والشػع  1السداعجة مغ الشػع 

تػنيغ، المحيغ يمرباف الغحائي لمتخيبتػفاف، مسا يؤدي إلى اختلاؿ تشطيع الجمػتامات والديخو 
(. تعسل الديادة في الديتػكيشات Steiner et al., 2012دورًا رئيديًا في الاكتئاب )

السؤيجة للالتيابات التي تحجث في مخض الترمب الستعجد عمى تشذيط محػر تحت 
الغجة الكطخية وتقميل العػامل العربية مثل عامل التغحية  -الغجة الشخامية  -السياد 
السذتق مغ الجماغ، والحي اقتخح أنو يديج مغ الاكتئاب في مخض الترمب  العربية

(. بالإضافة إلى ذلظ، مغ السعخوؼ أف مدار Pucak et al.,2007الستعجد )
الكيشػريشيغ لشػاتج استقلاب التخبتػفاف، والحي قج يمعب دورًا في تقجـ مخض الترمب 

(. في الآونة Ormstad et al.,2020الستعجد، يدبب أعخاض الاكتئاب أو القمق)
الأخيخة، تع اعتبار محػر الأمعاء والجماغ بذكل متدايج أنو يمعب دورًا في تمعب البكتيخيا 
السعػية دورًا حاسسًا في التدبب في مخض الترمب الستعجد، كسا تع ربط خمل التػازف 

يسكغ . وعلاوة عمى ذلظ، et al.,2020) (Ormstadالسعػي/نفاذية الأمعاء بالاكتئاب
أف تؤثخ أدوية العلاج أيزًا عمى تصػر الاكتئاب والقمق. ومغ بيغ الأدوية السعجلة 
لمسخض في الترمب الستعجد، مغ السعخوؼ أف الإنتخفيخوف بيتا يدبب اكتئابًا ججيجًا أو 

(. بالإضافة إلى Longinetti et al.,2022يديج مغ تفاقع الاكتئاب السػجػد مدبقًا )
الكػرتيكػستيخويجات، التي تػصف غالبًا لكل مغ الترمب الستعجد،  ذلظ، يسكغ أف تديج

 ,Brown and Chandlerمغ حجوث الاضصخابات الشفدية بشسط يعتسج عمى الجخعة) 
2001.) 
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 الدراسات الدابقة
تػجج نتائج متزاربة حػؿ العلاقات بيغ الاكتئاب والقمق والخمل الإدراكي لجى الأشخاص 

عجد ، وقج فحرت نجرة الأبحاث التأثيخ التخاكسي للاكتئاب السرابيغ بالترمب الست
 Freedman etبالإضافة إلى القمق عمى الإدراؾ. ىحا ما ىجفت إليو دراسة 

al.,(2024)  إلى تحجيج ما إذا كانت الأعخاض السختفعة للاكتئاب والقمق بسفخدىسا أو
لستعجد. أخحت العيشة  معًا مختبصة بتجىػر الإدراؾ لجى الأشخاص السرابيغ بالترمب ا

في عيادة شب الأعراب والصب الشفدي واستخجـ مكياس القمق والاكتئاب في السدتذفى 
لأعخاض الاكتئاب  والقمق ، والتقييع الأدنى لمػضيفة الإدراكية في الترمب الستعجد 

 ( 101لمسؤشخات الإدراكية. مع مخاعاة الستغيخات السذتخكة . وتكػنت عيشة الجراسة مغ) 
٪ مشيع مغ الإناث(، وكاف متػسط 25خرًا مرابًا بالترمب الستعجد، كاف) ش

(. وتػصمت 5.3درجة مكياس حالة الإعاقة السػسعة)( عامًا، وكاف متػسط 50.5العسخ)
الشتائج إلى ارتباط  الاكتئاب، وخاصة مع القمق السراحب، بخمل إدراكي لجى الأشخاص 

 السرابيغ بالترمب الستعجد.
في مخاشخ الاكتئاب والقمق لجى السخضى  Kwon et al.,(2024)اسة  حققت در 

السرابيغ بالترمب الستعجد  أو السخضى السرابيغ باضصخاب شيف التياب العرب 
(  5011( مخضى الترمب الستعجد, و)5025البرخي. وتكػنت عيشة الجراسة مغ) 

 اضصخاب شيف التياب العرب البرخي. تع جسع مجسػعات مخضى الترمب
الستعجد/اضصخاب شيف التياب العرب البرخي مغ ىيئة التأميغ الرحي الػششي 

والسعمػمات حػؿ بخنامج الأمخاض  13-الكػرية، باستخجاـ الترشيف الجولي للأمخاض
عامًا، أو الحيغ  53الشادرة السدتعرية. تع استبعاد السخضى الحيغ تقل أعسارىع عغ 

حيغ تػفػا في عاـ السؤشخ. تع حداب ندب السخاشخ  أصيبػا سابقًا بالاكتئاب/القمق، أو ال
للاكتئاب/القمق لجى مخضى الترمب الستعجد واضصخاب شيف التياب العرب البرخي 

لمعسخ والجشذ وارتفاع ضغط الجـ والدكخي وخمل  1:2مغ الزػابط الستصابقة بشدبة 
تع تقجيخىا شحسيات الجـ باستخجاـ انحجارات كػكذ مع فتخة تأخيخ مجتيا عاـ واحج و 
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بسخور الػقت. وأشارت الشتائج لازدياد  خصخ الاكتئاب والقمق لجى السخضى السرابيغ 
 بالترمب الستعجد و السخضى السرابيغ باضصخاب شيف التياب العرب البرخي.

مخة للإصابة  12لجييع خصخ أعمى بشحػ  إف الأشخاص السرابيغ بالترمب الستعجد
والػىغ ىػ  .العسخ غيخ السرابيغ بالترمب الستعجدبالػىغ مقارنة بالأفخاد مغ نفذ 

متلازمة بيػلػجية تتسثل في انخفاض الاحتياشي الفديػلػجي والسخونة مسا يديج مغ 
وقج بجأت الجراسات  .التعخض لمشتائج الدخيخية الدمبية ويؤدي إلى انخفاض جػدة الحياة

صة الزػء عمى العجيج مغ الحجيثة في التحقيق في الػىغ في سياؽ الترمب الستعجد، مدم
الارتباشات بيغ الػىغ والأحجاث الدمبية، مثل الدقػط، والأعخاض الذائعة السختبصة 

 .بالترمب الستعجد والتي تشصػي عمى مجاؿ الرحة البجنية، مثل مذاكل السذي والشػـ
ومع ذلظ، ىشاؾ فجػة معخفية حخجة فيسا يتعمق بالعلاقة بيغ الرحة العقمية والػىغ لجى 

   Al Worikat et al., (2024)تيجؼ دراسة  .الأشخاص السرابيغ بالترمب الستعجد
القريخة إلى تدميط الزػء عمى العلاقات السحتسمة بيغ الترمب الستعجد والػىغ والرحة 
العقمية. وعمى الخغع مغ نجرة الجراسات حػؿ ىحا السػضػع، فإف الأدلة غيخ السباشخة 

بيغ الػىغ والرحة العقمية لجى الأشخاص السرابيغ تذيخ بقػة إلى أف الارتباط 
بالترمب الستعجد مغ السخجح أف يكػف ثشائي الاتجاه بصبيعتو. وعمى وجو التحجيج، قج 
تكػف اضصخابات الرحة العقمية مثل الاكتئاب والقمق متػرشة في مدببات الػىغ لجى 

ىحه السذاكل أيزًا  ومع ذلظ، يسكغ أف تتفاقع .الأشخاص السرابيغ بالترمب الستعجد
وتؤكج العلاقة السعقجة بيغ الػىغ  .بدبب التأثيخات الزارة لمػىغ عمى الرحة العامة

والرحة العقمية في مخض الترمب الستعجد عمى التحجيات الستعجدة الجػانب التي يػاجيا 
إف إجخاء السديج مغ البحػث لفظ تذابظ ىحه  .الأشخاص السرابػف بالترمب الستعجد

ة أمخ بالغ الأىسية لتصػيخ استخاتيجيات الكذف السبكخ والتجخل لتحديغ الخفالية العلاق
 .والشتائج الصبية لجى الأشخاص السرابيغ بالترمب الستعجد

بأف الشداء والخجاؿ السرابيغ  et al Leavitt ( 2024),.ىحا ما ىجفت اليو دراسة
ميل السقصعي لبيانات بالترمب الستعجد يختمفػف في مخونة الجماغ. شسل ىحا التح

مخيزًا. تشبأت نساذج التأثيخات السختمصة الخصية بشتائج  11502السجسػعة السدتقبمية 
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الأداء في مياـ البخاعة الحخكية الجقيقة وسخعة السعالجة السعخفية لػكلاء الترػيخ بالخنيغ 
السغشاشيدي لعبء السخض: الكدخ الشديجي لمجماغ ، وحجع الآفة ، وحجع السادة 
الخمادية العسيقة، والسياد، والسادة البيزاء والخمادية القذخية. كانت الستغيخات السذتخكة 
ىي العسخ والجشذ والعسخ حدب الجشذ والعلاج الحالي لتعجيل السخض ونسط السخض 
والتعميع وحجع الجماغ الكمي وحجع الجماغ الكمي حدب الجشذ. اختبخت مرصمحات 

خنيغ السغشاشيدي الفخضية الأساسية لمعلاقات الدمػكية مكياس الجشذ حدب الترػيخ بال
التفاضمية بيغ الجماغ والشداء. تذيخ الاختلافات بيغ الجشديغ في العلاقة بيغ أداء 
مكياس الجماغ والأداء الػضيفي العربي لجى الأشخاص السرابيغ بالترمب الستعجد إلى 

ي مػاجية عبء السخض الستدايج. أف الشداء يتستعغ بقجرة أكبخ عمى الرسػد مغ الخجاؿ ف
 وىشاؾ حاجة إلى عسل مدتقبمي لاستكذاؼ الآلية.

يُلاحع الاكتئاب والقمق بذكل شائع لجى الأشخاص السرابيغ بالترمب الستعجد. ىشاؾ 
مجسػعة متدايجة مغ الأدبيات التي تجعع الفخضية القائمة بأف سسات الذخرية يسكغ أف 

إلى التحقيق في Vaheb et al .,(2024ت دراسة)تؤثخ عمى اضصخابات السداج. ىجف
سسات الذخرية وعلاقاتيا بالاكتئاب والقمق بيغ مخضى الترمب الستعجد. وتكػنت عيشة 

(مخيزًا مرابًا بالترمب الستعجد في ىحه الجراسة السقصرية. وكانت  505الجراسة مغ ) 
جد مغ قبل شبيب عامًا.  تع تذخيز مؤكج لسخض الترمب الستع 53و 11أعسارىع بيغ 

أعراب باستخجاـ معاييخ تذخيز ماكجونالجز , تع جسع خرائز السخضى السؤىميغ 
مغ خلاؿ السقابلات مثل العسخ والجشذ وحالة العسل والحالة التعميسية ومجة السخض 
والعسخ عشج ضيػر السخض ومكياس حالة الإعاقة السػسع. تقييع سسات الذخرية 

مخدوف العػامل الخسدة ومكياس القمق والاكتئاب في والاكتئاب والقمق باستخجاـ 
السدتذفى  عمى التػالي. وتػصمت الشتائج أف مغ السحتسل أف يختبط حجوث الاكتئاب 
والقمق معًا بالعرابية بيغ مخضى الترمب الستعجد. بالإضافة إلى ذلظ، يستج تأثيخ 

اقة الجدجية ومجة سسات الذخرية إلى التأثيخ عمى جػانب السخض الخئيدية مثل الإع
 السخض في مخض الترمب الستعجد.
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قج يؤدي الػضع الغحائي الجيج والأنطسة الغحائية الرحية إلى إبصاء الإعاقة السخضية 
وشجة الأعخاض وجػدة حياة الأشخاص السرابيغ بالترمب الستعجد. يسكغ لمشطاـ 

لأمخاض العربية الغحائي الستػسصي  مشع العجيج مغ الأمخاض السدمشة، بسا في ذلظ ا
. ىحه دراسة مقصرية رصجية  Tryfonos et al.,( 2024) التشكدية ىحا ما تػصل اليو

( مغ كبار الدغ السرابيغ بالترمب الستعجد، بيجؼ التحقيق في آثار 520أجخيت عمى )
الشطاـ الغحائي الستػسصي عمى العجيج مغ جػانب الرحة العقمية. تع استخجاـ الاستبيانات 

لتقييع الإعاقة وشجة الأعخاض والاكتئاب والقمق والتػتخ وجػدة الشػـ والحالة السؤىمة 
 الإدراكية والشذاط البجني والالتداـ بالشطاـ الغحائي الستػسصي.

ىشاؾ حاليًا فجػة في الأدبيات العمسية الجولية فيسا يتعمق بتحديغ العجيج مغ جػانب نتائج 
 ترمب الستعجد. في ىحا الجانب، ىجفت دراسةالرحة العقمية لكبار الدغ السرابيغ بال

(Tryfonos et al.,(2024  الخصجية السقصرية لأوؿ مخة إلى التحقيق في التأثيخ
السحتسل لشسط غحائي صحي مثل الالتداـ بالشطاـ الغحائي في العجيج مغ جػانب الرحة 

خضية وشجة العقمية لكبار الدغ السرابيغ بالترمب الستعجد، بسا في ذلظ إعاقتيع الس
، والحالة الإدراكية، والشذاط البجني.  الأعخاض، والاكتئاب، والقمق، والإجياد، ونػعية الشػـ
كسا تع جسع أو قياس العجيج مغ البيانات الاجتساعية الجيسػغخافية والأنثخوبػمتخية لدكاف 

 الجراسة مغ أجل إخزاعيا لمتحميل الإحرائي لتقميل التأثيخات السخبكة.
مجسػعة سكانية كبيخة مغ مخضى الترمب   Young et al.,(2024اسة) فحرت در   

الستعجد لإنذاء تقجيخ متعجد الدسات للاكتئاب، مع مخاعاة الاكتئاب السحتسل في مكياس 
القمق والاكتئاب ، بالإضافة إلى استخجاـ الأدوية السزادة للاكتئاب وبيانات الأمخاض 

كتئاب. ثع درسػا الارتباشات بسقاييذ الحالة السراحبة التي تػضح العلاج الحالي للا
الجيسػغخافية والرحية ومدارات الأعخاض الاكتئابية بسخور الػقت. وتػصمت الشتائج إلى 
يعج تقجيخ الاكتئاب متعجد الدسات في الترمب الستعجد أمخًا ضخوريًا لأف استخجاـ 

قط يقمل مغ تقجيخ استبيانات الفحز أو التذخيرات أو الأدوية السزادة للاكتئاب ف
 الانتذار الحكيقي.
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في الارتباط بيغ الجرجة الستعجدة الجيشات  et al.,(2024) Kowalecحققت دراسة 
لسكياس اضصخاب القمق العاـ السكػف مغ عشرخيغ والقمق في الترمب الستعجد. تع تجسيع 

/القمق السذاركيغ مغ مجسػعات كشجية وبخيصانية وأمخيكية في حالات )الترمب الستعجد
السراحب( أو ضػابط )الترمب الستعجد/عجـ القمق، القمق/عجـ وجػد مخض مشاعي أو 
سميع(. استخجمػا مقاييذ قمق متعجدة: الأعخاض الحالية، والتذخيز مغ خلاؿ السقابمة 
مجى الحياة، والتذخيز مغ خلاؿ تقخيخ ذاتي مجى الحياة مغ قبل الصبيب. وأشارت 

الػراثي الأعمى لمقمق بديادة كبيخة في احتسالات ضيػر أعخاض الشتائج إلى ارتباط العبء 
القمق السعتجلة في مخضى الترمب الستعجد مغ أصل وراثي أوروبي والتي لع تختمف عغ 
أولئظ الحيغ يعانػف مغ القمق ولا يعانػف مغ أمخاض مشاعية مراحبة لمسخض. تذيخ ىحه 

 مب الستعجد.الجراسة إلى وجػد أساس وراثي لمقمق في مخض التر
ما إذا كاف مؤشخ الالتياب الغحائي مختبصًا  et al.,(2024) Saulحجدت دراسة 

بالاكتئاب والقمق والتعب في مجسػعة مغ الأشخاص السحتسميغ السرابيغ بالترمب 
 20و 11(, الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ 550الستعجد. تكػنت عيشة  الجراسة مغ )ف = 

الحيغ تع تذخيريع سخيخيًا لأوؿ مخة بفقجاف السياليغ عمى عامًا(. تع متابعة الأشخاص 
سشػات. تع حداب درجات مؤشخ الالتياب الغحائي ومؤشخ الالتياب الغحائي  13مجى 

السعجؿ حدب الصاقة  مغ السجخػؿ الغحائي في الأشيخ الاثشي عذخ الدابقة التي تع 
والقمق مغ خلاؿ مكياس القمق  قياسيا مغ خلاؿ استبياف تػاتخ الصعاـ. تع تقييع الاكتئاب

والاكتئاب في السدتذفى ، والتعب مغ خلاؿ مكياس شجة التعب. تذيخ الشتائج إلى أنو 
في الأشخاص السرابيغ بالترمب الستعجد، قج يكػف لمشطاـ الغحائي الأكثخ احتػاءً عمى 

 الالتيابات تأثيخ سمبي شػيل الأمج عمى الاكتئاب والقمق، ولكغ ليذ التعب.
كيف تتشبأ الستغيخات الجيسػغخافية  et al.,(2024) Bonfá-Araujoتكذفت دراسة اس

وسسات الذخرية بالسيشة الحالية وسخعة معالجة السعمػمات وأعخاض القمق والاكتئاب 
٪ 51.1(فخدًا ) 015ومدتػى الإعاقة لجى مخضى الترمب الستعجد. كاف السذاركػف ) 

( يعانػف مغ الترمب الستعجد 13.5السرياري =  ، الانحخاؼ02.1العسخ إناث، متػسط 
الانتكاسي والتقجمي الأولي. الشتائج: كاف العسخ الأصغخ والتعميع العالي والزسيخ مغ 
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العػامل السيسة في التشبؤ بدخعة معالجة السعمػمات الأفزل والسيشة الحالية وأعخاض 
ض القمق والاكتئاب، في الاكتئاب ومدتػى الإعاقة. ارتبط العراب بذكل إيجابي بأعخا

حيغ ارتبط الانفتاح بذكل سمبي بأعخاض الاكتئاب. أضيخت الشداء أعخاض قمق أعمى، 
 بيشسا أضيخ الخجاؿ أعخاض اكتئاب أعمى.

يعج ضعف السذي والاكتئاب والقمق مغ الشتائج الذائعة والسخىقة والستخابصة لجى 
ي لمترمب الستعجد السكػف مغ الأشخاص السرابيغ بالترمب الستعجد. يعج مكياس السذ

بشجًا  نتيجة شائعة يتع الإبلاغ عشيا مغ قبل السخضى  لزعف السذي في الأبحاث  15
والسسارسة التي تتزسغ الترمب الستعجد، ولكغ قج تتأثخ صلاحية بشاء درجاتو بأعخاض 

( ما إذا كانت أعخاض الاكتئاب et al.,2024) Šilićالاكتئاب والقمق. فحرت  دراسة 
( مذاركًا مرابًا   110والقمق تؤثخ عمى صلاحية بشاء درجات. تكػنت العيشة مغ)

دقائق والسذي  5بالترمب الستعجد ومكياس القمق والاكتئاب في السدتذفى  والسذي لسجة 
شتائج الأدلة عمى صحة درجات مكياس السذي لمترمب التعدز قجمًا.  52السحجد بػقت 

جى مخضى الترمب الستعجد، بسا في ذلظ بيغ أولئظ الستعجد كسؤشخ عمى خمل السذي ل
 .الحيغ يعانػف مغ أعخاض الاكتئاب والقمق

إلى تحجيج تأثيخ الحالات الشفدية التفاعمية  et al., (2024) Bućmaىجفت دراسة  
لجى ىؤلاء السخضى عمى الػضيفة التي تع الحرػؿ عمييا مغ خلاؿ إعادة التأىيل وجػدة 

الأدوات :بشاءً عمى مكياس القمق   .قة بيغ التقييع السػضػعي والحاتيالحياة، وتحجيج العلا
والاكتئاب في السدتذفى، تع تقديع السخضى إلى مجسػعة تعاني مغ حالة تفاعمية قمق 

مكياس  -تع تحجيج قيع الجرجات الػضيفية  .و/أو اكتئاب ومجسػعة بجوف حالة تفاعمية
عة، بالإضافة إلى معمسات مكػف الرحة البجنية ومكياس حالة الإعاقة السػس  تػازف بيخج

الشتائج: عمى الخغع   .في بجاية ونياية إعادة التأىيل  ومكػف الرحة العقمية لجػدة الحياة
مغ أف إعادة التأىيل تؤدي إلى تحدغ مػضػعي في الأداء الػضيفي لجى مخضى 

تئابية يحج مغ نتائج إعادة الترمب الستعجد، فإف وجػد الحالة التفاعمية القمقة و / أو الاك
التأىيل ويؤدي إلى تشاقزات في التقييع السػضػعي السحكػر أعلاه والخبخة الحاتية 

 .لمسخيس مغ خلاؿ تقييع جػدة حياتيع
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فعالية العلاج بالسخصصات عمى  et al., (2024) Mansourzadeh قيست دراسة
ستعجد.  كاف ىحا البحث القمق والاكتئاب وجػدة الشػـ والتعب لجى مخضى الترمب ال

عبارة عغ تجخبة عذػائية محكػمة تبحث في تأثيخ العلاج بالسخصصات عمى القمق في 
(مخيزًا مرابًا بالترمب الستعجد يدوروف  135الترمب الستعجد. وقج أجخيت عمى) 

. تع تقديع السذاركيغ إلى 5353عيادات الترمب الستعجد في أصفياف بإيخاف في عاـ 
تخجاـ التػزيع العذػائي الكتمي. تع إجخاء التقييسات خلاؿ عاـ واحج في مجسػعتيغ باس

(، والستابعة 5(، والاختبار اللاحق )الػقت 1ثلاث مخات: الاختبار الأولي )الػقت 
(. تع إجخاء التقييسات باستخجاـ مكياس بيظ لمقمق ، ومكياس القمق والاكتئاب 0)الػقت 

 50، ومكياس تأثيخ الترمب الستعجد السكػف مغ  في السدتذفى ، ومكياس بيظ للاكتئاب
بشجًا ، ومكياس شجة التعب ، ومؤشخ جػدة الشػـ في بيتدبخغ. أشارت الشتائج إلى فعالية 

 العلاج بالسخصط في تقميل القمق والاكتئاب لجى مخضى الترمب الستعجد.
 تعقيب 

غ بالترمب الستعجد وُجِج أف انتذار الاكتئاب في مجسػعة كبيخة مغ الأشخاص السرابي -1
%. كسا 52.0في السسمكة الستحجة، والتي تع تحجيجىا باستخجاـ نيج متعجد الدسات، بمغ 

 وُجِج أف مجسػعة واسعة مغ الأعخاض والإعاقة والعػامل الذخرية مختبصة بالاكتئاب. 
كاف الاعتلاؿ السذتخؾ عاملًا قػياً لػجػد الاكتئاب، في حيغ ارتبصت الكفاءة الحاتية  -5

احتخاـ الحات بقػة بانخفاض معجؿ الانتذار. وتبايغ معجؿ الانتذار حدب الشػع الفخعي و 
لمترمب الستعجد، حيث كاف معجؿ الانتذار ىػ الأعمى بيغ مخضى الترمب الستعجد 

 الثانػي.
وُجِج أف أكثخ مغ نرف السرابيغ بالاكتئاب إما لجييع تجخل علاجي غائب أو غيخ   -0

ج مجتسعة إلى أف الإدارة الدخيخية للاكتئاب في الترمب الستعجد فعاؿ. وتذيخ ىحه الشتائ
لا تداؿ تذكل تحجيًا كبيخًا. وتدمط الزػء عمى متصمبات تحديغ الفحز والسخاقبة 
للاكتئاب، والحاجة إلى فخؽ الترمب الستعجد لجعع الرحة الشفدية والجدجية لسخضى 

 الترمب الستعجد الثانػي.
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إلى أف مخضى الترمب الستعجد لجييع جػدة حياة أقل مغ عامة تذيخ  الجراسات الدابقة  -5
  .الدكاف

أف الأشخاص لجييع جػدة حياة عشجما  Løkkeberg & Thoresen (2022) وصف -2
يسكشيع تغصية الاحتياجات البيػلػجية الأولية، ولجييع اترالات إندانية، ووضائف ىادفة، 

تتأثخ جػدة الحياة بالعجيج مغ العػامل   .ولجييع تجارب متشػعة ومثيخة ومستعة في الحياة
السختبصة بالسخض، مثل درجة الإعاقة أو نػع الترمب الستعجد، بالإضافة إلى عػامل 

 . أخخى مثل الجعع الاجتساعي، والتعميع، والعسخ، أو العسل
تتأثخ  .يُعتقج أف نقز الجعع الاجتساعي مختبط بالاكتئاب والقمق وجػدة الحياة الدمبية -5

ياة ىؤلاء السخضى أيزًا بالخفالية العامة والػضيفة الشفدية والػضائف الاجتساعية جػدة ح
التي لا تختبط مباشخة بالسخض العربي ولكغ يعتبخىا السخضى عػامل أكثخ أىسية لحالتيع 

 .الرحية مغ ضعف الػضيفة الجدجية
في بمجنا، مع كانت قػة دراستشا ىي أف جسيع البيانات تع جسعيا بذكل استباقي لأوؿ مخة  -2

تجسيع التعخض والشتائج بذكل مدتقل، وبالتالي القزاء بذكل فعاؿ عمى إمكانية التحكيخ 
كاف القيج الحي فخضتو الجراسة ىػ عيشة صغيخة مغ السخضى،  . والتحيدات ذات الرمة

أيزًا، ىشاؾ حاجة لإشخاؾ  .مسا جعمشا غيخ قادريغ عمى تقديسيع وفقًا لجرجة الإعاقة
في السشطػر، فإف اختبارات  لشفدييغ في تقييسات السخضى قبل إعادة التأىيل.الأشباء ا

السخاقبة وإعادة التأىيل مخة واحجة في الدشة يجب أف تدودنا بالسعمػمات اللازمة لمتقييع 
 .شػيل الأمج لمػضيفة وجػدة الحياة ليؤلاء السخضى

 مشيج الدراسة:
 اعتسجت ىحه الجراسة عمي السشيج الػصفي. 

 راءات الدراسة:إج
( اناث. مغ 53( ذكػر, )13( مخضى الترمب الستعجد )03تكػنت عيشة الجراسة مغ )

السػجػديغ بػحجه الترمب الستعجد بسخكد الصب الشفدي وأمخاض السخ والأعراب 
 . (1)بسدتذفيات جامعة ششصا

تع تذخيريا ومجى يذكخ الباحثيغ الاشباء الحيغ تعاونػا معيع في تيديخ اجخاءات البحث وعسمية تحػيل الحالات التي  (1)
د/ جامعة ششصا,  –مجرس مداعج الشفدية والعربية كمية الصب  د / أحسد رويذةتػافخ معاييخ التزسيغ والاستبعاد وىع )

مجرس مداعج الشفدية  د/ىاني ىلالجامعة ششصا,   –مجرس مداعج الشفدية والعربية بكمية الصب  عرام الذاذلي
 فميع مشا جديل الذكخ  والتقجيخ.جامعة ششصا(   -والعربية بكمية الصب 
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 معايير التزسين:
 تع أخح السػافقة الأخلاقية. -1
 الستعجد مغ قبل شبيب الأعراب.تذخيز مؤكج لسخض الترمب العربي  -5
 خزعػا لفحػصات عربية روتيشية خلاؿ فتخة الجراسة. -0
تع جسع خرائز السخضى السؤىميغ مغ خلاؿ السقابلات مثل )العسخ, الجشذ, التعميع,  -5

 الحالة الػضيفية, الحالة الاجتساعية(.
 عجـ وجػد انتكاسة لمسخضى في الذيخ الساضي, عجـ وجػد تذخيز نفدي مؤكج. -2
 يػجج مخض مختبط بو سػاء كاف عربيًا أو روماتيدميًا أو عطسيًا, مسا قج يؤدي إلى لا -5

تقييج وضيفي, ولا يػجج ضخر كبيخ لػضيفة الجياز القمبي الػعائي والجياز التشفدي 
 لمسخيس.

 معايير الاستبعاد:
 السخضى الحيغ لجييع تاريخ مغ الاكتئاب أو القمق قبل تذخيز مخض الترمب الستعجد. -1
مخضى القمب والأوعية الجمػية والدخشاف والاضصخابات الأيزية وأمخض السشاعة الحاتية  -5

 وغيخىا مغ الأمخاض التشكدية.
اء البحث, والأمخاض العربية أو الخوماتيدمية أو العطاـ تجىػر السخض الأساسي أثش -0

السؤكجة حجيثًا, وتجىػر وضيفة الجياز القمبي الػعائي والجياز التشفدي, وتصػر بعس 
 الأمخاض الالتيابية مع الحسى )الجياز البػلي, الجياز التشفدي, .... إلخ(.

 أدوات الدراسة:
 Expanded Disability Status Scale (EDSS)مقياس اتداع مدى الإعاقة 

يدتخجـ مكياس حالة الإعاقة السػسع عمى نصاؽ واسع لكياس إعاقة الأشخاص  
السرابيغ بالترمب الستعجد. تع تصػيخ مكياس حالة الإعاقة السػسع بػاسصة كػرتدكي 
في الخسديشيات مغ القخف الساضي، ويػفخ الشتيجة الشيائية التي يتع تحجيجىا عغ شخيق 

سبعة أنطسة وضيفية مختمفة: اليخمي، والسخيخي، وجحع الجماغ، والحدي، التشقل و 
 3والأمعاء/السثانة، والبرخي، والجماغي. تتخاوح درجة مكياس حالة الإعاقة السػسع مغ 

)الػفاة بدبب مخض الترمب العربي الستعجد(، بديادات قجرىا  13)لا تػجج إعاقة( إلى 
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، تحجد درجات الأنطسة الػضيفية وحجىا مكياس 5.3. بالشدبة لمجرجات الأقل مغ 3.2
، تحجد كل مغ قجرات 5.3و 5.3حالة الإعاقة السػسع. بالشدبة لمجرجات التي تتخاوح بيغ 

السذي ودرجات الأنطسة الػضيفية مكياس حالة الإعاقة السػسع. تعتسج الجرجات الأعمى 
السكياس بخرائز يتدع  بذكل حرخي عمى قجرات السذي والخعاية الحاتية. 5.3مغ 

سيكػمتخية جيجة مثل الاتداؽ الجاخمي, وإعادة التصبيق, وكل السؤشخات تذيخ إلى صجؽ 
 %    11.2وثبات جيج لمسكياس, وكسا يتستع السكياس بجرجة حداسية ترل إلى 

(Sarnataro et al.,2024). 
 (1991خزر ) ;إعداد/ الذشاوي    مقياس بيك للاكتئاب:

( صػرة مصػرة لسكياس بيظ ويتكػف ىحا السكياس 5ىػ أحج ) كتئابللا بيظ يعتبخ مقاييذ
( بشج مدتخجماً اسمػب التقخيخ الحاتي لسكياس شجة الاكتئاب لجى السخاىقيغ 51مغ )

( بشج لكي تكػف مسثلًا للأعخاض والاتجاىات 51والبالغيغ وقج تع التػصل إلى )
الربارات البجيمة الاربعة لكل بشج، تع  للاكتئاب، كسا تع تشطيع ىحه البشػد تبعاً لذجة محتػى 

 .0 –نقاط مغ صفخ 5تختيب الربارات عمى مكياس مغ 
 أ الإجابة
  ب الإجابة

 صفخ
 واحج

 ج الإجابة
  د الإجابة

 اثشاف
 ثلاثة

 وذلك حدب شدة التعرض التي تسثمو وتتسثل ىذه الاعراض:
              الحدف  -1

 الفذل الدابق -0               التذاؤـ   -5        

 مذاعخ العقاب -5 مذعخ الاثع             -2 فقجاف الاستستاع            -5
 الخغبات أو الافكار الانتحارية -0 تقجيخ الحات             -1 عجـ حب الحات            -2

 فقجاف الاىتساـ -15 الاستثارة               -11 البكاء            -13
 فقجاف الصاقة -12 انعجاـ الكيسة           -15 تخدد                   ال -10
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 تغيخات في الذيية -11 القابمية لمغزب         -12 تغيخات في نسط الشػـ      15
  الارىاؽ               -53 صعػبة التخكيد             10

 الخرائص الديكهمترية لسقياس بيك:
 دق:أولا: حداب معامل الر

قاـ معج السكياس بحداب معامل الرجؽ لسكياس بيظ الثاني للاكتئاب عمى عيشة الجراسة  
وذلظ عغ شخيق صجؽ السحتػى، وذلظ عغ شخيق حداب معاملات الارتباط بيغ درجة 

 كل عبارة وبيغ الجرجة الكمية لمسكياس كسا ىػ مػضح بالججوؿ التالي. 
 لسكياس الاكتئاب الكمية جرجةبال كل بشج ارتباط ( قيع معاملات1ججوؿ )

 البند أو الفقرة

 قٌم معامل الارتباط

بالدرجة الكلٌة 

 للمقٌاس

رقم البند أو 

 الفقرة

 قٌم معامل الارتباط

بالدرجة الكلٌة 

 للمقٌاس

 **622. الضٌق **562. الحزن

 **252. الاهتمام **525. التشاؤم

 **252. القرار والتردد **522. الفشل

 **559. عدم الرضا
الشكل 

 والصورة
.465** 

 **626. العمل **222. الذنب والندم

 **422. النوم **524. العقاب

الرضا عن 

 النفس
 **653. الإجهاد **596.

 **423. شهٌة الطعام **542. اللوم

 **422. الوزن **544. أفكار الانتحار

 **623. الصحة **522. البكاء

 (3.31داؿ عشج مدتػى. ))**( تذيخ إلى أف معامل الارتباط 
 ارتبصت القائسة لبشػد الارتباط معاملات قيع معطع( أف: 1الدابق ) ججوؿ مغ يتزح
( وىحا يذيخ إلى ارتفاع معامل صجؽ 3.31داؿ إحرائياً عشج مدتػى ) بسدتػى 
 السكياس.
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 الاختبار: ثبات حداب
ألفا كخونباخ،  قاـ معج السكياس بحداب معاملات ثبات مكياس الاكتئاب بحداب معامل

 . كسا مػضح بالججوؿ التالي. 3.10وكاف معامل الثبات 
 ( حداب معاملات ثبات مكياس الاكتئاب5)ججوؿ 

 معامل ارتباط ألفا كرونباخ الاختبار

 3.10 مكياس الاكتئاب
 الثبات حداب معامل ارتباط ألفا كخونباخ تعج قيع ( أنو مغ خلاؿ5)ججوؿ  مغ يتزح
 في السكياس ذلظ استخجاـ إلى الباحث السكياس مسا يصسئِغ ثبات عمى ؿيج مسا مختفعة
 الحالية. الجراسة

 والدسة(: تعريب عبد الخالق               –مقياس القمق )الحالة 
 وصف السقياس:

عمي يج )سبميخجخ وزملائو جػرستر ولػشيغ وماج( 1055صسست قائسة القمق في عاـ 
وتزع القائسة مكياسيغ  1010ا ونقميا لمبيئة السرخية عاـ وقج قاـ )عبج الخالق( بتعخيبي

مشفرميغ لمتقجيخ الحاتي لكياس حالة القمق وسسة القمق، ويذتسل مكياس حالة القمق 
( عمي عذخيغ عبارة تيجؼ الي تقجيخ ما يذعخ بو السفحػص فعلًا الآف 1-الريغة )ي

ذخيغ عبارة تيجؼ الي ( عمى ع5-أي في ىحه المحطة. ويذتسل مكياس سسة القمق )ي
تقجيخ ما يذعخ بو السفحػص بػجو عاـ يعصي كل بشج في قائسة القمق درجة مػزونة 

 ( الي وجػد مدتػي مختفع.5( وتذيخ تقجيخ )5-1تتخاوح مغ )
 حالة(: –الخرائص الديكهمترية لسقياس القمق )سسة 

 أولًا: حداب معامل الردق القمق )كحالة(:
ب معامل الرجؽ لسكياس القمق )كحالة( عمى عيشة الجراسة قاـ معج السكياس بحدا   

 بيغ لبيخسػف  التتابعي الارتباط معامل وذلظ عغ شخيق صجؽ السحتػى، مغ خلاؿ حداب
 لمسكياس كسا ىػ مػضح بالججوؿ التالي.  الكمية والجرجة السفخدة
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 لسكياس القمق )حالة( الكمية بالجرجة كل بشج ارتباط ( قيع معاملات0ججوؿ )

 البند أو الفقرة
 قٌم معامل الارتباط
بالدرجة الكلٌة 

 للمقٌاس
 رقم البند أو الفقرة

 قٌم معامل الارتباط
 بالدرجة الكلٌة للمقٌاس

 **422. أشعر بالثقة بالنفس **236. أشعر بالهدوء

 **643. أشعر أننً عصبً **553 أشعر بالأمان
 **622. أنا شدٌد العصبٌة )متنرفز( **642. أنا متوتر

 **625. أشعر أننً غٌر حاسم **532. أشعر أن اعصابً مشدودة

 **422. أشعر بالاسترخاء **525. أشعر اننً على راحتً
 **245. أشعر بالرضا **526. أشعر بالاضطراب

أنا الآن منزعج لما قد 
 ٌحدث من سوء حظ

 **622. أنا منزعج **536.

 أشعر أننً قانع
 )راضً(

 **223. مرتبكأشعر أننً  **622.

 **522. أشعر بالاستقرار **523. أشعر أننً خائف جدا

 **245. أشعر بالسرور **642. أشعر أننً مسترٌح

 (3.31** تذيخ إلى أف معامل الارتباط داؿ عشج مدتػى. )
 ارتبصت القائسة لبشػد الارتباط معاملات قيع معطع( أف: 0الدابق ) ججوؿ مغ يتزح
( وىحا يذيخ إلى ارتفاع معامل صجؽ 3.31عشج مدتػى )داؿ إحرائياً  بسدتػى 
 السكياس.

 الاختبار: ثبات حداب
قاـ الباحث بحداب معاملات ثبات مكياس القمق )كحالة( بحداب معامل ألفا كخونباخ، 

 ، كسا مػضح بالججوؿ. 3.031وكاف معامل الثبات 
 ( حداب معاملات ثبات مكياس القمق )كحالة(5ججوؿ )

 مل ارتباط ألفا كرونباخمعا الاختبار
 3.03 مكياس القمق )الحالة(

 الثبات حداب معامل ارتباط ألفا كخونباخ تعج قيع ( أنو مغ خلاؿ5)ججوؿ  مغ يتزح
 في السكياس ذلظ استخجاـ إلى الباحث السكياس مسا يصسئِغ ثبات عمى يجؿ مسا مختفعة
 الحالية. الجراسة
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 (:ثانياً: حداب معامل الردق القمق )كدسة
قاـ معج السكياس بحداب معامل الرجؽ لسكياس القمق )سسة( عمى عيشة الجراسة وذلظ 

 بيغ لبيخسػف  التتابعي الارتباط معامل عغ شخيق صجؽ السحتػى، مغ خلاؿ حداب
 لمسكياس كسا ىػ مػضح بالججوؿ التالي. الكمية والجرجة السفخدة

 لسكياس القمق )سسة( الكمية بالجرجة كل بشج ارتباط ( قيع معاملات2ججوؿ )
 البند أو الفقرة

قٌم معامل 
 الارتباط

 رقم البند أو الفقرة
 قٌم معامل الارتباط

 بالدرجة الكلٌة للمقٌاس

 **469. لدي )عندي( أفكار مزعجة **242. أشعر بالسرور

 **362. تنقضى الثقة بالنفس **525. أشعر بالعصبٌة وعدم الاستقرار

 **664. شعر بالأمان **426. أشعر بأننً مقتنع بنفسً

أتمنى ان أكون سعٌدا كما ٌبدوا 
 على الآخرٌن

 **592. أتخذ القرارات بسهوله **652.

 **542. أشعر أننً غٌر كفء **222. أشعر كأننً فاشل

 **662. أشعر بالرضا **625. أشعر بالراحة

 **524. أنا هادئ وساكن ومتماسك
تمر بخاطري بعض الافكار 

 وتزعجنً غٌر المهمة
.692** 

أشعر بأن الصعوبات تتراكم 
على بحٌث لا أستطٌع التغلب 

 علٌه

.542** 
أتأثر بشدة الاشٌاء المخٌبّة 

للأمل بدرجة أنى لا أستطٌع 
 استبعادها من تفكٌري

.622** 

أقلق كثٌرا جدا على أشٌاء مهمة 
 فً الواقع

 **664. أنا شخص ثابت )مستقر( **224.

 **296. أنا سعٌد

ٌبنً حالة من التوتر أو تص
الاضطراب عندما أفكر فً 
مشاغلً واهتماماتً فً 

 الفترة

.225** 

 (3.31** تذيخ إلى أف معامل الارتباط داؿ عشج مدتػى )
 ارتبصت القائسة الارتباط لبشػد معاملات قيع معطع( أف: 2الدابق ) ججوؿ مغ يتزح
لى ارتفاع معامل صجؽ ( وىحا يذيخ إ3.31داؿ إحرائياً عشج مدتػى ) بسدتػى 
 السكياس.

 الاختبار: ثبات حداب
قاـ الباحث بحداب معاملات ثبات مكياس القمق )كدسة( بحداب معامل ألفا كخونباخ، 

 . كسا مػضح بالججوؿ.3.030وكاف معامل الثبات 
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 ( حداب معاملات ثبات مكياس القمق )كدسة(5ججوؿ )
 معامل ارتباط ألفا كخونباخ الاختبار

 3.03 لقمق )سسة(مكياس ا
 الثبات حداب معامل ارتباط ألفا كخونباخ تعج قيع ( أنو مغ خلاؿ5) ججوؿ مغ يتزح
 في السكياس ذلظ استخجاـ إلى الباحث السكياس مسا يصسئِغ ثبات عمى يجؿ مسا مختفعة
 الحالية. الجراسة

 الأساليب الإحرائية السدتخدمة:
 ر صحة الفروض وىي كالتالي:استخدم الباحثين الأساليب السشاسبة لاختيا

 الإحراء الػصفي الستسثل في الستػسصات والانحخافات السريارية. -1
 معامل الارتباط لمكذف عغ الارتباشات بيغ متغيخات البحث. -5
اختبار) ت( لمسجسػعات السدتقمة لمكذف عغ الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في كلاا مغ  -0

 الاكتئاب والقمق والترمب الستعجد. 
 دراسة:فروض ال

لا تػجج علاقة  ذات دلالة احرائية بيغ درجات مكياس بيظ للاكتئاب و درجات مكياس  -1
 .القمق لجى عيشة مغ مخضى الترمب الستعجد

لا تػجج علاقة ذات دلالة احرائية بيغ درجات مكياس بيظ للاكتئاب و درجات مكياس  -5
 اتداع مجى الإعاقة لمترمب الستعجد.

حرائية بيغ  درجات مقاس القمق و درجات مكياس اتداع لا تػجج علاقة ذات دلالة ا -0
 مجى الإعاقة لمترمب الستعجد.

متػسط لا يػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسط درجات مكياس الاكتئاب وبيغ  -5
 لجى عيشة مغ مخضى الترمب الستعجد.درجات مكياس القمق 

 مخضى الترمب الستعجد.لا يػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ  الحكػر والإناث لجى  -2
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 عرض الشتائج ومشاقذتيا 
للإجابة عمى فخض الجراسة والحي يشز  نتائج التحقق من الفرض الأول:          

درجات تػجج علاقة  ذات دلالة احرائية بيغ درجات مكياس بيظ للاكتئاب و عمى أنو" لا 
 ". مكياس القمق لجى عيشة مغ مخضى الترمب الستعجد

 (7جدول )

في ىحه الجراسة، كاف خصخ الإصابة بالاكتئاب أو القمق بعج تذخيز  الترمب الستعجد 
عالي ليع أثشاء فتخة الستابعة. لكغ ىحا لع يكغ ذا دلالة إحرائية. ىحه ىي أوؿ دراسة 

 رمب الستعجد.لخصخ الاكتئاب والقمق في مخضى الت
صخ متدايج للإصابة بالاكتئاب والقمق تُطيِخ البيانات أف مخضى الترمب الستعجد لجييع خ

مخة عمى التػالي، مقارنةً بالزػابط السصابقة ليع بعج تعجيل العسخ  1.1و 0.0بشحػ 
والجشذ والجخل والأمخاض السراحبة، مسا يؤكج أف مخضى الترمب الستعجد معخضػف 

 Johansson et) .لخصخ كبيخ للإصابة بالاكتئاب والقمق، كسا ورد في دراسات سابقة
al., 2014; Huang et al., 2021) 

الأشخاص السرابػف بالترمب الستعجد  أكثخ عخضة لتجخبة أعخاض القمق والاكتئاب 
٪ مغ مخضى 03. في حػالي  (Boeschoten et al., 2017) كحالات متدامشة

 Maric et al.,2021; Valentine )الترمب الستعجد ، تػجج أعخاض القمق والاكتئاب
et al.,2022) . 

٪ 5وعمى الشكيس مغ ذلظ، تع تقجيخ انتذار القمق والاكتئاب في عسػـ الدكاف بشحػ 
. ىشاؾ أيزًا ميل لجى مخضى (Alonso et al., 2018) ٪ عمى التػالي1.0و 

الترمب الستعجد  لتصػيخ تغييخات في الذخرية، مثل زيادة التييج واللامبالاة. 
 أضيخت الجراسات

( أستاذ عمع الشفذ التخبػي بكمية التخبية جامعة ششصا. عمى حدغ تعاونو معشا متسشييغ أ. د/ حسدي السميجييذكخ الباحثيغ )
 ا جديل الذكخ والتقجيخ والعخفافلديادتو وافخ الرحة والعافية والتػفيق والتقجـ  فمو مش

 معامل الارتباط مع التصلب المتعدد غيراتالمت

 الاكتئاب

-434, 4 

 القلق
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الترمب الستعجد يعانػف مغ تغيخات في % مغ مخضى 53% إلى 53أف 

 .Maric et al.,2021)الذخرية)
قج يكػف سبب ضيػر الاضصخابات العربية والشفدية، مثل الاكتئاب والقمق، سسات 

 .  (Davidescu et al.,2021) شخرية غيخ شائعة لجى مخضى الترمب الستعجد
خضى الحيغ تع تذخيريع وتذيخ بيانات الأدبيات إلى أف القمق يحجث غالبًا لجى الس

ويسكغ ملاحطة  .حجيثًا وأف السخض السيجد بالاكتئاب يديج مغ معجؿ الأفكار الانتحارية
حجوث الأعخاض الشفدية لجى مخضى الترمب الستعجد حتى قبل إجخاء التذخيز عشجما 
يذعخ السخضى بأولى الأعخاض العربية غيخ الستػقعة، مسا يؤدي إلى الذعػر 

مغ السخضى عغ صخاعات في ردود الفعل العاشفية، مثل الرجمة والقمق وقج أب .بالزعف
 والخػؼ والحدف والغزب وانعجاـ الأمغ والخجل وفقجاف اليػية والتخمي وفقجاف الثقة

حتى أف بعس السخضى عبخوا عغ  .بالشفذ، مسا يمعب دورًا في ضيػر التغيخات الشفدية
ا دفعيع إلى البحث عغ السداعجة ضيػر شعػر بالارتياح بعج معخفة التذخيز، مس

 .et al., 2024) (Bućma والأمل والقبػؿ
وقج فحرت الجراسات الدابقة الارتباشات بيغ القمق وأعخاض الاكتئاب واضصخابات 
الذخرية لجى مخضى الترمب الستعجد. ومع ذلظ، ركدت الجراسات الحالية عمى 

 ,.Chu et alية البعيجة  السخضى الحيغ تع تذخيريع حجيثًا في الثقافات الذخق
(. وىحا يحج مغ إمكانية تعسيع ىحه الشتائج. وىشاؾ أيزًا اختلافات ثقافية في (2022

انتذار وحجوث اضصخابات الذخرية والسداج/القمق السختمفة التي يجب مخاعاتيا 
(Bruce et al.,2011) وبالتالي، فإف الجراسات الحالية قج تدتفيج مغ التحكيقات التي .

 يت عمى السخضى في ثقافات أخخى وبسجد مخضية مختمفة. أجخ 
بدبب الأمخاض الذائعة والقمق مغ الأمخاض الذائعة السراحبة لمتعجدية الرمبة 

(Marrie et al., 2013; Barzegar et al., 2021 وقج ارتبصت ىحه الأمخاض .)
ياة، وضعف الشفدية السراحبة الفاخخة السيشية، والزعف السعخفي، وأصبحت جػدة الح

(. كسا أف القمق والقمق مغ التخكيد عمى Raskind et al ., 2008الالتداـ بالعلاج )
 ;Feinstein 2002الخصخ للأفكار ومحاولات الانتحار لجى مخضى الترمب الستعجد )

Fernández et al., 2018.) 
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 معدلات مرتفعة لتذخيص الاكتئاب والقمق قبل الإصابة بالترمب الستعدد
% مغ السرابيغ بالترمب الستعجد، مرابيغ بالقمق 55.3دبة كبيخة مغ الأفخاد، كانت ن

أو الاكتئاب قبل وخلاؿ عاـ واحج مغ تذخيز إصابتيع بالترمب الستعجد، وتع 
استبعادىع مغ ىحه الجراسة. أحج التفديخات السحتسمة ىػ أف الاكتئاب والقمق يسكغ أف 

الترمب الستعجد، تػجج فتخة كامشة لتصػر  يحجثا كأعخاض مبكخة لمترمب الستعجد. في
السخض قبل ضيػر السطاىخ الدخيخية الشسػذجية، وقج تع اقتخاح مفيػـ الأعخاض السبكخة 
في البحث عغ مجسػعة مغ العلامات والأعخاض بخلاؼ السطاىخ الدخيخية الشسػذجية 

 Makhani etلمترمب الستعجد والتي يسكغ أف تحجث خلاؿ ىحه الفتخة الكامشة)
al.,2021.) 

مخيزًا يعانػف مغ أمخاض التيابية بػساشة  15151في دراسة كشجية أجخيت عمى 
السشاعة، بسا في ذلظ الترمب الستعجد، بجا أف معجؿ الإصابة بالاكتئاب والقمق يدداد بجءًا 

(. وضمت ىحه الشتائج متدقة عشجما Marrie et al.,2019سشػات قبل التذخيز) 2مغ 
عة مخضى الترمب الستعجد بذكل مشفرل. وعمى نحػ مساثل، أشارت تع تحميل مجسػ 

دراسة أجخيت في السسمكة الستحجة إلى زيادة مخاشخ الإصابة بالاكتئاب والقمق ابتجاءً مغ 
 Disantoet سشػات عمى التػالي، قبل تذخيز الإصابة بالترمب الستعجد 2و 13

al.,2018).) 
اب والقمق مجى الحياة في مخض الترمب الستعجد تع الإبلاغ عغ أف معجؿ انتذار الاكتئ

(. في (Hauer et al.,2021 % عمى التػالي22 -% 51% و20 -% 51كاف 
الدابق، أفادت العجيج مغ دراسات الأقخاف القائسة عمى الدكاف بخصخ الاكتئاب و/أو 

(. في دراسة سػيجية أجخيت (Huang et al.,2021 القمق في مخض الترمب الستعجد
مخيزًا مرابًا بسخض الترمب الستعجد، كاف خصخ الاكتئاب أعمى بسقجار  15552عمى 
مخة مغ السجسػعة الزابصة وضل مختفعًا قبل وبعج تذخيز مخض الترمب  1.15

 (.Johansson et al., 2014 الستعجد)
مخيزًا مرابًا بستلازمة الترمب الستعجد،  2315في دراسة دنساركية أجخيت عمى في  

احتسالات الإصابة بالاكتئاب أو القمق بعج تذخيز الترمب الستعجد بسقجار  زادت ندبة
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(. مؤخخًا، كذفت دراسة تايػانية أجخيت عمى (Hoang et al., 2016 مخة 1.50
مخيزًا مرابًا بستلازمة الترمب الستعجد أف خصخ الإصابة بالاكتئاب والقمق كاف  1355

جى السخضى مقارنة بسجسػعات السخاقبة مع مخة عمى التػالي ل 5.2و 15.2أعمى بسقجار 
 (.Huang et al.,2021) اتجاه تشازلي بسخور الػقت

يختمف خصخ الإصابة بالاكتئاب والقمق بيغ الآسيػييغ والغخبييغ بدبب الاختلافات 
(، كسا يختمف عمع De Vaus et al.,2018الثقافية في التعامل مع السذاعخ الدمبية)

 ستعجد بيغ السشصقتيغ. الأوبئة لسخض الترمب ال
للإجابة عمى فخض الجراسة والحي يشز عمى نتائج التحقق من الفرض الثاني:  

أنو " لا تػجج علاقة ذات دلالة احرائية بيغ درجات مكياس بيظ للاكتئاب و درجات 
 مكياس اتداع مجى الإعاقة لمترمب الستعجد ".
 (8جدول)

 دمعامل الارتباط  مع الترمب الستعد الستغير

 3 ,123- الاكتئاب
( لا تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيًا بيغ الاكتئاب والترمب 1يتزح مغ ججوؿ)

 الستعجد.
٪ مغ السرابيغ بالترمب الستعجد، وكاف ما يقخب مغ نرف 52.0يؤثخ الاكتئاب عمى 

ئاب السرابيغ بالاكتئاب إما غيخ معالجيغ أو ما زالػا يعانػف مغ أعخاض تذيخ إلى الاكت
السحتسل عمى الخغع مغ العلاج. يجب أف تكػف الخجمات السقجمة لعلاج الاكتئاب في 
مخض الترمب العربي الستعجد استباقية ومخنة، مع الاعتخاؼ بتبايغ الشتائج والػصػؿ 

 إلى أولئظ الحيغ يعانػف مغ أعخاض مدتسخة.
معجلات الإصابة يختبط الاكتئاب في مخض الترمب الستعجد ارتباشًا وثيقًا بديادة 

(. في مخاجعة مشيجية Feinstein, 2011والػفيات، بسا في ذلظ ارتفاع خصخ الانتحار )
 Pompili et al., (2012للاتجاىات الانتحارية لجى مخضى الترمب الستعجد، وجج )

أف الاكتئاب كاف العامل الأساسي السداىع في الدمػؾ الانتحاري. بالإضافة إلى ذلظ، 
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الزػء عمى العلاقة بيغ الاكتئاب وانخفاض الالتداـ  Higuera et al., (2016)سمط 
بالأدوية لجى مخضى الترمب الستعجد، مسا قج يؤدي إلى إعاقة إضافية مختبصة بالترمب 
الستعجد. علاوة عمى ذلظ، فإف تأثيخ الأعخاض الاكتئابية عمى جػدة الحياة لجى مخضى 

عاقة، حيث يسارس تأثيخات مباشخة وغيخ مباشخة الترمب الستعجد يكاد يكػف ميسًا مثل الإ
(. يجب أيزًا تدميط الزػء عمى أف Patten et al., 2017عمى الخفالية العامة )

تذخيز الاكتئاب في سياؽ الترمب الستعجد يسكغ أف يكػف صربًا بدبب مجسػعة 
ل متشػعة مغ الأعخاض السختبصة بالترمب الستعجد. تحجد الصبعة الخامدة مغ الجلي

التذخيري والإحرائي للاضصخابات العقمية ثلاثة تذخيرات محجدة تذسل مجسػعة مغ 
اضصخابات السداج السختبصة بالترمب الستعجد: اضصخاب التكيف، واضصخاب الاكتئاب 

 American Psychiatricبدبب حالة شبية، واضصخاب الاكتئاب الذجيج )
Association,2020ى الاكتئاب عمى أنو رد فعل (. في اضصخاب التكيف، يُشطخ إل

عمى الترمب الستعجد. في السقابل، يذيخ الاضصخاب الاكتئابي بدبب حالة شبية إلى أف 
الاكتئاب قج يشتج عغ التغيخات الالتيابية والتشكدية في الجماغ السختبصة بالترمب 

عشج تقييع الستعجد. في الشياية، قج يكػف تحجيج التسييد الجقيق بيغ ىحه التذخيرات معقجًا 
 American Psychiatric؛ Feinstein et al.,2020السخيس )

Association,2020 لتذخيز اضصخاب الاكتئاب الذجيج، يحجد الجليل التذخيري .)
والإحرائي للاضصخابات العقمية  معاييخ محجدة، تتصمب مغ السخضى إضيار خسدة 

ف بعس ىحه الأعخاض، عمى الأقل مغ أصل تدعة أعخاض محجدة جيجًا. ومع ذلظ، فإ
مثل التعب وأنساط الشػـ الستغيخة والتغيخات في الذيية وضعف التخكيد وضعف الحاكخة 

(American Psychiatric Association,2020 قج تذيخ إلى تغيخات عربية ،)
مختبصة بالترمب الستعجد بجلًا مغ كػنيا تعكذ نػبات الاكتئاب فقط. يسكغ أف يؤدي ىحا 

عخاض إلى تعقيج التذخيز الجقيق لاضصخاب الاكتئاب الذجيج لجى التجاخل في الأ
الأفخاد السرابيغ بالترمب الستعجد، مسا يجعل مغ الزخوري لسيشيي الخعاية الرحية 
الشطخ بعشاية والتسييد بيغ التغيخات العربية السختبصة بالترمب الستعجد وأعخاض 

 (.(Feinstein et al., 2014 الاكتئاب 
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كاف الدػيجييغ، كاف لجى مخضى الترمب الستعجد خصخ متدايج للإصابة في أحج الد
في  2مخة. 1.2مخة وخصخ متدايج للإصابة بالاكتئاب الذجيج بشحػ  1.0بالاكتئاب بشحػ 

أحج الدكاف التايػانييغ، بعج تعجيل الأمخاض السراحبة، بسا في ذلظ الحالات العربية 
اب، كاف لجى مخضى الترمب الستعجد خصخ السدمشة، التي يسكغ أف تؤثخ عمى الاكتئ

مخة للإصابة بالقمق  5.5مخة للإصابة بالاكتئاب وخصخ أعمى بشحػ  15.2أعمى بشحػ 
 (.Huang et al.,2021 مغ الزػابط)

وقج أضيخت الأبحاث حػؿ الارتباط السحتسل بيغ الترمب الستعجد والاكتئاب أف التغيخات 
ومع  .ترمب الستعجد كانت مختبصة ببجاية الاكتئابفي أجداء معيشة مغ الجماغ أثشاء ال

وىشاؾ دلائل تذيخ  .ذلظ، فإف الشطخيات حػؿ مدببات الاكتئاب لا تداؿ غيخ متفقة عمييا
إلى أف الاكتئاب، تسامًا مثل القمق، يسكغ أف يكػف رد فعل عمى الصبيعة غيخ الستػقعة 

 .et al., 2024) (Bućma لمسخض الأساسي والإعاقة التي تشذأ نتيجة لحلظ
الجرجات في اختبار بيظ للاكتئاب أعمى لجى مخضى في دراسة إيخانية، كاف متػسط 

مقابل  01.1الترمب الستعجد مقارنة بسخضى اضصخاب شيف التياب العرب البرخي )
الجرجات في مكياس ىاممتػف لترشيف (، ولع يختمف متػسط 3.335، ص = 51.5

(. وعمى الشكيس مغ ذلظ، 3.510، ص = 13.3مقابل  13.1القمق بيغ السجسػعتيغ )
في دراسة أرجشتيشية، كاف معجؿ انتذار الاكتئاب لجى مخضى اضصخاب شيف التياب 

% مقابل 23العرب البرخي أعمى مغ معجؿ انتذاره لجى مخضى الترمب الستعجد )
(، عمى الخغع مغ أف الاختلاؼ لع يكغ ذا دلالة إحرائية بدبب 3.15%، ص = 51

 .Fernández et al.,2018) صغخ حجع العيشة)
وعمى الخغع مغ أف بعس الجراسات أفادت بأف مجة السخض لا تختبط بسخاشخ الاكتئاب 
والقمق، فإف انتذار الاكتئاب لجى مخضى الترمب الستعجد كاف أعمى لجى أولئظ الحيغ 

 13 سشػات مقارنة بالسخضى الحيغ تديج مجة مخضيع عغ 13تقل مجة مخضيع عغ 
(. وفي دراسة أجخيت في Patten et al.,2003%( ) 2.1% مقابل 55.5سشػات )

تايػاف، انخفزت مخاشخ الاكتئاب والقمق بعج فتخة تأخيخ مجتيا عاـ أو خسدة أعػاـ بعج 
وىػ ما قج يشتج عغ زيادة فيع السخضى لمسخض  0تذخيز مخضى الترمب الستعجد،
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 Sabanagic-Hajric etع تقجـ السخض)وتصػيخ استخاتيجيات التكيف التكيفية م
al.,2022.) 

للإجابة عمى فخض الجراسة والحي يشز عمى نتائج التحقق من الفرض الثالث:        
أنو " لا تػجج علاقة ذات دلالة احرائية بيغ  درجات مقاس القمق و درجات مكياس 

 اتداع مجى الإعاقة لمترمب ".
 (9جدول)

 الترمب الستعددمعامل الارتباط  مع  الستغير

 3 ,  555- القمق
 ( لا تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيًا بيغ القمق والترمب الستعجد.0يتزح مغ ججوؿ)

قج أضيخت الجراسات أف مدتػى القمق لجى مخضى الترمب الستعجد حجيث التذخيز 
فعل نفدي وتجعع ىحه الشتائج حكيقة مفادىا أف القمق يسكغ أف يكػف رد  .وشخكائيع مختفع

 ,.et al تفاعمي لمسخض، وليذ مخضًا مدتقلًا ولا نتيجة لإصابات تحجث في الجماغ
2024) (Bućma. 

إف الدبب الكامغ وراء الترمب الستعجد والقمق السراحب غيخ معخوؼ ولكغ يُعتقج أنو 
مختبط بالجيشات والبيئة بشاءً عمى دراسات أجخيت داخل عامة الدكاف أو بدبب أمخاض 

ة بالترمب الستعجد أو مديج مغ ىحه العػامل. تذسل العػامل السختبصة باضصخابات مختبص
  et al.,2011القمق في الترمب الستعجد الجشذ الأنثػي، والإصابة بالاكتئاب السراحب)

Giordanoوانخفاض مدتػى التعميع، والتجخيغ ، ). ( Pham et al., 2018)  يحجث
،  (Marrie et al., 019 )عجد أو بعج التذخيزالقمق قبل ضيػر أعخاض الترمب الست

مسا يدمط الزػء عمى الحاجة إلى دراسة القمق في الترمب الستعجد بغس الشطخ عغ 
لا يُعخؼ ما إذا كانت الاختلافات الجيشية تؤثخ عمى خصخ  .تػقيت ضيػر اضصخاب القمق

 .رمب الستعجدالقمق في الترمب الستعجد بذكل مختمف عغ الأفخاد غيخ السرابيغ بالت
 في عامة الدكاف، يتخاوح معجؿ الػراثة القائع عمى تعجد أشكاؿ الشػكميػتيجات السفخدة

٪ إلى 2.5لمقمق، كسا تع قياسو إما كشسط ضاىخي مدتسخ أو فئػي لمقمق، مغ 
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0.2٪(Otowaet al.,2016; Levey et al., 2020)) ،  القمق ىػ اضصخاب متعجد
، وقج بحثت الجراسات الدابقة في الترمب الستعجد  (Levey et al., 2020) الجيشات

وججت  .في عجد محجود فقط مغ الستغيخات الجيشية السختبصة بالقمق في الترمب الستعجد
 إحجى دراسات الجيشات السخشحة ارتباشًا بيغ التبايغ الجيشي لمديتػكيغ السؤيج للالتيابات

صحاء، مسا يدمط الزػء عمى دور والقمق في كل مغ الترمب الستعجد والأشخاص الأ
 ) . العػامل السشاعية في تصػر القمق، لكغ ىحا لع يكغ خاصًا بالترمب الستعجد

Ferreira et al., 2021)  لع تجج دراسة عذػائية مشجلية أي علاقة سببية بيغ الترمب
 الستعجد والقمق، عمى الخغع مغ استخجاـ خسدة متغيخات آلية فقط لمقمق في التحميلات

( Yuan  et al.,2021.) 
إف احتسالية التعخض لسدتػيات كبيخة مغ القمق أعمى لجى مخضى الترمب الستعجد الحيغ 
يعانػف مغ مدتػى أعمى مغ الإعاقة، ومدتػيات أعمى مغ التػتخ العاـ، ومدتػيات أقل 

(. قج يؤدي القمق غيخ السعالج إلى Garfield and Lincoln, 2012مغ الثقة بالشفذ )
 Garfieldاكل تتعمق بالالتداـ بالعلاج وتفاقع الأعخاض السختبصة بالترمب الستعجد )مذ

and Lincoln, 2012 سمصت دراسة كبيخة قائسة عمى الدكاف أجخاىا .)Marrie et al. 
(2015a)  فخد  5333الزػء عمى العلاقة بيغ القمق وخصخ الػفاة لجى ما يقخب مغ

 .Butler et alثل، وججت الجراسات التي أجخاىا يريذػف مع الترمب الستعجد. وبالس
(2016) and Korostil and Feinstein (2007)  ارتباشات بيغ القمق وزيادة

احتسالية التعخض للأفكار الانتحارية، فزلًا عغ انخفاض جػدة الحياة لجى مخضى 
أف  Korostil and Feinstein (2007)الترمب الستعجد. بالإضافة إلى ذلظ، وجج 

صػر اضصخاب القمق لجى مخضى الترمب الستعجد كاف مختبصًا بذكل كبيخ بكػنيع مغ ت
الإناث، والإصابة بالاكتئاب كسخض مراحب، بالإضافة إلى ترػراتيع لمزغػط الشفدية 

 الاجتساعية الستدايجة والجعع الاجتساعي السشخفس.
بديادة الذكاوى الجدجية، القمق، باعتباره مؤشخًا للاكتئاب في متلازمة باركشدػف ، يختبط 

والخمل الاجتساعي، والأفكار الانتحارية. غالبًا ما يتع تجاىل ىحه الحالة وعجـ معالجتيا 
عمى الخغع مغ انتذارىا السختفع وعػاقبيا الزارة. حتى الآف، تع اقتخاح فئتيغ مغ 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 يشاير( 1( العدد )4السجمد )

923 
 

أف العلاجات، بسا في ذلظ الجوائية وغيخ الجوائية، لتخفيف القمق. عمى الخغع مغ 
العلاجات الجوائية التي تقمل القمق بذكل فعاؿ يسكغ أف تخفف الأعخاض، إلا أنيا ليا 
آثار جانبية عجيجة. علاوة عمى ذلظ، في كثيخ مغ الحالات، لا تؤدي إلى تيجئة القمق 
بذكل مدتجاـ  ولا تقزي عمى العػامل الجاخمية التي تدبب حالة القمق. لحلظ، يسكغ 

 (.(Mansourzadeh et al.,2024الجوائية خيارات بجيمة واعجة اعتبار العلاجات غيخ 
للإجابة عمى فخض الجراسة والحي يشز عمى أنو نتائج التحقق من الفرض الرابع:       

متػسط " لا يػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسط درجات مكياس الاكتئاب وبيغ 
 ".عجدلجى عيشة مغ مخضى الترمب الستدرجات مكياس القمق 

 (10جدول )

ائيًا بيغ الجشدييغ في الاكتئاب والقمق ( لا يػجج فخوؽ دالة إحر13يتزح مغ ججوؿ )
 لجى عيشة مغ مخضى الترمب الستعجد. 

لع نجج فخوقًا بيغ الجشديغ في خصخ الإصابة بالاكتئاب في الترمب الستعجد، ولكغ 
الخصخ الشدبي لمقمق كاف أعمى في الحكػر مغ الترمب الستعجد مقارنة بالإناث. وىحا 

بقة. أفادت دراسة كشجية أف الجشذ لع يؤثخ عمى الاكتذاؼ لا يتفق مع الأبحاث الدا
انتذار الاكتئاب، ولكشيا وججت أف انتذار القمق كاف أعمى لجى الإناث مشو لجى 

(. كسا أفادت التقاريخ أف ندبة الإناث مغ الترمب heaudin  et al., 2016الحكػر)
جد دوف الستعجد في مجسػعة القمق كانت أعمى مشيا في مجسػعات الترمب الستع

 (.Korostil and Feinstein,2007القمق)

 قيمة " ت " الانحراف المعياري المتوسط العينة المتغيرات
مستوى 
 الدلالة

 الاكتئاب

 ,243 323,8 34,91 ذكور

 
 

833, 
 
 98 ,35 إناث 

496 ,6 

 

 القلق
 

 ذكور
 

54, 46 

 

346,6 

 945,- 

 

886, 

 
 6,241 46,85 إناث  
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زادت مخاشخ الاكتئاب والقمق بذكل ثابت في جسيع الفئات العسخية الفخعية لسخضى 
الترمب الستعجد، وكاف الخصخ الشدبي للاكتئاب أعمى في الفئات الأصغخ سشًا لكلا 

قائسة عمى الدكاف  الترمب الستعجد. نتائجشا مساثمة لتمظ التي تػصمت إلييا دراسة كشجية
 52-11حيث كاف انتذار الاكتئاب أعمى بيغ مخضى الترمب الستعجد الأصغخ سشًا )

عامًا( مقارنة بالسجسػعة الزابصة الخاصة بيع  ولع يختمف بيغ مخضى الترمب الستعجد 
(. Patten et al.,2003 عامًا والسجسػعة الزابصة الخاصة بيع) 52الأكبخ مغ 

شتيجة مغ خلاؿ عجـ اليقيغ بذأف التػضيف والحياة الاقترادية ويسكغ تفديخ ىحه ال
 Stern  et والسيشة والعلاقات الاجتساعية التي يػاجيا مخضى الترمب الستعجد الذباب

al.,2018).) 
يسكغ أف تؤدي الانتكاسات غيخ الستػقعة في الترمب الستعجد إلى زيادة عجـ اليقيغ. 

السخضى الأكبخ سشًا عغ شعػر ذاتي أعمى بالخفالية  عمى العكذ مغ ذلظ، غالبًا ما يبمغ
(، ربسا بدبب انخفاض تػقعات Stern et) al.,2018 مقارنة بالسخضى الأصغخ سشًا

 الحياة مع الذيخػخة وتصػر استخاتيجيات التأقمع التكيفية أثشاء تصػر السخض
Sabanagic-Hajric  et al.,2022).) 

لاكتئاب والقمق لجى مخضى الترمب الستعجد مقارنة تذيخ الجراسات إلى زيادة انتذار ا
يبمغ معجؿ انتذار اضصخاب القمق لجى مخضى الترمب الستعجد  .بالدكاف بذكل عاـ

٪ في الستػسط، في حيغ تع العثػر عمى مدتػى عاؿٍ مغ القمق عشج استخجاـ 55.1
٪، بستػسط 21.0إلى  5.01يتخاوح معجؿ انتذار الاكتئاب مغ  استبياف التقخيخ الحاتي.

تعج السػاجية السشاسبة لمسخض  .٪ في ورقة بحثية لبػشػتغ03.2٪، بيشسا كاف 50.2
ميسة لجى ىؤلاء السخضى، وكحلظ استخجاـ آليات الجفاع الشاضجة والجعع الاجتساعي 

 .et al., 2024) (Bućma ومدتػيات أقل مغ التػتخ كعػامل وقائية
الإصابة بالاكتئاب لجى مخضى الترمب  لع يؤثخ الجخل ومكاف الإقامة عمى خصخ

الستعجد، ولكغ الخصخ الشدبي لمقمق كاف أعمى بيغ مخضى الترمب الستعجد مغ ذوي 
الجخل السشخفس أو الحيغ يريذػف في مشاشق غيخ حزخية. قج يكػف أحج التفديخات 
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ة وما السحتسمة لحلظ ىػ مجى قبػؿ الػصػؿ إلى السخافق الصبية اعتسادًا عمى مكاف الإقام
 (.Karimi et al.,2020إذا كاف السخضى قادريغ عمى تحسل الشفقات الصبية)

يؤثخ الاكتئاب والقمق سمبًا عمى الترمب الستعجد، ويختبصاف بجػدة الحياة العقمية 
، ويديجاف مغ انتذار الألع Shi et (al.,2016; Barzegar et al.,2018والجدجية)
 Chavarro et al.,2016; Beiske et al.,2008; Ayzenberg et)والتعب

al.,2021 بالإضافة إلى ذلظ، عشجما يتعاير الاكتئاب والألع، غالبًا ما تكػف استجابة .)
علاوة  .العلاج غيخ كافية، حتى عشجما يتع وصف مزادات الاكتئاب والسدكشات معًا

 عمى ذلظ، يديج الاكتئاب والقمق مغ خصخ الأفكار ومحاولات الانتحار
Feinstein,2002; Fernández et al.,2018) يكػف خصخ الانتحار في الترمب .)

الستعجد مختفعًا بذكل خاص في الدشة الأولى بعج التذخيز مقارنة بالدكاف بذكل عاـ، 
-Brønnumعامًا بعج التذخيز) 53ويطل أعمى بشحػ ضعف العجد الستػقع لأكثخ مغ 

Hansen et al.,20005.) 
غ مجة أشػؿ مغ السخض كانػا أكثخ تكيفًا معو، حيث كانت أف السخضى الحيغ يعانػف م

لجييع بالفعل معمػمات تست معالجتيا عاشفيًا وإدراكيًا، وكانػا متػافقيغ مع البيئة 
والستصمبات والأنذصة الأسخية والاجتساعية والسيشية بغس الشطخ عغ شجة السخض، عمى 

انػف مغ حالات تفاعمية، الخغع مغ أف شجة السخض، في بعس السخضى الحيغ لا يع
ونحغ نعمع أف الترمب الستعجد ىػ مخض يتع تذخيرو  .1.2، أي 1كانت ترل إلى 

غالبًا في سغ أصغخ، ويسكغ ربط ىحا الاختلاؼ في مجة السخض بيغ السجسػعتيغ 
بحكيقة أف السخضى الحيغ يعانػف مغ مخض مؤكج بيحا الصابع التقجمي، دوف إمكانية 

ى الػقت لمتعامل مع مثل ىحه الرجمة العاشفية والتعامل مع الذفاء، يحتاجػف إل
وليذ أقل تحجيًا لمسخضى التكيف مع الحياة مع السخض، وقبػلو  .التحجيات السدتقبمية

 .et al., 2024) (Bućma دوف إنكاره، وتػفيخ حياة ذات جػدة لأنفديع
لتعب وانخفاض بالإضافة إلى ذلظ، فإف مخضى الترمب الستعجد معخضػف للاكتئاب وا

جػدة الشػـ بعج اضصخابات القمق. تختبط الإعاقات السختبصة بالترمب الستعجد وزيادة 
التعب وتفاقع الترمب الستعجد بسدتػيات قمق أعمى، مسا قج يذيخ إلى ارتفاع خصخ تجىػر 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 يشاير( 1( العدد )4السجمد )

926 
 

  (et al.,2024 القمق والأعخاض الاكتئابية بسخور الػقت لجى مخضى الترمب الستعجد
(Mansourzadeh. 

للإجابة عمى فخض الجراسة والحي يشز نتائج التحقق من الفرض الخامس:         
لا يػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ  الحكػر والإناث لجى مخضى الترمب  عمى أنو "
 .الستعجد "

 (11جدول )

الحكػر والإناث لجى مخضى ( لايػجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ 11يتزح مغ ججوؿ )
. الستعجد  الترمب  

يؤثخ ضعف الإدراؾ عمى ما يقخب مغ نرف جسيع الأفخاد السرابيغ بالترمب الستعجد 
(Sumowski et al., 2018حي ،) ث يكػف الخجاؿ أكثخ عخضة لمخصخ مغ الشداء
(Savettieri et al., 2004 ؛Schoonheim et al., 2012 وقج لػحطت فخوؽ .)

بيغ الجشديغ في أنساط الانتذار والسطاىخ الدخيخية لمترمب الستعجد. تتأثخ الشداء 
 ,.Wallin et alمخات ) 0-5بالترمب الستعجد بسعجلات أعمى مغ الخجاؿ بسقجار 

(، عمى الخغع مغ أف الخجاؿ يسيمػف إلى تصػيخ علامات وأعخاض سخيخية أكثخ 2019
(. يعاني الخجاؿ السرابػف بالترمب Voskuhl and Gold, May 2012شجة )

(، ويشتقمػف إلى Voskuhl, 2020الستعجد الانتكاسي مغ مدار مخضي أكثخ سخعة )
(، ويتخاكع لجييع Koch et al., 2010الترمب الستعجد التقجمي الثانػي في وقت أقخب )

(. مغ الشاحية الإشعاعية، Ribbons et al., 2015الإعاقة بذكل أسخع مغ الشداء )

 الستػسط العيشة  الستغيخات
الانحخاؼ 
 السرياري 

 مدتػى الجلالة قيسة " ت "

الترمب 
 تعجدالس

 ذكػر
 

0333,5 
 

30513,1 
 

502, 552, 
 إناث
 

1233,5 
 

50302, 
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يُطيخ الخجاؿ حجسًا أقل شبيريًا لمجماغ بالكامل والقذخة والسادة الخمادية العسيقة، وحجسًا 
مع التحكع في  (،Voskuhl et al., 2020شبيريًا أكبخ لمبصيغ الجانبي مقارنة بالشداء )

(، عمى الخغع مغ وجػد بعس الأدلة عمى Jakimovski et al., 2020مجة السخض )
(. وبالتالي، تػفخ الأدبيات السػجػدة دعسًا قػيًا Fazekas et al., 2009العكذ )

( وكلاء الترػيخ بالخنيغ السغشاشيدي  لعبء مخض 1لمتأثيخات الخئيدية لمجشذ عمى )
( الحالة السعخفية في الترمب العربي الستعجد. ومع 5و ) الترمب العربي الستعجد

ذلظ، لا يداؿ ىشاؾ بعس التداؤؿ حػؿ ما إذا كاف ىشاؾ تفاعل بيغ الجشذ والعلاقة بيغ 
عبء مخض الترمب العربي الستعجد والأداء السعخفي والحخكي، أي اختبار مخونة 

بالجشذ في ارتباط الأداء الجماغ. وججت دراسة حجيثة تبحث في الاختلافات السختبصة 
مخيزًا  115مخيزة و 120السعخفي بستغيخات الترػيخ بالخنيغ السغشاشيدي لجى 

شجيجة الذجة في مشاشق  T2ارتباشات أقػى بيغ الأداء السعخفي الذامل وانتذار آفات 
(. فذمت دراسة Tedone et al., 2023السادة البيزاء لجى الشداء مقارنة بالخجاؿ )

مخيزًا بالترمب الستعجد في إيجاد اختلافات جشدية  1325أجخيت عمى  حجيثة أخخى 
في علاقة متغيخات الترػيخ بالخنيغ السغشاشيدي بالأداء عبخ أربعة اختبارات معخفية بعج 

(. ىشا، نفتخض أف ىشاؾ اختلافات Motyl et al., 2024الترحيح لمسقارنات الستعجدة )
ضيفة السعخفية والحخكية الجقيقة عشجما نكيع الخجاؿ جشدية في القجرة عمى الحفاظ عمى الػ 

 والشداء بشفذ العبء السخضي )أي التحكع فيو(.
 التهصيات  والسقترحات البحثية

ىشاؾ حاجة إلى مديج مغ التحكيقات لتػضيح آليات الاكتئاب والقمق في الترمب الستعجد   -1
 بحيث يسكغ علاجيا بذكل أكثخ فعالية.

حػؿ السخحمة السبكخة لجى السخضى السرابيغ باضصخاب شيف  رغع عجـ إجخاء أي بحث -5
التياب العرب البرخي، فإف الشتائج تذيخ إلى أف الاكتئاب والقمق قج يكػناف مغ 
الأعخاض السبكخة لجى السخضى السرابيغ باضصخاب شيف التياب العرب البرخي 

 أيزًا.
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يس مغ خلاؿ تعديد قجرة مغ الزخوري إدارة الاكتئاب والقمق وزيادة جػدة حياة السخ  -0
السخيس عمى الرسػد مغ خلاؿ الأدوية أو بخامج التثكيف الشفدي التي تبجأ في السخاحل 

 (.Nakazawa et al.,2018السبكخة مغ الترمب الستعجد)
ضعفًا عمى  1.25ضعفًا و 5.12وجج أف مخاشخ الاكتئاب والقمق كانت أعمى بسقجار  -5

خاب شيف التياب العرب البرخي مقارنة التػالي، لجى السخضى السرابيغ باضص
بالسجسػعة الزابصة السقابمة ليع، وكانت مساثمة لمسخاشخ التي يتحسميا مخضى الترمب 
الستعجد. ويسكغ أف تداعج ىحه الشتائج الأشباء عمى التعخؼ عمى مخاشخ الاكتئاب والقمق 

 بيغ ىؤلاء السخضى وتعديد الإدارة الدميسة ليحه الأمخاض السراحبة.
قج يؤدي تبشي العلاج الجوائي إلى تحديغ اضصخابات الرحة العقمية لجى كبار الدغ  -2

السرابيغ بالترمب الستعجد. ويشبغي لدياسات الرحة العامة السدتقبمية أف تُصمع كبار 
الدغ السرابيغ بالترمب الستعجد عمى التأثيخات الإيجابية لمعلاج الجوائي في تحديغ 

 الستعجد عمى الرحة العقمية. الأمخاض السراحبة لمترمب
علاج الأعخاض الشفدية أمخ بالغ الأىسية لتعديد الرحة العقمية، مسا قج يؤدي إلى  -5

 تحديغ نػعية الحياة ونػعية الشػـ للأشخاص السرابيغ بالترمب الستعجد. 
لقج أضيخت الجراسات الدابقة بالفعل أف السخضى والأشباء لا يتفقػف عمى السجالات  -2

كثخ أىسية في مخض الترمب الستعجد. تذيخ ىحه الشتائج إلى حكيقة مجى الرحية الأ
أىسية رد الفعل الشفدي لمسخض لجى مخضى الترمب الستعجد، كسا أشارت نتائجشا أيزًا. 
يكتدب الستخررػف في مجاؿ الرحة نطخة ثاقبة لتحدغ السخضى وفقًا لتقييسات 

لحالتيع الرحية، والتي غالبًا ما تكػف  الاختبار السػحج، لكغ التجخبة الحكيكية لمسخضى
حاسسة في التعافي، ليا علامة مختمفة. وىحا يؤكج الحاجة إلى تزسيغ اختبارات جػدة 
الحياة في التقييع اليػمي لحالة السخيس، وتصػر السخض، ونجاح العلاج، والحي نػصي 

 بو أيزًا.
لشفدية في مخضى تؤثخ سسات الذخرية، مثل العرابية والزسيخ، عمى الشتائج ا -1

الترمب الستعجد. يختبط الدغ الأصغخ والتعميع العالي بشتائج وضيفية أفزل. وبالتالي، 
عشج الشطخ في سسات الذخرية، يجب أف تخكد التجخلات السدتقبمية عمى أولئظ الحيغ 
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لجييع عرابية أعمى ودرجات أقل في كل مغ الانفتاح والزسيخ. قج يؤدي الشطخ في 
عي واستخاتيجيات التأقمع وشجة السخض في الأبحاث السدتقبمية إلى إثخاء الجعع الاجتسا

 فيسشا لشتائج الترمب الستعجد. 
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 الجامرية.

 القاىخة: مكتبة الأنجمػ مقياس بيك للاكتئاب (.1001خزخ, عمي الديج. ) الذشاوي, محمد محخوس؛ .
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