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 السمخص:
التعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ أحلام اليقطة ودافعية ىجفت الجراسة الحالية إلى 

التعخف ، و  )ذكػر/إناث( التعخف عمى تأثيخ أحلام اليقطة عمى متغيخ الجشذ، و نجازالإ
لجى  نجازأحلام اليقطة ودافعية الإ مغ خلال عمى الفخوق بيغ الجشديغ )ذكػر/اناث(

تػجيو عشاية ، و مغ خلال أحلام يقطتو صالبنجاز الإالتشبؤ بجافعية شلاب كمية التخبية، و 
يا، وتكػنت عيشة فخاط بلإاليقطة الدمبية وا أحلامعيشة الجراسة لمشتائج الستختبة عمى 

، وتخاوحت أعسارىع ششصا جامعةكمية التخبية مغ شلاب شالبًأ وشالبة ( 022)الجراسة مغ 
 (0..2( وانحخاف معياري )02.22( سشة، وبستػسط عسخي )00-02الدمشية بيغ )

ناث(، وقج استخجمت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي السقارن إ022ذكػر،  022)
مكياس أحلام اليقطة ،ومكياس دافعية الإنجاز لسلائستو لأغخاض البحث،وتع استخجام 

)إعجاد الباحثة(، وتػصمت نتائج البحث إلى: وجػد معاملات ارتباط دالة إحرائيَا بيغ 
ق ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الحكػر أحلام اليقطة ودافعية الإنجاز، وعجم وجػد فخو 

ودرجات الإناث عمى مكياس أحلام اليقطة وعمى مكياس دافعية الإنجاز، كسا يػجج تأثيخ 
 .( لأحلام اليقطة عمى دافعية الإنجاز2.2 0دال إحرائيَا عشج مدتػى دلالة )

 

 شلاب الجامعة - دافعية الإنجاز –أحلام اليقطة  :الكمسات السفتاحية
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Daydreams as predictor of Achievement motivation for 

university students 

Abstract: 

The current study aimed to identify the nature of the relationship 

between daydreaming and achievement motivation, identify the 

effect of daydreaming on the gender variable (males/females), and 

identify the differences. Between the genders (male/female) through 

daydreaming and achievement motivation among students of the 

College of Education, predicting the student’s achievement 

motivation through his daydreaming, and directing the study 

sample’s attention to the consequences of negative daydreams. 

Negative vigilance and its excess. The study sample consisted of 

(200) male and female students from the Faculty of Education, 

Tanta University. Their chronological ages ranged between (20-22) 

years, with an average age of (20.99) and a standard deviation of 

(0.86) (100 males, 100 females). The study used the daydreaming 

scale, and the achievement motivation scale (prepared by the 

researcher). The results found: the presence of statistically 

significant correlation coefficients between daydreaming and 

achievement motivation, and the absence of statistically significant 

differences. There are no statistically significant differences 

between male scores and female scores on the daydreaming scale 

and, and the achievement motivation scale. There is also a 

statistically significant effect at the level of significance (0.01) for 

daydreaming on achievement motivation. 
 

Keywords: daydreaming - achievement motivation - university 

students 
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 سقجمة:ال
بالعرػر الػسصى  اضيخ الاىتسام بالأحلام والخيال مشح العرػر القجيسة مخورَ         

أحلام اليقطة فتُعتبَخ مغ الطػاىخ الشفدية التي مغ السسكغ أن و وحتى العرخ الحالي، 
نػاع أ، إن أحلام اليقطة نػع مغ  يسارسيا الجسيع ضسغ الحجود السعقػلة دون السبالغة بيا

ى وتؤثخ عم يتخيم يوتكػن عمى ىيئة نذاط عقم يقطتوالأحلام التي يسارسيا الفخد أثشاء 
لميخوب مغ الػاقع فيمجأ إلى عالع جسيل  امدتػى دافعية الفخد ،فيى بالشدبو لمفخد ملاذَ 

وأحلام اليقطة كغيخىا مغ الستغيخات الشفدية ليا الجانب  يخسسو في خيالو، يافتخاض
ويجفعو نحػ الأمام   االتػازن ىػ مايجعل الإندان مدتقخَ  ، يوالجانب الدمب ييجابالإ

تاج ىحا التػازن حتى لا تتحػل إلى مخض نفدي يقزى عمى حاضخ وأحلام اليقطة تح
 الفخد و مدتقبمو.

إلى مػضػع  اندحاب داخل أحلام اليقطة يكػن بانذغال الفكخ وانرخافو تسامَ والا     
ما الحالع في أحلام اليقطة أالشػم يشتبو أن يرحػ مغ نػمو ،و  أحلامالحمع والحالع في 
)عبج  نصػائية لمحالعايكذف تحميل الحمع عغ ميػل يسكغ أن و ،ليو وعيوإفيشتبو بأن يعػد 

 (.                                                                        22،  0222،يالسشعع الحفش
اليقطة عشج السخاىقيغ السلاذ الآمغ لسغ يتعخضػن للإىسال أو نقز  أحلامتذكل و     

 ةما البالغػن وىع عيشة ىحه الجراسأ لتعػيس ىحا الشقز، حلامػن إلى الأئفيمج يعاشف
ىجاف السقبػلة والقػة ومختمف الأ ةالعسل وتحقيق الثخو  ييع بأفكار كالشجاح فأحلامتستمئ 

 (.02 ،0220 ،يالقخيذ ياجتساعيًا )عمى تخك
 ووتكيف ندانلإا حياة في ميسة وضائف تؤدي التي العسميات مغ اليقطة أحلام وتعج    

 السشال بعيجة بعيج أو فكخة أو رغبة مجيػل أو ماضٍ  مدتقبل إلى بأفقو وجػده وتسج وتغشي
 ،ولغتو وتفكيخه وخيالو بحكائو السخمػقات سيج وليكػن  فييا ما فزلأ الحياة مغ وليجشي
 أحلاميع أن إلا متساسكة، متساسكة أو غيخ مثالية حياة يتخيمػن  الحيغ الفلاسفة كأحلام

 .(Jerome, 2013, 105) حقائق إلى تشقمب ما كثيخًا
قجمو  ركيدة ميسة في كل مافتعج   Achievement motivationنجازدافعية الإ أما   

بخغع اختلاف اتجاىاتيع وأصبح ميجانا  ةسيكػلػجيعمساء الشفذ مغ نطخيات ونطع 
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تمظ نجاز ويخجع سبب احتلال دافعية الإ motivatologyسسى بعمع الجافعية  مدتقلَا 
نجاز لجى الأفخاد وامتيازىع وتفػقيع بيغ الجافعية العالية للإ ةالسشدلة إلى وجػد علاقة مػجب

   .(Covington,2019,6في مختمف الشذاشات والسجالات )
بأنيا عبارة عغ محخك ثابت ندبيًا في الذخرية  الجافعية للإنجازويعخف أتكشدػن    

وبمػغ نجاح يتختب عميو ، حقيق غايتو وىجفوسبيل ت ييحجد مجى سعى الفخد ومثابختو ف
 Petri &Governدرجة مغ الإشباع في السػاقف التي تتزسغ تقييع الأداء )

,2004,159.)                                                           
الذخرية  ونجاز في نطخيت"مغ أوائل مغ قجمػا مفيػم دافعية الإMurrayويعج مػراى "   

 psychogenetic)وردىا بقائسة الحاجات نفدية السشذأ)أكأحج الجوافع العذخيغ التي 
ومسارسة  بأنيا رغبة أو ميل الفخد لمتغمب عمى العكبات،دافعية الإنجاز  ،حيث عخف

)عبج  القػى والكفاح والسجاىجة لأداء السيام الرعبة بذكل جيج وبدخعة كمسا أمكغ ذلظ
 .(2.،  0220، ةالمصيف خميف

؛ دراسة سيام كاضع 0220وتذيخ دراسات كل مغ: )دراسة تخكي عمي القخيذي 
؛ دراسة Kahan 2013؛ دراسة  Fa-Chung chu 2012؛ دراسة 0200الشسخ

؛ دراسة غدان .020؛ دراسة ىشج أحسج أبػ الدعػد 0202انترار الديج مشرػر 
م اليقطة  مغ أىع ( إلى أن أحلا0202؛ دراسة صفاء أحسج عجاجو0200الخحيمي

الستغيخات التي تػاجو شلاب الجامعة وتؤثخ عمى دافعية الإنجاز لجييع ،حيث تؤثخ أحلام 
يقطة الصلاب عمى دافعية إنجازىع بالإيجاب و الدمب حدب نػع أحلام اليقطة )إيجابية 

 أو سمبية(.
قطة تبمغ فإن الأفخاد الحيغ لجييع أحلام الي  science journalوشبقًا لإحراء      

%( عشج الكيام بالشذاشات السختمفة 22%( مغ وقتيع وليذ أقل مغ) 90.2ندبتيع )
 ومعطع الذخود الحىشي والانغساس في أحلام اليقطة يحجث للأفخاد أثشاء العسل أو الجراسة،

مغ الػقت أثشاء ( ٪22٪ إلى 22تتخاوح بيغ )يسيل البذخ إلى أحلام اليقطة بشدبة و 
كسا أن  أحلام اليقطة تحقق السعالجة العسيقة لمسػضػع أثشاء التفكيخ ، كسا  ،الاستيقاظ 
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 ,Domhoff) التفكيخ وتفيج بصخيقة ممسػسة ، مثل  الدفخ عبخ الدمغ يتتدع بالإبجاع ف
2011,55.)       

  :  بحثثانيًا مذكمة ال
الكثيخ مغ الصلاب يتعخضػن للإحباط ومشو  يابالسذكمة عشج رؤيت ةنبع إحداس الباحث    

لو ترػرات ي قترادية الاجتساعية التي تسخ بيا البلاد فتأتللاكتئاب بدبب الأزمات الا
أزماتو الاجتساعية التي تؤثخ عمى أحلامو  بدبببأنو أصبح مغ الأغشياء إذا كان فقيخاَ 

لحا في ىحه الجراسة نحغ  ، نجاز لجيووضاع يسكغ أن تؤثخ في دافعية الإالأه وتفكيخه وىح
نجاز  برجد معخفة دور بعس الستغيخات مثل أحلام اليقطة في التشبؤ بسجى دافعية الإ

الجراسة إلى أنػاع أحلام  هلجى شلاب كمية التخبية جامعة ششصا ،فدػف نتصخق في ىح
خات ودراسة تأثيخىا عمى دافعية الإنجاز في ضػء بعس الستغي دمبيةواليجابية الإ ةاليقط

لستغيخ الدغ لأن عيشة الجراسة  الباحثة تصخق تولع   (إناثو  ذكػر)الجشذ  مثل الجيسغخافية
 .ةسش (00-02) مغ نفذ الفئة العسخية
 الآتية:لتداؤلات في ا بحثمذكمة المغ كل ما تقجم تتسثل 

الصلاب عيشة نجاز لجى ىل تػجج علاقة ارتباشية بيغ أحلام اليقطة ودافعية الإ -0
 ؟ الجراسة

ختمف درجة أحلام اليقطة ودافعية الإنجاز باختلاف الشػع )ذكػر/إناث(لجى ىل ت -0
 ؟الصلاب عيشة الجراسة

يسكغ التشبؤ بجافعية الإنجاز مغ خلال أحلام اليقطة لجى الصلاب عيشة ىل  -2
 الجراسة؟

 ثالثاّ أهجاف الجراسة:
 هجاف الآتية :الحالي إلى تحقيق الأ يهجف البحث

 لجى شلاب الجامعة. نجازالعلاقة بيغ أحلام اليقطة ودافعية الإ التعخف عمى شبيعة -0
 .الجامعةأحلام اليقطة لجى شلاب  الحكػر والإناث في التعخف عمى الفخوق بيغ -0
 التعخف عمى الفخوق بيغ الحكػر و الإناث في دافعية الإنجاز لجى شلاب الجامعة. -2
 مغ خلال أحلام يقطتو. صالبنجاز الإالتشبؤ بجافعية  -9
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 :بحثأهسية ال: ارابعً 
 تتزح أىسية الجراسة الحالية في الشقاط التالية:    

 حجاثة مفيػم أحلام اليقطة و نجرة الجراسات التي اىتست بيا. -0
جافعية الجور الحي تمعبو بعس الستغيخات الشفدية والسعخفية في التشبؤ ب تبخز نياأ -0

 لال التعخف عمى أحلام يقطتيع.إنجاز شلاب الجامعة مغ خ
 نجازىع.إتػجيو عشاية عيشة الجراسة لسا قج تدببو أحلام اليقطة الدمبية عمى دافعية  -2
جسعت بيغ متغيخات الجراسة في البيئة العخبية في حجود عمع الجراسات التي  نجرة -9

 الباحثة مسا يفتح الباب لإجخاء السديج مغ الجراسات.
تشتسي لعمع الشفذ الإيجابي الحي يتجاوز مػاشغ الزعف و السخض تشاول متغيخات  -2

 إلى مػاشغ القػة ومكامغ الفزائل الإندانية.
 : مرظمحات البحثاخامدً 

 (Daydreams) أحلام اليقظة -1
 ىي أفكارو  الفخد يقطة ساعات معطع تذغل التي والرػر الأفكار تجفق مغ جدءىي 

 كسا واضح بغخض ممدمة غيخ وتكػن  بالػعي تسخ مدتجيبة مػجية أو غيخ غيخ تمقائية
 نقاذالإ أعسالو  الخاصة نجازاتالإ بذأن خيالية تجور ذىشية استصخادية قررًا تسثل نياأ

نجماج والا الصبيعة فػق أو  الػاقعية غيخ الخياضية عسالوالأ السجىذة سغامخاتوال البصػلية
 .((Gaston,2023,860السحتسمة غيخ العجوانية فعالوالأ الخوماندي أو الجشدي

 لأحلام اليقظة : تعخيف الباحثة
إنيا ما يذغل عقل شالب الجامعة مغ أفكار وخيالات ويكػن فييا الػعي مشخفزًا بسا 

ويتجاوز الػاقع إلى الخيال الافتخاضي،ويقاس مغ خلال  يدسح بانصلاق الأفكار دون قيػد
عمى مكياس أحلام اليقطة)إعجاد بعجيغ:أحلام اليقطة الإيجابية وأحلام اليقطة الدمبية 

  الباحثة(.
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 (Achievement Motivationدافعية الانجاز) -2
حالة داخمية مختبصة بسذاعخ الفخد وانفعالاتة وتػجو نذاشو ومجيػداتو وانذصتو إلى ىي 

ومحجد مغ الشجاح والتفػق  التخصيط لمعسل وتشفيح ىحا التخصيط وذلظ لتحقيق مدتػى عالٍ 
 (.02، 0229)رجاء محسػد علام، فخد ويؤمغ بويقتشع بو ال

 تعخيف الباحثة لجافعية الإنجاز:  
استعجاد الفخد لتحسل السدئػلية والدعي نحػ التفػق لتحقيق أىجاف معيشة لمتغمب عمى 
العكبات والسذكلات التي تػاجيو والذعػر بأىسية الدمغ والتخصيط لمسدتقبل،وتقاس مغ 

بالسدئػلية،الدعي لمتفػق،الثقة بالشفذ،تقجيخ الػقت عمى مكياس خلال أبعاد الذعػر 
 دافعية الإنجاز)إعجاد الباحثة(.

 سادسَا:الإطار الشظخي وبعض الجراسات الدابقة
 السحػر الأول:أحلام اليقطة

( بأنيا خبخة واعية تتسيد بحكيقة أبعاد الحالع اليقع عغ ىشا والآن Klinger) فخض    
بأنيا جدء مغ تجفق الأفكار والرػر التي تذغل معطع خ و مكان آخ إلى زمغ ما آخخ أو

وتكػن غيخ  يساعات يقطة الفخد وأفكار تمقائية غيخ مػجية أو غيخ مدتجيبة تسخ بالػع
نيا تسثل قررًا استصخادية ذىشية خيالية تجور بذأن أممدمة بغخض واضح كسا 

الخياضية غيخ الػاقعية أو فػق الإنجازات الخاصة وأعسال الإنقاذ البصػلية والأعسال 
 ,Klinger) أو الجشدى والأفعال العجوانية غيخ السحتسمة يالصبيعة واليخب الخوماند

2009,230). 
ما يذغل بو الفخد مغ أفكار وخيالات  أنيا( 0220ي )القخيذ يعمى تخك ياوعخف    

 خلال السجد التي تسثل ىبػشًا في درجات وعيو وسيصختو عمى الػاقع.
حالة مغ الذخود الحىشي السدتقل عغ بأنيا  Hana Burianova ياتعخفوأخيخًا     

 ,Burianovaالسحفدات والتي قج تذغل عغ غيخ قرج الكثيخ مغ حياة اليقطة )
2020,65). 

تخى الباحثة أن أحلام اليقطة عبارة عغ مجسػعة تخيلات تحجث مسا تقجم          
لمصالب أثشاء يقطتو وتختمف في وضػحيا مغ شخز لآخخ وتداعج عمى تحخيخ 
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السكبػتات السػجػدة في الشفذ البذخية وتطيخ كأحلام صحػة كاذبة التي يسكغ أن تطل 
الصالب وتعصيو دفعة  تفاصيميا مع الإندان خلال يػمو ويسكغ أن تتكخر وإما أن تداعج

بأنيا ما يذغل بو شالب  Daydreamsأو تريبو بإحباط ،فتعخف الباحثة أحلام اليقطة 
يكػن بيا الػعي مشخفطَا بسا يدسح مغ أفكار وخيالات خلال السجد التي  ةالجامع

 بانصلاق الأفكار دون قيػد وليا جانبيغ الإيجابي و الدمبي.
 دور التخيل في أحلام اليقظة: -ب

والحالع  ويتسثل التخيل في أحلام اليقطة، فييا السخء إلى الخيال ، أالتخيل عسمية يمج    
يمجأ إلى التخيل كشػع مغ التعبيخ حيث يفتقج التعبيخ في الػاقع  كشػع مغ تحقيق الخغبة 

وقج ندتحث التخيل بأن نصمب مغ الفخد أن يتخيل ما يخاه  التي لع يتيدخ لو أن يذبعيا ،
 ,Heath) غامزة فيحىب بو خيالو محاىب شتى بحدب شخريتو وداخميتوفي صػرة 

2021,355 ). 
 جــ ـــــ أحلام اليقظة من مشظهر التحميل الشفدي

( أن الذخز الحي يتعامل مع التخيلات لا 0222 ي)عبج السشعع الحفشيخى        
ذا خمت بيئتو مغ إفمو مغ تخيلاتو معيغ عمى وحجتو و  مغ القمق إذا تػاجج وحجه ، ييعان

 السشبيات السثيخة
كسا أن الذخز الحي يتخيل نفدو مقجمًا في السػقف قبل  فإن عػالع تخيلاتو تدعفو بيا ،

لو نفديًا والفخوق بيغ الأشخاص  أدخػلو تديج قجرتو عمى التعامل معو عشج المدوم و يتيي
ع اليقطة يعير فحال،في أحلام اليقطة تتعمق بفخوق في الذخرية وفخوق بيغ الذعػب 

مغ حياة الػاقع وتكػن  افي جػ مغ الحخية والسخح أثشاء حمسو فإن شخود ذىشو يكػن ميخبَ 
عتيادية )محمد شفيق فيو فخصو لتحقيق الخغبات التي لا يجج ليا تحقيق في حياتو الا

،0222 ،2.). 
سذ فقط ويخى بخيجبدػن في نطخيتو عغ الأحلام أنشا في الحكيقة لا نشام وإنسا نشغ    

وندتخخي ،فالفخق بيغ الحمع واليقطة ىػ درجة اليقيغ ودرجة الرجق ودرجة التصابق بيغ 
واقع الإحداس وواقع التحكخ ،إنسا يخى فخويج أن العقل الباشغ لا يشتطخ نرف الميل 

 (.(Kanchan, 2020,3ليشذط في الأحلام وإنسا يعسل أيزَا في اليقطة 
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 د ــــ أنهاع أحلام اليقظة:
عمى أفكار مدتقبمية  ي يتدع بأنو مقبػل ويحتػ : البشاء يأسمهب حمم اليقظة الإيجاب - 1

وسارة مع العمع أن الأفكار الأصمية تعكذ نتائج متعمقة بحالة الفخد الحالية وقت شخود 
 .(Mathew, 2010, 932) ذىشو،مثل التخصيط لمسدتقبل والإبجاع

 :بالحنب والخهف من الفذل أسمهب حمم اليقظة الحي يعتسج عمى الإحداس -0
والسدتقبل التي تريب الفخد بالكآبة والخػف  ييتدع ىحا الشػع بخيالات مؤلسة عغ الساض

  ،ويكػن محبصًا ومخيفًا ومشو يتدبب في ضعف الديصخة عمى الانتباه. مصعسو باليمع
 :اليقظة أحلامأسمهب التحكم السهجه الزعيف في  -3

الحىغ وتتدبب في انخفاض الحالة السداجية والفذل  تعكذ أحلام اليقطة نتائج شخود
 . (Daniel, 2010,933)الإدراكي.

مغ  وىي أحلام اليقطة التخصيصيةكسا تتزح أحلام اليقطة مغ خلال الأنػاع التالية أولَا: 
أكثخ أنػاع أحلام اليقطة شيػعًا بيغ الشاس ،حيث تحجث بذكل يػمي وفييا يترػر الفخد 

يػمو مغ خصط عشج شخيق عجة مخاحل مثل )الترػر والتخيل  ما سػف يقػم بو في
حيث يقػم الفخد بعسل   اليقطة السدتقبمية أحلام: واليخوب مغ الػاقع والاجتخار(،ثانيَا

ومزاتٌ مغ ترػرات وتخيلات لسا قج يحجث بالسدتقبل القخيب أو السدتقبل البعيج،ثالثَا:
و الفخد مػاقف مغ الساضي وفي بعس بيحا الشػع مغ أحلام اليقطة يتحكخ بو الساضي

 (.Collard, 2016,37الأحيان يترػر رد فعل مختمف لو عمى ىحه التجارب الدابقة.)
 ة :مخاحل أحلام اليقظة التخظيظي

فييا يترػر الإندان الخصط التي يجب عميو الكيام بيا خلال يػمو وعادةً تسخ ىحه     
وتحجث ىحه السخحمة عادةً في أول  (Visualization) الترهر مثل سخاحلب الأحلام

الشيار وقبل أن نخخج مغ السشدل متػجييغ لأعسالشا وجامعاتشا حيث يبجأ الجماغ بػضع 
تبجأ ىحه  ( (Imaginationالتخيلو ،ترػرٍ لمسيام التي يجب الكيام بيا خلال اليػم

السخحمة بعج الخخوج مغ السشدل والتػجو لمعسل حيث يسكششا أن نسذي في الصخق التي 
اعتجنا عمييا دون أن نعصي أيّ اىتسامٍ لسا يجخي حػلشا، بل يكػن دماغشا مشذغلًا بتخيل 
كيفية إنجازنا لمسيام التي نخصط ليا. )ويعتبخ ىحا الشسط مغ أحلام اليقطة سببًا في 
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 Escape from Reality) الهخوب من الهاقع،والحػادث السخورية( الكثيخ مغ
تحجث ىحه السخحمة في نياية يػم العسل أو الجراسة، وفييا ييخب الجماغ مغ واقع   (

التعب والإعياء لشحمع بأنشا قادرون عمى الاستسخار بالعسل والانجاز وأنشا لا ندال بكامل 
تخكد أحلام اليقطة عغ كل ما قسشا بو خلال وفييا ت (Rumination) الاجتخار،واشاقتش

 .((Collin, 2013,3سلاليػم وىي تحجث في نياية يػم الع
فإن الأفخاد الحيغ لجييع   science journalشبقًا لإحراء ندب انتذار أحلام اليقظة: 

 %( .22%( مغ وقتيع وليذ أقل مغ) 90.2أحلام اليقطة تبمغ ندبتيع )
مغ الػقت أثشاء ( ٪22٪ إلى 22تتخاوح بيغ )يسيل البذخ إلى أحلام اليقطة بشدبة و     

كسا أن  أحلام اليقطة تحقق السعالجة العسيقة لمسػضػع أثشاء التفكيخ ، كسا  ،الاستيقاظ 
 ,Domhoff) التفكيخ وتفيج بصخيقة ممسػسة ، مثل  الدفخ عبخ الدمغ يتتدع بالإبجاع ف

2011,55.) 
اليقطة بذكل واضح لجيو وذلظ حدب دراسةٍ  أحلاممع تقجم الإندان في العسخ تقل و 

 North)  مغ جامعة كاروليشا الذسالية (Delaney) أجخاىا الصبيب الشفدي ديلاني
Carolina) ،وعمل ىحه الشتيجة بأنشا ومع تقجم أعسارنا تقل شسػحاتشا وأىجافشا السدتقبمية ،

 ,Delaney)وربسا تختفي أحلام اليقطة السدتقبمية بالكامل وبالتالي يقل تفكخيشا فييا
2010,1039). 

 فديهلهجيا أحلام اليقظة: -ز
تقػم شبكة السخ بعسل عسميات لحل السذكلات السعقجة ،إنيا شبكة السخ السدتخجمة عشج 
التخكيد عمى السيام الخارجية، ىشاك جدء مغ السخ يكػن في حالة نذاط مشخفزة ولكغ 

 غ رئيديغييسكغ أن نقدع الجماغ البذخي لجدئي حجوث أحلام اليقطة،و أيزًايشذط عشج 
 تحميميٌّ يداعجنا عمى التفكيخ واتخاذ القخارات السشصكية نرف؛ الكخوييغ لمسخ( )الشرفيغ

عاشفيٌّ يداعجنا في التػاصل مع الآخخيغ والتفاعل ونرف ، )الشرف الكخوي الأيدخ(
 ويختبط بالػضائف الفشية وأحلام اليقطة )الشرف الكخوي الأيسغ(.  معيع
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 السفدخة لأحلام اليقظة الشفدية الشظخيات بعض 
 نظخية التحميل الشفدى : -1

 يحجاث ولا وقائع ولا ىمػسات وإنسا ىأإن أحلام اليقطة شبقا لفخويج ىى لا      
ويخى فخويج أن محتػى ىحه الخيالات السشصمقة تكػن بييئة مذاىج  خيلات،ترػرات وت

ذ يعبخ عشيا فخويج قائلا "أن أحلام ،إنانية لمصسػح و القػة وحػادث تسثل حاجات الفخد الأ
حخفياُ اما إرضاء لمصسػح أو إرضاء لمخغبات الجشدية")سيام كاضع  ياليقطة ى

 .(002، 0200،نسخ
ركد سيشجخ عمى في نساذج كل مغ سيشجخ وكميشجخ حيث وتطيخ  الشظخية السعخفية -0

 يالأدلة القائمة أن أحلام اليقطة جدء مغ السجى الػاسع مغ عسميات الفكخ السدتسخ وى
ة تسخ يبػصفيا أفكار تمقائية غيخ مػج Klingerحجدىا ،و مخغبةلإشباع  فقط ليدت
 .(Klinger, 2009 ,206)وتكػن غيخ محجدة بغخض واضح يبالػع

     Mental stimulation Theoryنظخية السحاكاة العقمية  -3
وفقَا لشطخية السحاكاة العقمية فأحلام اليقطة شكل مغ أشكال السحاكاة الحىشية التي     

تدسح لمصالب بالتجرب والاستعجاد للأحجاث السدتقبمية مغ خلال تخيل سيشاريػىات وعسل 
نتائج مختمفة ،وتخى نطخية السحاكاة أنو يسكغ لمصلاب تحديغ مياراتيع في حل 

فديع وتعديد قجرتيع عمى مػاجية السراعب وحل السذكلات وبشاء ثقتيع بش
 (.Mooneyham,2016,654السذكلات)

 Achievement motivation :دافعية الإنجاز السحهر الثاني:
بأنيا عبارة عغ محخك ثابت ندبيًا في الذخرية يحجد  Atkinson ويعخفيا أتكشدػن 

نجاح يتختب عميو درجة  مجى سعى الفخد و مثابختو فى سبيل تحقيق غايتو وىجفو,و بمػغ
 (.Petri &Govern ,2004,159مغ الإشباع في السػاقف التي تتزسغ تقييع الأداء  )

الخغبة في الشجاح و الفػز وإتساما  الجافعية للإنجاز بأنيا (0222)ليمي السدروع , تعخفو 
الأعسال في الػقت السحجد ,بحيث تعػد ىحه الأعسال عمى الفخد بذعػر الخضا عغ الحات 

 و تديج ثقشو في نفدو.
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ثلاث جػانب متفاعمة معاَ  بأنيا تتكػن مغ  الجافعية للإنجازماكميلانج وكسا عخف 
 ,Jamwal)ة والعقمية والدمػكي وىى الجػانب الإنفعالية ومجتسعة وذات أىسية قرػى،

2022, 60) 
 Achievement Motivation types  أنهاع دافعية الإنجاز
وتعتسج عمى ما مخ بو الفخد مغ  وىى التي تشبع مغ داخل الفخد دافعية إنجاز ذاتية

خبخات سابقة حيث تكػن رغبتة في تحقيق ىجفو عغ شخيق إنجاز السيسو فيحقق 
وىى التي تخز السجتسع حيث تخزع لعاداتو و تقاليجه دافعية إنجاز مجتسعيه ،وغايتو

وتبجأ في الفخد مشح الصفػلة حيث تشجمج دافعة الإنجاز الحاتية و السجتسعية وتكػن دافعية 
)مرصفى  إنجاز متكاممة لمفخد وتشسػ معو مع تقجم العسخ وتعدز ثقتو بشفدو وتؤثخ بو

 .(22، 0220، حديغ باىي
الجافعية في نػعية التػقعات التي يحسميا الشاس تبعًا لأفعاليع ونذاشاتيع؛ كسا تؤثخ 

وبالتالي فإنيا تؤثخ في مدتػيات الصسػح التي يتسيد بيا كل واحج مشيع. والتػقعات 
بالصبع عمى علاقة وثيقة بخبخات الشجاح والفذل التي كان الإندان قج تعخض 

مػكشا نحػ السعمػمات السيسة التي يتػجب عميشا الاىتسام الجافعية تؤثخ في تػجيو س  ،ليا
  (.Covington,2019,12) بيا ومعالجتيا، وتجلشا عمى الصخيقة السشاسبة لفعل ذلظ

 مكهنات دافعية الإنجاز: 
ويذيخ إلى محاولة إشباع الفخد لحاجتو لأنو يعخف و يفيع الامخ الجافع السعخفى : :يى

وىػ رغبة الفخد في الذيخة و تهجيه الحات : ،وبكفاءة أكبخالحي يعيشو عمى اداء ميامو 
الدسعة و السكانة التي يحققيا عغ شخيق الأداء السسيد,مسا يعدز لجيو الذعػر بالكفاءة و 

يذيخ إلى رغبة الفخد في الحرػل عمى رضا الآخخيغ : دافع الإنتساء،و الإحتخام لحاتو
د نجاحو و إنجازه كأداة لمحرػل عمى ويدتخجم الفخ ، وتحقيق إشباعو مغ ىحا القبيل

الإعتخاف و التقجيخ مغ جانب أولئظ الحيغ يعتسج عميو في تعديد ثقشو 
 (.Pintrich,2000,265و)بشفد
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 مظاهخ دافعية الإنجاز:  
 لتدام الصالب بحزػر محاضخاتو في مػاقيتيا الجقيقةإ تطيخ فيو  الجافعية السختفعة

 ،الثقة بالشفذ ،الحساس عشج بحل الجيج ،بالدعادة عشج عسل السصمػب مشوالصالب  شعػر،
تفاصيل اليجف وعسل خصة لكي تخكيد الصالب عمى ،الإقبال عمى الجراسة أو العسل 

كثخة تدمخ الصالب  تطيخ فيو  الجافعية السشخفزة،والتفاؤل عشج التفكيخ بالسدتقبل ،يحققو
الػجو عشج التحجث معو عغ شئ مصمػب مشو عبػس  ،القمق الذجيج،وكثخة شكػاه 

التذاؤم عشج التفكيخ  ،عجم الثقة في الشفذ،شعػره بالإجياد حتى أن لع يفعل شيئَا،فعمو
  .(Jamwal,2022,170)بالسدتقبل 

 :بعض الشظخيات السفدخة لجافعية الإنجاز
 :الكيسة–التهقع  نظخية -1

الكيسة ىػ أن الشجاح في تشفيح الذئ يتبعو فخخ و شعػر بكيسة  –أن أساس نطخية تػقع 
الحات أما الفذل في الذئ يتبعو خيبة،ومغ خلال ىحا السبجأ تسكغ )أتكشدػن(مغ صياغة 
ىحه الشطخية حيث وصف الجافع للإنجاز بذكل عام عمى أنو استعجاد الفخد لمسجاىجة في 

دتػى الجافعيى يشتج عغ الكيسة التي سبيل تحقيق ىجف معيغ أو اشباع رغبة ما وأن م
 (.Wigfield,2021,12يعصييا الفخد لميجف الحي يخيج تحكيقو)

 :Mclelland Theoryنظخية ماكميلانج  -
ترػر ماكميلانج لجافع الإنجاز يقػم عمى تفديخ حالة الدعادة أو الستعو بالحاجة     

يام يقػم الفخد بعسل الس وتقػم الشطخية عمى أنو في ضل ضخوف مشاسبة سػف للإنجاز،
 .Elliot,2003,875))الدمػكيات التي تػصمو ليجفو السشذػدو 
    Murray Theory نظخية مهراي -

حيث قام بإعجاد قائسة تتكػن مغ  مػراي ىػ أول مغ تحجث عغ مفيػم الحاجة للإنجاز
تتحجد حاجة للإنجاز التي يسكغ أن يذعخ بيا الفخد،حيث يخى أن الحاجة للإنجاز  .0

عغ شخيق السيل أو الخغبة لعسل شئ بدخعة عمى نحػ جيج،وقام مػراي بكياس دافعية 
 (.(Zenzen,2002,15 (TATالإنجاز عغ شخيق اختبار التات)
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 :لجى طلاب الجامعة ودافعية الإنجاز دراسات تشاولت أحلام اليقظة
ىجفت الجراسة إلى التعخف إلى العلاقة بيغ تأثيخ وقت نػم  Jose(2014) دراسة   

( أشخاص مغ خخيجى الجامعة 0الميل عمى أحلام اليقطة ،تكػنت عيشة الجراسة مغ )
الأفكار التي السذاعخ و غ فقخات حػل التجارب و ،أعج الباحث الاختبار القبمى حيث تزس

مخات في  9إيقاظ عيشة الجراسة وكانت التجخبة أن يتع  يعيذيا الفخد في حمع اليقطة،
الميمة الػاحجة،وتدجيل ما يخاودىع مغ أحلام يقطة في كل مخة ،أضيخت الشتائج أن وقت 

 ،م و بذكل خاص يطيخ مع مخور الػقتالميل يؤثخ عمى حمع اليقطة بإستسخار بذكل عا
 وذلظ بدبب تبجيل الحاكخة السػحج و الجمج خلال الميل.

ىى ه الجراسة إلى  مفاليع الجراسة و ىجفت ىح( 2017مشرهر ) انترار الديج دراسة   
في تقجيخ الحات ،دافعية  أحلام اليقطة وبعس الستغيخات الشفدية والاجتساعية الستسثمة

ات السخحمة الثانػية السيارات الاجتساعية لجى شلاب و شالب ،التػافق الشفدى ،الإنجاز
ت استخجمشالبة ، و ( شالب و 902اسة مغ )، وتكػنت عيشة الجر العادييغالستفػقيغ و 

واضيخت نتائج الجراسة أن  (،TATإختبار تفيع السػضػع )الباحثة مكياس أحلام اليقطة، و 
ىشاك علاقة إرتباشية دالة بيغ درجات شلاب وشالبات السخحمة الثانػية الستفػقيغ 

تقجيخ الحات تحريميًا و العادييغ عمى مكياس أحلام اليقطة ودرجاتيع عمى مكياس 
 ودافعية الإنجاز و التػافق الشفدى و السيارات الاجتساعية لجى عيشة الجراسة.

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ إسيام عادات ( 2020دراسة إيسان سعيج مرظفى )   
العقل في التشبؤ بالجافعية للإنجاز لجى شمبة الجامعة مختفعى و مشخفزى التحريل 

( 022( شالبة و)220( شاب و شالبة مشيع)220الجراسة مغ ) الجراسي، وتكػنت عيشة 
شالب ،تع تصبيق مكياس عادات العقل و مكياس دافعية الإنجاز عمييع، وأضيخت الشتائج 

عادات العقل وأبعاده لجى كل مغ شمبة ة ارتباشية بيغ دافعية الإنجاز و وجػد علاق
عادة لجى الحكػر(، ووجػد علاقة سالإناث )باستثشاء بعج خمق متعة و الجامعة الحكػر و 

عادات العقل،يسكغ التشبؤ بالجافعية للإنجاز لجى باشية دالة بيغ دافعية الإنجاز و ارت
الخغبة د عادات العقل مثل الذغف و ق أبعامشخفزي التحريل عغ شخيمختفعي و  صلابال

 في التعمع.
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قة  بيغ الشقكيخ ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى العلا( 2021دراسة غدان الخحيمي )
الإيجابي ودافعية الإنجاز لجى شمبة كميتي التخبية و العمػم ، والكذف عغ الفخوق بيغ 
التفكيخ الإيجابي ودافعية الإنجاز تبعَا لستغيخات )الجشذ ونػع الكمية و الدشة الجراسية(، 

( 020)ة مغ كمية التخبية بجامعة دمذق و( شالب وشالب0.2وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
واستخجم الباحث مكياس التفكيخ الإيجابي  ،البة مغ كمية العمػم بجامعة دمذقشالب وش

(، وأضيخت 0222) ( ومكياس دافعية الإنجاز إعجاد الأزرق 0200مغ إعجاد إبخاليع )
، ووجػد فخوق لتفكيخ الإيجابي ودافعية الإنجازالشتائج وجػد علاقة ارتباشية إيجابية بيغ ا

ائية بيغ متػسصات درجات الصمبة عمى مكياس التفكيخ الإيجابي تبعَا ذات دلالة إحر
لستغيخ الجشذ وعجم وجػد فخوق بيغ متػسصات درجات الصمبة عمى مكياس دافعية 
الإنجازتبعَا لستغيخ الجشذ، وعجم وجػد فخوق دات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات 

 نجاز تبعَا لستغيخ الدشة الجراسية.الصمبة عمى مكياسي التفكيخ الإيجابى ودافعية الإ
 : بحثفخوض ال

 تػجج علاقة إرتباشية مػجبة دالة إحرائيَا بيغ أحلام اليقطة ودافعية الإنجاز لجى لا(0
 الصلاب عيشة الجراسة.

الصلاب عيشة تػجج فخوق بيغ الحكػر والإناث في متغيخ أحلام اليقطة لجى لا ( 0
 الجراسة.

الصلاب عيشة ػر والإناث في متغيخ دافعية الانجاز لجى يػجج فخوق بيغ الحك(لا 2
 الجراسة.

 الصلاب عيشة الجراسة.أحلام اليقطة لجى  الإنجاز مغ خلال يسكغ التشبؤ بجافعية (9
 :إجخاءات البحث

 :بحثمشهج الأولَا:
الحي ييتع بجراسة الارتباشي السقارن عمى السشيج الػصفى ىحا البحث  اعتسج      

السعمػمات  الستعمقة بصبيعة ضاىخة ما أو مػقف معيغ، وكػنو يتلاءم مع شبيعة أىجاف 
الجراسة الحالية، ويحقق الغخض مشيا، وىػ ما وفخ السعمػمات الكافية التى مكشت الباحثة 
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 جافعية للإنجاز لجى شلاببمغ الكيام بإجخاء التحميل السشاسب لأحلام اليقطة كسشبئات 
 .الجامعة

 :بحثثانياً : مجتسع ال
 تَكػن مجتسع الجراسة مغ شلاب كمية التخبية جامعة ششصا.      

 : بحثثالثًا: عيشة ال
 قدست الباحثة عيشة الجراسة إلى قدسيغ:

قامت الباحثة بتصبيق أدوات الجراسة عمى  عيشة حداب الخرائص الديكهمتخية: -أ
تخبية جامعة ششصا )الفخقتيغ الثالثة والخابعة(، ( مغ شلاب كمية ال022عيشة مكػنة مغ )

وقج تع اختيارىع بذكل عذػائى وذلظ لحداب صجق وثبات أدوات الجراسة ، وتخاوحت 
 (.  0..2( عام وانحخاف معيارى ) 02.22( عام بستػسط ) 00 – 02أعسارىع بيغ )

فخقتيغ تكػنت مغ شلاب كمية التخبية جامعة ششصا )ال العيشة الأساسية:وصف  -ب
( شالب 022حيث كان عجد الحكػر ) ( شالب وشالبة022الثالثة والخابعة( وبمغ عجدىع )

  % لكل مشيسا.22( شالبة بشدبة 022والإناث )
 أدوات البحث:

 . (إعجاد الباحثة) .مكياس أحلام اليقطة  -1
 .  (إعجاد الباحثة )مكياس التفكيخ السدتقبمى.  -2
 .(إعجاد الباحثة )مكياس دافعية الإنجاز -3

 الخرائص الديكهمتخية لسكياس أحلام اليقظة:
 أولا صجق مكياس أحلام اليقظة:

قامت الباحثة بحداب ثبات مكياس أحلام اليقطة باستخجام كل مغ شخيقة          
جامعة  -( مغ شلاب كمية التخبية 022تسان، عمى عيشة قػاميا )ن=ػ ألفاكخونباخ، وج

 (.0ج كسا يػضحيا الججول رقع )ششصا، وقج جاءت الشتائ
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 لسكياس أحلام اليقطة تسان وألفاكخونباخػ ( معاملات الثبات بصخيقة ج0ججول )

 العبارات عجد الكمية والجرجة الأبعاد
 بصخيقة الثبات معامل

 تسانػ ج
 ألفا الثبات معامل

 كخونباخ
 .2.22 22..2 00 يجابية  أحلام اليقطة الإ

 22..2 02..2 00  أحلام اليقطة الدمبية   
 2.200 .0..2 09  لمسكياس الكمية الجرجة

( يتزح أن معاملات الثبات لسكياس أحلام اليقطة جسيعيا مختفعة 0ومغ الججول رقع )
وذلظ لجسيع أبعاد السكياس، وكحلظ الجرجة الكمية، وىحا يؤكج تستع السكياس وأبعاده بجرجة 

 الثبات.مختفعة مغ 
 الاتداق الجاخمي: أولَا:

تع حداب صجق الاتداق الجاخمي لسكياس " أحلام اليقطة " عمى عيشة قػاميا )ن = 
( مغ شلاب كمية التخبية وذلظ بحداب معامل الارتباط بيغ درجة العبارة والجرجة 022

بيغ درجة  الكمية لمبعج الحي يشتسي إليو، والجرجة الكمية لمسكياس، وكحلظ معامل الارتباط
( يػضح معاملات الارتباط بيغ درجة 0البعج والجرجة الكمية لمسكياس، وفيسا يمي ججول )

 .بعاد السكياس والجرجة الكمية لمبعجأكل عبارة مغ عبارات 
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معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات السكياس والجرجة الكمية ( 0ججول )
 لمبعج فى مكياس أحلام اليقطة

 2ر 1ر م 2ر 1ر م
0 2.2.2** 2.220** 02 2.229** 2.0.0** 
0 2.220** 2.002** 09 2.200** 2.222** 
2 2.022** 2.020** 02 2.229** 2.2..** 
9 2.200** 2.290** 00 2.220** 2..20** 
2 2.0..** 2.200** 02 2.22.** 2.029** 
0 2.022** 2.0.0** 0. 2.02.** 2.222** 
2 2.222** 2.022** 02 2.0.2** 2.200** 
. 2..09** 2.22.** 02 2.202** 2.222** 
2 2.200** 2.222** 00 2.220** 2.222** 

02 2.222** 2.220** 00 2.220** 2.0.0** 
00 2.022** 2.229** 02 2.220** 2.0..** 
00 2.222** 2.202** 09 2.299** 2.220** 
: معامل الارتباط بالجرجة الكمية        2: معامل الارتباط بين درجة العبارة بالبعج، ر1ر  

     0.01** دالة عشج مدتهى دلالة 
( أن معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة بجرجة البعج الحي 0ويتزح مغ الججول )

وىػ ما يذيخ  (،0.01) عشج مدتػى  يشتسي إليو وبالجرجة الكمية لمسكياس دالة احرائيا
 إلى مدتػى مختفع مغ صجق الاتداق الجاخمي لعبارات السكياس.

 أحلام اليفظة:صجق مكياس  ثانيَا:
تع عخض السكياس عمى بعس الستخرريغ في مجال عمع   صجق السحكسين:-1

( محكسيغ، وذلظ لمحكع عمى مجى وضػح العبارات 02الشفذ والرحة الشفدية وعجدىع )
وقجرة العبارة عمى ما وضعت لكياسو، وتع تفخيغ السلاحطات الخاصة بكل محكع، 
وأجخيت التعجيلات الزخورية عمى عبارات السكياس التي أشار إلييا الدادة السحكسػن، 

 عبارة.( 09حيث كان السكياس في صػرتو الأولية )



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 أبخيل( 2( العجد )4السجمج )

21 
 

 عمى عبارات مكياس أحلام اليقظةندب اتفاق السحكسين 
 -%   22عبارات السكياس تتستع بشدب اتفاق مختفعة حيث تخاوحت بيغ )     
 ( عبارة.09لظ أصبح عجد عبارات السكياس )ح%(، وب022

 قظة:الي أحلاملسكياس الرجق التسييدي  -2
شبقت شخيقة السقارنة الصخفية لحداب الرجق بحيث تع تصبيقو عمى عيشة استصلاعية  

( شالب وشالبة، حيث قدست درجات شلاب العيشة الاستصلاعية إلى 022بمغت )
وتع تصبيق اختبار " ت"  الإرباعي الأعمىومجسػعة  الإرباعي الأدنىمجسػعتيغ مجسػعة 

( يػضح نتائج "ت" ومدتػى الجلالة 2وججول )ن الكياس دلالة الفخوق بيغ السجسػعت
 لمسجسػعتيغ.

عمى مكياس  عمىوالأ الأدنىنتائج اختبار "ت" ومدتػى الجلالة لمسجسػعتيغ ( 2ججول )
 اليقطة لصلاب الجامعة أحلام

 المتوسط العدد المجموعة بعادالأ
الانحراف 
 المعيارى

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

أحلام اليقظة 
 الإيجابية

 الدنيا
 العليا

25 
25 

16.64 
31.64 

2.19 
2.11 

48 23.46 1.11 

أحلام اليقظة 
 السلبية

 الدنيا
 العليا

25 
25 

18.36 
29.81 

2.56 
1.75 

48 18.41 1.11 

 الدنيا الدرجة الكلية
 العليا

25 
25 

35.11 
61.44 

2.51 
3.18 

48 32.14 1.11 

( لرالح 2.20حرائي عشج مدتػى دلالة )إ( وجػد فخق دال 2يتزح مغ ججول )
مسا يحقق اليقطة لصلاب الجامعة،  أحلامالسجسػعة العميا مسا يذيخ إلى صجق مكياس 

 صجق السقارنة الصخفية.
 لسكياس " أحلام اليقظة": الرجق العاممي -3

بحداب لمتحقق مغ صجق مكياس "أحلام اليقطة" لجى شلاب الجامعة قامت الباحثة 
بصخيقة السكػنات الأساسية والتجويخ السائل عمى عيشة قػاميا  يالرجق العاممى الاستكذاف

في ضػء  -( مغ شلاب كمية التخبية بجامعة ششصا ، أسفخ التحميل العاممي 022)
(، ومحكات قبػل 2.2-محكات قبػل التذبعات ذات الجلالة وفق محظ جيمفػرد )+/

الػاحج الرحيح،  أكبخ مغ Eigenvaluesالعػامل في ضػء محظ كايدر لمجحر الكامغ 
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عغ وجػد عامميغ مدتقميغ ىى عمى الشحػ التالى:  العامل  -وندبة التبايغ العاممية 
 الأول )أحلام اليقطة  الإيجابية( والعامل الثاني )أحلام اليقطة  الدمبية(.

 الخرائص الديكهمتخية لسكياس دافعية الإنجاز
 نجاز:ثبات مكياس دافعية الإ 

نجاز باستخجام كل مغ شخيقة قامت الباحثة بحداب ثبات مكياس دافعية الإ      
جامعة  -( مغ شلاب كمية التخبية 022تسان، عمى عيشة قػاميا )ن=ػ ألفاكخونباخ، وج

 (.9ششصا، وقج جاءت الشتائج كسا يػضحيا الججول رقع )
 نجاز افعية الإلسكياس د تسان وألفاكخونباخػ ( معاملات الثبات بصخيقة ج9ججول )

 العبارات عجد الكمية والجرجة الأبعاد
 بصخيقة الثبات معامل

 تسانػ ج
 ألفا الثبات معامل

 كخونباخ
 2.220 22..2 02 الذعػر بالسدئػلية  

 20..2 02..2 02  لمتفػق   يالدع
 2.220 .2.22 02    الثقة بالشفذ  

 22..2 2.220 02 تقجيخ الػقت  

 2.202 .2.22 92  لمسكياس الكمية الجرجة

نجاز جسيعيا مختفعة ( يتزح أن معاملات الثبات لسكياس دافعية الإ9ومغ الججول رقع )
وذلظ لجسيع أبعاد السكياس، وكحلظ الجرجة الكمية، وىحا يؤكج تستع السكياس وأبعاده بجرجة 

 مختفعة مغ الثبات.
 الاتداق الجاخمي: أولَا:

نجاز " عمى عيشة قػاميا )ن = لسكياس " دافعية الإ تع حداب صجق الاتداق الجاخمي
( مغ شلاب كمية التخبية وذلظ بحداب معامل الارتباط بيغ درجة العبارة والجرجة 022

الكمية لمبعج الحي يشتسي إليو، والجرجة الكمية لمسكياس، وكحلظ معامل الارتباط بيغ درجة 
( يػضح معاملات الارتباط بيغ درجة 2البعج والجرجة الكمية لمسكياس، وفيسا يمي ججول )

 كل عبارة مغ عبارات الأبعاد الاربعة والجرجة الكمية لمبعج
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معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات الأبعاد الاربعة والجرجة ( 2ججول )
 نجازالكمية لمبعج فى مكياس دافعية الإ

 2ر 1ر م 2ر 1ر م

1 25752** 25750** 21 25723** 25725** 

2 25656** 257.2** 22 25713** 25.32** 

3 257.4** 25742** 23 257.4** 25760** 

4 25722** 256.0** 24 25725** 2565.** 

5 257.1** 256.5** 25 2572.** 257.2** 

6 25602** 25713** 26 25671** 25612** 

7 25723** 25751** 27 25710** 25774** 

. 25714** 25671** 2. 2572.** 256..** 

0 25665** 25600** 20 257.4** 25772** 

12 25727** 25726** 32 25734** 25734** 

11 25752** 25756** 31 25771** 2564.** 

12 257.2** 25776** 32 25651** 257.0** 

13 25615** 25722** 33 256.2** 25727** 

14 25750** 256.4** 34 25742** 25752** 

15 25707** 25664** 35 25752** 25.47** 

16 25777** 256.1** 36 2573.** 25747** 

17 25752** 256.0** 37 25.32** 2573.** 

1. 25650** 25677** 3. 25755** 25776** 

10 25756** 25752** 30 2576.** 25752** 

22 25644** 257.2** 42 25770** 2575.** 

: معامل الارتباط بالجرجة الكمية        2: معامل الارتباط بين درجة العبارة بالبعج، ر1ر  
     0.01** دالة عشج مدتهى دلالة 

( أن معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة بجرجة البعج الحي 2ويتزح مغ الججول )
وىػ ما يذيخ  (،0.01) عشج مدتػى  حرائياإيشتسي إليو وبالجرجة الكمية لمسكياس دالة 

 إلى مدتػى مختفع مغ صجق الاتداق الجاخمي لعبارات السكياس.
 ثانيَا:صجق مكياس دافعية الإنجاز:

 صجق السحكسين:-1
تع عخض السكياس عمى بعس الستخرريغ في مجال عمع الشفذ والرحة الشفدية 

العبارة عمى ما ( محكسيغ، وذلظ لمحكع عمى مجى وضػح العبارات وقجرة 02وعجدىع )
وضعت لكياسو، وتع تفخيغ السلاحطات الخاصة بكل محكع، وأجخيت التعجيلات 
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الزخورية عمى عبارات السكياس التي أشار إلييا الدادة السحكسػن، حيث كان السكياس 
 ( عبارة.92في صػرتو الأولية )

 نجازندب اتفاق السحكسين عمى عبارات مكياس دافعية الإ 
%(، 022 -%   22تستع بشدب اتفاق مختفعة حيث تخاوحت بيغ )عبارات السكياس ت 

 ( عبارة.92وبمظ أصبح عجد عبارات السكياس )
 نجاز:لسكياس دافعية الإ الرجق التسييدي  -2

شبقت شخيقة السقارنة  الجامعة، نجاز لصلابلمتعخف عمى مجى صجق مكياس دافعية الإ
( شالب 022الصخفية لحداب الرجق بحيث تع تصبيقو عمى عيشة استصلاعية بمغت )

مجسػعة دنيا  –وشالبة، حيث قدست درجات شلاب العيشة الاستصلاعية إلى مجسػعتيغ 
( 0ومجسػعة عميا وتع تصبيق اختبار " ت" لكياس دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ وججول )

 ت" ومدتػى الجلالة لمسجسػعتيغ.يػضح نتائج "
نتائج اختبار "ت" ومدتػى الجلالة لمسجسػعتيغ الجنيا والعميا عمى مكياس ( 0ججول )

 لصلاب الجامعة نجازدافعية الإ
 المتوسط العدد المجموعة بعادالأ

الانحراف 
 المعيارى

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
مستوى 

 الدلالة

الشعور 
 بالمسئولية      

 الدنيا   
 العليا 

25 
27 

16516 
27550 

3542 
15.6 

52 15512 2521 

 يالسع
 للتفوق  

 الدنيا   
 العليا 

25 
27 

1.54. 
2.527 

3524 
1577 

52 125.1 2521 

الثقة 
 بالنفس 

 الدنيا   
 العليا 

25 
27 

16502 
25537 

25.. 
2525 

52 115.1 2521 

 تقدير الوقت 
 الدنيا   

 العليا 
25 
27 

15502 
27537 

4525 
1544 

52 1357.  

الدرجة 
 الكلية

 الدنيا   
 العليا 

25 
27 

6754. 
12.542 

5515 
3570 

52 10553 2521 

( لرالح 2.20( وجػد فخق دال احرائيا عشج مدتػى دلالة )0يتزح مغ ججول )
مسا يحقق لصلاب الجامعة،  نجازالسجسػعة العميا مسا يذيخ إلى صجق مكياس دافعية الإ

 الصخفية.صجق السقارنة 
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 نجاز ":لسكياس " دافعية الإ  الرجق العاممي-3
لمتحقق مغ صجق مكياس " دافعية الانجاز  " لجى شلاب الجامعة قامت الباحثة   

بصخيقة السكػنات الأساسية والتجويخ السائل عمى  يالاستكذاف يبحداب الرجق العامم
في  -( مغ شلاب كمية التخبية بجامعة ششصا ، أسفخ التحميل العاممي 022عيشة قػاميا )

(، ومحكات قبػل 2.2-ضػء محكات قبػل التذبعات ذات الجلالة وفق محظ جيمفػرد )+/
الػاحج الرحيح،  أكبخ مغ Eigenvaluesالعػامل في ضػء محظ كايدر لمجحر الكامغ 

عغ وجػد اربعة عػامل مدتقمة ىى عمى الشحػ التالى :  العامل  -وندبة التبايغ العاممية 
الأول )الذعػر بالسدئػلية( والعامل الثاني )الدعي لمتفػق(  والعامل الثالث ) الثقة بالشفذ  

 ( والعامل الخابع ) تقجيخ الػقت (.
 حرائية:ساليب الإالأ

تع استخجام الأساليب الإحرائية التالية باستخجام الحدمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية 
SPSS.v21: 

معاملات الارتباط الخصية لبيخسػن لكياس السعاملات ارتباط بيغ متغيخات  -0
 الجراسة.

 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لكل متغيخات الجراسة. -0
 غ السجسػعتيغ السدتقمتيغ في متغيخات الجراسة.اختبار )ت( لكياس الفخوق بي -2
 أحلامالسدتقل ) تحميل الانحجار الخصى الستعجد لمتعخف عمى مداىسة الستغيخ -9

 اليقطة( بالتشبؤ بالستغيخ التابع )دافعية الإنجاز لجى شلاب الجامعة(.
 نتائج الفخض الأول:

 ويشص عمى :
نجاز لجى اليقطة ودافعية الإ أحلامحرائيًا بيغ كلا مغ إتػجج معاملات ارتباط دالة 

 شلاب الجامعة.
لمتحقق مغ صحة الفخض الأول تع استخجام معامل بيخسػن لحداب معاملات الارتباط 

نجاز لجى شلاب الجامعة، والججول التالي يػضح تمظ اليقطة ودافعية الإ أحلامبيغ 
 .الشتائج
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الانجاز لجى شلاب الجامعة ( معاملات الارتباط بيغ أحلام اليقطة ودافعية 2ججول )
 (022)ن=

أحلام اليقظة / 
 دافعية الانجاز

الشعور 
 بالمسئولية

 الثقة بالنفس السعي للتفوق
تقدير 
 الوقت

دافعية 
 الإنجاز ككل

أحلام اليقظة 
 الايجابية  

1.781** 1.763** 1.669** 1.731** 1.771** 

أحلام اليقظة 
 السلبية  

-1.649** -1.627** -1.681** -1.613** -1.671** 

 **1.445  **1.312 **1.468 **1.473 أحلام اليقظة ككل

 0.138= 0.05عشج مدتهى و    0.181=  0.01قيسة "ر" الججولية عشج مدتهى 
عشج مدتػى  احرائيَ إيمى:وجػد معاملات ارتباط مػجبة ودالة  ( ما2يتزح مغ ججول )

اليقطة  أحلام -يجابية اليقطة الإ أحلاماليقطة ) أحلامنجاز و لإ( بيغ دافعية ا2.20دلالة )
نجاز لجى شلاب ككل( لجى شلاب الجامعة، وىحا يذيخ إلى أنو كمسا زادت دافعية الإ

 حلاموالجرجة الكمية لأ –يجابية اليقطة الإ أحلاماليقطة لجييع ) أحلام تالجامعة زاد
 أحلام -يجابية قطة الإالي أحلاماليقطة ) أحلاماليقطة(، والعكذ صحيح كمسا زادت 

وجػد معاملات ارتباط سالبة ،و نجاز لجى شلاب الجامعةتدداد دافعية الإ اليقطة ككل(
اليقطة الدمبية لجى  وأحلام نجاز( بيغ دافعية الإ2.20حرائيا عشج مدتػى دلالة )إودالة 

 نجاز لجى شلاب الجامعة  شلاب الجامعة، وىحا يذيخ إلى أنو كمسا زادت دافعية الإ
اليقطة الدمبية  أحلاماليقطة الدمبية لجييع، والعكذ صحيح كمسا زادت  أحلامانخفزت 

 انخفزت دافعية الانجاز لجى شلاب الجامعة.
 Steven&Ruth(2001)،Thomasوتتفق تمظ الشتيجة مع نتائج دراسة 

Langens(2003)،Jerome L.Singer(2008) (0202انترار الديج مشرػر.) 
 الثاني :نتائج الفخض 
 ويشص عمى:

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الحكػر والاناث عمى مكياس أحلام اليقطة 
   .بعاده الفخعية )أحلام اليقطة الايجابية، أحلام اليقطة الدمبية(أو 
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  تع استخجام اختبار " ت " لمسجسػعتيغ السدتقمتيغ  نيلمتحقق مغ صحة الفخض الثا
اليقطة، والججول التالى يػضح تمظ  أحلامناث( عمى إ –الشػع )ذكػر لمتعخف عمى تأثيخ 

 الشتائج 
 ( نتائج اختبار ت لستػسصات درجات مجسػعتي )الحكػر والاناث(.ججول )

 اليقطة أحلامعمى مكياس 
 المتوسط العدد المجموعة المقياس

الانحراف 
 يالمعيار

درجات 
 الحرية

 قيمة ت
مستوى 

 الدلالة

اليقظة  أحلام
 يجابيةالإ

 ذكور
 اناث

111 
111 

25.64 
25.44 

5.11 
5.11 

198 1.28 1.78 

اليقظة  أحلام
 السلبية

 ذكور
 اناث

111 
111 

21.11 
21.51 

3.31 
2.85 

198 1.93 1.34 

 اليقظة أحلام
 ذكور
 اناث

111 
111 

45.74 
45.95 

3.98 
4.21 

198 1.36 1.72 

وعشج مدتهى دلالة         2.60= 0.01قيسة ت الججولية عشج مدتهى دلالة 
0.05  =1.97 

وتتفق تمظ لا يػجج فخوق دالة إحرائيَا بيغ الحكػر والإناث عمى مكياس أحلام اليقطة، 
(، 0220عمي تخكي القخيذي ) ، دراسةSteve&Ruth(2001)الشتيجة مع نتائج دراسة

 (.0200الشسخ)دراسة سيام كاضع 
 نتائج الفخض الثالث :

 ويشص عمى:
ناث عمى مكياس دافعية لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الحكػر والإ

 .نجازالإ
  لمتحقق مغ صحة الفخض الخابع تع استخجام اختبار " ت " لمسجسػعتيغ السدتقمتيغ 

 تالى يػضح تمظ الشتائج نجاز، والججول اللإعمى دافعية اللمتعخف عمى تأثيخ الجشذ 
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 ناث(( نتائج اختبار ت لستػسصات درجات مجسػعتي )الحكػر والإ2ججول )
 نجازعمى مكياس دافعية الإ

 المتوسط العدد المجموعة المقياس
الانحراف 
 المعيارى

درجات 
 الحرية

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

الشعور 
 بالمسئولية

 ذكور
 ناثإ

122 
122 

22562 
21562 

4560 
4526 

10. 1556 2512 

السعي 
 للتفوق

 ذكور
 ناثإ

122 
122 

225.5 
22521 

450. 
4521 

10. 2500 2532 

الثقة 
 بالنفس

 ذكور
 ناثإ

122 
122 

22565 
23511 

452. 
356. 

10. 25.1 2542 

تقدير 
 الوقت

 ذكور
 ناثإ

122 
122 

23544 
2254. 

4544 
4527 

10. 1555 2512 

الدرجة 
 الكلية

 ذكور
 ناثإ

122 
122 

01554 
.0541 

17572 
15553 

10. 2502 2536 

وعشج مدتهى        2.60= 0.01قيسة ت الججولية عشج مدتهى دلالة 
 1.97=  0.05دلالة 

ناث عمى مكياس دافعية تقارب قيع متػسط مجسػعة الحكػر مع متػسط مجسػعة الإ 
متػسصات ( بيغ 2.22عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )،و نجازالإ

دراسة  وتتفق تمظ الشتيجة مع نتائج نجازناث عمى مكياس دافعية الإمجسػعتي الحكػر والإ
(، دراسة نجلاء فتحي عبج 0202أمل الأحسج )دراسة  (،0222نػال سيج )

 (.0202(، دراسة ذىيبة العخقاوي )0202الخحسغ)
 نتائج الفخض الخابع:

 ويشص عمى:
 مغ خلال أحلام اليقطة لجى شلاب الجامعة."نجاز يسكغ التشبؤ بجافعية الإ "

 .Interبصخيقة  يولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام تحميل الانحجار الخص
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 نجازالتشبؤ بجافعية الإ أحلام اليقطة فى( ندبة مداىسة 02ججول )

 R (Interالشسهذج )
 معامل الارتباط

R square 
 ندبة السداهسة

F 
 الجلالةمدتهى  الكيسة الفائية

 2.20 2...9 .2.02 2.992 أحلام اليقطة  
أن الستغيخ السدتقل )أحلام اليقطة( لجى شلاب الجامعة يفدخ ما ندبتو  يتزح

نجاز، ولاختبار العلاقة فى حال %( مغ التبايغ الحاصل فى متغيخ دافعية الإ..02)
دالة إحرائيا عشج (، وىي 2...9الانحجار الستعجد يتع الاعتساد عمى الكيسة الفائية )

 .(2.20مدتػى )
نجاز لجى شلاب اليقطة فى التشبؤ بجافعية الإ حلامنتائج تحميل الانحجار لأ (00ججول )

 الجامعة

 B الستغيخ السدتقل الستغيخ التابع
 معامل

 مدتهى الجلالة قيسة ت

   .2.9 الثابت  نجاز دافعية الإ
  2.20 .0.2 0..0 أحلام اليقطة   

( لمستغيخ السدتقل وىػ 2.20تأثيخ دال احرائيا عشج مدتػى دلالة ) يتزح  وجػد
 نجاز(.اليقطة( عمى الستغيخ التابع )دافعية الإ أحلام)

 نتائج البحث:
نجاز لجى اليقطة ودافعية الإ أحلامحرائيًا بيغ كلا مغ إتػجج معاملات ارتباط دالة  -1

 .شلاب الجامعة
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الحكػر والاناث عمى مكياس أحلام  -0

   .بعاده الفخعية )أحلام اليقطة الايجابية، أحلام اليقطة الدمبية(أاليقطة و 
ناث عمى مكياس دافعية لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الحكػر والإ -3
 .نجازالإ
 .از مغ خلال أحلام اليقطة لجى شلاب الجامعةنجيسكغ التشبؤ بجافعية الإ -4
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 تهصيات الجراسة:

 ضخورة التػسع في عسل دراسات تتشاول أحلام اليقطة لجى شلاب الجامعة. -1
إعجاد بخامج إرشادية لصلاب الجامعة لسداعجتيع عمى التعامل مع أحلام اليقطة  -2

 الدمبية  التي قج تؤثخ بجورىا عمى دافعية إنجازىع.
عغ شلاب الجامعة الحيغ يعانػن مغ أحلام يقطة سمبية تؤثخ عمى ضخورة الكذف  -3

 دافعية إنجازىع وتقجيع السداعجة اللازمة ليع.
قيام الجامعات و الكميات بجورىا في تػجيو و إرشاد الصلاب لتجشب أحلام اليقطة  -4

 الدمبية الحي قج تؤدي إلى انخفاض  دافعية إنجازىع. 
 مقتخحات الجراسة:

 تقتخح الباحثة الكيام ببعس الجراسات مثل: 
فاعمية بخنامج إرشادي  لسعخفة تأثيخ أحلام اليقطة عمى دافعية الإنجاز لجى  -0

 شلاب الجامعة.
 .فاعمية بخنامج إرشادي لتعجيل أحلام اليقطة لجى شلاب الجامعة -0
 دراسة أحلام اليقطة مع سسات الذخرية لجى شلاب الجامعة. -2
 عيشات كبيخة لسعخفة مجى انتذار أحلام اليقطة.إجخاء بحث عمى  -9
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 السخاجع العخبية:
    والاجتساعية الشفدية الستغيخات ببعس وعلاقتيا اليقطة أحلام(..020)مشرػر الديج انترار -

مجمة الإرشاد  لجى عيشة مغ شلاب و شالبات السخحمة الثانػية الستفػقيغ تحريمياَ والعادييغ،
 .022-099(،2)22،جامعة عيغ شسذ ، الشفدى

بعس السعتقجات الخخافية لجى السخاىقيغ وعلاقتيا بقمق السدتقبل  (.0222إيسان صبخى) -
 .22-22(,02).2، القاىخة، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية والجافعية للإنجاز.

دار  ،ةعمم الشفذ التخبهى بين الشظخية والتظبيقات الرفي(.0202رامى محسػد اليػسف ) -
 الأنجلذ لمصباعة و الشذخ.

 دار السيدخة. عسان: .التعمم أسده وتظبيقاته (.0229رجاء محسػد علام ) -
أحلام اليقطة وعلاقتيا بتقجيخ الحات لجى شمبة السخحمة الثانػية ، . (0200سيام كاضع الشسخ ) -

 .090-020(02،) مجمة العمهم الشفدية
الشفدي لجى شالبات الجامعة اللاتي تعانيغ مغ أحلام البخوفايل  (.0200صفاء أحسج عجاجو) -

 .202-020(،22)22 ،مجمة كمية التخبية بهرسعيج اليقطة،
 دار غخيب لمشذخ. القاىخة: .مكياس الجافعية للإنجاز (.0220عبج المصيف خميفو ) -
السهسهعة الشفدية عمم الشفذ والظب الشفدى في حياتشا . (0222عبج السشعع الحفشى ) -

 دار نػبميذ لمشذخ والتػزيع. لبشان: ،ةاليهمي
 أحلام اليقطة وعلاقتيا بالرحة الشفدية لجى شمبة الجامعة، (.0220) عمي تخكى القخيذي -

 جامعة بغجاد. كمية الآداب، ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة
التفكيخ الإيجابي وعلاقتو بجافعية الإنجاز لجى عيشة مغ شمبة  (.0200) غدان الخحيمي -

 .0.0-002(،0)22،مجمة جامعة دمذق لمعمهم التخبهية و الشفدية الجامعة،
فاعمية الحات وعلاقتيا بكل مغ دافعية الإنجاز والحكاء الػججانى لجى  (.0222ليمى السدروع ) -

جامعة ، كمية التخبية، مجمة العمهم التخبهية والشفدية م القخى.أعيشة مغ شالبات جامعة 
 .22-02(,.)9، البحخيغ

مخكد الكتاب لمشذخ  )نظخيات وتظبيقات(. القاهخة: الجافعية(. 0220مرصفى حديغ باىي ) -
 والتػزيع.

السكتب الجامعى  الاسكشجرية:، الدمهك الإندانى ومهارات التعامل (.0222) محمد شفيق -
 الحجيث.



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 أبخيل( 2( العجد )4السجمج )

31 
 

ية فاعمية بخنامج مقتخح قائع عمى الشطخية البشائية الاجتساع (.0202ىشج أحسج أبػ الدعػد) -
مجمة البحث  لجى شلاب السخحمة الثانػية. لتشسية ميارات التفكيخ السدتقبمى والجافعية للإنجاز

 .902-900 ،(9).0، القاىخة،  العمسى في التخبية
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