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 الممخص:
ىجؼ البحث إلى الكذف عؽ أثخ استخاتيجيات التجخل الدمؾكي كالتعمؼ القائؼ عمى     

عمى تعديد التفاعل الرفي كتحديؽ  Learning Based Movement الحخكة
بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدية، كقج  ADHD مدتؾيات الانتباه لجػ طلبب

بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية  ADHD تكؾف مجتسع البحث مؽ جسيع معمسي طلبب
السشيج الؾصفي ( مفخدة، كاستخجمت الباحثة 114الدعؾدية، كاشتسمت عيشة البحث عمى )

داة لمبحث، كقج تؾصل البحث إلى عجد مؽ كسشيج لمبحث، كاستعانت بالاستبانة كأ
الشتائج، أىسيا: كجؾد أثخ إيجابي ذك دلالة إحرائية لاستخاتيجيات التجخل الدمؾكي 

عمى تعديد التفاعل  Learning Based Movement كالتعمؼ القائؼ عمى الحخكة
 بفرؾؿ الجمج. ADHD الرفي كتحديؽ مدتؾيات الانتباه لجػ طلبب

لعجيج مؽ التؾصيات أىسيا: تؾفيخ بيئة تعميسية مخنة تداعج الظلبب كقج أكصى البحث با
عمى الحخكة خلبؿ الأنذظة؛ لتعديد تفاعميؼ بالفرل الجراسي، دمج الأنذظة الحخكية في 
السشاىج الجراسية، كالألعاب التعميسية؛ لتحفيد انتباه الظلبب، كإضفاء الجاذبية عمى 

 .العسمية التعميسية
 

 Learning الحخكة عمى القائؼ التعمؼ -الدمؾكي التجخل استخاتيجيات :يةالكممات المفتاح
Based Movement- طلبب -الانتباه مدتؾيات -الرفي التفاعل ADHD بفرؾؿ 

 .الجمج
 
 
 
 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 ابخيل( 2( العجد )4المجمج )

111 
 

 Abstract: 
       The research aimed to examine the impact of behavioral 

intervention strategies and movement-based learning on enhancing 

classroom interaction and improving attention levels among ADHD 

students in inclusion classes in the Kingdom of Saudi Arabia. The 

research population encompassed all teachers of ADHD students in 

inclusion classes in KSA, and the research sample included (114) 

individuals. The researcher used the descriptive approach as the 

research methodology and administered the questionnaire as the 

research instrument. The research reached important conclusions, 

including but not limited to the positive and statistically significant 

impact of behavioral intervention and movement-based learning 

strategies on enhancing classroom interaction and improving 

attention levels among ADHD students in inclusion classes. 

The researcher provided several recommendations, including the 

necessity to provide a flexible educational environment that allows 

the students to move freely while performing the activities to 

enhance their interaction in the classroom, in addition to integrating 

the movement activities within the curriculum, such as educational 

games, to stimulate the students' attention and confer attractiveness 

upon the educational process. 

 

Keywords: Behavioral Intervention Strategies - Movement-Based 

Learning – Classroom Interaction – Attention Levels – ADHD 

Students at Inclusion Classrooms. 
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 مقجمة الجراسة:
لقج شيجت العقؾد الأخيخة الاىتساـ الستدايج بتظؾيخ الاستخاتيجيات التعميسية كالتخبؾية    

السخررة لمتعامل مع فئات الظلبب ذكؼ اضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه 
(ADHD باعتبارىؼ مؽ الفئات ،) التي تتظمب العشاية الخاصة كالتجخل التخبؾؼ السشاسب

 داخل البيئات التعميسية.
كيُرشف اضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه كؾاحج مؽ الاضظخابات العربية الشسائية 
الحؼ يتدؼ بسجسؾعة مؽ الأعخاض التي تتسثل في ضعفًا كاضحًا في القجرة عمى تخكيد 

سظمؾبة مشو لفتخة زمشية مشاسبة، كسمؾكيات حخكية مفخطة كغيخ الانتباه أثشاء أداء السياـ ال
مشغسة تعؾؽ أدائو للؤنذظة السختمفة، إلى جانب الانجفاعية في اتخاذ القخار كالترخؼ 
دكف تفكيخ مدبق بحيث يشعكذ عمى أدائو في الرف كعلبقاتو بالآخخيؽ )لظفي، 

 (.95، ص. 2222
ائد الأساسية التي تقؾـ عمييا العسمية التعميسية كيُعج التفاعل الرفي كالانتباه مؽ الخك

الفاعمة، إذ يُسثلبف مؤشخيؽ حاسسيؽ عمى قجرة الظالب عمى الانخخاط في التعمؼ، 
كالتؾاصل مع السعمؼ كزملبئو، كتحقيق الأىجاؼ التعميسية السخجؾة، كالحؼ مؽ شأنو رفع 

ب ذكؼ اضظخاب فخط معجلات الكفاءة كالتحريل الجراسي مسا يعؾد عمى شعؾر الظال
الحخكة كتذتت الانتباه بذكل إيجابي كيكدبو الثقة بالشفذ، كيعؾد كحلػ بسخدكد تعميسي 

(. كفي ىحا الدياؽ يؾاجو 74، ص. 2224يشفعو كيشفع السجتسع ككل )الببلبكؼ كحبيب، 
طلبب اضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه تحجيات تتجمى في ضعف القجرة عمى 

، كالفذل في متابعة التفاصيل، كتذتت الانتباه أثشاء تمقي التعميسات، إلى تخكيد الانتباه
جانب العجد عؽ تشغيؼ السياـ، كالتقمب في الأداء الجراسي، كسخعة ندياف السعمؾمات 

 (.632، ص. 2223السكتدبة )يؾسف كآخخكف، 
سكؽ كقج دفعت ىحه التحجيات إلى البحث عؽ استخاتيجيات تعميسية كتجخلبت سمؾكية ت

السعمؼ مؽ إدارة الرف بفعالية، كتؾفيخ بيئة صفية مخنة تدتجيب لاحتياجات ىحه الفئة، 
كتدتيجؼ ىحه الاستخاتيجيات تحفيد الظلبب عمى الانخخاط في السؾاقف التعميسية، 
كالتقميل مؽ الدمؾكيات الدمبية السختبظة بالانجفاع كالتذتت، مع تعديد قجرتيؼ عمى 
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لانزباط الحاتي، مؽ خلبؿ أدكات تعميسية مثيخة كجاذبة للبنتباه التفاعل كالسذاركة كا
 (.138، ص. 2221)شعباف، 

كمؽ بيؽ ىحه الاستخاتيجيات تبخز استخاتيجيات التجخل الدمؾكي بؾصفيا مجسؾعة مؽ 
الأساليب كالتقشيات كالفشيات العلبجية التي تيجؼ إلى إحجاث تغييخ إيجابي بشاء في 

محخكة مذتت الانتباه، كاستخجاـ التعديد الإيجابي في علبج ىؤلاء سمؾؾ الظالب السفخط ل
الظلبب كذلػ بتقجيؼ معدزات عقب الدمؾؾ السخغؾب مباشخة، ففشيات العلبج الدمؾؾ 
تداىؼ في خفض مدتؾػ انجفاع ىحه الفئة كتشسي لجييؼ القجرة عمى التحكؼ في الدمؾؾ 

. كتتسيد ىحه الاستخاتيجيات (31، ص. 2217غيخ السخغؾب )الظيباني كالظيباني، 
بقجرتيا عمى تؾفيخ بيئة مشغسة تداعج الظالب عمى فيؼ تؾقعات الدمؾؾ، كالاستجابة ليا 
بذكل إيجابي كمدتقل، مسا يديؼ في تحديؽ مدتؾػ الانتباه كتظؾيخ ميارات التحكؼ 
الحاتي، كتقميل مغاىخ التذتت داخل الرف، كتذجيع السذاركة الاجتساعية كالتفاعل 

 (.462-459، ص. 2223الرفي الإيجابي كتعديد السسارسات الفعالة )عبجالله، 
كيعج اضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه أحج أكثخ الاضظخابات الدمؾكية انتذار لجػ 
الأطفاؿ في سؽ السجرسة، كيتدؼ بشقص الانتباه، كفخط الشذاط، كالانجفاع، مسا قج يعيق 

لأطفاؿ السرابؾف باضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه الأداء الأكاديسي، كقج يؾاجو ا
صعؾبة في التخكيد، كاتباع التعميسات، أك إكساؿ السياـ، مسا يؤدؼ إلى تحجيات في 
السؾاد الجراسية، كمؽ ىحا السشظمق، تديؼ استخاتيجيات التجخل الدمؾكي مؽ خلبؿ التعديد 

يسية محجدة لديادة الدمؾكيات الإيجابي كنغاـ السكافآت عمى استيجاؼ سمؾكيات أكاد
الأكاديسية السخغؾبة كالسشاسبة؛ مسا يؤدؼ ذلػ إلى تحديؽ التخكيد كالسذاركة كالأداء 

 (.Nasako, 2016, P. 31-32الجراسي )
( في دراستو أف البخنامج القائؼ عمى Miklas, 2020, P. 118كسا أشار "ميكلبس" )

مؽ اضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه؛ حيث  المعب يُعتبخ مفيجًا للؤطفاؿ الحيؽ يعانؾف 
أشار مجسؾعة متشؾعة مؽ السعمسيؽ كمخبي الظفؾلة السبكخة أف البخنامج يعدز السيارات 
الاجتساعية كالعاطفية كالأكاديسية للؤطفاؿ مؽ خلبؿ تؾفيخ فخص لمحخكة، كاتخاذ القخارات 

 بأنفديؼ، كالتخكيد عمى اىتساماتيؼ.
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، التي أكجت عمى أىسية 2232ات مع رؤية السسمكة العخبية الدعؾدية كتتؾافق ىحه التؾجي
تعديد التعميؼ السجمج، كتسكيؽ كافة الظلبب، بسؽ فييؼ ذكك اضظخاب فخط الحخكة 
كتذتت الانتباه، مؽ الحرؾؿ عمى فخص تعميسية عادلة تزسؽ ليؼ الاستقلبلية كالانجماج 

ة تؾعيف الاستخاتيجيات التعميسية الكامل في السجتسع السجرسي، كسا أشادت بزخكر 
الحجيثة كالفعالة التي مؽ شأنيا رفع مدتؾػ التحريل، كتحقيق نتائج تعميسية ممسؾسة 

 (.35، ص. 2224تديؼ في تحديؽ مذاركتيؼ بفاعمية )شعبي كالحديؽ، 
كفي ضؾء ما تؼ استعخاضو، يشظمق ىحا البحث لتدميط الزؾء عمى أثخ استخاتيجيات 

ي كالتعمؼ القائؼ عمى الحخكة في تعديد التفاعل الرفي كتحديؽ مدتؾيات التجخل الدمؾك
الانتباه لجػ طلبب اضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه بفرؾؿ الجمج في السسمكة 

 العخبية الدعؾدية.
 مذكمة البحث:

رغؼ التؾجيات الحجيثة في السسمكة العخبية الدعؾدية نحؾ الاىتساـ بحكؼ اضظخاب فخط 
كتذتت الانتباه في بيئات التعميؼ العاـ، إلا أف كاقع السيجاف التخبؾؼ لا يداؿ يؾاجو الحخكة 

تحجيات متعجدة تعؾؽ تحقيق ىحا اليجؼ بالذكل السشذؾد، فعمى الخغؼ مؽ الجيؾد 
السبحكلة في الدشؾات الأخيخة، إلا أف عسمية الجمج ما تداؿ تؾاجو عكبات تعؾؽ السسارسات 

 حه الفئة تحجيجًا.التعميسية السؾجية لي
كتعج محجكدية تؾعيف التقشيات كالاستخاتيجيات التعميسية الفاعمة داخل الفرؾؿ الجراسية 
مؽ أبخز التحجيات السؤثخة عمى مدتؾػ التحريل الأكاديسي كالتفاعل الرفي لجػ طلبب 

(. كيُزاؼ إلى ذلػ 2217اضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه )الحديؽ كآؿ داكد، 
أعجاد الظلبب السرابيؽ بيحا الاضظخاب في السجارس الدعؾدية، الأمخ الحؼ  ارتفاع

(. 2222يذكل عبئًا إضافيًا عمى البيئة السجرسية كيتظمب تجخلًب تخبؾيًا فعّالًا )الخفاعي، 
كمع ذلػ فإف السعخفة العمسية لجػ السعمسيؽ كالعامميؽ في السجارس حؾؿ خرائص 

باه كطخائق التعامل معو لا تداؿ محجكدة، مسا يؤثخ اضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانت
(. ىحا إلى جانب 2222عمى فاعمية البخامج التعميسية السقجمة ليؤلاء الظلبب )ممحؼ، 

غياب الأخرائييؽ الستخرريؽ في الاضظخابات الدمؾكية في عجد كبيخ مؽ السجارس، 
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ىؼ عمى التعامل مع إلى جانب ضغط الأعباء التجريدية عمى السعمسيؽ، كمحجكدية صبخ 
الدمؾكيات الشسظية السراحبة ليحا الاضظخاب، فزلًب عؽ ضعف التعاكف بيؽ الكؾادر 

 (.2222التعميسية كالإدارية في تقجيؼ الجعؼ السشاسب )باششيشي كالفايد، 
كيؾاجو طلبب اضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه تحجيات تعميسية كاضحة تتسثل في 

ز، كتخاجع مدتؾيات الانتباه أثشاء الحرص الجراسية، ما يشعكذ انخفاض دافعيؼ للئنجا
سمبًا عمى قجرتيؼ عمى التفاعل الرفي، كيثيخ تداؤلات حؾؿ الكيفية السثمى لتحفيدىؼ 

(. كفي ىحا الإطار 2221كتشسية انتباىيؼ في بيئة صفية تحتزؽ اختلبفاتيؼ )الحخبي، 
تظبق بخامج الجمج، حيث تعاني  يلبحع كجؾد ضعفًا في مجػ جاىدية السجارس التي

العجيج مؽ ىحه السؤسدات مؽ صعؾبات في تمبية الاحتياجات التعميسية كالدمؾكية ليحه 
الفئة، إلى جانب القرؾر في تحجيج كتظبيق الاستخاتيجيات التعميسية السشاسبة، كغياب 

 (. 2223السعاييخ الؾاضحة التي تشغؼ عسمية الجمج )اليحلؾؿ كالحديسي، 
ل ىحه التحجيات تبخز الحاجة إلى استخاتيجيات تجخل سمؾكي مجركسة، إلى جانب في ع

إدخاؿ مسارسات التعمؼ القائؼ عمى الحخكة كأحج الحمؾؿ التخبؾية الؾاعجة؛ إذ إف طبيعة 
الظلبب ذكؼ اضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه تتظمب بيئة تعميسية تتدؼ بالسخكنة، 

لمتعبيخ عؽ طاقاتيؼ، كتداعجىؼ عمى تشغيؼ سمؾكيؼ،  كتؾفخ ليؼ السداحات الكافية
كتحديؽ قجرتيؼ عمى الانتباه كالتفاعل؛ إلا أف ىحه الستظمبات لا تداؿ تعاني مؽ ضعف 
في مدتؾػ التؾعيف الفعمي داخل البيئة السجرسية، بدبب نقص الكؾادر التخبؾية السؤىمة، 

الجيات السعشية داخل السجرسة كقمة التجريب الستخرص لمسعمسيؽ، كضعف التشديق بيؽ 
 (.2221)السظيخؼ، 

كانظلبقًا مؽ ىحه التحجيات، تشبع إشكالية البحث مؽ التداؤؿ الخئيذ الآتي: ما أثخ 
استخاتيجيات التجخل الدمؾكي كالتعمؼ القائؼ عمى الحخكة عمى تعديد التفاعل الرفي 

( ADHDالانتباه ) كتحديؽ مدتؾيات الانتباه لجػ طلبب اضظخاب فخط الحخكة كتذتت
 في فرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدية؟
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 أسئمة البحث:
( لاستخاتيجيات 2.25ىل يؾجج أثخ ذك دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة ) .1

بفرؾؿ الجمج  ADHDالتجخل الدمؾكي عمى تعديد التفاعل الرفي لجػ طلبب 
 بالسسمكة العخبية الدعؾدية؟

( لاستخاتيجيات 2.25ىل يؾجج أثخ ذك دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة ) .2
بفرؾؿ الجمج  ADHDالتجخل الدمؾكي عمى مدتؾيات الانتباه لجػ طلبب 

 بالسسمكة العخبية الدعؾدية؟
( لمتعمؼ القائؼ عمى 2.25ىل يؾجج أثخ ذك دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة ) .3

مى تعديد التفاعل الرفي لجػ ع Learning Based Movementالحخكة 
 بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدية؟ ADHDطلبب 

( لمتعمؼ القائؼ عمى 2.25ىل يؾجج أثخ ذك دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة ) .4
عمى مدتؾيات الانتباه لجػ طلبب  Learning Based Movementالحخكة 
ADHD بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدية؟ 

 البحث: أىجاف
( 2.25الكذف عؽ كجؾد أثخ ذك دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة ) .1

 ADHDلاستخاتيجيات التجخل الدمؾكي عمى تعديد التفاعل الرفي لجػ طلبب 
 بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدية.

( 2.25الكذف عؽ كجؾد أثخ ذك دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة ) .2
 ADHDعمى مدتؾيات الانتباه لجػ طلبب  لاستخاتيجيات التجخل الدمؾكي

 بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدية.
( لمتعمؼ القائؼ 2.25الكذف عؽ كجؾد أثخ ذك دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة ) .3

عمى تعديد التفاعل الرفي  Learning Based Movementعمى الحخكة 
 ة.بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدي ADHDلجػ طلبب 
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( لمتعمؼ القائؼ 2.25الكذف عؽ كجؾد أثخ ذك دلالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة ) .4
عمى مدتؾيات الانتباه لجػ  Learning Based Movementعمى الحخكة 

 بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدية. ADHDطلبب 
 أىمية البحث:

 :الأىمية النغخية 
حؾؿ استخاتيجيات التجخل  يعج البحث بسثابة إسياـ لتعسيق الفيؼ الشغخؼ  .1

الدمؾكي، التي تعتبخ مؽ الأساليب التخبؾية التي تُعشي بتعجيل الدمؾؾ 
البذخؼ، كالتي تسثل ضخكرة لمظلبب ذكؼ فخط الحخكة كتذتت الانتباه لمتحكؼ 

 في سمؾكياتيؼ.
الاىتساـ بخصج تؾجو التعمؼ القائؼ عمى الحخكة، كالحؼ يعج تؾجيًا حجيثًا في  .2

اسب مع طبيعة لمظلبب ذكؼ فخط الحخكة كتذتت الانتباه الحيؽ التعميؼ يتش
 يحتاجؾف إلى حخكة مدتسخة، مسا يعدز مؽ انتباىيؼ كتخكيدىؼ أثشاء التعمؼ.

التأكيج عمى أىسية تعديد التفاعل الرفي كؾاحج مؽ السؤشخات اليامة لجؾدة  .3
باه، نغخًا العسمية التعميسية، كلاسيسا لجػ طلبب ذكؼ فخط الحخكة كتذتت الانت

لسا يعانؾه مؽ عدكؼ أك ضعف في السذاركة، كتحديؽ مدتؾيات الانتباه 
 الحؼ يسثل حجخ الداكية في التعمؼ.

إثخاء السكتبة العخبية، كبخاصة السكتبة الدعؾدية ببحث حجيث يتعمق بالجمج  .4
التخبؾؼ كالتعامل مع اضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه، مسا يدج فجؾة 

 كيسكؽ الاعتساد عميو في دراسات لاحقة داخل الؾطؽ العخبي.معخفية ميسة 
 :الأىمية التظبيقية 

تدميط الزؾء حؾؿ فعالية استخاتيجيات التجخل الدمؾكي كالتعمؼ القائؼ عمى  .1
 ADHDالحخكة في تحديؽ التفاعل الرفي كمدتؾيات الانتباه لجػ طلبب 

 بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدية.
بفرؾؿ  ADHDج البحث في تحديؽ جؾدة التعميؼ السقجـ لظلبب قج تفيج نتائ .2

الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدية مؽ خلبؿ التؾجيو نحؾ استخجاـ 
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استخاتيجيات مثبتو عمسيًا تُعدز مؽ السذاركة الرفية كتقميل السذكلبت 
 الدمؾكية.

ى يسكؽ أف تقجـ الجراسة مجسؾعة مؽ التؾصيات العسمية القابمة لمتظبيق عم .3
أرض الؾاقع تجعؼ الدياسات التخبؾية في السسمكة العخبية الدعؾدية الخامية 
إلى تظؾيخ الجمج التخبؾؼ مؽ خلبؿ أدلة عمسية مدتشجة عمى استخجاـ ىحه 

 الاستخاتيجيات.
التخكيد عمى رفع كعي السجتسع التخبؾية بأىسية التجخل السبكخ كاستخجاـ  .4

اسب مع خرائص الظلبب ذكؼ الأساليب التعميسية السبتكخة التي تتش
 اضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه.

 حجود البحث:
 تتزسؽ الجراسة الحجكد الخئيدة التالية:

  :يخكد البحث الحالي عمى دراسة أثخ استخاتيجيات التجخل الحجود المهضهعية
الدمؾكي كالتعمؼ القائؼ عمى الحخكة في تعديد التفاعل الرفي كتحديؽ مدتؾيات 

( بفرؾؿ الجمج ADHDه لجػ طلبب فخط الحخكة كتذتت الانتباه )الانتبا
 بالسسمكة العخبية الدعؾدية.

 :تذتسل عيشة البحث عمى طلبب فرؾؿ الجمج السرشفيؽ  الحجود البذخية
( في السجارس الحكؾمية بسشظقة ADHDباضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه )

 الخياض في السسمكة العخبية الدعؾدية.
  يقترخ البحث عمى مجسؾعة مؽ فرؾؿ الجمج في السجارس  المكانية:الحجود

 الحكؾمية بسشظقة الخياض في السسمكة العخبية الدعؾدية.
 :يتؼ إجخاء البحث خلبؿ الفرل الثاني مؽ العاـ الجراسي الحالي  الحجود الدمنية

 ـ.2225ق/ 1446
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 مرظمحات الجراسة:
 التالية:تتزسؽ الجراسة السرظمحات الخئيدة 

 استخاتيجيات التجخل الدمهكي: 
تذيخ استخاتيجيات التجخل الدمؾكي إلى "أساليب مشغسة كفخدية تُدتخجـ في بيئات 
مختمفة، لمتعامل مع الدمؾكيات الرعبة كمعالجتيا، كبخاصة لجػ الأفخاد ذكؼ الحالات 

الإيجابي، كالحج مؽ السختمة التي تؤثخ عمى الدمؾؾ الفخدؼ، كذلػ بيجؼ تعديد الدمؾؾ 
 (.78، ص. 2224الدمؾكيات الديئة كتحديؽ نؾعية الحياة العامة" )الدّالط، 

( استخاتيجيات التجخل الدمؾكي عمى إنيا Carter, 2018, P. 13كعخؼ "سارتخ" )
"عسميات تيجؼ إلى تقميل الاضظخابات في الفرؾؿ الجراسية، كإدارة سمؾؾ الظلبب، 

 كزيادة الدمؾكيات السشاسبة". كتقميل إحالات الانزباط،
إلى مجسؾعة الإجخاءات السشغسة التي  وتذيخ استخاتيجيات التجخل الدمهكي إجخائيًا

يدتخجميا السعمسيؽ داخل الفرؾؿ في مجارس الجمج بسشظقة الخياض في السسمكة العخبية 
 تعمؼ.الدعؾدية لإحجاث تغييخات إيجابية في سمؾؾ الظلبب كتحديؽ أدائيؼ داخل بيئة ال

 :التعمم القائم عمى الحخكة 
يذيخ التعمؼ القائؼ عمى الحخكة إلى "سمدمة مؽ الستغيخات التي تحجث خلبؿ خبخة مكتدبة 
لتعجيل سمؾؾ الظالب، فيي عسميو اكتداب السعارؼ السختمفة عؽ طخيق أداء ميارة ما، 

مؾمات مؽ السعمؼ كىي أحج فخكع العسمية التعميسية العامة، كيسكؽ مؽ خلبليا انتقاؿ السع
 (.78، ص. 2217لمظالب" )فشؾش، 

( التعمؼ القائؼ عمى المعب بأنو Dewi et al., 2025, P. 77كعخؼ "ديؾ كآخخكف" )
"نذاط يؾفخ فؾائج كبيخة لتظؾر الأطفاؿ الحخكي كالسعخفي كحتى الأكاديسي، كيحفد نسؾ 

 لأكاديسي".الجماغ كيحدؽ الؾعيفة الإدراكية، مسا يسكؽ أف يجعؼ الإنجاز ا
الأسمؾب التعميسي السجعؾـ بالشذاط الحخكي  ويذيخ التعمم القائم عمى الحخكة إجخائيًا

داخل السؾاقف التعميسي لتعديد مدتؾيات الانتباه كتعديد التفاعل الرفي لجػ الظلبب 
ذكؼ اضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه في مجارس الجمج بسشظقة الخياض في السسمكة 

 دعؾدية.العخبية ال
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 :التفاعل الرفي 
( التفاعل الرفي بأنو "مجسؾعة مؽ السغاىخ كالعلبقات 825، ص. 2223عخؼ عمي )

التؾاصمية بيؽ السعمؼ كالستعمؼ، سؾاء كانت لفغية أك غيخ لفغية، بيجؼ تعديد 
 الاستجابات كتبادؿ السعارؼ كالخبخات، كالتأثيخ في سمؾؾ الستعمؼ إيجابيًا".

( التفاعل الرفي Joseph & Joseph, 2024, P. 16ف" )كعخؼ "جؾزيف، كجؾزي
بأنو "طخيقة السعمؼ في خمق تفاعلبت بيؽ السعمسيؽ كالظلبب مؽ خلبؿ طخح الأسئمة، 
كيكؾف لجػ السعمؼ استخاتيجية استجؾاب لتؾجيو الظلبب حتى يتسكشؾا مؽ التعبيخ عؽ 

 آرائيؼ".
مجػ مذاركة الظالب ذكؼ اضظخاب فخط الحخكة كتذتت  إجخائيًا التفاعل الرفيويذيخ 

 الانتباه في التفاعل مع السعمؼ أك مع غيخه مؽ زملبئو العادييؽ.
 :الانتباه 

يذيخ الانتباه إلى "القجرة عمى التخكيد مؽ خلبؿ حاسة كاحجة أك حؾاس الفخد السختمفة 
سخار في أؼ نذاط حتى لسثيخ معيؽ أك لأكثخ مؽ مثيخ في كقت كاحج، كالقجرة عمى الاست

 (.114، ص. 2222نيايتو بشجاح كدكف ممل أك تذتت" )فخج، 
( Dönmez & Imamoglu, 2020, P. 157كأشار كل مؽ "دكنساز، كإماـ أكغمؾ" )

إلى الانتباه بأنو "نذاط مؽ نذاطات الجياز العربي الحؼ يسكّؽ مؽ إعيار الاىتساـ فقط 
 ىجاؼ الفؾرية".بالسحفدات الستعمقة بالاحتياجات كالأ

قجرة الظالب ذكؼ اضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه عمى  إجخائيًا الانتباهويذيخ 
تخكيد انتباىو كالاستسخار في أداء الأنذظة لفتخة زمشية دكف تذتت، مع تقميل الدمؾكيات 

 السذتتة.
  اضظخابADHD: 

نؾعيؽ عمى الأقل ىؾ "اضظخاب في الشسؾ العربي كعبارة عؽ تأخخ أك قرؾر في نسؾ 
مؽ القجرات العربية الشفدية، كىسا فخط الحخكة كضعف الانتباه، حيث يعتبخ ىحا 

، 2217الاضظخاب في السقاـ الأكؿ نتيجة لتأخخ في قجرات عقمية محجدة" )باركمي، 
 (.13ص. 
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( اضظخاب فخط Sjöberg & Dahlbeck, 2018, P. 2كعخؼ "سيؾبخج، كدالبػ" )
ه بأنو "اضظخاب نسائي عربي يتسيد بشسط مدتسخ مؽ عجـ الانتباه الحخكة كنقص الانتبا

 الانجفاعية".–كفخط الشذاط
إلى طلبب فرؾؿ الجمج الحيؽ تؼ تذخيريؼ رسسيًا  إجخائيًا ADHDضظخاب ويذيخ ا

( في السجارس بسشظقة الخياض في ADHDباضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه )
 السسمكة العخبية الدعؾدية.

 النغخي  الإطار
 مقجمة

تُعج اضظخابات فخط الشذاط كتذتت الانتباه مؽ أكثخ الاضظخابات شيؾعًا بيؽ الظلبب، 
كيُعتبخ اضظخاب فخط الحخكة مؽ الاضظخابات الدمؾكية البارزة التي يؾاجييا الأطفاؿ، 
حيث يدبب العجيج مؽ التحجيات، أبخزىا صعؾبة التخكيد كالانتباه؛ كىؾ ما أشار إليو 

( بأف تعتبخ اضظخابات فخط الشذاط كالحخكة السرحؾبة 165، ص.2221)عميبة 
بتذتت انتباه أكثخ شيؾعا بيؽ الظلبب، كيعج اضظخاب الشذاط الدائج مؽ الاضظخابات 
الدمؾكية السيسة التي يؾاجييا الأطفاؿ، كالتي تؤدؼ إلى العجيج مؽ التحجيات التي يعاني 

مدتؾػ نذاطيؼ، كالتحكؼ في انجفاعيؼ مسا مشيا الأطفاؿ مؽ صعؾبة التخكيد، كضبط 
يؤثخ سمبا عمى مياراتيؼ الأكاديسية التي تتظمب تخكيدا، مثل القخاءة، الكتابة، كالحداب، 

 كل ذلػ يدبب مذكلبت عجيجة لأسخ ىؤلاء الأطفاؿ.
لحلػ يسثل العلبج الدمؾكي نسؾذجا لاستخاتيجيات علبجية تعتسج عمى مجسؾعة فعالة مؽ 

لسجعؾمة عمسيا، مدتشجة إلى قؾاعج كمبادغ التعمؼ، كييجؼ ىحا العلبج إلى الإجخاءات ا
تظبيق ىحه السبادغ عمى الاضظخابات الدمؾكية لجػ الأطفاؿ، حيث يشغخ إلى الأمخاض 
الشفدية عمى أنيا عادات سمبية مكتدبة، أؼ أنيا أفعاؿ شخطية مشعكدة، كيدعى التجخل 

 (.413، ص.2217لأفعاؿ )الستؾلي، الدمؾكي إلى إطفاء أك الكف عؽ ىحه ا
كعميو تسثل التساريؽ الخياضية كالحخكة دكرًا أكثخ حيؾية في حياة الظلبب الحيؽ شخرؾا 
باضظخاب نقص الانتباه كفخط الشذاط؛ حيث أف الحخكة يسكؽ أف تكؾف أداة مفيجة للؤفخاد 

الشذاط السرابيؽ باضظخاب نقص الانتباه كفخط الشذاط لمسداعجة في تشغيؼ فخط 
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كتحديؽ الأداء الإدراكي، كتذسل الأعخاض الأخخػ ليحا الاضظخاب صعؾبة الانتباه 
كصعؾبة التشغيؼ كالانجفاعية، فيعتقج أف قذخة الفص الجبيي ىي الجدء مؽ الجماغ 
السدؤكؿ عؽ تشغيؼ الاستجابات الحخكية كالسياـ السعخفية كالاستجابات العاطفية، فاف أف 

ضظخاب فخط الحخكة كنقص الانتباه الحيؽ سيسارسؾف الخياضة يديج الأفخاد السرابيؽ با
لجييؼ نذاط الجماغ كتشخفض لجييؼ الأخظاء أثشاء أداء ميسة معيشة، بالإضافة الى زيادة 

-Michalak, 2023, Pp.17فعالية التجابيخ الجكائية في علبج الأعخاض الدخيخية )
18 .) 

تخاتيجيات التجخل الدمؾكي كالتعمؼ أحج أىؼ تُعج اسخلبصة ما سبق، يسكؽ استشتاج أف 
الؾسائل الفعّالة في تعديد التفاعل داخل الرف فعشج استخجاـ ىحه الأساليب يتسكؽ 
السعمسؾف تييئة بيئة تعميسية تحفّد عمى السذاركة الشذظة بيؽ الظلبب كسا تُديؼ ىحه 

اعميؼ مع السحتؾػ الاستخاتيجيات في تحديؽ سمؾؾ الظلبب، مسا يشعكذ إيجابًا عمى تف
 .الجراسي كزملبئيؼ

 مفيهم التجخل الدمهكي.
تعجدت الآراء ككجيات الشغخ في تعخيف مفيؾـ التجخل الدمؾكي كلكشيا تسحؾرت أغمبيا 

 حؾؿ ما يمي:
( التجخل الدمؾكي بأنو: "أؼ نيج قائؼ عمى Viel, 2017, P.1221" )فيلعخؼ "

ساذج الذخرية كالتفاعمية عمى السدتؾػ الفخدؼ الشغخيات الشفدية الاجتساعية الستعمقة بالش
 أك السجتسعي أك التشغيسي أك السجتسعي أك الحكؾمي".

( التجخل الدمؾكي بأنو: Liu et al., 2025, P.85كسا عخؼ "لؾؼ كآخخكف" )
"الاستخاتيجيات السرسسة لجعؼ الظلبب أك الأفخاد في اكتداب السيارات الأساسية التي 

 سحجد أك تغييخات الدمؾؾ أك الاحتياجات التشسؾية".تخكد عمى التعمؼ ال
كبالتعقيب عمى ما تؼ تشاكلو يسكؽ التظخؽ إلى تعخيف التجخل الدمؾكي بأنو أسمؾب 
يُدتخجـ لتعجيل أك تحديؽ سمؾكيات محجدة لجػ الأفخاد كيُظبق غالبًا في مجالات مثل 

 مؾكي.التعميؼ كالعلبج الشفدي كيعتسج عمى أساسيات عمؼ الشفذ الد
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 مفيهم اضظخاب قرهر الانتباه المرحهب بالنذاط الدائج.
تعجدت كتشؾعت تعخيفات الباحثيؽ لاضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج 
كذلػ تبعًا لمؾجية التي انظمق مشيا أصحاب كل اتجاه كتعخض الباحثة فيسا يمي بعض 

 ىحه التعخيفات:
( اضظخاب Anastopoulos et al., 2020, P.863عخؼ " أناستؾبؾلؾس كآخخكف" )

قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج بأنو: "اضظخاب عربي نسائي يتسيد بسدتؾيات 
مشحخفة مؽ عجـ الانتباه ك/أك فخط الشذاط كالانجفاعية التي تشذأ عادةً أثشاء الظفؾلة، 

 متعجدة مؽ الأداء اليؾمي". كتدتسخ طؾاؿ العسخ، كتدبب ضعفًا سخيخيًا كبيخًا في مجالات 
( بتؾضيح مرظمح اضظخاب قرؾر الانتباه 363، ص.2221قاـ عبج العاؿ كآخخكف )

السرحؾب بالشذاط الدائج بأنو: "حالة مذتخكة مؽ نقص الانتباه مع الشذاط الدائج 
كالانجفاعية تبجأ في مخحمة باكخة مؽ العسخ، كتدتسخ حتى مخحمة السخاىقة، كيترف ذكك 

نتباه السرحؾب بالشذاط الدائج برعؾبة إنجاز العسل، كمؾاجية مذاكل في نقص الا
تشغيؼ السياـ إلى جانب مذاكل في التخكيد، مسا يؤثخ عمى حياتيؼ، كيعؾقيؼ عؽ أداء 

 كعائفيؼ الاجتساعية كالأسخية كالسيشية كالأكاديسية".
اه ( اضظخاب قرؾر الانتبSkalitzky, 2023, P.7عخؼ "سكاليتدكي" )كسا 

( بأنو: "اضظخابًا في الشسؾ العربي كضعف في ADHDالسرحؾب بالشذاط الدائج )
 مدتؾيات عجـ الانتباه، كاضظخاب التشغيؼ كفخط الشذاط كالانجفاع".  

خلبصة ما سبق يسكؽ تعخيف اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج بأنو 
 كتشغيؼ سمؾكو كالديظخة عميو.اضظخاب نفدي يؤثخ عمى قجرة الذخص في التخكيد 

 مفيهم التعمم القائم عمى الحخكة.
تبايؽ التعخيفات التي تشاكلت مفيؾـ التعمؼ القائؼ عمى الحخكة كيسكؽ عخض بعزيا كسا 

 سيتزح في التالي:
( التعمؼ القائؼ عمى الحخكة أنو: "سمدمة مؽ 78، ص.2217لحلػ عخؼ فشؾش )

الستغيخات التي تحجث خلبؿ خبخة مكتدبة لتعجيل سمؾؾ التمسيح أك الستعمؼ، كسا أنو عسمية 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 ابخيل( 2( العجد )4المجمج )

111 
 

اكتداب كتظؾيخ كتثبيت السيارات الحخكية كالقجرة عمى استخجاميا كالاحتفاظ بيا، ككحلػ 
 ؽ الحخكة كتحديؽ القجرات التؾافكية كالبجنية".اكتداب السعارؼ السختمفة ع

استشادًا عمى ما تؼ ذكخه يسكؽ التؾصل إلى تعخيف التعمؼ القائؼ عمى الحخكة ىؾ أسمؾب 
تعميسي يخبط بيؽ الشذاط البجني كعسمية اكتداب السعخفة حيث يعتسج ىحا الشيج عمى أف 

مى الاحتفاظ بالسعمؾمات، مسا الحخكة تديؼ في تعديد الاستيعاب كتحديؽ قجرة الستعمؼ ع
 يجعل تجخبة التعمؼ أكثخ تفاعل كتذؾيق.

 مفيهم التفاعل الرفي.
تتعجد تعخيفات التفاعل الرفي التي تداعج عمى شخح مقتزاه كتتسثل أبخز تمػ التعخيفات 

 في التالي:
( التفاعل الرفي أنو: "مجسؾعة الدمؾكيات كالترخفات 277، ص.2217عخؼ عمى )
التؾاصل الفغي كغيخ المفغي، بيؽ طخفي العسمية التعميسية التعمسية )السعمؼ  الرادرة عؽ

كالظلبب، كبيؽ التلبميح أنفديؼ )في مؾاقف معيشة داخل حجخة الجراسة، لتحقيق الأىجاؼ 
 التعميسية السخغؾبة". 

( التفاعل الرفي بأنو: "التبادلات BOUGHARI, 2020, P.27" )بؾغارؼ كسا عخؼ "
يؽ السعمسيؽ كالستعمسيؽ، ككحلػ الستعمسيؽ أنفديؼ الحيؽ يتعمسؾف داخل الفرل التؾاصمية ب

 الجراسي مؽ أجل تمقي السجخلبت كإنتاج السخخجات".
( التفاعل Kurniatillah et al., 2022, P.55كبالتالي عخؼ "كؾرنياتيلب كآخخكف" )

ت لفغية أك الرفي بأنو: "مجسل الأنذظة التي تحجث في الفرل الجراسي، سؾاء كان
 غيخ لفغية". 

مسا سبق يسكؽ التؾصل إلى أف مفيؾـ التفاعل الرفي بأنو ما يجكر مؽ تؾاصل كتبادؿ 
داخل الفرل بيؽ السعمؼ كالظلبب، كأيزًا بيؽ الظلبب بعزيؼ البعض. كيُعج ىحا 

 التفاعل أحج الخكائد الأساسية لشجاح العسمية التعميسية.
 .ADHDدور التعمم القائم عمى الحخكة في تعديد التفاعل الرفي لظلاب 

يمعب التعمؼ القائؼ عمى الحخكة الجكر الحيؾؼ في تعديد دعؼ طلبب اضظخاب فخط 
؛ كىؾ مسا يديؼ بذكل كبيخ في رفع مدتؾػ تفاعميؼ داخل الرف الحخكة كتذتت الانتباه
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التعمؼ القائؼ ( بأف يعج Nagasharmila & Hema, 2024, P.13ما تظخؽ إليو "" )
عمى الحخكة مؽ الأساليب الفعالة في دعؼ طلبب اضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه 

(ADHD)حيث يديؼ في تحديؽ تفاعميؼ داخل الرف بذكل ممحؾظ، فغالبًا ما يغيخ  ؛
الأطفاؿ السرابؾف باضظخاب فخط الحخكة كنقص الانتباه فخط نذاط كانجفاعية، كيسكؽ 

مثل غخس الأشجار أك استكذاؼ الظبيعة، ، يييسا بفعالية مؽ خلبؿ الأنذظة الحخكيةتؾج
فتعدز ىحه الأنذظة الرحة البجنية كتحدؽ الأداء التشفيحؼ لمظلبب داخل الفرل 
الجراسي، كيختبط الشذاط البجني السشتغؼ في البيئات الظبيعية بتحديؽ التشغيؼ الحاتي 

 .يديؼ في تحديؽ التفاعل الرفي ليؼ الدمؾكي كتقميل الانجفاعية مسا
كيؤدؼ التعمؼ القائؼ عمى الحخكة إلى تعديد جيؾد الظلبب السدتسخة لمتغمب عمى تذتت 
الانتباه كفخط الحخكة الدائج، كيؤدؼ إلى تفاعل كبيخ بيؽ الظلبب كبعزيؼ البعض، 

ت أك التقميل بالإضافة إلى التعبيخ عؽ أفكارىؼ كاستجابتيؼ بحخية دكف خؾؼ مؽ الانتقادا
مؽ قيستيؼ، كسا أنو يديؼ في تعديد شعؾرىؼ بالسدؤكلية كإمكانية تحكيقيؼ لشجاحات 
كالسداعجة في تظؾيخ ميارتيؼ الأساسية، كادػ أيزا التعمؼ القائؼ عمى الحخكة إلى تقميل 
حجة الشذاط الدائج، كتقميص بعض الدمؾكيات السختبظة بالشذاط الدائج كالانجفاعية، كيؤدؼ 

 (.218، ص.2222ى تمبية احتياجاتيؼ الشفدية، البجنية، كالعقمية )لؾيدؼ، عم
يمعب التعمؼ القائؼ عمى الحخكة دكرًا ميسًا كبالاطلبع عمى ما سبق يسكؽ استخلبص أف 

كمحؾريًا في تعديد التفاعل الرفي لجػ الظلبب السرابيؽ باضظخاب فخط الحخكة 
ي تعديد التخكيد كالانتباه مؽ خلبؿ تؾفيخ بيئة يداىؼ ىحا الأسمؾب فحيث  كتذتت الانتباه

تعميسية نذظة كمحفدة كذلػ مؽ خلبؿ دمج الأنذظة الحخكية في العسمية التعميسية 
كبالتالي يتسكؽ الظلبب مؽ التعبيخ عؽ أنفديؼ بذكل أكثخ فاعمية، مسا يديج مؽ تفاعميؼ 

 مع السعمؼ كزملبئيؼ.
 .ADHDدين مدتهيات الانتباه لجي دور استخاتيجيات التجخل الدمهكي في تح

تديؼ استخاتيجيات التجخل الدمؾكي في مداعجة الأفخاد عمى تحؾيل الدمؾكيات غيخ 
السخغؾب فييا إلى سمؾكيات إيجابية كذلػ مؽ خلبؿ التجريب في مؾاقف متشؾعة مسا 

، 2221يعدز مؽ قجرتيؼ عمى التخكيد كالستابعة؛ كىؾ ما تظخؽ إليو عميبةة )
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( بأف تداعج استخاتيجيات التجخل الدمؾكي الأفخاد عمى تحؾيل 199-198ص.ص
الدمؾكيات الغيخ مخغؾب فييا الى سمؾكيات مخغؾبة مؽ خلبؿ التجريب في مؾاقف 
متشؾعة، كيداىؼ ذلػ في تعديد التخكيد كالستابعة، كسا أف استخاتيجيات التجخل الدمؾكي، 

يب متشؾعة تؤثخ بذكل فعاؿ في تقميل اضظخاب كتزسؽ ىحه الاستخاتيجيات تقشيات كأسال
فخط الحخكة السرحؾب بتذتت الانتباه لجػ الظلبب، كيداعج في خفض الشذاط الدائج 

 كتعديد التخكيد كالانتباه.
تمعب استخاتيجيات التجخل الدمؾكي دكرًا محؾريًا في تحديؽ مدتؾيات الانتباه لجػ حيث 

لحخكة كتذتت الانتباه كسا ذكخىا "أناستؾبؾلؾس الظلبب الحيؽ يعانؾف مؽ اضظخاب فخط ا
 (، كتتسثل ىحه الاستخاتيجيات في:  Anastopoulos et al., 2020, P.867كآخخكف" )
 .تعديد ما تعمسو الظالب في مجسؾعات العلبج الدمؾكي السعخفي 
  مداعجة الظالب عمى التؾاصل مع كحجات السؾارد في السؤسدة التعميسية حدب

 خجمات ذكؼ الاحتياجات الخاصة كمخكد الإرشاد الظلببي.الحاجة، مثل 
 .مداعجة الظالب عمى كضع أىجاؼ شخرية كاقعية كمتابعة التقجـ 

كسا يعج التجخل الدمؾكي أسمؾب علبجي شامل ججيج، نذأ عمى خمفية التحؾؿ مؽ 
الأسمؾب الظبي البيؾلؾجي إلى أسمؾب العلبج البيؾلؾجي الشفدي الاجتساعي الذامل 

؛  ADHDالتجخل الدمؾكي يداعج في تحديؽ مدتؾيات الانتباه لجؼ جد العؾامل، فأف متع
حيث يقتخف بتجخل ألعاب تعمؼ الإملبء لجػ الأطفاؿ السرابيؽ باضظخاب فخط الحخكة 
كنقص الانتباه، كيسكؽ أف يحدؽ بذكل كبيخ مؽ مذاكل الدمؾؾ كصعؾبات التعمؼ 

اه لجييؼ، كسا يسكؽ استخجامو مع العلبج كالانجفاعية كفخط الشذاط كتحديؽ الانتب
 ,Zhu, 2022) بالسؾسيقى، لتحديؽ أعخاض تذتت الانتباه كالتحكؼ كفخط الشذاط كالتيؾر

P.289)  . 
خلبصة ما سبق يسكؽ التؾصل إلى أف تمعب استخاتيجيات التجخل الدمؾكي دكرًا محؾريًا 
في تحديؽ مدتؾػ الانتباه لجػ الظلبب السرابيؽ باضظخاب فخط الحخكة كتذتت حيث 
تختكد ىحه الاستخاتيجيات عمى تعديد الدمؾكيات الإيجابية كالحج مؽ الدمؾكيات غيخ 
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تقشيات مثل التعديد الإيجابي، حيث يكافأ الظالب عشج السخغؾب فييا، كذلػ باستخجاـ 
 .تحكيقو مدتؾػ معيشا مؽ التخكيد كالانتباه

 .ADHDدور استخاتيجيات التجخل الدمهكي في تعديد التفاعل الرفي لظلاب 
مثمت استخاتيجيات التجخل الدمؾكي في تعديد التفاعل الرفي لمظلبب أىسية كبيخة حيث 

الرخاعات بيؽ الظلبب كأسخىؼ كعائلبتيؼ مسا ساىؼ بجكره في خفض مدتؾػ تداعج عمى 
 Rajeh" )راجح كآخخكف ؛ كىؾ ما ذكخىا "زيادة تفاعل الظلبب داخل الرفؾؼ الجراسية

et al., 2017 حيث ساعجت الظلبب السرابيؽ باضظخاب فخط الحخكة كنقص الانتباه )
اتيجيات التجخل الدمؾكي استخ في التشغيؼ كإدارة الؾقت كالتخظيط الجيج، كسا حدشت 

التؾاصل الأسخؼ كالتقميل مؽ الرخاعات لجػ الظلبب كذكيييؼ كعائلبتيؼ، كالحؼ عدز 
استخاتيجيات التجخل الدمؾكي بجكره تفاعل الظلبب في الرفؾؼ الجراسية؛ حيث أف 

حدؽ الشتائج لجػ السخضى غيخ الستمقيؽ للؤدكية فيسا يتعمق بكل مؽ الأعخاض ت
فخط الشذاط كالانجفاعية كعجـ الانتباه، كاضظخاب التحجؼ السعارض  الأساسية، مثل

كالأداء الؾعيفي، فيديظخ التجخل الدمؾكي عمى أعخاض اضظخاب فخط الحخكة كنقص 
 الانتباه، بالإضافة الى تحديؽ الشتائج الؾعيفية كالأكاديسية كالاجتساعية بؾجيو عاـ.

جاـ استخاتيجيات التجخل الدمؾكي دكرًا يمعب استخبشاء عمى ما سبق يسكؽ استقخاء أف 
حيؾيًا في تعديد التفاعل داخل الرف لجػ طلبب اضظخاب نقص الانتباه كفخط الشذاط، 
مسا يداىؼ بذكل كبيخ في تحديؽ تجخبتيؼ التعميسية حيث تداعج ىحه الاستخاتيجيات في 

يد كذلػ عبخ بشاء بيئة صفية مذجعة تجعؼ الدمؾكيات الإيجابية مثل السذاركة كالتخك
تظبيق التعديد الإيجابي مسا يُذعخ الظلبب بالتقجيخ عشج تفاعميؼ مع السعمؼ كزملبئيؼ 

 .كبالتالي يعدز مؽ دكافعيؼ لمتفاعل كالسذاركة بذكل أكبخ
 .ADHDدور التعمم القائم عمى الحخكة في تحدين مدتهيات الانتباه لجي 

 ADHDىشاؾ دكر لمتعمؼ القائؼ عمى الحخكة في تحديؽ مدتؾيات الانتباه لجػ طلبب 
حيث أف يؾفخ ىحا الأسمؾب التعميسي بيئة محفدة تجعل التعمؼ أكثخ متعة مسا يؤدؼ إلى 

( بأف Michalak, 2023, P.18زيادة الجافعية كالسذاركة؛ كىؾ ما أكج عميو "ميذالاؾ" )
التعمؼ القائؼ عمى الحخكة في تحديؽ مدتؾيات الانتباه لجؼ سسحت التساريؽ الخياضية ك 
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ADHD مؽ خلبؿ زيادة الؾصؾؿ إلى تحفيد الجماغ بانتغاـ، كالحؼ يدسح في زيادة ،
كعيفة قذخة الفص الجبيي، كسا يداعج التعمؼ القائؼ عمى الحخكة أيزاً السرابيؽ 

لبؿ مداعجتيؼ عمى باضظخاب فخط الحخكة كنقص الانتباه عمى تشغيؼ اليقغة مؽ خ
الؾصؾؿ إلى ذركة اليقغة اللبزمة لأداء السياـ التي تتظمب تحجياً إدراكياً، بالإضافة إلى 
ذلػ يعج الأفخاد السرابؾف باضظخاب فخط الحخكة كنقص الانتباه كاضظخابات الدمؾؾ 
التخخيبي أكثخ عخضة للئصابة باضظخابات السداج كالقمق، فتداعج التساريؽ الخياضية 

لتعمؼ القائؼ عمى الحخكة عمى تقميل خظخ الإصابة بيحيؽ الاضظخابيؽ، كىحا يغيخ أف كا
التعمؼ القائؼ عمى الحخكة كالتساريؽ الخياضية يعج تجخلًب مفيجًا لمغاية للؤفخاد السرابيؽ 

 باضظخاب فخط الحخكة كنقص الانتباه 
دتؾيات الانتباه لجؼ كسا يمعب التعمؼ القائؼ عمى الحخكة دكر ىاـ كرئيدي في تحديؽ م

ADHD  مؽ خلبؿ لعب ألعاب تخكد عمى تعديد الانتباه السشاسب لمعسخ، مثل ألعاب
الحخكؼ كتحديؽ الانتباه لسحفدات، مع تساريؽ تدتيجؼ تحديؽ الحاكخة السعخفية 
كالأكاديسية، كتحديؽ الانتباه لسحفدات محجدة، كحفع كتكخار عبارات تؾاصمية مشاسبة، 

أداء تساريؽ حل السذكلبت الأكاديسية، كحل تساريؽ حل السذكلبت بالإضافة الى 
تساريؽ اليقغة الحىشية الستعمقة بالجؾانب الأكاديسية كالتفاعمية، مع  أداءالذخرية، ك 

 Kazami etتشديق أنذظة العزلبت الكبيخة كالخشاقة الحخكية، كتشديق حخكة الأطخاؼ )
al., 2023, P.50.) 

التعمؼ السعتسج عمى الحخكة يمعب دكرًا ميسًا خه يسكؽ التظخؽ إلى أف استشادًا عمى ما تؼ ذك
 كفعالًا في تعديد مدتؾيات الانتباه لجػ طلبب اضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه

عشجما يقؾـ السعمؼ بجمج الأنذظة الحخكية ضسؽ العسمية التعميسية يدسح ذلػ لمظلبب ف
ي تحديؽ تخكيدىؼ بالإضافة إلى ذلػ تعسل الحخكة بتفخيغ الظاقة الدائجة كبالتالي يديؼ ف

 .عمى تشذيط الجماغ كزيادة تجفق الجـ مسا يعدز الانتباه كالقجرة عمى الاستيعاب
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 الجراسات الدابقة
 أولًا: الجراسات العخبية

واقع استخجام معممي التلاميح ذوي  ( بعنهان: "2024تظمعت دراسة الثقفي والناصخ )
إلى  لاستخاتيجيات التجريذ الفعالة في مجارس الجمج بالمجينة المنهرة"الإعاقة الفكخية 

التعخؼ عمى مدتؾؼ تظبيق معمسي التلبميح ذكؼ الإعاقة الفكخية لاستخاتيجيات التجريذ 
( معمؼ 321الفعالة في مجارس الجمج بالسجيشة السشؾرة، كاشتسمت عيشة الجراسة عمى )

ارس الجمج بالسجيشة السشؾرة في السسمكة العخبية لمتلبميح ذكؼ الإعاقة الفكخية في مج
الدعؾدية، كاعتسجت الجراسة السشيج الؾصفي التحميمي كسشيج لمجراسة، كاستعانت 
بالاستبانة كأداة لمجراسة، كقج تؾصمت الجراسة إلى العجيج مؽ الشتائج مؽ أىسيا أف جاء 

يح ذكؼ الإعاقة الفكخية في مدتؾػ تظبيق استخاتيجيات التجريذ الفعالة في تجريذ التلبم
مجارس الجمج بالسجيشة السشؾرة بجرجة مختفعة؛ حيث جاء في التختيب الأكؿ عبارة)ترسؼ 
مؾقفا تجريديا يقؾـ التلبميح مؽ خلبلو بالتسثيل كتقسص الذخريات لتقخيب الأفكار 
 السجخدة إلى اذىانيؼ أك ما يدسي باستخاتيجية لعب الأدكار(، كفي التختيب الأخيخ
عبارة)تؾعيف القرص الاجتساعية القريخة السكتؾبة مع السعيشات البرخية مؽ خلبؿ 
كصف مؾقف اجتساعي كالدمؾكيات السلبئسة لو بشاءً عمى احتياجات التلبميح(، كسا 
أكصت الجراسة بزخكرة الاىتساـ بتؾعيف استخاتيجيات التجريذ الفعالة في تعميؼ ميارات 

 القخاءة كالكتابة كالحداب.
فعالية بخنامج تجخل مبكخ قائم عمى  ( بعنهان: "2022جفت دراسة رضهان )ى

استخاتيجيات تحميل الدمهك التظبيقي لخفض حجة أعخاض اضظخاب قرهر الانتباه 
الكذف عؽ فعالية بخنامج تجخل مبكخ قائؼ عمى  المرحهب بالنذاط الدائج لجى الأطفال"

أعخاض اضظخاب قرؾر الانتباه  استخاتيجيات تحميل الدمؾؾ التظبيقي لخفض حجة
( مؽ أطفاؿ فخط 27السرحؾب بالشذاط الدائج لجػ الأطفاؿ، كتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

الحخكة في مخكد تكمؼ لتشسية القجرات العقمية كالحياتية كالكلبـ بالسحمة الكبخػ بسحافغة 
يج لمجراسة، الغخبية في جسيؾرية مرخ العخبية، كاعتسجت الجراسة السشيج التجخيبي كسش

كالقائسة التقجيخية لمكذف السبكخ عؽ أعخاض فخط الحخكة ، كاستعانت باختبار كؾنخز
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شيخ مؽ حياة الظفل، كاستخاتيجيات تحميل الدمؾؾ  36كتذتت الانتباه في عسخ أكؿ 
التظبيقي، كقائسة السعدزات كأدكات لمجراسة، كقج تؾصمت الجراسة إلى العجيج مؽ الشتائج 

الجراسة أعيخت فعالية بخنامج تجخل مبكخ قائؼ عمى استخاتيجيات تحميل مؽ أىسيا أف 
الدمؾؾ التظبيقي لخفض حجة أعخاض اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج 
لجػ الأطفاؿ؛ حيث تبيؽ كجؾد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط رُتب درجات أفخاد 

متؾسط رُتب درجات أفخاد السجسؾعة نفديا بعج السجسؾعة التجخيبية قبل تظبيق البخنامج ك 
تظبيق البخنامج في السقاييذ الفخعية لاختبار كؾنخز الرؾرة الؾالجية لرالح التظبيق 
البعجػ، كسا أكصت الجراسة بزخكرة تظبيق بخامج تجخل مبكخ قائسة عمى استخاتيجيات 

 .ADHD تحميل الدمؾؾ التظبيقي لمكذف السبكخ كالتعامل مع أعخاض
فاعمية بخنامج سمهكي لخفض اضظخاب  ( بعنهان: "2002سعت دراسة عثمان ومحمد )

إلى  الانتباه المرحهب بالنذاط الدائج للأطفال ذوي صعهبات التعمم بمحمية بحخي"
الكذف عؽ فعالية بخنامج سمؾكي لخفض اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج 

( طفل 18، كاشتسمت عيشة الجراسة عمى )للؤطفاؿ ذكؼ صعؾبات التعمؼ بسحمية بحخؼ 
كطفمة مؽ أطفاؿ ذكؼ اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج فئة ذكؼ صعؾبات 
التعمؼ بسجارس الامتياز الستكاممة بسحمية بحخؼ في ، كاعتسجت الجراسة السشيج التجخيبي 

ب الانتباه كسشيج لمجراسة، كاستعانت بسكياس تذخيص صعؾبات التعميؼ، كمكياس اضظخا
السرحؾب بالشذاط الدائج، كالبخنامج الدمؾكي كأداة لمجراسة، كقج تؾصمت الجراسة إلى 
العجيج مؽ الشتائج مؽ أىسيا أف فعالية بخنامج سمؾكي لخفض اضظخاب الانتباه 
السرحؾب بالشذاط الدائج للؤطفاؿ ذكؼ صعؾبات التعمؼ بسحمية بحخؼ؛ حيث تبيؽ كجؾد 

بيؽ الكياسيؽ القبمي كالبعجؼ في كل أبعاد اضظخاب الانتباه كالشذاط فخكؽ دالة إحرائياً 
الدائج لرالح الكياس البعجؼ، كسا أكصت الجراسة بإجخاء السديج مؽ البحؾث التظبيكية 

 (.ADHDالستعمقة برعؾبات التعمؼ الشسائية كالأكاديسية لجػ الأطفاؿ الحيؽ لجييؼ )
 ثانيًا: الجراسات الأجنبية

( بعنهان: "أثخ المخاقبة Lin et al., 2025"لين وآخخون" ) ىجفت دراسة -
الحكية لمتمارين البجنية عمى الهعائف التنفيحية لجى الأطفال المرابين 
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إلى التعخؼ عمى تأثيخ بخامج التجريب  باضظخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه"
، ADHDؼ البجني السختمفة عمى القجرات السعخفية كالحخكية للؤطفاؿ الحيؽ لجيي

( مؽ الظلبب تؼ تؾزيعيؼ عمى مجسؾعتيؽ 43كاشتسمت عيشة الجراسة عمى )
تجخيبيتيؽ كمجسؾعة ضابظة، كاستخجمت الجراسة السشيج التجخيبي، كاستعانت 
بالاختبارات كأداة لمجراسة، كقج تؾصمت الجراسة إلى العجيج مؽ الشتائج مؽ أىسيا 

البجني؛ حيث أعيخت السجسؾعة كجؾد تأثيخ إيجابي متفاكت لبخامج التجريب 
تحدشًا كبيخًا في السياـ الحخكية كالحاكخة العاممة، بيشسا  (EG1) التجريبية الأكلى

تغييخات  (CG) كالسجسؾعة الزابظة (EG2) أعيخت السجسؾعة التجريبية الثانية
أقل، كسا حدّؽ الشذاط البجني طؾيل الأمج الحاكخة العاممة، كسا أكصت الجراسة 

انة بالأنذظة البجنية كعلبج غيخ دكائي لاضظخابات فخط الحخكة كتذتت بالاستع
 الانتباه.

( بعنهان: "أثخ Jiang et al., 2021اىتمت دراسة "جيانج وآخخون" ) -
التجريب العربي المعخفي للأطفال المرابين باضظخاب فخط الحخكة وتذتت 

جريب العربي بالكذف عؽ تأثيخ الت الانتباه في تحدين التفاعل الأكاديمي"
الإدراكي عمى التفاعل الرفي لجػ الأطفاؿ السرابيؽ باضظخاب تذتت الانتباه 

( مؽ الأطفاؿ السرابيؽ 2كفخط الحخكة، كاشتسمت عيشة الجراسة عمى )
باضظخاب فخط الحخكة كتذتت كالانتباه، كاستخجمت الجراسة السشيج التجخيبي، 

، كقج تؾصمت الجراسة إلى العجيج كاستعانت بالسلبحغات السباشخة كأداة لمجراسة
مؽ الشتائج مؽ أىسيا كجؾد تأثيخ إيجابي لمتجريب العربي الإدراكي عمى التفاعل 
الرفي لجػ الأطفاؿ؛ حيث لؾحع تحدؽ في السذاركة كالتفاعل الأكاديسي، 
كانخفاض في الشذاط الحخكي لكلب الظالبيؽ، كسا أكصت الجراسة بعسل السديج 

 قبمية في سياقات مختمفة مؽ الجراسات السدت
( بعنهان: Bakar & Zainal, 2020تقرت دراسة كل من "بكار، وزينال" ) -

"تأثيخات استخجام تقنيات التعديد الإيجابي لتقميل الدمهك التخخيبي لمظالب 
الكذف تأثيخ استخاتيجيات  المراب باضظخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه"
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عمى الدمؾكيات التخخيبية، كزيادة التخكيد لجػ  التجخل )أساليب التعديد الإيجابي(
، كاشتسمت عيشة الجراسة عمى طالبًا لجيو ADHDالظلبب السرابيؽ باضظخاب 

سشؾات في الرف الثالث بإحجػ السجارس بساليديا، كاستخجمت الجراسة السشيج  9
 التجخيبي، كاستعانت بالسلبحغات كأداة لمجراسة، كقج تؾصمت الجراسة إلى العجيج
مؽ الشتائج مؽ أىسيا كجؾد تأثيخ إيجابي لأساليب التعديد الإيجابي عمى زيادة 
التخكيد لجػ الظالب السراب باضظخاب تذتت الانتباه كفخط الحخكة؛ حيث 
لؾحع انخفاض في الدمؾكيات التخخيبية كتحديشات في مدتؾيات الانتباه بعج 

تخة التجخل كأىسية التعاكف تظبيق التعديد الإيجابي، كسا أكصت الجراسة بإطالة ف
 بيؽ أكلياء الأمؾر كالسعمسيؽ.

 التعميق عمى الجراسات الدابقة
بالشغخ إلى الجراسات الدابقة التي تؼ تشاكليا يتزح أف ىشاؾ دراسات تذابيت  

مع الجراسة الحالية في ىجفيا الحؼ تسثل في تشاكؿ استخاتيجيات التجخل الدمؾكي كالتعمؼ 
كتعديد التفاعل الرفي كتحديؽ مدتؾيات الانتباه لجؼ طلبب فخط القائؼ عمي الحخكة 

(، كدراسة 2218(، كدراسة عثساف ومحمد )2223، مثل: دراسة رضؾاف ) ADHD الحخكة
(، كدراسة "جيانج Lin et al., 2025(، كدراسة "ليؽ كآخخكف" )2224الثقفي كالشاصخ )

 & Bakar"بكار، كزيشاؿ" )(، كدراسة كل مؽ Jiang et al., 2021كآخخكف" )
Zainal, 2020 :كاقج اتفقت بعض الجراسات في استخجاميا لمسشيج الؾصفي، مثل ،)

( كسا اتفقت في أداة الجراسة، كىي الاستبانة، مثل دراسة 2224دراسة الثقفي كالشاصخ )
(، كاشتساليا عمى عيشة مؽ مُعمسي طلبب الجمج، مثل: دراسة 2224الثقفي كالشاصخ)

(، كتسيدت الجراسة الحالية بأنيا الجراسة الؾحيجة في حجكد عمؼ 2224كالشاصخ ) الثقفي
 أثخ استخاتيجيات التجخل الدمؾكي كالتعمؼ القائؼ عمى الحخكةالباحث التي تشاكلت 

Learning Based Movement  عمى تعديد التفاعل الرفي كتحديؽ مدتؾيات
، كقج استفاد الباحث العخبية الدعؾدية بفرؾؿ الجمج بالسسمكة ADHD الانتباه لجػ طلبب

مؽ الجراسات الدابقة في بمؾرة مذكمة الجراسة كإطارىا الشغخؼ كترسيؼ أداة الجراسة 
 كمشاقذة نتائجيا.
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 إجخاءات البحث
 : منيج البحث

( Aldosary, 2022, P. 90"الجكسخؼ" )الؾصفي الحؼ عخفو استخجمت الباحثة السشيج 
الإجخاءات البحثية الستكاممة لؾصف عاىخة أك مؾضؾع ما بشاءً عمى بأنو "مجسؾعة مؽ 

جسع كترشيف كمعالجة كتحميل الحقائق كالبيانات بذكل كاؼٍ كدقيق مؽ أجل الكذف 
 عؽ الجلالات كالشتائج".
 مجتمع البحث وعينتو:

بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية  ADHD تكؾف مجتسع البحث مؽ جسيع معمسي طلبب
كلتظبيق البحث الحالي اعتسجت الباحثة عمى أسمؾب العيشة؛ حيث تؼ اختيار  الدعؾدية،

 ( مفخدة.114عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية البديظة كبمغ عجدىؼ )
 خرائص عينة البحث: 

 تؼ حداب التكخارات كالشدب السئؾية لأفخاد عيشة البحث كتتسثل في البيانات الأساسية:
 ئرياتهزيع أفخاد العينة حدب خرا -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 ابخيل( 2( العجد )4المجمج )

111 
 

 ( تؾزيع أفخاد العيشة حدب خرائريا1ججكؿ )
 النسب المئوية التكرارات النوع

 36.8% 42 ذكر

 63.2% 72 أنثى

 100% 114 الدرجة الكلية
 النسب المئوية التكرارات العمر

 28.1% 32 سنة 11أقل من 

 36.8% 42 سنة 11إلى  11من 

 24.6% 28 سنة 11إلى  11من 

 10.5% 12 فأكثر سنة 11

 100% 114 الدرجة الكلية
 النسب المئوية التكرارات المؤهل العلمي

 75.4% 86 بكالوريوس

 21.1% 24 ماجستير

 3.5% 4 دكتوراه

 100% 114 الدرجة الكلية
 النسب المئوية التكرارات عدد سنوات الخبرة

 38.6% 44 سنوات 1أقل من 

 36.0% 41 سنوات 11إلى  1من 

 25.4% 29 سنوات 11أكثر من 

 100% 114 الدرجة الكلية

يتبيؽ مؽ الججكؿ الدابق: أف أكبخ ندبة حرل عمييا أفخاد عيشة البحث حدب  
( كىي 36.8%(، كالخاصة بػ)الإناث(، بيشسا جاءت أقل ندبة )63.2%)الشؾع( ىي )

حدب )العسخ(  الخاصة بػ)الإناث(، كسا جاءت أكبخ ندبة حرل عمييا أفخاد عيشة البحث
( 10.5%سشة(، بيشسا جاءت أقل ندبة ) 42إلى  32(، كالخاصة بػ)مؽ 36.8%ىي )

سشة فأكثخ(، كجاءت أكبخ ندبة حرل عمييا أفخاد عيشة البحث  51كىي الخاصة بػ)
(، كالخاصة بػ)بكالؾريؾس(، بيشسا جاءت أقل ندبة 75.4%حدب )السؤىل العمسي( ىي )

اه(، بيشسا جاءت أكبخ ندبة حرل عمييا أفخاد عيشة ( كىي الخاصة بػ)دكتؾر %3.5)
سشؾات(،  5(، كالخاصة بػ)أقل مؽ 38.6%البحث حدب )عجد سشؾات الخبخة( ىي )

 سشؾات(.  12( كىي الخاصة بػ)أكثخ مؽ 25.4%بيشسا جاءت أقل ندبة )
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 وصف أداة البحث )الاستبانة(:
 رئيدييؽ ىسا: لقج احتؾت الاستبانة في صؾرتيا الشيائية عمى جدأيؽ

 ( كصف الاستبانة2ججكؿ )

 صجق الأداة )الاستبانة(:
قامت الباحثة ببشاء استبانة كقج تؼ التأكج مؽ صجقيا كثباتيا بالعجيج مؽ الظخؽ، مثل 

المغؾية صجؽ السحكسيؽ حيث تؼ إرساؿ الاستبانة لمسحكسيؽ، لمحكؼ عمى الرياغة 
:( عمييا، كبحلػ أصبحت 82ككضؾحيا كمجػ انتساء العبارات للبستبانة، كقج اتفق )

نة مؽ ) ( عبارة، مؾزعيؽ عمى أربعة 32الاستبانة في شكميا الشيائي بعج التحكيؼ مكؾَّ
محاكر، كصجؽ الاتداؽ الجاخمي لسحاكر الاستبانة؛ حيث تؼ حداب صجؽ الاتداؽ 

ط بيخسؾف بيؽ درجات كل عبارة بالجرجة الكمية لمسحؾر الحؼ الجاخمي بحداب معامل ارتبا
تشتسي إليو العبارة مؽ محاكر الاستبانة، كجاءت جسيعيا دالة إحرائيًا عشج مدتؾػ دلالة 

-**615.(، حيث تخاكحت في السحؾر الأكؿ: استخاتيجيات التجخل الدمؾكي بيؽ )2.21)
 Learning Based(، كتخاكحت في السحؾر الثاني: التعمؼ القائؼ عمى الحخكة **827.

Movement ( بيشسا تخاكحت في السحؾر الثالث:**832.-**614.بيؽ ،)  التفاعل
(، كتخاكحت في السحؾر الخابع: مدتؾيات الانتباه بيؽ **815.-**664.بيؽ)الرفي 

لأكؿ في الاستبانة؛ حيث تؼ التحقق (،كالرجؽ البشائي العاـ لمسحؾر ا**893.-**669.)
مؽ الرجؽ البشائي لمسحؾر مؽ خلبؿ إيجاد معاملبت ارتباط السحؾر بالجرجة الكمية 

(، كفي **970.للبستبانة، كقج جاءت بكيؼ مختفعة حيث بمغت في السحؾر الأكؿ )
(، كفي السحؾر الخابع **977.(،كفي السحؾر الثالث )**973.السحؾر الثاني )

 بيانات أولية عن عينة البحث تتمثل في المعمهمات الجيمهغخافية الجدء الأول

 الجدء الثاني

 العبارات  المحاور
 8-1 السحؾر الأكؿ: استخاتيجيات التجخل الدمؾكي

 Learning Based Movement 9-16السحؾر الثاني: التعمؼ القائؼ عمى الحخكة 
 24-17 الثالث: التفاعل الرفيالسحؾر 

 32-25 السحؾر الخابع: مدتؾيات الانتباه
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(، كسا تؼ حداب 2.21، ككانت جسيعيا دالة إحرائيًا عشج مدتؾػ دلالة )(**947.)
معاملبت ثبات ألفا كخكنباخ لسحاكر كمجسؾع محاكر الاستبانة؛ حيث بمغت قيسة معامل 

(، 966.(، كلمسحؾر الثاني )967.(، كلمسحؾر الأكؿ )976.الثبات الكمي للبستبانة )
(، مسا يذيخ لثباتيا، كلقج تؼ استخجاـ 979.)(، كلمسحؾر الخابع 964.كلمسحؾر الثالث )

مكياس ليكخت الخساسي )لا أكافق بذجة، لا أكافق، أكافق إلى حج ما، أكافق، أكافق بذجة( 
(، أكافق إلى 2(، لا أكافق )1لترحيح أداة البحث حيث تعظي الاستجابة لا أكافق بذجة )

 (.5(، أكافق بذجة )4(، أكافق )3حج ما )
 ائية: الأساليب الإحر

( كاستخخاج SPSSاستخجمت الباحثة بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية )
الشتائج كفقًا للؤساليب الإحرائية التالية: التكخارات كالشدب السئؾية، معامل ارتباط 
بيخسؾف، معامل ألفا كخكنباخ، اختبار تحميل الانحجار الخظي، معادلة السجػ: تؼ تحجيج 

(، 3(، متؾسظة )2(، مشخفزة )1بحيث يعظي الجرجة مشخفزة ججاً ) درجة الاستجابة
 (، كيتؼ تحجيج درجة التحقق لكل محؾر بشاء عمى ما يمي:5(، عالية ججاً )4عالية )

 − الأعمي الحج الحجالأدنيطؾؿ الفئة =

 عجدالسدتؾيات
 =1−5

5
  =2.82  

 (. مشخفزة ججاً تسثل درجة استجابة ) 1.82إلى أقل مؽ  1مؽ   -
 (.مشخفزةتسثل درجة استجابة ) 2.62إلى أقل مؽ  1.82مؽ  -
 تسثل درجة استجابة )متؾسظة(. 3.42إلى أقل مؽ  2.62مؽ  -
 (.عاليةتسثل درجة استجابة ) 4.22إلى أقل مؽ  3.42مؽ  -
 تسثل درجة استجابة )عالية ججاً(. 5إلى أقل مؽ  4.22مؽ  -

 نتائج ومناقذة أسئمة البحث: 
أثخ ذو دلالة : ىل يهجج وتفديخ نتائج الدؤال الأول الحي نص عمىعخض ومناقذة 

( لاستخاتيجيات التجخل الدمهكي عمى تعديد 0.05إحرائية عنج مدتهى دلالة )
 بفرهل الجمج بالمممكة العخبية الدعهدية؟ ADHD التفاعل الرفي لجى طلاب
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لاستخاتيجيات تؼ استخجاـ اختبار تحميل الانحجار لسعخفة كجؾد أثخ ذك دلالة إحرائية 
بفرؾؿ الجمج بالسسمكة  ADHD التجخل الدمؾكي عمى تعديد التفاعل الرفي لجػ طلبب

 .العخبية الدعؾدية
( نتائج "تحميل الانحجار" للؤثخ في استخاتيجيات التجخل الدمؾكي عمى تعديد 3ججكؿ )

 بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدية ADHD الرفي لجػ طلبب التفاعل
 B Beta R R2 T.value Sig.T المتغيخ المدتقل

استخاتيجيات التجخل 
 الدمهكي

.733 .737 .737a .544 11.549 .000 

 1.104 المعامل الثابت
Adj R2 .539 

 F 133.384قيمة 
Sig F  .000b  نسؾذج معشؾؼ 

الدابق: كجؾد أثخ إيجابي ذك دلالة إحرائية لاستخاتيجيات التجخل يتبيؽ مؽ الججكؿ 
بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية  ADHD الدمؾكي عمى تعديد التفاعل الرفي لجػ طلبب

(؛ حيث إف 000b.( بسدتؾػ دلالة )R( ).737aالدعؾدية؛ حيث جاءت قيسة )
داعج في تحديؽ التفاعل استخاتيجيات التجخل الدمؾكي تُعج أحج أبخز الأدكات التي ت

بفرؾؿ الجمج؛ حيث تُداىؼ ىحه الاستخاتيجيات في تظؾيخ  ADHD الرفي لجػ طلبب
قجرة الظلبب عمى السذاركة الفعالة في الجركس، كىؾ ما يؤدؼ إلى بيئة تعميسية تفاعمية، 
كمؽ الججيخ بالحكخ إف استخجاـ أساليب التجخل الدمؾكي كالتعديد الإيجابي، كإدارة 

ؾؾ بفعالية، كتقجيؼ الجعؼ بذكل فخدؼ لمظلبب، يداعج عمى تعجيل سمؾكيات الظلبب الدم
كتؾجيييؼ تجاه التفاعل الإيجابي مع معمسييؼ كزملبئيؼ، بالإضافة إلى ذلػ فتحجيج السعمؼ 
لشغاـ كقؾاعج تُجيخ الرف يداىؼ في تقميل السذكلبت الدمؾكية، كىؾ ما يعدز شعؾر 

 ؽ تفاعميؼ الرفي.الظلبب بالانتساء كبديج م
( Jiang et al., 2021"جيانج كآخخكف" )كتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت إليو دراسة 

بؾجؾد تأثيخ إيجابي لمتجريب العربي الإدراكي عمى التفاعل الرفي لجػ الأطفاؿ؛ حيث 
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لؾحع تحدؽ في السذاركة كالتفاعل الأكاديسي، كانخفاض في الشذاط الحخكي لكلب 
 الظالبيؽ.

 & Bakarتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت إليو دراسة كل مؽ "بكار، كزيشاؿ" )كت
Zainal, 2020 كجؾد تأثيخ إيجابي لأساليب التعديد الإيجابي عمى زيادة التخكيد لجػ )

الظالب السراب باضظخاب تذتت الانتباه كفخط الحخكة؛ حيث لؾحع انخفاض في 
 الانتباه بعج تظبيق التعديد الإيجابي.الدمؾكيات التخخيبية كتحديشات في مدتؾيات 

يهجج أثخ ذو دلالة : ىل عخض ومناقذة وتفديخ نتائج الدؤال الثاني الحي نص عمى
( لاستخاتيجيات التجخل الدمهكي عمى مدتهيات 0.05إحرائية عنج مدتهى دلالة )

 بفرهل الجمج بالمممكة العخبية الدعهدية؟ ADHD الانتباه لجى طلاب
اختبار تحميل الانحجار لسعخفة كجؾد أثخ ذك دلالة إحرائية لاستخاتيجيات تؼ استخجاـ 

بفرؾؿ الجمج بالسسمكة  ADHD التجخل الدمؾكي عمى مدتؾيات الانتباه لجػ طلبب
 العخبية الدعؾدية

( نتائج "تحميل الانحجار" للؤثخ في استخاتيجيات التجخل الدمؾكي عمى مدتؾيات 4ججكؿ )
 بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدية ADHD الانتباه لجػ طلبب

 B Beta R R2 T.value Sig.T المتغيخ المدتقل
 606a .367 8.057 .000. 606. 544. استخاتيجيات التجخل الدمهكي

 1.734 المعامل الثابت
Adj R2 .361 

 F 64.913قيمة 
Sig F  .000b  نسؾذج معشؾؼ 

يتبيؽ مؽ الججكؿ الدابق كجؾد أثخ إيجابي ذك دلالة إحرائية لاستخاتيجيات التجخل 
بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية  ADHD عمى مدتؾيات الانتباه لجػ طلببالدمؾكي 
التعديد (؛ حيث إف 000b.( بسدتؾػ دلالة )R( ).606a؛ حيث جاءت قيسة )الدعؾدية

الإيجابي، كالتؾجيو الدمؾكي الجيج لمظلبب، كتشغيؼ الرف بذكل فعّاؿ مؽ خلبؿ ىحه 
الاستخاتيجيات، يمعب دكرًا محؾريًا في تحديؽ انتباه الظلبب، فيداعج تظبيق ىحه 
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الاستخاتيجيات إلى تعديد تخكيد الظلبب كخفض تذتت انتباىيؼ، كىؾ ما يؤدؼ إلى 
 تظؾيخ أدائيؼ الأكاديسي.

( أعيخت فعالية بخنامج 2223كتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت إليو دراسة رضؾاف )
تجخل مبكخ قائؼ عمى استخاتيجيات تحميل الدمؾؾ التظبيقي لخفض حجة أعخاض 

 اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج لجػ الأطفاؿ.
( فعالية بخنامج سمؾكي 2218كتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت إليو دراسة عثساف ومحمد )

لخفض اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج للؤطفاؿ ذكؼ صعؾبات التعمؼ بسحمية 
 بحخؼ.

أثخ ذو دلالة : ىل يهجج عخض ومناقذة وتفديخ نتائج الدؤال الثالث الحي نص عمى
 Learning Based ( لمتعمم القائم عمى الحخكة0.05إحرائية عنج مدتهى دلالة )

Movement عمى تعديد التفاعل الرفي لجى طلاب ADHD  بفرهل الجمج بالمممكة
 العخبية الدعهدية؟

تؼ استخجاـ اختبار تحميل الانحجار لسعخفة كجؾد أثخ ذك دلالة إحرائية لمتعمؼ القائؼ عمى 
 عمى تعديد التفاعل الرفي لجػ طلببLearning Based Movement الحخكة

ADHD  بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدية 
 Learning ( نتائج "تحميل الانحجار" للؤثخ في التعمؼ القائؼ عمى الحخكة5ججكؿ )

Based Movement عمى تعديد التفاعل الرفي لجػ طلبب 
 ADHD بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدية 

 B Beta R R2 T.value Sig.T المتغيخ المدتقل
 Learning القائم عمى الحخكةلمتعمم 

Based Movement 
.847 .858 .858a .737 17.697 .000 

 607. المعامل الثابت
Adj R2 .734 

 F 313.180قيمة 
Sig F .000b 
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 يتبيؽ مؽ الججكؿ الدابق: كجؾد أثخ إيجابي ذك دلالة لمتعمؼ القائؼ عمى الحخكة
Learning Based Movement عمى تعديد التفاعل الرفي لجػ طلبب ADHD 

( بسدتؾػ R( ).858aبفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدية؛ حيث جاءت قيسة )
يعتسج التعمؼ القائؼ عمى الحخكة عمى الخبط بيؽ التعمؼ كالشذاط (؛ حيث 000b.دلالة )

ب، فعشجما البجني، كىؾ ما يداعج عمى تظؾيخ مدتؾيات الانتباه كالتخكيد لجػ الظلب
يتفاعل الظلبب عؽ طخيق أنذظة حخكية، يكؾنؾف مشجمجيؽ أكثخ في العسمية التعميسية، 
مسا يُديؼ في تعديد التفاعل بيشيؼ كبيؽ معمسييؼ كزملبئيؼ، بالإضافة إلى إف الأنذظة 
الحخكية تداعج في خفض مدتؾيات القمق كالتؾتخ، كىؾ ما يعدز الدمؾكيات الإيجابية 

 .لرفلمظلبب داخل ا
( كجؾد Lin et al., 2025كتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت إليو دراسة "ليؽ كآخخكف" )

تأثيخ إيجابي متفاكت لبخامج التجريب البجني، كسا حدّؽ الشذاط البجني طؾيل الأمج الحاكخة 
 العاممة.

عخض ومناقذة وتفديخ نتائج الدؤال الخابع الحي نص عمى: ىل يهجج أثخ ذو دلالة 
 Learning Based ( لمتعمم القائم عمى الحخكة0.05ة عنج مدتهى دلالة )إحرائي

Movement عمى مدتهيات الانتباه لجى طلاب ADHD  بفرهل الجمج بالمممكة
 العخبية الدعهدية؟

تؼ استخجاـ اختبار تحميل الانحجار لسعخفة كجؾد أثخ ذك دلالة إحرائية لمتعمؼ القائؼ عمى 
 ADHD عمى مدتؾيات الانتباه لجػ طلبب Learning Based Movement الحخكة

 بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدية.
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 Learning ( نتائج "تحميل الانحجار" للؤثخ في لمتعمؼ القائؼ عمى الحخكة6ججكؿ )
Based Movement عمى مدتؾيات الانتباه لجػ طلبب ADHD بفرؾؿ 
 الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدية 

 B Beta R R2 T.value Sig.T المتغيخ المدتقل
 Learning لمتعمم القائم عمى الحخكة

Based Movement 
.742 .832 .832a .693 15.899 .000 

 937. المعامل الثابت
Adj R2 .690 

 F 252.791قيمة 
Sig F .000b 

إيجابي ذك دلالة إحرائية لاستخاتيجيات التجخل يتبيؽ مؽ الججكؿ الدابق: كجؾد أثخ 
بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية  ADHD الدمؾكي عمى تعديد التفاعل الرفي لجػ طلبب

ىؤلاء (؛ حيث إف 000b.( بسدتؾػ دلالة )R( ).832aالدعؾدية؛ حيث جاءت قيسة )
طؾيمة، كىؾ ما يؤثخ الظلبب يعانؾف مؽ صعؾبة في الحفاظ عمى التخكيد كالانتباه لفتخات 

عمى تحريميؼ الأكاديسي كسمؾكيؼ بالفرل، فتداىؼ ىحه الأنذظة الحخكية السشغسة في 
تمبية احتياج ىؤلاء الظلبب لمحخكة، كىؾ ما يداعج عمى تشغيؼ نذاطيؼ الدائج كصُقل 

 قجرتيؼ عمى الانتباه.
 ممخص نتائج البحث:

أثخ ذو دلالة إحرائية عنج ىل يهجج : الدؤال الأول الحي نص عمىممخص نتائج 
( لاستخاتيجيات التجخل الدمهكي عمى تعديد التفاعل الرفي لجى 0.05مدتهى دلالة )

 بفرهل الجمج بالمممكة العخبية الدعهدية؟ ADHD طلاب
كجؾد أثخ إيجابي ذك دلالة إحرائية لاستخاتيجيات التجخل الدمؾكي عمى تعديد  -

الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدية؛ بفرؾؿ  ADHD التفاعل الرفي لجػ طلبب
 (.000b.( بسدتؾػ دلالة )R( ).737aحيث جاءت قيسة )
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يهجج أثخ ذو دلالة إحرائية عنج ىل : الدؤال الثاني الحي نص عمىممخص نتائج 
( لاستخاتيجيات التجخل الدمهكي عمى مدتهيات الانتباه لجى 0.05مدتهى دلالة )

 العخبية الدعهدية؟بفرهل الجمج بالمممكة  ADHD طلاب
كجؾد أثخ إيجابي ذك دلالة إحرائية لاستخاتيجيات التجخل الدمؾكي عمى  -

بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدية؛  ADHD مدتؾيات الانتباه لجػ طلبب
 (.000b.( بسدتؾػ دلالة )R( ).606aحيث جاءت قيسة )

لة إحرائية عنج أثخ ذو دلا ممخص نتائج الدؤال الثالث الحي نص عمى: ىل يهجج 
 Learning Based Movement ( لمتعمم القائم عمى الحخكة0.05مدتهى دلالة )

بفرهل الجمج بالمممكة العخبية  ADHD عمى تعديد التفاعل الرفي لجى طلاب
 الدعهدية؟

 Learning Based كجؾد أثخ إيجابي ذك دلالة لمتعمؼ القائؼ عمى الحخكة -
Movement عمى تعديد التفاعل الرفي لجػ طلبب ADHD  بفرؾؿ الجمج

( بسدتؾػ دلالة R( ).858aبالسسمكة العخبية الدعؾدية؛ حيث جاءت قيسة )
(.000b.) 

ىل يهجج أثخ ذو دلالة إحرائية عنج : ممخص نتائج الدؤال الخابع الحي نص عمى
 Learning Based Movement ( لمتعمم القائم عمى الحخكة0.05مدتهى دلالة )

 بفرهل الجمج بالمممكة العخبية الدعهدية؟ ADHD عمى مدتهيات الانتباه لجى طلاب
كجؾد أثخ إيجابي ذك دلالة إحرائية لاستخاتيجيات التجخل الدمؾكي عمى تعديد  -

بفرؾؿ الجمج بالسسمكة العخبية الدعؾدية؛  ADHD التفاعل الرفي لجػ طلبب
 (000b.دلالة )( بسدتؾػ R( ).832aحيث جاءت قيسة )

 تهصيات البحث: 
إعجاد بخامج تجريبية لمسعمسيؽ تقؾـ عمى تعديد استخاتيجيات التجخل الدمؾكي  -

لرُقل مياراتيؼ  ؛Learning Based Movement كالتعمؼ القائؼ عمى الحخكة
 .حؾليسا بذكل فعّاؿ
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تؾفيخ بيئة تعميسية مخنة تداعج الظلبب عمى الحخكة خلبؿ الأنذظة؛ لتعديد  -
 اعميؼ بالفرل الجراسي.تف

دمج الأنذظة حخكية في السشاىج الجراسية، كالألعاب التعميسية؛ لتحفيد انتباه  -
 .الظلبب، كإضفاء الجاذبية عمى العسمية التعميسية

إعجاد تقييسات دكرية؛ لمتأكج مؽ فعالية استخاتيجيات التجخل الدمؾكي كالتعمؼ القائؼ  -
 .عمى الحخكة عمى سمؾؾ الظلبب

الجعؼ الشفدي اللبزـ لمظلبب، لتعديد ثقتيؼ بأنفديؼ كىؾ ما يديج مؽ  تؾفيخ  -
 تفاعميؼ الرفي

بفرؾؿ الجمج بحالات أبشائيؼ الرحية  ADHDزيادة كعي أكلياء أمؾر طلبب  -
 .كأفزل الأساليب لمتعامل معيؼ

إشخاؾ أخرائييؽ التخبية الخاصة كأخرائييؽ العلبج الحخكي في العسمية  -
 .تشفيح استخاتيجيات ملبئسة تمبي احتياجات الظلببالتعميسية؛ لزساف 

 :عمل دراسات مدتقبميةمقتخحات البحث: 
بالسسمكة  ADHD دكر الأنذظة الحخكية في تعديد الرحة الشفدية لجػ طلبب -

 .العخبية الدعؾدية
في تعديد الدمؾكيات الإيجابية كزيادة التحريل  ADHD دكر معمسي طلبب -

 الأكاديسي لجييؼ.
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 قائمة المخاجع
 أولًا المخاجع العخبية:

)تخجسة: فجاء  إدارة اضظخاب فخط الحخكة كضعف الانتباه في السجارس. (.2216باركمي، راسي. ) -
 فؤاد زكاكؼ، كمخكة أحسج البحيري(، الجسعية الدعؾدية لاضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه.

(. مسارسة السعمسات لأساليب الإدارة 2222باششيشي، رشا عبجالله محمد؛ الفايد، حرة سميساف. ) -
السجمة الأكاديسية للؤبحاث  الرفية مع التمسيحات ذكات فخط الحخكة كتذتت الانتباه كمعؾقاتيا.

 .428 -365(، 17)كالشذخ العمسي، 
(. فعالية 2224الببلبكؼ، إيياب عبجالعديد عبجالباقي؛ حبيب، محمد مرظفى مغاكرؼ عبجالخحسؽ. ) -

قائؼ عمى الشغخية السعخفية لسعالجة السعمؾمات في خفض صعؾبات استخجاع  بخنامج علبجي
 مجمة التخبية الخاصة بجامعة الدقازيق، الكمسات لجػ الأطفاؿ ذكؼ فخط الحخكة كتذتت الانتباه.

(47 ،)69- 122. 
سي (. كاقع استخجاـ معم2224الثقفي، تخكي بؽ فيج جسعة؛ الشاصخ، يديج بؽ عبج العديد إبخاليؼ. ) -

مجمة التلبميح ذكؼ الإعاقة الفكخية لاستخاتيجيات التجريذ الفعالة في مجارس الجمج بالسجيشة السشؾرة. 
 .482-451(، 2)48، كمية التخبية في العمؾـ التخبؾية

(. فاعمية بخنامج سمؾكي قائؼ عمى لعبة الدمؾؾ الجيج 2221الحخبي، فؾزية بشت عبجالله بؽ سالؼ. ) -
غيخ الدؾية لجػ الأطفاؿ ذكؼ اضظخاب عجد الانتباه السراحب لمشذاط في خفض الدمؾكيات 

 .133 -122(، 62)السجمة الجكلية لمعمؾـ التخبؾية كالشفدية،  الدائج.
(. التحجيات التي تؾاجو معمسي 2217الحديؽ، عبجالكخيؼ حديؽ؛ آؿ داكد، حشاف عبجالعديد. ) -

مجمة العمؾـ  تقشيات السداعجة كاتجاىاتيؼ نحؾىا.الظمبة ذكؼ فخط الحخكة كتذتت الانتباه في دمج ال
 .377-355(، 3)29التخبؾية، 

(. فعالية بخنامج تجخل مبكخ قائؼ عمى استخاتيجيات تحميل 2223رضؾاف، مي أحسج عمى رضؾاف. ) -
الدمؾؾ التظبيقي لخفض حجة أعخاض اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج لجػ 

 .294-225(، 2)75د الشفدي، مجمة الإرشاالأطفاؿ. 
(. تقييؼ بخنامج فخط الحخكة كتذتت الانتباه في السسمكة العخبية 2222الخفاعي، مالػ محمد. ) -

 .37 -1(، 123)2مجمة كمية التخبية ببشيا،  الدعؾدية في ضؾء السعاييخ الجكلية.
 (ASD)ج (. التجخل الدمؾكي لعلبج اضظخاب طيف التؾح2224الدّالط، عبج الله ميلبد. ) -

 -73(، 1)3السجمة العمسية لكمية التخبية،  ( أنسؾذجًا.ABAإستخاتيجية تحميل الدمؾؾ التظبيقي )
97. 
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(. فاعمية استخجاـ استخاتيجية التعمؼ بالمعب في خفض شجة 2221شعباف، تياني صبخؼ كساؿ. ) -
ءة كالسعخفة، مجمة القخا الاضظخابات الدمؾكية لجػ الأطفاؿ ذكؼ نقص الانتباه كفخط الشذاط.

21(233 ،)115- 143. 
(. فعالية بخنامج تجريبي في 2224شعبي، فاطسة بشت إبخاليؼ؛ الحديؽ، عبجالكخيؼ بؽ حديؽ. ) -

زيادة معخفة معمسات التمسيحات ذكات اضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه بالسسارسات السبشية عمى 
 .56 -33(، 98)25مجمة الظفؾلة العخبية،  الأدلة.

(. فاعمية كل مؽ التجخل الظبي كالتجخل 2217الظيباني، علب محمد زكي؛ الظيباني، ميا محمد زكي. ) -
 فخط الحخكة لجػ الأطفاؿ في مخحمة ما قبل السجرسة. –الدمؾكي في علبج اضظخاب تذتت الانتباه 

 .52 -15(، 32)5مجمة الظفؾلة كالتخبية، 
اقي؛ حديؽ، طو عبج العغيؼ؛ محمد، ناريساف عادؿ محمد. عبج العاؿ، تحية محمد؛ محمد، صلبح الجيؽ عخ  -

(. اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج الفخكؽ بيؽ السخاىقيؽ مؽ الجشديؽ. 2221)
 .374-357(، 126)مجمة كمية التخبية ببشيا، 

الحياة العسمية (. التجخل الدمؾكي السكثف لتشسية ميارات 2223عبجالله، كخيسة ربيع عبجالبارؼ. ) -
مجمة بحؾث  كفق مجخل مشتدؾرؼ لجػ الأطفاؿ ذكؼ الإعاقة العقمية البديظة القابميؽ لمتعميؼ.

 .522 -425(، 12)5كدراسات الظفؾلة بجامعة بشي سؾيف، 
(. فاعمية بخنامج سمؾكي لخفض 2218عثساف، كؾثخ عبج القادر؛ محمد، بخيتة محمد زيؽ عمي. ) -

مجمة آداب بالشذاط الدائج للؤطفاؿ ذكؼ صعؾبات التعمؼ بسحمية بحخؼ.  اضظخاب الانتباه السرحؾب
 .248-222(، 3)3الشيميؽ، 

(. التفاعل الرفي بيؽ الحزؾر الؾاقعي كالافتخاضي في تجارب التعميؼ 2223عمي، كخيؼ حؾاس. ) -
 .826 -823(، 118)29مجمة كمية التخبية الأساسية،  السجمج.

فاعل الرفي في تحقيق الأىجاؼ التخبؾية كالتعميسية داخل السؤسدة (. دكر الت2217عمي، ىشؾده. ) -
 .327-273(، 48) مجمة العمؾـ الإندانية،الجدائخية. 

(. فعالية بخنامج علبجي سمؾكي لخفض اضظخاب فخط الشذاط 2221عميبة، داليا شحاتو محمد. ) -
مة دراسات تخبؾية مجكالحخكة السرحؾب بتذتت الانتباه لجػ الأطفاؿ ذكؼ الذمل الجماغي. 

 .228-162(، 8)27كاجتساعية، 
(. فعالية بخنامج تجريبي بأسمؾب مشتدؾرػ لتحديؽ الانتباه 2222فخج، مشى محسؾد مرظفى محمد. ) -

السجمة العخبية للآداب كالجراسات  لجػ الأطفاؿ ذكؼ اضظخاب نقص الانتباه كفخط الحخكة.
 .142 -127(، 15)4الإندانية، 
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(. التعمؼ الحخكي مؽ خلبؿ الأنذظة الخياضية السجرسية: معيج عمؾـ 2217فشؾش، نريخ. ) -
 .92-77(، 2) مجمة التسيد العمؾـ الخياضة،كتقشيات الشذاطات البجنية كالخياضية. 

(. اضظخاب قرؾر الانتباه كفخط الحخكة كعلبقتو بالكفاءة الحاتية 2222لظفي، أسساء محمد الديج. ) -
 -87(، 72)مجمة الإرشاد الشفدي بجامعة عيؽ شسذ،  طمبة الجامعة.كالسيارات الاجتساعية لجػ 

168. 
(. تأثيخ استخجاـ الألعاب التخكيحية عمى تشسية بعض السيارات 2222لؾيدؼ، إيساف عمي عمي. ) -

مجمة الأساسية كخفض الشذاط الحخكي الدائج السرحؾب بشقص الانتباه لجػ أطفاؿ ما قبل السجرسة. 
 .225-181(، 24) كالتخبية،دراسات في الظفؾلة 

السجمة (. فشيات العلبج الدمؾكي لجػ الأطفاؿ. 2217الستؾلي، طارؼ احسج عبج الدلبـ محسؾد. ) -
 .434-412(، 1)4 العمسية لكمية رياض الأطفاؿ،

(. تقييؼ كاقع بخامج فخط الحخكة كتذتت الانتباه في السسمكة 2221السظيخؼ، عائذة بشت مشؾر. ) -
 -167(، 2)12مجمة التخبية الخاصة كالتأىيل،  ة في ضؾء مؤشخات ضبط الجؾدة.العخبية الدعؾدي

227. 
(. كعي السعمسيؽ كالسعمسات باضظخاب تذتت الانتباه 2222ممحؼ، طارؽ بؽ يؾسف مرظفى. ) -

مجمة التخبية الخاصة كالتأىيل،  كفخط الحخكة: دراسة ميجانية في السشظقة الذخقية بالدعؾدية.
12(36 ،)1-39. 

(. متظمبات تؾعيف التعميؼ 2223ليحلؾؿ، سسية حسؾد عبجالله؛ الحديسي، طلبؿ بؽ عقاب. )ا -
السجمج مع التلبميح ذكؼ اضظخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه مؽ كجية نغخ السعمسيؽ بسجيشة 

 .253 -215(، 222)3مجمة التخبية بجامعة الأزىخ،  الخياض.
عبجالقادر؛ عسخ، محمد كساؿ أبؾ الفتؾح أحسج؛ أحسج،  يؾسف، فاتؽ محمد محمد؛ الديج، أشخؼ أحسج -

(. استخجاـ تجريبات التكامل الحدي في تخفيف أعخاض اضظخاب فخط الحخكة 2223رحاب يحي. )
 .644 -617(، 135)34مجمة كمية التخبية بجامعة بشيا،  كتذتت الانتباه.
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