
 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 أبخيل( 2( العجد )4السجلج )

191 
 

 
 

 
 
 
 
 

 فعالية بخنامج قائم على العلاج بالفن في خفض حجة أعخاض اضظخاب قرهر
 الانتباه السرحهب بالشذاط الدائج 

 
 
 إعجاد
 
 
 

 حدشاء رمزان عبج الدلامأ/ 
 باحثة ماجدتيخ بقدؼ الرحة الشفدية

 جامعة طشظا -كمية التخبية 
 
 
 
 
 
 

 م2025 أبخيل( 2( العجد )4السجلج )



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 أبخيل( 2( العجد )4السجلج )

191 
 

 السلخص:
فعالية بخنامج قائؼ عمى العلاج بالفؽ في خفض حجة  التعخؼ عمى إلىىجؼ البحث 

أعخاض اضظخاب قرؾر الانتباه وفخط الشذاط الحخكي وتكؾنت عيشة البحث مؽ 
( أطفاؿ مؽ الأطفاؿ ذوؼ 01مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة تتكؾف كل مشيسا مؽ )

بحث عمى اضظخاب الانتباه السرحؾب بفخط الشذاط الحخكي، وقج اشتسمت أدوات ال
اختبار السرفؾفات الستتابعة، قائسة تذخيص اضظخاب الانتباه السرحؾب بفخط الشذاط 

 إعجادعبج الخقيب البحيخؼ ومرظفي الحجيبي، بخنامج قائؼ عمى العلاج بالفؽ  إعجاد
الباحثة وقج تؾصمت الشتائج إلى فعالية البخنامج في خفض أعخاض اضظخب قرؾر 

ي لجؼ الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب الانتباه السرحؾب بفخط الانتباه وفخط الشذاط الحخك
خفض حجة أعخاض الشذاط الحخكي. كسا بيشت الشتائج استسخار فعالية البخنامج في 

 .كسا عيخ في نتائج الكياس التتبعي اضظخاب الانتباه السرحؾب بفخط الشذاط الحخكي
 
 

 بفخط الشذاط الحخكياضظخاب الانتباه السرحؾب  -العلاج بالفؽ :الكلسات السفتاحية
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Abstract: 

      The aim of the research was to test the effectiveness of an art 

therapy-based program in reducing the severity of symptoms of 

attention deficit hyperactivity disorder. The research sample 

consisted of an experimental group of (10) children with attention 

deficit hyperactivity disorder. The research tools included the 

Stanford-Binet scale, the Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

Diagnostic Checklist prepared by Abdul Raqib Al-Buhairi and 

Mustafa Al-Hadibi, and an art therapy-based program prepared by 

the researcher. The results showed the effectiveness of the program 

in reducing symptoms of attention deficit hyperactivity disorder in 

children with attention deficit hyperactivity disorder. The results 

also showed the continued effectiveness of the program in reducing 

the severity of symptoms of attention deficit hyperactivity disorder 

as shown in the results of the follow-up measurement. The research 

presented a set of proposals and recommendations for subsequent 

studies. 
 

Keywords: Children with ADHD – art therapy 
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 سقجمة:ال
بذكل كبيخ عمى شخرية صاحبو،  يؤثخ اضظخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكةإف    

دعي البحث الحالي إلى التعخؼ عمى قجرات يوعمى جسيع جؾانب الشسؾ السختمفة لجيو، ف
الحخكة وسمؾكياتيؼ ومذكلاتيؼ، والرعؾبات الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب تذتت الانتباه وفخط 

التي تؾاجييؼ وطخؽ التعامل معيا، وكحلػ في التعخؼ عمى أىؼ استخاتيجيات التعمؼ التي 
يتؼ استخجاميا مع ىؤلاء الأطفاؿ، والتي تداعج عمى تشسية قجراتيؼ والاستفادة مشيا 

كدابيؼ السعخفة بأقرى قجر مسكؽ، حيث التعخؼ عمى جؾانب القؾة والزعف لجييؼ، وإ
 التي يحتاجؾنيا.

ف اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج يؤثخ برؾرة سمبية عمى كسا أ   
الشؾاحي الاجتساعية، الأكاديسية والدمؾكية, وقج يؤدؼ إلى انخفاض مفيؾـ الحات، وإلى 

لتفاعل البرخؼ والحخكي والسيارات الاجتساعية ومذكلات في ا التآزرقرؾر في ميارات 
الاجتساعي مع الآخخيؽ، ويعاني الأفخاد ذوو ىحا الاضظخاب مؽ الشبح والخفض 
الاجتساعي، وقج يترؾر البعض أنيؼ مؽ بظيء التعمؼ، أو أنيؼ مرجر الذغب 
والسذكلات داخل الفرؾؿ، وقج تتؾلج مذاعخ الخفض والاستياء لجػ الؾالجيؽ أو الأشقاء 

نتائج تمػ الجراسات مؽ تعخض الأطفاؿ ذوؼ  نحؾىؼ؛ ىحا بالإضافة إلى ما أوضحتو
اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج لكثيخ مؽ السذكلات والاضظخابات 

، اضظخاب الذخرية السزادة Conduct disordersمثل اضظخابات الترخؼ
 Learning، صعؾبات التعمؼAntisocial personality disorderلمسجتسع

Disabilitiesئاب، الاكتdepressionاضظخابات القمق ،anxiety disorders.  مسا ،
 .(Krapp & Wilson, 2005, 206)يؤثخ عمى أداء الأطفاؿ أثشاء الأنذظة السختمفة 

العلاج بالفؽ طخيقة علاج نفدي غيخ لفغي لا يعسل فقط كأداة مداعجة يعج و     
الحرؾؿ عمى لتذخيص الأمخاض والسذكلات، بل يداعج الستخرريؽ الظبييؽ في 

التقميجية، والحكؼ عمى  الاختباراتالكثيخ مؽ السعمؾمات التي يرعب الحرؾؿ عمييا مؽ 
مجػ خظؾرة السذكمة وتظؾرىا، كحلػ فيؼ الحالة الشفدية للأطفاؿ مؽ خلاؿ رسؼ 

ومذاركة مذاعخىؼ وآرائيؼ وتجاربيؼ, بالإضافة إلى ذلػ لا يقترخ  والانفتاحالخرائص 
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ؽ عمى العسخ أو المغة أو الأمخاض أو البيئة ومؽ الديل قبؾلو مؽ قبل تظبيق العلاج بالف
 (.Hu, et al., 2021)الأطفاؿ

التذكيل ( كأساس  عمى مرجريؽ قؾييؽ وىسا)الكلاـ والخسؼ أو العلاج بالفؽ قؾـوي   
لا كتحميل تدسح لمشفذ بالتعبيخ  الفشيةحيث أف التعبيخات  مكبؾتةمعاني  لاستخخاج

حيث تخخج السعاني والخمؾز مؽ غيخ إدراؾ الفخد ونتيجة لسسارسة السعالج عؽ  شعؾريا
الخمؾز  واستخخاجيسكشو التحميل  الفشيةطخيق الفؽ عمى ىحه الأنؾاع مؽ التعبيخات 

, عبج العديد مرظفى)السشاسبةومشاقذتيا مع الفخد ومؽ ثؼ تؾجييو إلى طخؽ العلاج 
0102 ,01. ) 

ؼ علاجات إضافية كالعلاج بالفؽ الحػ يكؾف السشاسب أوليا أو تبخز أىسية تقجيكسا    
لجػ  والاجتساعيةحيث تعج العلاجات الأكثخ شيؾعًا لمسذكلات الشفدية  كعامل مداعج

الشفدية التي تخكد عمى الظفل والأسخة،  الاستخاتيجياتالأطفاؿ والسخاىقيؽ مجسؾعات مؽ 
والتجريب عمى  الاجتساعيتعديد التؾاصل بسا في ذلػ العلاج الدمؾكي السعخفي وتقشيات 

ميارات الأبؾة والأمؾمة ومع ذلػ تعتبخ نقظة البجاية ىحه غيخ مشاسبة لمبعض عمى وجو 
الخرؾص الحيؽ يججوف صعؾبة في الرياغة أو التعبيخ عؽ تجاربيؼ ومذاعخىؼ في 

  (.Ogundele, 2018)مثل ىحه السؾاقف
 مذكلة الجراسة:

مذكمة الجراسة مؽ خلاؿ ملاحغات الباحثة ومعايذتيا للأطفاؿ ذوػ ولقج نبعت     
اضظخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة، حيث وججت أف ىؤلاء الأطفاؿ يعانؾف مؽ قرؾر 
في العسميات, عيخت مذكمة البحث الحالي أثشاء السلاحغة العسمية للأطفاؿ بعجة مخاكد 

نقص الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج وأثشاء التحجث مع أميات الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب 
والاحتكاؾ السباشخ بيؼ، فؾجج قرؾر في طخيقة التعامل مع الأطفاؿ وأيزاً وجؾد خمل 

البرخؼ  التآزرفي مجػ معخفة الأميات والإلساـ باحتياجات ىؤلاء الأطفاؿ فيسا يخص 
مياتيؼ وما مسا دعي الباحثة لمبحث عؽ جؾانب القرؾر عشج ىؤلاء الأطفاؿ وأ, الحخكي

يجب أف تقؾـ بو الأـ مؽ تؾاصل أسخػ وإشباع احتياجات الأطفاؿ وكيفية التعامل معيؼ، 
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لأف الأسخة ىي بيئة الظفل الأولى وأكثخ بيئة داعسة ومدانجة ليؤلاء الأطفاؿ بجانب 
 مسا سبق تتبمؾر مذكمة الجراسة الحالية في التداؤلات الآتية:, و الستخرريؽ
  قائؼ عمي العلاج بالفؽ في خفض حجة أعخاض اضظخاب ال بخنامجالما فعالية

قرؾر الانتباه السرحؾب بفخط الشذاط الحخكي للأطفاؿ ذوؼ اضظخاب 
 ؟ADHD)تذتت الانتباه وفخط الحخكة )

  قائؼ عمي العلاج بالفؽ في خفض حجة أعخاض الما استسخارية بخنامج
للأطفاؿ ذوؼ اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب فخط الشذاط الحخكي 

 ( ؟ADHDاضظخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة بعج فتخة الستابعة)
 أىجاف البحث:

 ( خفض حجة أعخاض اضظخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة(ADHD  السرحؾب
 .لمشذاط الدائج مؽ خلاؿ بخنامج قائؼ عمي العلاج بالفؽ

 أىسية البحث:
يؾضح تعخيفات البخنامج القائؼ عمى العلاج بالفؽ  نغخؼ تديؼ في طخح إطار  .0

إلى جانب تعخيف اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج وبجايات 
عيؾره والسجاخل الشغخية السفدخة لو، إلى جانب العؾامل السؤدية لحلػ الاضظخاب 

 .والأعخاض السراحبة لو
ظخاب نقص الانتباه ترسيؼ بخنامج قائؼ عمي العلاج بالفؽ لخفض حجة اض .0

 .السرحؾب بالشذاط الدائج
تعتبخ نتائج الجراسة وما تتزسشو مجخلًا جيجاً لأولياء الأمؾر والعامميؽ مع ىحه  .2

الفئة لمسداىسة في تشسية العسميات السعخفية لجييؼ، والتي تداعجىؼ عمى التؾافق 
 والتكيف مع عخوؼ البيئة السحيظة.

 مرظلحات الجراسة:
 :الانتباه وفخط الحخكةاضظخاب تذتت 

( أنو اضظخاب ناتج عؽ خمل 0100)عبج الخقيب البحيخؼ ومرظفى الحجيبي  عخفو   
الأطفاؿ قبل سؽ الدابعة عمى ىيئة ضعف  عشج في الشاقلات العربية بالسخ ويغيخ
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حيث التحخؾ بذكل  مع فخط الحخكة وخارجي، اداخمي وتذتت الانتباه لأػ مثيخ التخكيد
يجعل  الانجفاعية في الحجيث والإداء والحخكة ،مسا ويراحبو أيزاً  ىجؼ،سخيع وبجوف 

الأطفاؿ ذوػ اضظخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة كثيخؼ السذكلات داخل الأسخة 
والانظؾاء والاندحابية. ويقاس بالجرجة  يجعميؼ يتدسؾف بالقمق والتؾتخ مسا قج وخارجيا،

 .الانتباه مفخط الحخكة تقشيؽ نقص اختبارالتى يحرل عمييا الظفل عمى 
 العلاج بالفن:

تعخفو الباحثة بأنو : نغاـ يسدج بيؽ عشاصخ العلاج الشفدي والعسل الإبجاعي عؽ    
طخيق استخجاـ الؾسائط الفشية التذكيمية السختمفة ويدتظيع الظفل مؽ خلاليا التعبيخ 

خ والانفعالات والتؾاصل والتشفيذ والكذف عؽ اللاشعؾر مؽ خلاؿ إسقاط السذاع
والرخاعات فى السشتج الفشي ثؼ الحجيث عشيا مسا يداعجه عمى استبراره بحكيقة مذكمتو 

 الكامشة والعسل عمى حميا .
 محجدات الجراسة:

)ذو السجسؾعتيؽ(  الجراسة الحالية عمي السشيج شبو التجخيبي اعتسجت :مشيج الجراسة
ثؼ يتؼ قياس أداء السجسؾعة قبل وبعج والحؼ يعتسج عمي الترسيؼ القبمي والبعجؼ، ومؽ 

تظبيق البخنامج )الستغيخ السدتقل(،  ثؼ قياس مقجار التغيخ الحادث ويعتبخ الفخؽ في 
 الكياس دليلا عمي أثخ الستغيخ السدتقل .

( سشؾات تؼ إلحاقيؼ 5-3( طفلًا تتخاوح أعسارىؼ بيؽ )01) اختيارتؼ : عيشة الجراسة
شظة محافغة الغخبية, وتقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ بالد بأكاديسية لحؽ الألؾاف

 .( طفلًا لكل مجسؾعة01)ضابظة، تجخيبية( بسا يعادؿ )
 أدوات الجراسة : 

 الباحثة في دراستيا عمى الأدوات الآتية : اعتسجت
 السرفؾفات الستتابعة السمؾنة لكياس الحكاء لجؾف رافؽ إعجاد/ عساد عمي  اختبار

 (0102) 
  وفخط الشذاط إعجاد عبج الخقيب البحيخػ ومرظفى الحجيبى  الانتباهمكياس نقص

(0102 ) 
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 البخنامج القائؼ عمى الفؽ إعجاد الباحثة 
 :السحهر الأول العلاج بالفن

الفؽ ىؾ سمؾؾ إنداني أساسي تتذاركو وتختبخه جسيع الثقافات وىؾ وسيمة تدتخجـ    
 .Hebi, et alلمتعبيخ عؽ السذاعخ والذفاء بذكل غيخ لفغي في بعض الأحياف 

( أف الفشؾف عامة عمى اختلاؼ 020, 0101)الجقيل  , كسا أشار عبج العديد( (2022
في تخبية الأطفاؿ لأنيا تتيح الفخصة لمظفل أنؾاعيا والفشؾف التذكيمية خاصة ميسة ججا 
 .لمتعبيخ عؽ مذاعخه وما يجؾؿ في نفدو وفكخه

ويعج العلاج بالفؽ التذكيمي مؽ أىؼ السجالات التي تعظى الظفل الفخصة لمتعبيخ عؽ 
نفدو، فيؾ أحج الظخؽ الججيخة بالاىتساـ حيث أنو قائؼ عمى استخجاـ كافة الخظؾط 

اليب تذكيمية مختمفة بذكل مشتغؼ ومخظط لو مدبقاً مؽ قبل والألؾاف والخامات وأس
متخرريؽ لتحقيق أغخاض تذخيرية وعلاجية لكافة الفئات العسخية )نيي عبج السحدؽ 

 . ( ۹۱۰۲وآخخوف 
إلى أف العلاج بالفؽ يجعؼ التجارب الستؾاصمة للاتراؿ  Snir, (2022)كسا يذيخ   

وييدخ فخصة اختيار السيارات  خ والذعؾر والعسلوالتفكي بالبيئة وبالفخيق السعالج بالفؽ
السختمفة، يعظي الفخصة لمتعخؼ عمى القجرات وقابميتو لمحرؾؿ عمى تقجيخ السعالج أو 
الجساعة التي يعسل معيا فمكل رمد في الخسؼ تاريخو الحؼ نذأ عشو وىؾ تاريخ ديشامي 

آخخ قج يكؾف نتاجاً الخمد عشج فخد  ذلػ مشغؼ فكل رمد يشتج في مجاؿ مختمف  ونفذ
 لسجاؿ آخخ.

يختمف العلاج بالفؽ عؽ العلاجات الشفدية الأخخػ فيؾ عسمية ثلاثية بيؽ حيث    
)الظفل والسعالج والسشتج الفشي( وبالتالي يؾفخ الفخصة لمتعبيخ والتؾاصل ويسكؽ أف يكؾف 

خىؼ مفيجًا بذكل خاص للأشخاص الحيؽ يججوف صعؾبة في التعبيخ عؽ أفكارىؼ ومذاع
عؽ العجيج مؽ الرعؾبات التي يعانؾف مشيا حيث يتستع السعالج  لفغيًا وكحلػ التعبيخ

بالفشؾف الحؼ يعسل مع الأطفاؿ بفيؼ لشسؾ الظفل وأىسية العسل مع العالؼ الجاخمي لمظفل 
 (.Case, et al., 2014وقزايا الارتباط والخبخة الظفؾلية السبكخة)
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السقجمة فى بخنامج العلاج بالفؽ مجالًا خرباً لشسؾ الظفل وتعتبخ الأنذظة الفشية    
الجدسي والحخكي والؾججاني ووسيمة اتراؿ فعالة تديؼ في تشسية الكيؼ الاجتساعية لجػ 
الأطفاؿ وتؾفخ الفخصة لمتعبيخ عؽ ذاتو وانفعالاتو وذلػ مؽ خلاؿ مسارستو للأنذظة 

 ( .0102حشاف إبخاليؼ،الستشؾعة مؽ رسؼ وتمؾيؽ وتذكيل وطباعة وترسيؼ )
وتعج الفشؾف التذكيمية التي يقؾـ بيا الأطفاؿ إحجػ الؾسائل التي يججوف ذواتيؼ مؽ    

خلاليا ويعبخوف مؽ خلاليا عؽ مغاىخ طفؾلتيؼ فالظفل يعبخ عؽ شخريتو بأسمؾب حخ 
طميق ففشؾف الأطفاؿ مخآه تعكذ أحاسيديؼ ومذاعخىؼ وتشبع مؽ مشظقيؼ الخاص فلا 

 ( .0102قؾاعج والقؾانيؽ التي يخزع ليا البالغؾف)شعباف حدؽ وآخخوف تخزع لم
الفؽ وسيمة السعخفة لجػ الظفل خلاؿ الدشؾات الأولى مؽ عسخه وىي وتخػ الباحثة أف    

تحجيج و التي تذكل الخكيدة والأساس لبشاء شخريتو السدتقبمية وتحجيج ملامحيا وىؾيتيا، 
حيث أف تو, مؽ حيا رية الظفل فى الدشؾات الأولىشخالسيؾؿ والظباع التي تتسيد بيا 

 لمعلاج بالفؽ والستسخكد في الأنذظة الفشية أىسية كبيخه تتسثل في:
  استثسار ميؾؿ الأطفاؿ وتعجيل سمؾكيؼ وتكؾيؽ مجسؾعة مؽ العادات والاتجاىات

 الجيجة.
 تحديؽ قجرات الأطفاؿ عمى الابتكار والإبجاع وذلػ مؽ خلاؿ مسارسة الأنذظة 

 الفشية السختمفة .
 .بشاء شخرية متؾازنة ومتكاممة و تحقيق الشسؾ الستكامل الستؾازف لمظفل 
 .إمجاد الظفل بالسبادغ والكيؼ الخمكية بسا يتشاسب مع مخحمة نسؾه 
 .تحقيق الشسؾ الإنفعالي الدؾؼ 
 الاجتساعية التي تداعجه عمى التفاعل مع  إكداب الظفل العادات والاتجاىات

 الأقخاف.
 شسية حؾاس الظفل بسا يداعجه عمى التفاعل مع البيئة السحيظة بو.ت 
  ,(002, 0110تشسية الحذ الجسالي والفشي عشج الظفل ) عبج السظمب القخيظى 
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 :تعخيف العلاج بالفن
العلاج بالفؽ شكل مؽ أشكاؿ العلاج الشفدي أف  Case, et al., (2014)يخػ     

 وتعخفو رابظة الفؽ البخيظانية,  كؾسيمة أساسية لمتؾاصلالحؼ يدتخجـ الؾسائط الفشية 
The British Association (2015)  بأنو العسمية التي تشظؾؼ عمى استخجاـ السؾاد

الفشية مع فخد أو أفخاد، في عسل جساعي، يختبط فييا السعالج الفشي مع الذخص، بيجؼ 
 التؾاصل وفيؼ بعزيسا بعزا.

العلاج بالفؽ ىؾ أحج طخؽ العلاج التجخيبية العجيجة بسا أف  Rosal,(2015)ويؾضح    
في ذلػ علاجات الفشؾف الإبجاعية )مثل الفؽ والعلاج بالقخاءة والخقص والجراما والسؾسيقى 

استخجاـ علاجي  بأنو لعلاج بالفؽاتعخؼ الجسعية الأمخيكية , و والذعخ والجراما الشفدية(
فخاد الحيؽ يعانؾف مؽ السخض، الرجمات ضسؽ علاقة ميشية مؽ قبل الأ مؽ صشع الفؽ

الشفدية، التحجيات في السعيذة، الحيؽ يبحثؾف عؽ تشسية الذخرية مؽ خلاؿ خمق الفؽ 
زيادة الؾعي الحاتي  والقجرة عمىوانعكاس آثاره عمى السشتجات والعسميات التي يؤودنيا، 

السعخفية والتستع  والتعامل مع الأعخاض والإجياد والتجارب السؤلسة وتعديد القجرات
 (.American Art Therapy Association, 2018)بسباىج الحياة

والأكاديسية حجيثة العيج ندبيا وىؾ يقؾـ  كسا أف العلاج بالفؽ مؽ السجالات السيشية   
الفشية وتؾعيفيا بأسمؾب مشغؼ ومخظط لتحقيق أغخاض تذخيريو  عمى تظؾيع الأنذظة

السسكشة في أنذظو  استخجاـ الؾسائط والسؾاد الفشية نفديو عؽ طخيق وعلاجيو تشسؾية
العلاجية  الخظة فخديو أو جساعيو, مقيجه مؾجيو أو حخه اختيارية, وذلػ وفقا لأىجاؼ

يعتبخ العلاج بالفؽ مؽ  وتظؾر مخاحميا وأغخاض كل مؽ السعالج وحاجات العسيل ذاتو,
تظؾر العمسي بكافة وسائمو السجالات العلاجية الحجيثة التي تتججد بذكل يؾمي مع ال

 (. 005, 0101الحجيثة )عبج العديدالجقيل,
 أسذ العلاج بالفن واستخاتيجياتو:

 ( مجسؾعة مؽ الأسذ لمعلاج بالفؽ وتتسثل في :0543حجدت نؾمبخج )
  سيؾلة التعبيخ وأف عسمية إسقاط الفخد لرخاعاتو في صؾر برخية لا تحتاج إلى

 تجريب فشي أو ميارة.
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 يجدج السؾاد اللاشعؾرية مثل الأحلاـ والرخاعات والحكخيات : حيث لفشيالتعبيخ ا
الظفؾلية والسخاوؼ، ويعسل عمى إسقاط الرخاعات والسخاوؼ الجاخمية في صؾر 
برخية وبمؾرتيا في شكل ممسؾس ثابت يقاوـ الشدياف، ويكؾف دليلًا عمى انظلاؽ 

اتو الذيء الحؼ يجعمو الرخاعات مؽ الذعؾر فيبجأ الفخد في الانفراؿ عؽ صخاع
 قادرا عمى فحص مذاكمو بسؾضؾعية متدايجة.

  يداعج شخح الظفل لإنتاجو الفشي بذكل لفغي إلى التجاعي الحخ حؾؿ إسقاطاتو
مسا يديج قجرتو عمى التعبيخ المفغي خاصة لمحيؽ يججوف صعؾبة في  الفشية

قجرتو  لفغي ويتؼ تذجيع ذاتية العسيل عؽ طخيق التعبيخ عؽ أنفديؼ بذكل
الستدايجة عمى الاشتخاؾ في التفديخ المفغي لإنتاجو الفشي، ويدتبجؿ تجريجياً 

ويتحخر السخيض تجريجياً  اعتساده الدابق عمى السعالج بذحشة انفعالية تجاه فشو
 ( .03,  0102مؽ الاعتساد الدائج عمى السعالج )مرفى عبج العديد وآخخوف, 

لمعلاج  أف ىشاؾ ثلاثة اتجاىات رئيدية (01, 0100)عبجالسظمب القخيظى  كسا يذيخ   
 بالفؽ اعتسادا عمى السكانة التي يحتميا وىي كسا يمي:

 .الشتاج الفشي يعج مادة لتفديخ ودعؼ العلاج المفغي 
 .عسمية الخمق والترسيؼ لمشتاج الفشي عسميتاف فعالتاف 
  ويدتخجـ ىحا يعظي السشيج الستكامل لمعلاج بالفؽ فخصة التعبيخ عؽ الحات

السشيج لمتحجؼ، تقميل وتحؾيل الانفعالات، تقميل العجائية ,استثسار الظاقات، 
 وتحقيق التغيخ والتؾازف الشفدي .

استخاتيجيات تشفيحية في مجاؿ العلاج بالفؽ والتي تخكد عمى الفؽ كأساس  وىشاؾ ثلاثة   
 لمعسمية العلاجية وىي:

 :عمى العسميات الشفدية أكثخ مؽ الفؽ يخكد  استخاتيجية العلاج الديكهلهجي
 العسمية العلاجية. بؾصفو أساس

 :يعتسج عمى إكداب الفخد عادات معيشة يتؼ الاعتساد عمييا  استخاتيجية التذكيل
 لمعسميات العلاجية. كأساس
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 اتجاه يجسع كل الاستخاتيجيات الدابقة ويذسل  ىؾ :الديكهسيبخانتيكي استخاتيجية
 أربعة مخاحل وىي :

 مة التعارؼ التي يتؼ فييا تعخؼ العسيل عمى العسميات الفشية.مخح .0
 مخحمة التشفيح التي مؽ خلاليا يعبخ فييا عؽ مذاعخه وانفعالاتو. .0
 مخحمة السشاقذة التي يعبخ فييا السخيض عؽ انفعالاتو لفغياً. .2
مخحمة إنياء العلاج والستابعة وىي مؽ أىؼ السخاحل حيث تعتبخ ىسدة الؾصل أو  .2

الخبط بيؽ العسميات العلاجية وصمة العسيل بالسدتقبل والسجتسع )عبج نقظة 
  .(021, 0101العديد الجقيل, 
 أىجاف العلاج بالفن:

 حجدت الجسعية الأمخيكية لمعلاج بالفؽ أىجاؼ العلاج بالفؽ بأنيا تختمف تبعاً  
 لاحتياجات الأفخاد والتي يحجدىا السعالج بالفؽ وىحه بعض الأىجاؼ:

 1كاف التحكؼ مؽ الخارج إلى الجاخل )تحكؼ الذخص فى ذاتو( تغييخ م 
 . تحديؽ صؾرة الحات وتقجيخ الحات وتقبميا 
 .تغييخ اليؾية مؽ شخص معاؽ إلى فشاف مبجع 
 .التذجيع عمى صشع القخار والاستقلالية 
 .السداعجة فى تأسيذ أو تثبيت روح اليؾية 
 .الحج مؽ العدلة الاجتساعية 
  والسيارات الاجتساعية.تحديؽ التؾاصل 
 1الحخكي والسيارة اليجوية  التآزر تحديؽ 
  تحديؽ الؾعى واليقغة العقمية مؽ خلاؿ تذجيع التخيل وزيادة الانتباه والتخكيد

والتحكخ البرخػ, السقجرة عمى حل السذكلات, زيادة التحكؼ فى الحات , زيادة 
 (American Art Therapy Association, 2018)الزبط الجاخمي)

بأف لمعلاج بالفؽ أىجاؼ متعجدة تبعا Deboys, et al.,(2017)  وتذيخ دراسة   
 يحجدىا السعالج ومؽ بيؽ ىحه الأىجاؼ:  والتيالظفل  لاحتياجات

 ,رفع مدتؾػ تقجيخ الحات وتقبميا. تحديؽ صؾرة الحات 
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 الاستقلالية والقجرة عمى اتخاذ القخارات. تشسية 
 لاجتساعية.الحج مؽ الذعؾر بالعدلة ا 
 .تحديؽ عسمية التؾاصل والسيارات الاجتساعية 
 الحخكي والسيارات اليجوية. تحديؽ التآزر 
  ,تحديؽ الؾعى واليقغة العقمية, مؽ خلاؿ تذجيع التخيل , زيادة الانتباه والتخكيد

 التحكخ البرخػ, القجرة عمى حل السذكلات.
 .زيادة تحكؼ الفخد فى ذاتو وزيادة الزبط الجاخمي 
 شسية الثقة بالشفذ والذعؾر بالستعة والإنجاز.ت 
 .التشفيذ عؽ السذاعخ والانفعالات وتفخيغ الظاقة الحخكية الدائجة 
 خفض مدتؾؼ اضظخابات القمق، الانظؾاء، السخاوؼ السخضية، العجوانية 

 وغيخىا.
 .تحقيق الشسؾ الإدراكي والانفعالي والإبجاعي 
  التي يشغسؾف بيا حياتيؼ ويعيذؾنيامداعجة الأفخاد عمى إعادة بشاء الظخؽ 

 ويجركؾنيا.
  طخح الخبخات الحياتية السؤلسة وغيخ السخغؾب فييا، واستبجاليا بخبخات معمسة

 وذات قيسة. ومثسخة
  تحخيػ العسيل مؽ حالات الذعؾر بالاغتخاب ،واىتداز اليؾية أو فقجانيا، والتسخكد

مذاعخ الحب التعاطف, حؾؿ الحات، وما شابو ذلػ إلي حالات أخخؼ تدؾدىا 
 الثقة بالشفذ، الخغبة في التعمؼ والشسؾ، الإقباؿ عمى الحياة ، الذعؾر بالتؾازف 

 والدلاـ الجاخمي .
 :الشظخيات السفدخة للعلاج بالفن

 :Behavioral theoryالشظخية الدلهكية 
أف كل الدمؾكيات متعمسة مؽ البيئة وليدت ناتجة مؽ يخػ أصحاب الشغخية الدمؾكية 

كل  عقج نفدية مكبؾتة, تخخج عؽ طخيق اللاشعؾر ونجج أف ىحه الشغخية مفيجة فى
مجلات العلاج بالفؽ فظخيقتيؼ في العلاج ىي تحجيج سمؾكيات معيشة ثؼ تكييفيا أو 
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تعجيميا إلى سمؾكيات مُخضية وفى ذلػ يتبعؾف طخائق مختمفة لمؾصؾؿ إلى الأىجاؼ 
 الظخائق : العلاجية أو تعجيل الدمؾكيات ومؽ ىحه

 الإشخاط الإجخائي :Operant Conditioning يعتسج عمى فكخة أنو يسكششا زيادة
بعج ترخُّؼ معيؽ, أما عؽ  العقاب أو تقميل سمؾؾ معيؽ عؽ طخيق السكافأة أو

تظبيق الشغخية في الفؽ يكؾف كالتالي : قياـ الذخص بإتقاف عسمية فشية  ثؼ 
تعخض عمى السجتسع فإذا وفقت بالاستحداف يكافأ الذخص بأؼ نؾع مؽ السكافأة 
سؾاء قبؾؿ اجتساعي أو مادؼ ) التعديد (، وتجريب الظفل عمى إنتاج أعساؿ فشية 

سجتسع فؾائج عغيسة مشيا تعمؼ الشجاح، عجـ محاولة ناجحة وعخضيا عمى ال
 (.(Rosal ,2015الفذل ومؽ ثؼ نتجشب مذاكل سمؾكية عجيجة 

 الإزالة السشظسة Systimatic Ensitization:  ىي طخيقة تداعج عمى خفض
الفخد ثؼ تخيل الذيء الحؼ يخيفو حتى يرل إلى  استخخاءوىي عسمية , القمق

مخحمة عجـ التحسل ثؼ تقف عسمية التخيل, يغل العسيل مدتخخيا ثؼ إثارة القمق 
دور الفؽ في عسمية الإزالة السشغسة , مخة أخخػ وىكحا حتى تقل قيسة السثيخ

يء لذ تختمف نؾعا ما عؽ الظخيقة الدابقة ففييا يظمب مؽ العسيل التخيل السؾجو
ثؼ جعل الفخد يقؾـ بخسسيا أو تذكيميا مع تخؾ الحخية لاختيار الخامة  مثيخ لمقمق

 (.22, 0102)مرظفى عبج العديد وآخخوف , 
  الشسحجةModeling:  إحجػ الظخؽ الحجيثة في الاتجاه الدمؾكي وفييا يتعمؼ

الظفل عؽ طخيق السذاىجة ,التقميج ففي العلاج بالفؽ يقؾـ السعالج بترسيؼ 
نامج قابل لمسلاحغة والتفديخ فتفديخات الدمؾكييؽ لفشؾف الأطفاؿ تعتسج عمى بخ 

 (.(Rosal ,2015التفاعل بيؽ الإدراؾ والكائؽ الستعمؼ
 :  اضظخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكةالثانيالسحهر 

يعج ىحا الاضظخاب أحج الاضظخابات الأكثخ شيؾعاً في مخحمة الظفؾلة، وعمى الخغؼ      
مؽ ذلػ لؼ يلاقى كثيخ مؽ الأطفاؿ الحيؽ لجييؼ ىحا الاضظخاب الاىتساـ السظمؾب مؽ 
قبل الؾالجيؽ والسعمسيؽ حيث يظمقؾا عمييؼ أطفاؿ أشكياء ويجب معاقبتيؼ حتى يدسعؾا 

ا مؽ حخكتيؼ، دوف التفكيخ في احتساؿ وجؾد مذكمة لجػ الظفل الكلاـ ويخكدوا ويقممؾ 
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لحلػ فقج قاـ كثيخ مؽ الباحثيؽ في  ,تجعمو يترخؼ بذكل غيخ لائق بالشدبة لمؾالجيؽ
الأخيخة بالتخكيد عمى ىحا الاضظخاب والبحث في خرائص ىؤلاء الأطفاؿ وكيفية  الآونة

 ة ليؤلاء الأطفاؿ.تذخيريؼ وسبل التؾجيو والإرشاد والعلاج السشاسب
 السرحهب للشذاط الدائج:  ADHD)تعخيف اضظخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة )

( الشذاط الدائج بأنو إفخاط الظفل في الحخكة وضعف 0114عخؼ بظخس حافع )    
التخكيد ومسارسة حخكات عذؾائية كثيخة و إزعاج مؽ حؾلو. ويسكؽ أيزا أف يكؾف 

 دوف استئحاف والإزعاج المفغي والأفعاؿ غيخ السشزبظة. الخخوج مؽ السقعج والتحجث 
الشذاط الدائج  بأنو حخكات جدسية تفؾؽ الحج الظبيعي أو السقبؾؿ , عبارة كسا يعخؼ    

عؽ حخكات جدسية عذؾائية وغيخ مشاسبة تغيخ نتيجة أسباب عزؾية أو نفدية ، 
اجتساعية يغيخ مؽ  وتكؾف مرحؾبة بزعف في التخكيد وقمق وشعؾر بالجونية وعدلة

خلاؿ الشذاط غيخ السلائؼ وغيخ السؾجو بالسقارنة مع سمؾؾ الظفل الشذط الحؼ تتدؼ 
 .(0102الدغبى,  محمد فعالياتو بأنيا ىادفة ومشتجة نقلا عؽ  )أحسج

أف الشذاط الحخكي الدائج يختبط فى خرائرو مع إلى ( 0101)أشارت ماججة عبيج    
حيث  تختبط ىحه الخرائص الثلاث ببعزيا البعض ارتباطا تذتت الانتباه والانجفاع 

أساسياً فتؾافخ خاصية واحجة مؽ ىحه الخرائص الثلاث لجػ الظفل معشاه تؾاجج أو 
إمكانية تؾاجج الخرائص الأخخػ، فالانجفاع ىؾ التيؾر والعذؾائية في إصجار الأفعاؿ 

 وىؾ الاستجابة لأوؿ فكخة تظخأ عمى باؿ الظفل .
 السرحهب للشذاط الدائج: لاضظخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة الأساسيةالأعخاض 

 ( كسا يمى :0104) وأمة الؾشمىذكختيا ىشاء الفمفمي 
 السؤشخ الأول: القلق

  لا يدتظيع الظفل أف يكؾف ىادئاً وبخاصة عشج دخؾلو مخحمة الخوضة أو
 الرف الأوؿ الابتجائي .

  طؾيمة بل يغل في حخكة دائبة.لا يدتظيع الجمؾس في مقعجه لفتخة 
عجـ الانتباه حيث لا يدتظيع الظفل معو السؤشخ الثاني: عجم التخكيد أو عجم الانتباه: 

 التخكيد في السجة نفديا التي يخكد فييا زملاؤه وتلازمو أحلاـ اليقغة.
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يكؾف الظفل دائؼ الشغخ فيسا حؾلو ولا سيسا فيسا يرخفو عؽ  الذخود السؤشخ الثالث:
رل أؼ ضؾضاء أو حخكة تحجث عمى الخغؼ مؽ تخكيد بكية زملائو عمى مياميؼ، الف

ويقع في أخظاء في الحداب أو الكتابة بلا مبالاة وعمى الخغؼ مؽ معخفة الظفل لقؾاعجىا 
وأساسيا , وقج يأخح الظفل وقتاً طؾيلًا في إنجاز ميامو في الفرل مع أنيا تبجوا سيمة 

في السحاكخة كل ىحه إشارات عمى ارتفاع معجؿ الذخود عؽ وفي مدتؾاه ، ويؾاجو صعؾبة 
 السعجؿ العادؼ.

حيث يبجأ الظفل بالسيسة قبل أف يحرل عمى كل السؤشخ الخابع: الانجفاع والتيهر: 
الإشارات فيكتب في أؼ مكاف مؽ الرفحة ولا يتقيج بالؾضع السشظقي عشج ابتجاء العسل، 

يبة في أؼ مكاف يججه لكي يبجأ ميسة أخخػ، ويشجفع وقج يمقى بالكتاب أو الأقلاـ أو الحق
 للإجابة عؽ أسئمة السجرس مؽ دوف تفكيخ.

 أسباب الشذاط الدائج: 
أشارت معغؼ الأبحاث والجراسات إلى أف الشذاط الدائج قج يعؾد أولًا: أسباب عزهية:  

 لأسباب عزؾية ومشيا:
 .تمف جدء مؽ السخ 
 .ضعف القذخة السخية 
  بذكل سميؼ بيؽ فري السخ .عجـ الالتحاـ 
 (  .0102الدغبى, محمد  خمل وعيفي في الجماغ ) أحسج 
 .الرجمات عمى الخأس 
 .اضظخابات في إفخاز الغجد 
 .ورـ في الجماغ 

تمعب العؾامل الشفدية دوراً بارزاً في حجوث الشذاط الدائج ومؽ ثانياً: أسباب نفدية: 
 أىسيا:
 لتعامل غيخ الجيج تؤثخ في مداج الظفل الخلافات الأسخية وأساليب الخعاية وا

 وتديج مؽ درجة الحداسية والتييج لجيو.
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  وجؾد الظفل في مؤسدات إصلاحية لسجة طؾيمة والحؼ يشعكذ عمى تكيفو
 وتؾافقو مع الآخخيؽ.

  الخفض السدتسخ لمظفل وإشعاره بالجونية وعجـ القبؾؿ لأعسالو وترخفاتو وتحظيؼ
 عالسو الخاص ويحاوؿ الانتقاـ مؽ الآخخيؽ. معشؾياتو مسا يجعمو يشدحب إلى

  تمعب الشسحجة دوراً في تظؾر السذكمة إذ يلاحع الظفل نذاط طفل أكثخ نذاط
مشو فيقمجه وقج يكؾف الؾالجاف بسثابة نسؾذج لسدتؾػ نذاط الظفل وقج يعسلاف 

 عمى تعديده. 
 عشجما  رغبة الظفل في جحب انتباه مؽ حؾلو فيديج مؽ نذاطو أو عشاده وخاصة

 (.0101يلاحع أف أحج الأطفاؿ جحب أنغار السحيظييؽ) ماججة عبيج 
تؤثخ بعض العؾامل البيئية عمى زيادة مدتؾػ الشذاط لجػ الأطفاؿ ثالثاً: أسباب بيئية: 

 ومؽ أىسيا:
  تشاوؿ بعض الأطعسة التي تحتؾؼ عمى السؾاد الحافغة والسؾاد الكيسيائية التي

الغحائية وكحلػ الألؾاف الرشاعية التي تحتؾؼ تدتخجـ في حفع بعض السؾاد 
 عمييا الكثيخ مؽ الأطعسة ولعب الأطفاؿ وبعض أنؾاع الحمؾيات.

  إصابة الأـ الحامل بالأمخاض أثشاء الحسل أو تشاوليا الأغحية غيخ السلائسة
 والدجائخ والعقاقيخ والكحؾؿ أو تعخضيا لمقمق والتؾتخ الذجيجيؽ.

  الإصابات في مشظقة الخأس.تعخض الظفل إلى بعض 
  ثبت أف بعض الأطفاؿ الحيؽ يتعخضؾف لفتخات طؾيمة مشتغسة للإضاءة

الفمؾرسشت تشتذخ بيشيؼ أعخاض الشذاط الدائج وقج فدخ أحج العمساء ىحه الغاىخة 
بقؾلو أف الإشعاع السشبعث مؽ لسبات الفمؾرسشت يؤثخ سمباً عمى الجياز العربي 

أمة  ,ذخ بيشيؼ أعخاض الشذاط الدائج )ىشاء الفمفميلبعض الأطفاؿ ومؽ ثؼ تشت
 ( . 0104،  الؾشمى
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 الجراسات الدابقة:
  الابتجائيةالسحهر الأول: دراسات تشاولت العلاج بالفن لجى أطفال السخحلة 

 (  2002دراسة فاطسة عبج السجيج )
دراسة أثخ بخنامج العلاج بالفؽ في خفض العشف لجػ الأطفاؿ في مخحمة  إلىىجفت 

( سشة، وتؼ تقديسيؼ إلى 00: 5( طفل بيؽ )41التعميؼ الأساسي تكؾنت العيشة مؽ )
(, كسا 21(، ومجسؾعة تجخيبية وعجدىا )21مجسؾعتيؽ: مجسؾعة ضابظة وعجدىا )

تحكيؼ البخنامج  استسارةية , مكياس العشف لجػ طلاب السخحمة الابتجائ استخجاـتؼ 
السقتخح, استسارات تحميل الأعساؿ الفشية, بظاقة ملاحغة سمؾؾ الظفل أثشاء تظبيق 

لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  جمدات البخنامج  وتؾصمت نتائج الجراسة إلى:
بيؽ متؾسط درجات أفخاد السجسؾعة الزابظة ومتؾسط درجات أفخاد السجسؾعة 

ى مكياس العشف قبل تظبيق البخنامج عمي أفخاد السجسؾعة التجخيبية, التجخيبية عم
وججت فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية عمى 

, لا تؾجج فخوؽ ذات البعجؼمكياس العشف قبل وبعج تظبيق البخنامج لرالح الكياس 
لزابظة عمى مكياس العشف قبل دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات أفخاد السجسؾعة ا

وبعج تظبيق البخنامج عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية , وججت فخوؽ ذات دلالة 
إحرائية بيؽ متؾسط درجات أفخاد السجسؾعة الزابظة ومتؾسط درجات أفخاد 
السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس العشف بعج تظبيق البخنامج عمي أفخاد السجسؾعة 

جسؾعة التجخيبية, إمكانية الكذف عؽ خفض العشف لجػ الأطفاؿ التجخيبية لرالح الس
 في مخحمة التعميؼ الأساسي مؽ خلاؿ الفؽ .

 ( :2002دراسة نيى الخظيب وآخخون )
ىجفت إلى التعخؼ عمى فاعمية بخنامج لمعلاج بالفؽ التذكيمي لتعجيل بعض الجؾانب 

لا ( في الدعؾدية طف 01الذخرية لأطفاؿ السجرسة وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ) 
سشة ( استخجـ الباحث بخنامج العلاج بالفؽ التذكيمي 00-2تتخاوح أعسارىؼ مؽ )

وبظاقة ملاحغة الدمؾؾ، وأعيخت الشتائج فعالية العلاج بالفؽ التذكيمي في تقؾيؼ 
الدمؾؾ الإنفعالي لجػ أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية، كسا تؾصمت الجراسة إلى أف أفخاد 
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يبية وججوا العلاج بالفؽ وسيمة ليعبخوا عؽ مذاعخىؼ وصخاعاتيؼ، السجسؾعة التجخ 
وقامؾا بالتشفيذ عسا بجاخميؼ بحخية مؽ خلاؿ الخسؼ، كسا أشارت الشتائج إلى وجؾد 

 تحدؽ ممحؾظ عمى أداء الظمبة.
 ( :2002دراسة شتهى القحظانى وآخخون ) 

 أطفاؿمفيؾـ الحات لجػ  بخنامج العلاج بالفؽ لتحديؽ فعاليةلمكذف عؽ  الجراسةىجفو 
تمسيح( مؽ  01تكؾنت عيشو البحث مؽ ) الابتجائية السخحمةذوؼ صعؾبات التعمؼ في 

تلاميح( مجسؾعو تجخيبيو  01مجسؾعتيؽ)  إلىذوؼ صعؾبات التعمؼ تؼ تقديسيؼ 
السشيج شبو التجخيبي , كسا تؼ  الجراسةتلاميح( مجسؾعو ضابظو واتبعت 01و)

 الجراسةذوؼ صعؾبات التعمؼ واستخجمت  للأطفاؿاستخجاـ مكياس مفيؾـ الحات 
 والزابظة التجخيبيةبيؽ السجسؾعتيؽ  لمسقارنة)ماف وتشي(  الإحرائيالاختبار 

العلاج بالفؽ )الخسؼ( في تحديؽ مفيؾـ الحات لجػ  فعالية إلىوتؾصمت الشتائج 
التلاميح لجمدات الخسؼ وانتغارىؼ ليا  استجابةالرعؾبات التعمؼ ومجػ التلاميح ذوؼ 

 مفيؾـ الحات لجييؼ . إعلاء إلى أدػلسا تذسمو مؽ جانب تخفييي ميؼ ليؼ 
دراسات تشاولت البخامج لخفض مذكلة الشذاط الدائج لجى أطفال  :الثانيالسحهر 

 الابتجائيةالسخحلة 
 ( 2005دراسة أميشة لحسخى ) 

ىجفت الجراسة إلى الكذف عؽ مجػ فاعمية أسمؾبي التعديد والشسحجة في خفض مدتؾػ 
الإفخاط الحخكي لجػ عيشة التلاميح ذوؼ الحكاء الاجتساعي الحيؽ يعانؾف مؽ اضظخاب 

( تلاميح ، واشتسل البخنامج 2الشذاط الحخكي الدائج، تكؾنت عيشة الجراسة مؽ عجد) 
جة شيخيؽ، وتؾصمت نتائج الجراسة إلى وجؾد ( جمدة خلاؿ م02عمى ) العلاجي

فى   والبعجؼ القبميفخوؽ دالة إحرائياً لجػ تلاميح عيشة الجراسة بيؽ التظبيقيؽ 
، البعجؼلرالح الكياس  العلاجيبعج تظبيق إجخاءات البخنامج  الحخكيمدتؾػ الشذاط 

 .كسا ساىؼ في الخفع مؽ مدتؾػ تحريميؼ الجراسي
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 ( 2002)وأخخون   يالغامجدراسة مشيخة 
ىجفت الجراسة إلى الكذف عؽ فاعمية بخنامج تجريبي لخفض الشذاط الدائج لجػ الأطفاؿ 

( أطفاؿ مؽ ذوؼ اضظخاب 3ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج، وتكؾنت عيشة البحث مؽ )
( 3 -2طيف التؾحج بسخكد كياف لمتخبية الخاصة بسسمكة البحخيؽ أعسارىؼ بيؽ )

الجراسة عمى مكياس الشذاط الدائج لجػ الأطفاؿ ذوؼ سشؾات، واشتسمت أدوات 
اضظخاب طيف التؾحج، وقائسة التعخؼ عمى السعدزات السحببة لجػ أطفاؿ العيشة، 
وقائسة المعب لجػ أطفاؿ العيشة، والبخنامج التجريبي ،  وتؾصمت نتائج الجراسة إلى 

عمى مكياس  والبعجؼ القبميلجػ أطفاؿ العيشة بيؽ الكياس  وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا
الشذاط الدائج لجػ الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج وذلػ بعج تظبيق البخنامج 
لرالح الكياس البعجؼ، وعجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً لجػ أطفاؿ العيشة بيؽ الكياس 

 والتتبعى عمى مكياس الشذاط الدائج . البعجؼ
 (:2020دراسة خلهد أبه العدم ) 

الكذف عؽ فاعمية ترسيؼ ألعاب الؾاقع السعدز وأثخىا في تشسية  ىجفت الجراسة إلى
( 00السفخدات المغؾية للأطفاؿ ذوؼ الشذاط الدائج ، تكؾنت عيشة الجراسة مؽ عجد )

طفل مؽ أطفاؿ السخحمة الثانية مؽ رياض الأطفاؿ لاختيار الأطفاؿ ذوؼ الشذاط 
عتيؽ الزابظة والتجخيبية ، تقديسيا بالتداوؼ عمى مجسؾ  الدائج بسحافغة الجقيمية

أدوات الجراسة عمى  قائسة تقجيخ الشذاط الدائج، اختبار مفخدات لغؾية لكياس  اشتسمت
الجانب السعخفي السختبط بتشسية السفخدات المغؾية للأطفاؿ ذوؼ الشذاط الدائج، قائسة 

ؼ الشذاط بالسعاييخ الترسيسية للألعاب التعميسية باستخجاـ الؾاقع السعدز للأطفاؿ ذو 
الدائج، ونسؾذج ترسيؼ الألعاب السقتخح لترسيؼ الألعاب التعميسية باستخجاـ الؾاقع 
السعدز، وتؾصمت نتائج الجراسة إلى وجؾد فخوؽ بيؽ أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية 
والسجسؾعة الزابظة فى الكياس بعج تظبيق إجخاءات البخنامج عمى اختبار السفخدات 

 شذاط الدائج لرالح السجسؾعة التجخيبية .المغؾية للأطفاؿ ذوؼ ال
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 (2002عبهد ) دراسة سحخ
ىجفت الجراسة لمكذف عؽ أثخ بخنامج إرشادؼ انتقائي تكاممي لخفض بعض السذكلات 
الدمؾكية السراحبة لمشذاط الدائج لجػ عيشة مؽ أطفاؿ السخحمة الابتجائية ، وتزسشت 

والقمق، والعشاد والتسخد، وضعف تقجيخ السذكلات الدمؾكية السراحبة )العجواف، 
ضعف العلاقة بالآخخيؽ، وعجـ الثبات الانفعالي(، تكؾنت عيشة  الحات، والإحباط،

( تمسيحاً مؽ تلاميح الرفؾؼ مؽ الأوؿ حتى الخابع مؽ ذوؼ 01الجراسة مؽ عجد )
سشة، ( 00-2الشذاط الدائج طبقًا لتقجيخات السعمسيؽ والؾالجيؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ )

واشتسمت أدوات الجراسة عمى مكياس تقجيخ السدتؾػ الاجتساعي للأسخة، مكياس 
السرفؾفات الستتابعة، مكياس تقجيخ السعمسيؽ والآباء لمشذاط الدائج لجػ التلاميح،  
وتؾصمت نتائج الجراسة إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لجػ تلاميح السجسؾعة 

عمى مكياس السذكلات الدمؾكية السراحبة  والبعجؼ يالقبمالتجخيبية بيؽ التظبيقيؽ 
 لمشذاط الدائج في اتجاه التظبيق القبمي.

 (2022دراسة على احسج وآخخون ) 
ىجفت الجراسة إلى الكذف عؽ فاعمية بخنامج إرشادؼ قائؼ عمى المعب في تخفيض 

 مؽ روضة الحخكة الدائجة لجػ أطفاؿ الخوضة مؽ وجية نغخ السعمسات والأميات
(طفلًا تؼ 04الشسؾ التخبؾؼ في بمجة بجيا/ فمدظيؽ ، تكؾنت عيشة الجراسة مؽ عجد )

احجىسا تجخيبية والأخخػ ضابظة ، تزسؽ  بالتداوؼ تقديسيؼ عمى مجسؾعتيؽ 
( أسابيع، وتؾصمت الشتائج إلى، عجـ 2( جمدات أسبؾعياً لسجة )2البخنامج  عجد )

الزابظة لمتظبيقيؽ القبمي والبعجؼ، وجؾد  وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً لأفخاد السجسؾعة
فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ أفخاد السجسؾعة الزابظة والتجخيبية في التظبيق البعجؼ 
لرالح السجسؾعة التجخيبية، وجؾد فخوؽ دالو إحرائياً لجػ أفخاد السجسؾعة التجخيبية 

دالة إحرائيا لمتظبيقيؽ القبمي والبعجؼ لرالح التظبيق البعجؼ، وعجـ وجؾد فخوؽ 
 لجػ أفخاد السجسؾعة التجخيبية بيؽ التظبيقيؽ البعجؼ والتتبعي .

 
 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 أبخيل( 2( العجد )4السجلج )

111 
 

 تعقيب عام على الجراسات الدابقة: 
مؽ خلاؿ عخض الجراسات الدابقة وجج أف ىشاؾ عجة دراسات عشيت بالتعخؼ عمى 

باضظخاب قرؾر الانتباه  اىتستالبخامج القائسة عمى العلاج بالفؽ وأيزا ىشاؾ دراسات 
السرحؾب بالشذاط الدائج مسا يؤكج عمى نجرة الجراسات التى تشاولت العلاج بالفؽ لخفض 
حجة أعخاض اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج لحلػ تدعى الباحثة 
لترسيؼ بخنامج قائؼ عمى العلاج بالفؽ في خفض حجة أعخاض اضظخاب قرؾر الانتباه 

 .بالشذاط الدائج السرحؾب
 فخوض الجراسة:

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ مُتؾسظات رتب أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية  .0
عمى مكياس اضظخاب  نقص الانتباه وفخط الحخكة للأطفاؿ في الكياسيؽ القبمي 

 . والبعجؼ بعج تظبيق البخنامج القائؼ عمى العلاج بالفؽ في اتجاه الكياس القبمي
ذات دلالة إحرائية بيؽ مُتؾسظات رتب درجات أطفاؿ السجسؾعة  تؾجج فخوؽ  .2

التجخيبية والسجسؾعة الزابظة عمى مكياس اضظخاب نقص الانتباه وفخط الحخكة  
 . في الكياس البعجؼ لرالح السجسؾعة التجخيبية

 مشيج وإجخاءات الجراسة
سجسؾعتيؽ( اعتسج البحث الحالي عمي السشيج شبو التجخيبي)ذو ال مشيج الجراسة: - أ

والحؼ يعتسج عمي الترسيؼ القبمي والبعجؼ، ومؽ ثؼّ يتؼّ قياس أداء السجسؾعة قبل 
 .وبعج تظبيق البخنامج

( طفلًا وطفمة تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ 01تكؾنت عيشة البحث مؽ) عيشة البحث: - ب
إلى تقديسيؼ تؼّ , و السمتحقيؽ بأكاديسية لحؽ الألؾاف( سشؾات مؽ الأطفاؿ 5-00)

 .( طفلًا لكلّ مجسؾعة01مجسؾعتيؽ متداويتيؽ )ضابظة، تجخيبية( بسا يعادؿ )
 أدوات الجراسة

 (:2006على،  السرفهفات الستتابعة السلهنة لخافن: إعجاد رافن )تخجسة وتقشين: عساد
تؼ استخجاـ مكياس السرفؾفات الستتابعة السمؾنة في قياس القجرة العقمية لجؼ عيشة    

ىحا السكياس إلي قياس القجرة عمى استشباط العلاقات والارتباطات، أؼ  ؼالجراسة. وييج
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( بشجًا 22معخفة الجدء الشاقص مؽ الأشكاؿ، وتتكؾف السرفؾفات الستتابعة السمؾنة مؽ )
( بشجًا، وقج أعجت لكي 00مؾزعة عمي ثلاثة أقداـ ىي: أ، أب، ب، يذسل كل مشيا )

سشة وقج استخجـ معج  24,2إلي  1,1عسخ  تكيذ بذكل تفريمي العسميات العقمية مؽ
 السكياس الألؾاف لكي يجعل السكياس أكثخ تذؾيقًا ووضؾحًا.

وبخرؾص الخرائص الديكؾمتخية للاختبار، فتؼ حداب معاملات ثبات ىحا    
السكياس في كثيخ مؽ البحؾث التي أجخيت لتقجيخ ثبات السرفؾفات الستتابعة ، فقج قاـ 

( مؽ 00042اب ثبات ىحا السكياس عمى عيشة قؾاميا )( بحد0102عساد عمى )
سشة؛ وذلػ مؽ خلاؿ طخيقة ( 24,2 -1,1الجشديؽ تتخاوح أعسارىؼ الدمشية مؽ عسخ) 

إعادة تظبيق السكياس والتجدئة الشرفية باستخجاـ معادلة " ألفا كخونباخ" فكاف معامل 
 (.1. 10( وىؾ داؿ عشج مدتؾؼ )1.50الثبات مقجاره )

( )تخجسة وتقشين : عبج الخقيب ADHDTاضظخاب نقص الانتباه مفخط الحخكة ) اختبار
 :(2004البحيخي، مرظفي عبج السحدن الحجيبي،

" وقج تؼ تقشيشو عمي البيئة السرخية وىؾ اختبار مقشؽ  Gilliamأعج ىحا السكياس جيمياـ " 
ة بشاء معيارؼ ويديؼ في تذخيص الظلاب ذوؼ اضظخاب نقص الانتباه مفخط الحخك

ىؾ قائسة فحص , و (0552)الجسعية الأمخيكية لمظب الشفدي ، DSM-IVعمي تعخيف 
( بشجاً ، تدتخجـ لمتعخؼ عمي الأشخاص ذوؼ اضظخاب نقص 22مؽ )تتكؾف الدمؾؾ 

 ( عاماً.02الانتباه مفخط الحخكة، مرسؼ الاستخجاـ مؽ عسخ ثلاثة سشؾات إلي )
 فخعية :ويتألف الاختبار من ثلاث اختبارات 

: ويكيذ الحخكة السفخطة ويتألف مؽ البشؾد Hyperactivityالإفخاط في الحخكة  -
(02:0.) 

: ويكيذ مذكلات كبح الدمؾؾ وتأجيل عسل الاستجابة  Impulsivityالانجفاع  -
 (.02:02، وىؾ يحتؾؼ عمي البشؾد مؽ )

باه : ويكيذ مذكلات الفخد في تخكيد وتؾجيو الانتInattentionعجم الانتباه  -
 (.22:02نحؾ السعالؼ الخئيدية لمسيسة ويتألف ىحا الاختبار الفخعي مؽ )
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( طفلًا وراشجاً تتخاوح أعسارىؼ 112اشتسمت العيشة عمي ) الكفاءة الديكهمتخية للاختبار:
( سشة مؽ مؤسدات تعميسية مختمفة حكؾمية وخاصة، الاستجابة عمي البشؾد 02:2مؽ )

ية ومعخفة كاممة بالفخد سؾاء كاف السجرس أو ولي تست مؽ خلاؿ أشخاص ليؼ صمة قؾ 
 الأمخ.

تؼ حداب الثبات بإعادة الاختبار عمي عيشة عذؾائية مؽ العيشة السعيارية  ثبات الاختبار:
( يؾـ حيث تخاوحت معاملات الثبات بيؽ 21:00) فخدآ بعج مجة تخاوحت مؽ )02قؾاميا )
لأبعاد الاختبار باستخجاـ معامل ألفا ، كسا تؼ أيزا حداب الثبات 1.52إلي  1.40

 1.32إلي  1.30كخونباخ وتخاوحت معاملات الثبات بيؽ 
قاـ معج السكياس بجراسة كيفية مشغسة لأبعاد وعبارات السكياس لسعخفة  صجق الاختبار:

 DSM-IVمزسؾنو ولسعخفة تسثيل ىحا السزسؾف لكل بعج، وذلػ في ضؾء معاييخ 
تؼ حداب الرجؽ , وقج تسثل البعج الخاص بيا أنيااس واتزح بالفحص لبشؾد السكي

التلازمي مع مكياس كؾنخز تقجيخ السعمؼ لتقجيخ الدمؾؾ الأطفاؿ والسخاىقيؽ برؾرتيو 
وىؾ داؿ احرائياً عشج   1.41السظؾلة والسخترخة وكاف معامل الارتباط بيؽ السكياسيؽ

 1.10مدتؾؼ 
 لي:الخرائص الديكهمتخية للسقياس في البحث الحا

عبج إعجاد قامت الباحثة بحداب صجؽ مكياس اضظخاب نقص الانتباه / مفخط الحخكة 
باستخجاـ محػ خارجي وىؾ قائسة كؾنخز  ،0102الخقيب البحيخؼ ومرظفي الحجيبي،

لتذخيص اضظخاب الانتباه السرحؾب بفخط الشذاط الحخكي )تخجسة وتعخيب أعجاد ىشاء 
معامل الارتباط بيؽ أداء الأطفاؿ في عيشة الجراسة (.وقج بمغ 0102متؾلي وخالج زيادة ،

 1.342عمي السكياسيؽ  21ف = 
مؽ  ثبات مكياس اضظخاب الانتباه وفخط الحخكةقامت الباحثة بحداب ثبات السكياس: 

طخيقة معامل ألفا ػ كخونباخ: تؼَّ حداب معامل الثبات لسكياس السذكلات خلاؿ  
وقج بمغ معامل كخونباخ لأبعاد السكياس،  –مل ألفا الانفعالية والدمؾكية باستخجاـ معا

أفَّ معاملات الثبات مختفعة، مسا يعظى مؤشخًّا جيجًا ( مسا يجؿ عمى 1.323الارتباط )
مؽ خلاؿ  الثبات بحداب , كسا قامت الباحثةلثبات السكياس، وبشاء عميو يسكؽ العسل بو
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عمى عيشة التحقق مؽ الكفاءة إعادة تظبيق السكياس بفاصل زمشى قجره أسبؾعاف وذلػ 
الديكؾمتخية، وتؼ استخخاج معاملات الارتباط بيؽ درجات تلاميح العيشة باستخجاـ معامل 

( 1.10، وكانت جسيع معاملات الارتباط لأبعاد السكياس دالة عشج )(Pearson)بيخسؾف 
خ مؽ مخَّة تحت مسا يذيخ إلى أفَّ السكياس يعظى نفذ الشتائج تقخيبػػػاً إذا ما استخجـ أكث

 عخوؼ 
 نتائج البحث ومشاقذتيا:

تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين مُتهسظات رتب أطفال يشصّ الفخض الأوؿ عمى: "
السجسهعة التجخيبية على مقياس اضظخاب  نقص الانتباه وفخط الحخكة للأطفال في 
القياسين القبلي والبعجي بعج تظبيق البخنامج القائم على العلاج بالفن في اتجاه 

ر "ولكؾكدؾف" "". لمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض تؼ تظبيق اختباالقياس القبلي 
Wilcoxon Test  لمسقارنة بيؽ مُتؾسظي رتب درجات أطفاؿ مجسؾعتيؽ غيخ مدتقمتيؽ

ومختبظتيؽ )التجخيبية في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ( عمى السكياس، وتحجيج الجلالة 
 ( التالي:0الإحرائية لمفخؽ بيشيسا، وتتزح الشتائج بججوؿ )
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ف " بيؽ متُؾسظي رتب درجات أطفاؿ نتائج تظبيق اختبار " ولكؾكدؾ ( 0ججوؿ )
 اضظخاب  نقصالسجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ في 

 للأطفاؿ الانتباه وفخط الحخكة 

 الستؾسط الكياس الأبعاد
الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 العجد الختب
متؾسط 

 الختب
مجسؾع 

 الختب
Z 

مدتؾؼ 
 الجلالة

 فخط الحخكة
 1,11 1,11 1 الختب السؾجبة 1.52 02.31 قبمي

-
0,420 

1,10 
في اتجاه 

 القبمي

 11,11 1,11 01 الختب الدالبة

   1 التداوؼ  0.33 00.21 بعجؼ
   01 السجسؾع

 الانجفاعية
 1,11 1,11 1 الختب السؾجبة 1.31 02.11 قبمي

-
0,401 

1,10 
في اتجاه 

 القبمي

 11,11 1,11 01 الختب الدالبة

   1 التداوؼ  0.25 4.21 بعجؼ
   01 السجسؾع

 عجـ الانتباه
 1,11 1,11 1 الختب السؾجبة 1.52 00.31 قبمي

-
0,435 

1,10 
في اتجاه 

 القبمي

 11,11 1,11 01 الختب الدالبة

   1 التداوؼ  1.50 01.01 بعجؼ
   01 السجسؾع

 الجرجة الكمية
 1,11 1,11 1 الختب السؾجبة 0.25 20.51 قبمي

-
0,415 

1,10 
في اتجاه 

 القبمي

 11,11 1,11 01 الختب الدالبة

   1 التداوؼ  0.22 21.51 بعجؼ
   01 السجسؾع

 0,21=  1,10( عشج مدتؾؼ Zقيسة ) 0,11=  1,11( عشج مدتؾؼ Zقيسة )
تظبيق  " السحدؾبة مؽ خلاؿZوفي ضؾء نتائج الججوؿ الدابق يتزح أف كافة قيؼ "    

 اختبار
(؛ مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ حكيكية بيؽ 1.10"ولكؾكدؾف" دالة إحرائيًّا عشج مدتؾػ )

مُتؾسظات رتب درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية عمى اضظخاب نقص الانتباه وفخط 
 والبعجؼ. كسا ككل وفي كلّ بُعج مؽ أبعاده الفخعية عمى حجة في الكياسيؽ القبمي الحخكة

ججوؿ الدابق أف السُتؾسظات الحدابية لجرجات السجسؾعة التجخيبية قبميًّا يتزح مؽ ال
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وبعجيًّا في السكياس بيشيا فخوؽ كبيخة، وذلػ في كافة أبعاد السكياس كلّ عمى حجة وفي 
( لجلالة zويتزح مسا سبق تحقق الفخض الدابع حيث كانت قيسة )السكياس ككل، 

)السجسؾعة التجخيبية( في التظبيق القبمي  الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات الأطفاؿ
والبعجؼ عمى مكياس اضظخاب  نقص الانتباه وفخط الحخكة حيث انخفزت متؾسظات 
درجات الأطفاؿ في الكياس البعجؼ بالسقارنة بالكياس القبمي وىؾ ما يؤكج فعالية البخنامج 

البخنامج  في خفض اضظخاب الانتباه واضظخاب فخط الحخكة. مسا يذيخ إلى فعالية
السدتخجـ في البحث الحالي والحؼ أدػ إلى انخفاض متؾسظات رتب درجات السجسؾعة 
التجخيبية عمى مكياس اضظخاب  نقص الانتباه وفخط الحخكة، وكحلػ الجرجة الكمية 

 لمسكياس.  
 نتائج الفخض الثاني ومشاقذتيا:

مُتهسظات رتب درجات "تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين يشصّ الفخض الثاني عمى: 
أطفال السجسهعة التجخيبية والسجسهعة الزابظة على مقياس اضظخاب نقص الانتباه 

". ولمتحقق مؽ صحة ىحا وفخط الحخكة  في القياس البعجي لرالح السجسهعة التجخيبية
الفخض تؼّ دراسة الفخوؽ بيؽ أداء مجسؾعتي الجراسة التجخيبية والزابظة بعجيًّا عمى 

وتشي" -، وذلػ بتظبيق اختبار "مافخاب نقص الانتباه وفخط الحخكة اضظمكياس 
Mann-Whitney U Test  لمسقارنة بيؽ مُتؾسظي رتب درجات أطفاؿ مجسؾعتيؽ

اضظخاب نقص الانتباه وفخط مدتقمتيؽ )التجخيبية والزابظة( في الكياس البعجؼ لسكياس 
 (:0تزح الشتائج بججوؿ )، وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخؽ بيشيسا ، وتالحخكة
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وتشي" بيؽ متُؾسظي رتب درجات أطفاؿ السجسؾعة -نتائج تظبيق اختبار "ماف (0ججوؿ )
 التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في الكياس القبمي لسكياس اضظخاب 

 نقص الانتباه وفخط الشذاط
الستغيخات 

 والأبعاد
 السجسؾعة

الانحخاؼ  الستؾسط
 السعيارؼ 

متؾسط 
 الختب

مجسؾع 
 الختب

U Z 
مدتؾػ 
 الجلالة

حجؼ 
 الأثخ

 فخط الشذاط
 11.11 1.11 0.33 00.21 التجخيبية

1.11 2.351 1.10 
0.11 

 كبيخ 011.11 01.11 0.20 00.21 الزابظة

 الانجفاعية
 11.11 1.11 0.25 4.21 التجخيبية

1.11 2.401 1.10 
0.11 

 كبيخ 011.11 01.11 0.02 01.11 الزابظة

 الانتباهنقص 
 11.11 1.11 1.50 01.01 التجخيبية

1.11 2.422 1.10 
0.11 

 كبيخ 011.11 01.11 0.01 01.31 الزابظة

 الجرجة الكمية
 11.11 1.11 0.22 21.51 التجخيبية

1.11 2.353 1.10 
0.11 

 كبيخ 011.11 01.11 0.51 13.21 الزابظة

" السحدؾبة مؽ خلاؿ تظبيق Zيتزح أف كلّ قيؼ " (0ججوؿ )وفي ضؾء نتائج     
وتشي" دالة إحرائيًّا؛ مسا يجؿ عمى وجؾد فخؽ حكيقي بيؽ مُتؾسظي رتب -اختبار "ماف

درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة عمى الأبعاد الخئيدة لسكياس 
 نقص الانتباه وفخط الشذاط في الكياس القبمي.

 ائج الفخوض الخاصة بشقص الانتباه وفخط الحخكة:مشاقذة وتفديخ نت
تكذف ىحه الشتائج عؽ فعالية البخنامج التجريبي السدتخجـ في البحث الحالي، وىؾ ما    

يغيخ في دلالة الفخوؽ بيؽ الكياس القبمي الحؼ سبق تظبيق البخنامج والكياس البعجؼ 
 الحؼ تؼ بعج الاشتخاؾ في البخنامج، وىؾ ما يؾضح كفاءة البخنامج في تحقيق أىجافو. 

الفخض، ويعج مؤشخاً عمى فعالية جمدات البخنامج الحؼ اعتسج بذكل وبالتالي قج تحقق    
كبيخ عمى مجسؾعة مؽ الأنذظة الفشية العلاجية والأدوات السحببة لمظفل، وبالتالي قج 
تحقق الفخض، وىحا يعشي أف البخنامج ذو فعالية بالقجر الحؼ أدػ إلي خفض اضظخاب 

ا راعتو الباحثة عمى مجار الجمدات أف نقص الانتباه وفخط الحخكة؛ وىحا يذيخ إلي م
يكؾف ىشاؾ تخابط وتؾاصل بيؽ الباحثة وبيؽ الأخرائيات الستؾاججيؽ بالسخكد والأميات 
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بحيث يكؾنؾا متؾاججيؽ ومذاركيؽ في تشفيح بعض الجمدات، وتظبيق البخنامج. وقج ركد 
القبؾؿ مؽ جانبيؼ  البخنامج عمى الأنذظة الجحابة والسحببة والستجرجة للأطفاؿ مسا يمقي

ويديج مؽ دافعيتيؼ في التشفيح والسذاركة أثشاء الجمدات، وىحا بجوره أدػ إلي ارتفاع ندبة 
 التحدؽ لجػ الأطفاؿ، وىحا مؤشخ عمى نجاح البخنامج.

ىحا بالإضافة إلي التعديد والسكافآت أثشاء وبعج الجمدات فقج كاف بالأمخ الزخورؼ    
التحدؽ لجييؼ، ومسا ساىؼ في تحقيق الأىجاؼ ونجاح للأطفاؿ حيث أدػ ذلػ إلي 

البخنامج، وىحا ما أكجه بانجورا حيث افتخض أنشا نعسل كي نحرل عمى التعديدات 
ومسا ساىؼ في تحقيق الأىجاؼ ونجاح البخنامج استفادت الباحثة مؽ آراء , والسكافآت

ؾرة صحيحة ومشاسبة وتعميقات الدادة السذخفيؽ، وعمى ىحا فقج تؼ اختيار الأىجاؼ بر
 للأطفاؿ.
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 انمراجع انعرتيح:

 ( ً3102أحًذ انضغث .)الأمراض اننفسيح وانمشكلاخ انسهىكيح واندراسيح عند الأطفال. 

 عًاٌ: داس صهشاٌ.

 ( 3112تطشط حافظ )عًاٌ: داس انًُغشج.انمشكلاخ اننفسيح وعلاجها . 

  ( 3102حُاٌ إتشاهُى )عًاٌ: داس انًغُشج نهُشش فالتجرية انتعثير انفنى نرياض الأط .

 .وانرىصَع

 ( ٍذصًُى أنعاب انىاقع انًعضص وأثشها 3131خهىد أتى انعضو، سَهاو انغىل، إعًاعُم حغ : )

, 000 , مجهح كهيح انترتيح تانمنصىرج .فٍ ذًُُح انًفشداخ انهغىَح نلأطفال روٌ انُشاط انضائذ

 (4 , )0101- 0141 . 

 (3103عحش عثىد) . إسشادٌ اَرقائٍ ذكايهٍ نخفض تعض انًشكلاخ انغهىكُح تشَايج

، مجهح الإرشاد اننفسي  .انًصاحثح نهُشاط انضائذ نذي عُُح يٍ أطفال انًشحهح الاترذائُح

 .82 -0, 13جايعح عٍُ شًظ, 

 ( ًفاعهُح انعلاج تانفٍ فٍ ذحغٍُ يفهىو انزاخ نذي 3102شرىي انقحطاٍَ, فكشي يرىن .)

 . 31-41( , 1) 3,  انمجهح انعرتيح نعهىو الإعاقح وانمىهثح .انرعهى انرلايُز روٌ صعىتاخ

 ( فاعهُح تشَايج قائى عهً الأَشطح انفُُح فً علاج 3108شعثاٌ حغٍ, فاطًح انضهشاء كًال .)

مجهح تحىث فى انترتيح  تعض اضطشاتاخ الاطفال انغهىكُح انُاذجح عٍ إدياَهى نلاَرشَد.

 0131-0011( 42)0, انفنيح وانفنىن

 (ٍ3130عثذ انشقُة انثحُشٌ ويصطفً انحذَث .) اختثار اضطراب نقص الانتثاه/ مفرط

 . انقاهشج: يكرثح الأَجهى انًصشَح.انحركح

 ( أهًُح انعلاج تانفٍ انرشكُهٍ وذطثُقاذه انرجشَثُح انًخرهفح. 3131عثذانعضَضانذقُم .) مجهح

 .323 -332(  4) 1 ,حانتطثيقي انفنىن وانعهىو

 ( ًانعلاج تانف3103عثذانًطهة انقشَط .)ٍ انمجهح وفُُاذه. هذافه وأ، يه وأعغهىيفه

 .38- 0( 11) 33اننفسيح, انمصريح نهدراساخ

 (ًعُكىنىجُح سعىو الأطفال. انقاهشج: داس انفكش انعشت3110ٍعثذانًطهة انقشَط .). 

 ( 3103فاطًح عثذانًجُذ.)  أثش انعلاج تانفٍ فً خفض انعُف نذي الأطفال فً يشحهح انرعهُى

 , جايعح عٍُ شًظ, كهُح انرشتُح انُىعُح.رسانح دكتىراج غير منشىرجالأعاعٍ. 

 ( 310۲ياجذج عثُذ .).عًاٌ: داس صفاء نهُشش. الاضطراتاخ انسهىكيح 

 ( 3102يصطفً عثذ انعضَض .).نقاهشج: يكرثح الاَجهى ا سيكىنىجيح انتعثير انفنى عند الأطفال

 انًصشَح.

 ( فاعهُح تشَايج ذذسَثٍ فٍ خفض 3102يُُشج انغايذي, انغُذ انخًُغً, يشَى انشُشاوي .)

انمجهح انعرتيح نعهىو الإعاقح  انُشاط انضائذ نذي الأطفال روٌ اضطشاب طُف انرىحذ.

 . 013- 032( 3) 3, وانمىهثح

 ( تشَايج يقر3103َهً انخطُة، عثُش تشُش .) شح نهعلاج تانفٍ انرشكُهٍ نرعذَم تعض

 .002 – 011(  2)  31, مجهح انعهىو الإنسانيحجىاَة انشخصُح طفم يشحهح الاترذائُح. 

 ( تشَايج يقشح نهعلاج تانفٍ انرشكُهً نرعذَم تعض 3103َهً عثذ انًحغٍ, عثُش عايش .)

 .04, 002-011(, 2) 3 مجهح انعهىو الانسانيح,طفم انًشحهح الاترذائُح.  انجىاَة نشخصُح

 ( ً3103هُاء انفهفً, أيح انىشه .).عًاٌ: داس أيجذ نهُشش. مدخم إنى ترتيح انطفم 
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