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 الممخص:
 لتعخض السفخط لسػاقع التػاصل الاجتساعي عمىىجؼ البحث إلى الكذف عغ أثخ ا

البحث مغ مجسػعة مغ شلبب مجتسع  ، كقج تكػف الرحة الشفدية لجى شلبب الجامعة
 السشيج/شالبة، كاستخجمت الباحثة ب( شال423عمى )البحث ، كاشتسمت عيشة جامعة

كاستعانت بالاستبانة كأداة لمجراسة، كقج تػصل البحث إلى عجد  كسشيج لمبحث، الػصفي
مغ الشتائج، أىسيا: كجػد أثخ للؤفخاط في استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى 

 الرحة الشفدية لجى شلبب الجامعة .
لأسخية عمى ضخكرة زيادة الخقابة ا كقج أكصى البحث بالعجيج مغ التػصيات أىسيا:

العسل عمى إعجاد كرش تجريبية حػؿ كيؽية ، استخجاـ أبشائيع لسػاقع التػاصل الاجتساعي
  .تشطيع الػقت

 مػاقع التػاصل الاجتساعي، الرحة الشفدية، شلبب الجامعةمفتاحيه: لاكممات لا
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The Impact of Excessive Use of social networking sites on the 

Mental Health of University Students 

 

Abstract: 

The research aimed to reveal the effect of excessive exposure to 

social networking sites on the mental health of university students . 

The research community consisted of a large number of university 

students. The research sample included (324) male and female 

students. The researcher used the descriptive approach as a research 

method and used the questionnaire as a study tool. The research 

found out that there was an effect of excessive use of social 

networking sites on the mental health of  University students. 

The research recommended many recommendations, the most 

important of which are: The need to increase family control over 

their children's use of social networking sites, and work on 

preparing training workshops on how to manage time. 

 

Keywords: Social networking sites, mental health, University 

students 
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 مقجمة:ال
أصبحت ، حيث بذكل جحري البيئة الاجتساعية غيخت تكشػلػجيا الاتراؿ الحجيثة       

مػاقع التػاصل الاجتساعي في العرخ الخقسي الحجيث جدءًا لا يتجدأ مغ حياة الأفخاد، 
مغ خلبؿ  ىحه السشرات فزاءً لمتفاعل كالتػاصل ، فقج أتاحتكخاصة الذباب كالصلبب

خ كسيمة لمعجيج مغ الأشخاص لمتعبيخ عغ يكتػفتجخميا في جسيع تفاصيل الحياة، 
 .بالتالي تعديد العلبقات الاجتساعية كتبادؿ الأفكار كالسعمػماتك  ،أنفديع

تذيخ مػاقع التػاصل الاجتساعي إلى مجسػعة مغ السشرات التي تػفخ بيئة افتخاضية 
تتيح ىحه الذبكات لسدتخجمييا ك  ،تتيح للؤفخاد التػاصل كالتفاعل مع بعزيع البعس

كالانزساـ إلى مجتسعات افتخاضية بشاءً إنذاء ممفات شخرية تُعخّؼ ىػيتيع الخقسية، 
عمى اىتسامات مذتخكة أك علبقات محجدة، مثل الرجاقات أك السيغ أك تبادؿ 

دائخة العلبقات الاجتساعية عبخ  مغ خلبؿ خجمات التػاصل السباشخ، كتتدع السعمػمات
ػ، )دبخاس ىحه السشرات، مسا يخمق بيئة غشية بالتفاعل الاجتساعي كالجعع الافتخاضي

 (.22، ص. 2222
كرغع الفػائج التي تػفخىا مػاقع التػاصل الاجتساعي، إلا أف الاستخجاـ السفخط ليا قج 

يتسثل التعخض ك  ،أصبح ضاىخة سمبية تؤثخ عمى سمػكيات الأفخاد، كخاصة الصلبب
السفخط ليحه السشرات في قزاء فتخات شػيمة عمى ىحه السػاقع، مسا قج يكػف لو تأثيخ 

يؤدي الانغساس الدائج في ىحه السشرات ك  ،الحياة الاجتساعية كالشفدية لمفخدسمبي عمى 
كفي حالات  ،إلى الاعتساد عمييا لتمبية الاحتياجات الشفدية كالذعػر بالارتباط الذجيج بيا

الػياب أك الانقصاع عغ متابعة السحتػى، يسكغ أف يعاني الأفخاد مغ مذاعخ التػتخ 
، 2222)العتيبي،  مبًا عمى الرحة الشفدية كالحياة الاجتساعيةكالاندعاج، مسا قج يؤثخ س

 (.52ص. 
كمع تدايج استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي، تثار تداؤلات ىامة حػؿ انعكاسات ىحا 

تُعج فئة الذباب مغ أكثخ الفئات استخجامًا ليحه ك  ،الاستخجاـ السفخط عمى الرحة الشفدية
كنطخًا  ،ع التكشػلػجيا كانجماجيع الكبيخ في العالع الخقسيالسشرات بدبب تأقمسيع الدخيع م

لأىسية مخحمة الذباب في تقجـ السجتسعات، فإف الرحة الشفدية ليحه الفئة تربح عاملًب 
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يُطيخ الاستخجاـ السفخط ك  ،حاسسًا في قجرتيع عمى السذاركة الفعالة في التشسية السجتسعية
باشًا بعجد مغ السذكلبت الشفدية، مثل القمق كالخاشئ لسػاقع التػاصل الاجتساعي ارت

كالاكتئاب كالعدلة الاجتساعية، مسا يتصمب دراسة مدتؽيزة لفيع مجى تأثيخ ىحه الطاىخة 
 (.3، ص. 2222)محمد،  عمى الرحة الشفدية لمذباب

أصبحت كسائل التػاصل الاجتساعي جدء أساسي مغ حياة العجيج مغ الأفخاد خاصة فقج 
كالذباب؛ مسا أدى إلى ضيػر بعس الأثار الدمبية السختبصة بالاستخجاـ  بيغ السخاىقيغ

يداىع في زيادة خصخ ضيػر مجسػعة متشػعة مغ أعخاض الرحة الصػيل كالسكثف الحي 
، كتتسثل بعزيا في العدلة الاجتساعية، كزيادة التعخض للؤذى الشفدية كسػء الخفاـية

التشسخ، مشعكدًا ىحا التأثيخ عمى الحياة اليػمية كالاكتئاب كالقمق، كالتفاعلبت العجائية ك 
 (.Naslund, et al, 2020, P. 249الذباب ) لجى

تذيخ الجراسات الحجيثة إلى أف الاستخجاـ الستػاصل كالسفخط لسػاقع التػاصل الاجتساعي ك 
فقج أكج أبػ فخح كالحلبؽ  يسكغ أف يتدبب في تأثيخات سمبية عمى الرحة الشفدية،

أف الانغساس الذجيج في ىحه السشرات يديج مغ احتسالية الػقػع ( 422، ص. 2223)
في دكامة الإدماف، مسا يؤدي إلى تجىػر الحالة الشفدية كالحىشية. تذسل ىحه التأثيخات 
 الاضصخابات في تشطيع السذاعخ، كزيادة احتسالية الإصابة بالاكتئاب كالقمق السفخط،

خفس  تتدبب فيكسا  ،بالإضافة إلى مذاكل في التخكيد، مثل اضصخابات نقز الانتباه
 .مدتػى الإنتاجية، كتقميل الصاقة الجدجية، كتزعف العلبقات الاجتساعية

تعتبخ الرحة الشفدية مغ السػضػعات الحيػية التي تؤثخ بذكل مباشخ عمى جػدة ك 
( 25، ص. 2224، فقج أشار دركير )اتالحياة كالأداء الأكاديسي لمصلبب في الجامع

تعتبخ ضخكرية لمحفاظ عمى تػازف حياة الفخد كقجرتو عمى التفاعل إلى أف الرحة الشفدية 
تمعب الرحة الشفدية دكراً حيػياً في ك الدميع مع ذاتو كمع السحيط الحي يعير ؼيو، 

عغ ذاتو، تحقيق التكيف كالتػافق الحاتي كالاجتساعي، مسا يشعكذ عمى رضا الفخد 
 كتعديد ثقتو بشفدو، كتسكيشو مغ الانجماج كالتآلف مع مجتسعو

يختبط بالقجرة ك الذعػر بالكفاءة كالثقة كلمرحة الشفدية لجى الذباب عجة أبعاد تتسثل في: 
كمجى امتلبؾ الفخد لبعس الخرائز  عمى الإنجاز كالإحداس بالفعالية الذخرية
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مسا يعدز مغ تقجيخ الحات ق مع نفدو كبيئتو الإيجابية التي تداعجه عمى حدغ التػاف
مغ خلبؿ عقج الرجاقات كتبادؿ الديارات  القجرة عمى التفاعل الاجتساعي؛ ك كالثقة بالشفذ

السقجرة كتكػيغ العلبقات الإندانية السُذبعة كالاسياـ بجكر إيجابي في الأنذصة؛ كأخيخا 
بالقجرة عمى الاستفادة يختبط الحي  عمى تػضيف الصاقات كالإمكانيات في أعساؿ مذبعة

مغ الصاقات الحاتية لتحقيق أىجاؼ ذات مغدى مسا يداىع في الإحداس بالخضا 
 (.222، ص. 2222)الػعيل،  الذخري كالدعادة

في الآكنة الأخيخة، بخز الاعتساد الستدايج عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي في مرخ ك 
أصبح الصلبب يعتسجكف عمييا بذكل كبيخ  كػسيمة لإنجاز الأعساؿ كالسياـ اليػمية، حيث

كقج أدى ىحا الاستخجاـ الػاسع الشصاؽ إلى زيادة التعخض  ،في أداء كاجباتيع التعميسية
عمى الخغع مغ ك  ،ليحه السشرات بذكل مفخط، مع تدايج أعجاد الستابعيغ يػماً بعج يػـ

ى الرحة الشفدية بجأت الفػائج التي تقجميا ىحه السشرات، إلا أف تأثيخاتيا الدمبية عم
تطيخ بػضػح، حيث يتعخض الكثيخ مغ الأفخاد لسذكلبت نفدية مختبصة بالاستخجاـ 
السفخط. كقج أثار ىحا الأمخ انتقادات متدايجة بدبب التأثيخات السباشخة كالدمبية التي تتخكيا 

 (.221، ص. 2222)فيػد،  لمصلبب الشفديةعمى الرحة 
 ستخجاـ السفخط لسػاقع التػاصل الاجتساعي أصبح جدءً كفي ضػء ما سبق، يتزح أف الا

سا تقجمو ىحه السشرات مغ فخص لمتػاصل كالتفاعل مخغع ، كبالمغ الحياة اليػمية لمذباب
لحا كتبادؿ السعخفة، إلا أف الإفخاط في استخجاميا قج يؤدي إلى تجاعيات نفدية سمبية، 

التعخض السفخط لسػاقع التػاصل أثخ جاء البحث الحالي ييجؼ إلى التعخؼ عمى 
 .الاجتساعي عمى الرحة الشفدية لجى شلبب جامعة عيغ شسذ

 مذكمة البحث:
الحجيث جدءًا أساسيًا مغ حياة الأفخاد،  العرختُعتبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي في 

يُثيخ ، لحا كخاصةً الذباب كالصلبب الحيغ يذكمػف الفئة الأكثخ استخجامًا ليحه السشرات
دمبية التأثيخات حػؿ الستخجاـ السفخط لسػاقع التػاصل الاجتساعي العجيج مغ التداؤلات الا

 .لمصلببعمى الحالة الشفدية ليا 
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تذيخ الأرقاـ إلى أف الذباب الجامعي في مرخ شيجكا ارتفاعًا ممحػضًا في معجؿ ك 
ت استخجاميع اليػمي لسػاقع التػاصل الاجتساعي، حيث تجاكز الستػسط خسذ ساعا

ىحا كلا يخمػ  ،% لكافة أياـ الأسبػع22.2يػميًا، بيشسا بمغت ندبة الاستخجاـ الأسبػعي 
أف مػاقع التػاصل الاجتساعي تؤثخ سمبًا عمى  ضيخ الاستخجاـ السفخط مغ العػاقب، فقج

سمػكيات الذباب، حيث تُديع في زيادة الاتجاىات الدمبية، مثل الحـ كالإساءة إلى 
 (.2225)مؤيج،  عبخ السحادثات الإلكتخكنية الأصجقاء كالدملبء

عمى الأثخ الشفدي العسيق لسػاقع ( 2222) علبكة عمى ذلظ، أكجت دراسة خميل كآخخكف 
، التػاصل الاجتساعي، كالتي تدممت إلى مختمف جػانب الحياة لجى الذباب السرخي 

مسا  الاحتياجات الشفدية ليؤلاء الذباب باختلبؼ الطخكؼ الذخرية، تختمف حيث
اىتسامًا أكبخ  كىػ ما يدتجعي ،يعكذ تأثيخًا متبايشًا ليحه السػاقع عمى صحتيع الشفدية

ية لجى لفيع العلبقة بيغ الاستخجاـ السفخط لسػاقع التػاصل الاجتساعي كالرحة الشفد
 شلبب الجامعات السرخية.

الدمبية الستعمقة ضافةً إلى ذلظ، شيجت الفتخة الأخيخة ارتفاعًا ممحػضًا في عجد الأخبار إ
بالجخائع، مثل حػادث القتل كالاغتراب كالدخقة، بالإضافة إلى حالات الانتحار كغيخىا 

كسا تدايجت الأخبار الستعمقة بالرخاعات كالسذكلبت الدياسية، ، مغ الأفعاؿ الإجخامية
حيث تعتسج مشرات التػاصل الاجتساعي بذكل كبيخ عمى نذخ ىحه الأخبار الدمبية 

يحا الأمخ تأثيخات سمبية كاضحة عمى ، كلتباه الجسيػر، خرػصًا فئة الذبابلجحب ان
صحتيع الشفدية، حيث تدببت ىحه السعمػمات في ضيػر اضصخابات نفدية متعجدة، مثل 

 (.2222)فيػد،  الاكتئاب كالذعػر بالقمق
أف العجيج مغ شباب الجامعات السرخية يعتسجكف عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي كسا 

كقج أضيخت  ،كسرجر رئيدي لأخبارىع، دكف بحؿ الجيج اللبزـ لمتحقق مغ دقتيا
أف ىحه السػاقع مميئة بسعمػمات مزممة، مسا يؤدي إلى شعػر الصلبب بعجـ  الجراسات

 (.2224)دركير،  التفاؤؿ كزيادة القمق الشفدي حياؿ مدتقبميع
سػاقع التػاصل الاجتساعي مغ جية أخخى، يُعج نقز الػعي بسخاشخ الاستخجاـ السفخط ل

إذ أدى الاعتساد  ،مغ أبخز التحجيات التي تػاجو الذباب السرخي في الػقت الخاىغ
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السفخط عمى ىحه السشرات إلى ضيػر آثار نفدية سمبية عجيجة بيغ شلبب الجامعات، 
 تذسل مذاعخ الغيخة كالإحباط، بالإضافة إلى الاكتئاب كالقمق كالاضصخاب كاليػس

 (.2223)نرار، 
الاستخجاـ السفخط لسػاقع التػاصل الاجتساعي قج أصبح ضاىخة شائعة مسا سبق يتزح أف 
مسا يثيخ العجيج مغ السخاكؼ بذأف تأثيخاتو الدمبية عمى صحتيع ، بيغ شباب الجامعات

 ؛ لحا تتسثل مذكمة البحث الحالي في الدؤاؿ الخئيذ التالي: الشفدية
لمؽاقع التؽاصل الاجتماعي عمى الرحة النفدية لجى طلاب أثخ التعخض المفخط ما 

 الجامعة؟
 أسئمة البحث:

 يدعى البحث للئجابة عمى الأسئمة الفخعية التالية:
 ما درجة التعخض لسػاقع التػاصل الاجتساعي لجى شلبب الجامعة؟ .2
 ما مدتػى الرحة الشفدية لجى ىؤلاء الصلبب ؟ .2
ػاصل الاجتساعي عمى الرحة الشفدية لجى شلبب ىل مغ أثخ لمتعخض السفخط لسػاقع الت .4

 الجامعة؟
 أهمية البحث:

 :الأهمية النعخية 
تتسثل أىسية البحث العمسية في التصخؽ إلى سمػؾ شائع بيغ الذباب، كىػ التعخض  .2

 السفخض لسػاقع التػاصل الاجتساعي، كخاصة شلبب الجامعات.
كالحداسة التي تؤثخ بذكل  تشاكؿ مػضػع الرحة الشفدية كأحج السػضػعات الحيػية .2

 مباشخ عمى جػدة الحياة لجى الصلبب.
التخكيد عمى فئة عسخية حيػية كتُعخض لمزغػط الشفدية كالاجتساعية كىع فئة شلبب  .4

 الجامعات.
إثخاء السكتبة العخبية كبخاصة السكتبة السرخية بإضافة ؾيسة حػؿ تأثيخ مػاقع التػاصل  .3

غ استخجاميا كسخجعية في دراسات أخخى ذات الاجتساعي عمى الرحة الشفدية يسك
 شبيعة محمية، كيعدز مغ محتػى السكتبة العمسية.
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التعخض السفخط لسػاقع التػاصل الاجتساعي عمى الرحة  أثخ تدميط الزػء عمى. 2
 الجامعات. لجى شلبب الشفدية

جاـ . يسكغ أف تديع نتائج البحث في تصػيخ سياسات إرشادية تيجؼ إلى تعديد الاستخ5
 الستػازف كالسعتجؿ لسػاقع التػاصل الاجتساعي.

. قج يدتفاد الأخرائيػف الشفديػف كالإرشاديػف بالجامعات مغ نتائج البحث في كضع 2
 .تدتيجؼ السذاكل الشفدية السختبصة باستخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعيإرشادات 

للبستخجاـ اقتخاح مجسػعة مغ التػصيات العسمية التي مغ شأنيا تقميل التأثيخات الدمبية  .1
 .السفخط لسػاقع التػاصل الاجتساعي

 أهجاف البحث:
 ييجؼ البحث إلى الآتي:

 التعخؼ عمى درجة التعخض لسػاقع التػاصل الاجتساعي لجى شلبب الجامعات. .2
 الجامعات. التعخؼ عمى مدتػى الرحة الشفدية لجى شلبب .2
الكذف عغ كجػد أثخ لمتعخض السفخط لسػاقع التػاصل الاجتساعي عمى الرحة الشفدية  .4

 لجى شلبب الجامعات.
 حجود البحث:

 :دراسة أثخ التعخض السفخط لسػاقع التػاصل يخكد البحث عمى  الحجود المؽضؽعية
لذعػر الجامعات، بالتخكيد عمى أبعاد االاجتساعي عمى الرحة الشفدية لجى شلبب 

بالكفاءة كالثقة، كالقجرة عمى التفاعل الاجتساعي، كتػضيف الصاقات كالإمكانيات في 
 أعساؿ مذبعة.

 :ذخيحة مغ الصلبب الحيغ قج شلبب الجامعات كيذسل البحث عيشة مغ  الحجود البذخية
 .يتأثخكف بذكل ممحػظ باستخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي في حياتيع اليػمية

 ـ.2223ق/ 2335سيتع إجخاء البحث خلبؿ العاـ الجراسي الحالي  ية:الحجود الدمان 
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 مرطمحات البحث:
 :مؽاقع التؽاصل الاجتماعي 

( مػاقع التػاصل الاجتساعي بأنيا "شبكة مغ 422، ص. 2223عخؼ أبػ فخح كالحلبؽ )
 السشرات كالسجكنات التي تُدتخجـ مغ قِبل السجتسع، لمتعارؼ كتبادؿ الرػر كالفيجيػىات

 كالتعبيخ عغ آرائيع في القزايا التي تيع السجتسع عبخ الذبكة العشكبػتية".
( إلى مػاقع التػاصل الاجتساعي بأنيا "مػاقع Gama, 2024, P. 62عخؼ "جاما" )

الكتخكنية كتصبيقات تتيح لمسدتخجميغ التفاعل مع مشذػرات الآخخيغ، كالتحجيثات 
 الذخرية، كالتعبيخ عغ آرائيع كمذاعخىع".

مجسػعة مغ السشرات الإلكتخكنية التي  وتُعخف مؽاقع التؽاصل الاجتماعي إجخائيًا بأنها
إنذاء ممفات تعخيف شخرية، كالتفاعل مع  الجامعات السختمفة تتيح لمصلبب في

التعخض السفخط ليا مغ خلبؿ عجد الداعات اليػمية التي يقزييا كيسكغ ؾياس  الآخخيغ،
 قع.السػاالصالب في استخجاـ ىحه 

 :الرحة النفدية 
( الرحة الشفدية بأنيا "الحالة التي يتستع بيا 24، ص. 2222عخؼ حساني كآخخكف )

الفخد بالدلبـ الجاخمي كالتػازف كالتػافق مع نفدو كمع محيصو السزصخب، حيث يدتصيع 
مقاكمة العػامل التي تؤثخ عمى صحتو الشفدية، كالأخبار الدائفة السخكجة عبخ مػاقع 

 التػاصل الافتخاضية".
( الرحة الشفدة بأنيا "حالة الفخد الشفدية التي Kumar, 2020, P. 72عخؼ "كػمار" )

، بذكل مشتج كفعّاؿ العسلالزغػط اليػمية، ك مع  التعاملك يجرؾ بيا إمكاناتو الخاصة، 
 بجانب امتلبؾ القجرة عمى السداىسة في مجتسعو".

مدتػى الذعػر العاـ بالخاحة الشفدية كالقجرة عمى  بأنهاوتُعخف الرحة النفدية إجخائيًا 
التكيف مع الزغػط الشفدية كالحياتية، كالحي يتسثل في مذاعخ الخضا عغ الحات، 

، كالحي كيسكغ ؾياسو مغ كالتفاعل الاجتساعي الدميع، كالقجرة عمى مػاجية التػتخ كالقمق
ة كالثقة، كالقجرة عمى التفاعل خلبؿ مؿياس يتزسغ الأبعاد التالية: الذعػر بالكفاء

 الاجتساعي، كتػضيف الصاقات كالإمكانيات في أعساؿ مذبعة.
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 الإطار النعخي 
 مقجمة

أصبح الاستفادة مغ مشرات التػاصل الاجتساعي جدءًا لا يتجدأ مغ التفاعل اليػمي 
كاستؿباؿ السعمػمات لجى الكثيخيغ حػؿ العالع ؼبعس الأفخاد يعتبخكف ىحه السشرات 

سيمة لمتدمية كقزاء الػقت، بيشسا يجرؾ آخخكف قػة كسائل التػاصل الاجتساعي ك 
 كيدتخجمػنيا بذكل فعاؿ.

ففي الدشػات العذخ الساضية، تغيخ العالع بذكل كبيخ، كذلظ بفزل اختخاع مػاقع 
التػاصل الاجتساعي، حيث يتبادؿ الذباب كالذابات الآف الأفكار كالسذاعخ كالسعمػمات 

الاستخجاـ الستدايج لسػاقع أصبح كالرػر كمقاشع الفيجيػ بسعجؿ محىل حقًا، ك الذخرية 
التػاصل الاجتساعي معيارًا اجتساعيًا كشخيقة حياة للؤشخاص مغ جسيع أنحاء العالع، 
حيث تبشى السخاىقػف كالذباب ىحه السػاقع بذكل خاص كػسيمة لمتػاصل مع أقخانيع في 

عمػمات، كإعادة اختخاع شخرياتيع، كعخض حياتيع جسيع أنحاء العالع، كمذاركة الس
 (.Celestine, 2018, p.1455الاجتساعية )

حيث يشطخ إلى مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى أنيا مشطػمة مغ الذبكات الإلكتخكنية 
التي تدسح لمسذتخؾ فييا بإنذاء حداب خاص بو، كمغ ثع ربصو مغ خلبؿ نطاـ 

غ لجييع نفذ الاىتسامات كاليػايات، كترشف ىحه اجتساعي إلكتخكني مع أعزاء آخخي
السػاقع ضسغ مػاقع الجيل الثاني لمػيب، كسسيت اجتساعية لأنيا أتت مغ مفيػـ بشاء 
السجتسعات، كبيحه الصخيقة يدتصيع السدتخجـ التعخؼ عمى أشخاص لجييع اىتسامات 

الات التي تيسو مذتخكة عغ شخيق الإنتخنت، كالتعخؼ عمى السديج مغ السػاقع في السج
 (.22، ص.2222كمذاركة صػرة كمحكخاتو كممفاتو مع الأفخاد كالسجسػعات )فاضل، 

مسا سبق يسكغ استشتاج أف شبكات التػاصل الاجتساعي أدت إلى تػحيج العالع بذكل 
كبيخ، مسا جعمو يذبو قخية صغيخة حيث تتجاخل الحزارات كتتبادؿ الأفكار كالسعمػمات 

تبادؿ السكثف أدى إلى تأسيذ مفيػـ الغدك الفكخي بجرجات مختمفة، بذكل مثيخ. ىحا ال
مسا جعل الأمغ الفكخي أمخًا قانػنيًا ممحًا لجسيع الأفخاد كالسجتسعات. يعتبخ الأمغ الفكخي 
حجخ الأساس لزساف سلبمة السجتسع، حيث يتصمب العسل عمى حسايتو مغ أي 
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اليػية الػششية الستسثمة في السعتقجات محاكلات للبنحخاؼ الفكخي، مغ أجل الحفاظ عمى 
 كالؿيع كالتقاليج، كالتي تذكل الخابط الاجتساعي في السجتسع الكػيتي.

 مفهؽم مؽاقع التؽاصل الاجتماعي:
كلكشيا  الاجتساعي،تعجدت الآراء ككجيات الشطخ في تعخيف مفيػـ مػاقع التػاص 

 تسحػرت أغمبيا حػؿ ما يمي:
( مػاقع التػاصل الاجتساعي بأنيا " كسيمة تػاصل 213، ص.2222عخؼ أبػ الشرخ )

إلكتخكنية )مكتػب كشفيي كمخئي( مغ خلبؿ شبكة السعمػمات الجكلة الانتخنت، يمجأ إلييا 
 الشاس كخاصة الذباب بذكل اختياري، كذلظ بيجؼ التػاصل الستبادؿ مع الآخخيغ".

بأنيا "مػاقع إلكتخكنية ( مػاقع التػاصل الاجتساعي 24، ص.2222كعخؼ إسساعيل )
مبشية عمى أسذ معيشة تسكغ الشاس مغ التعبيخ عغ أنفديع، كالتعخؼ عمى أشخاص 

 يذاركػنيع الاىتسامات نفديا، بالإضافة إلى تكػيغ صجاقات ججيجة".
( مػاقع التػاصل الاجتساعي بأنيا "خجمة إلكتخكنية 52، ص.2222كسا عخؼ فاضل )

ع ممفات شخرية ليع، كسا تدسح ليع بالتػاصل مع تدسح لمسدتخجميغ بإنذاء كتشطي
الآخخيغ، كالتعبيخ عغ آرائيع، بذتى المغات، كىي مػاقع تتذكل مغ خلبؿ الإنتخنت، 
تدسح للؤفخاد بتقجيع لسحة عغ حياتيع العامة، كإتاحة الفخصة للبتراؿ بقائسة السدجميغ، 

ة الاتراؿ، كتختمف كالتعبيخ عغ كجية نطخ الأفخاد أك السجسػعات مغ خلبؿ عسمي
 شبيعة الاتراؿ مغ مػقع لآخخ".

( أف مػاقع التػاصل الاجتساعي ىي: "مشرة Rao, 2022, p.47كأضاؼ راك )
يدتخجميا الأشخاص لبشاء شبكات اجتساعية أك علبقات اجتساعية مع أشخاص آخخيغ 

كابط في يتذاركػف نفذ الاىتسامات الذخرية أك السيشية أك الأنذصة أك الخمؽيات أك الخ 
 الحياة الػاقعية".

تبيغ باستقخاء ما سبق يسكغ استخلبص تعخيف مػاقع التػاصل الاجتساعي بأنيا ىي 
الػسيمة التي تجسع بيغ الشاس لتبادؿ الأفكار كالتػاصل كالارتباط كالتعبئة مغ أجل قزية 

 ما كشمب الشريحة كتقجيع التػجيو.
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 مفهؽم الرحة النفدية:
عخيف الرحة الشفدية؛ كذلظ بحدب الداكية التي يشطخ كل كاحج ضيخ اختلبؼ كبيخ في ت

 مشيا؛ فكل متخرز يتشاكؿ التعخيف مغ زاكيتو:
( أف الرحة العقمية ىي: "حالة Schultze-Lutter, 2016, p.459عخؼ سكالتد )

مغ الخفاـية حيث يجرؾ كل فخد إمكاناتو الخاصة، كيدتصيع التعامل مع ضغػط الحياة 
 صيع العسل بذكل مشتج كمثسخ، كيكػف قادرا عمى السداىسة في مجتسعو".العادية، كيدت

( الرحة الشفدية بأنيا: "عشرخ أساسي لقجرة Colizzi, 2020, p.2كعخؼ كػلػزي )
الذخز عمى العسل بذكل جيج في حياتو الذخرية كالاجتساعية ككحلظ اعتساد 

 استخاتيجيات لمتعامل مع أحجاث الحياة".
( الرحة الشفدية بأنيا: "عبارة عغ الشسػ الدػي 43، ص.2222جخي )كبالتالي عخؼ ال

الدمع لمذخرية بسطاىخىا السختمفة الجدسية كالعقمية كالشفدية كالاجتساعية كالانفعالية مغ 
خلبؿ أسخة سػية، يكػف بيا متػافقًا نفديًا كاجتساعيًا كيتستع بحخية تشاسب عسخه، كتػجيو 

ذبع بالأمغ كالحب كالاحتزاف كالمعب، يذعخ ؼيو أنو كمدانجة كقجكة سػية عبخ جػ م
 مخغػب كمحتخـ لحاتو لا لسصمب ما".

مسا سبق سخده يتدشى لمباحثة تعخيف الرحة الشفدية بأنيا حالة ديشاميكية مغ التػازف 
 الجاخمي التي تسكغ الأفخاد مغ استخجاـ قجراتيع في الاندجاـ مع الؿيع العالسية لمسجتسع.

 التؽاصل الاجتماعي:خرائص مؽاقع 
تتدع مػاقع التػاصل الاجتساعي بخرائز عامة تتسثل في التعخيف بالحات، كتكػيغ 

، 2222مجتسع افتخاضي، كالتفاعمية، كىػ ما أشار إليو كل مغ قاسسي كججاي )
( حيشسا أكج عمى أف بعس الخرائز لسػاقع التػاصل الاجتساعي يسكغ 22ص.

 تقديسيا ؼيسا يمي:
: كىي الخصػة الأكلى لمجخػؿ لسػاقع التػاصل الاجتساعي كىي إنذاء بالحاتالتعخيف  .2

صفحة معمػمات شخرية، كىي الرفحة التي يزعيا السدتخجـ كيصػرىا، كيقػـ 
بالتعخيف بشفدو مغ خلبؿ الشز كالرػرة كالتعميقات كالفيجيػىات كغيخىا مغ الػضائف 

 الأخخى.
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صل الاجتساعي للؤفخاد مغ تكػيغ كخمق : تدسح مػاقع التػاتكؽيؼ مجتمع افتخاضي .2
صجاقات يبادلػنيع الاىتساـ كالسحتػى، فيي تداىع في تجديج السجتسع الافتخاضي 
الستػاجج مشح بجاية تصبيقات الانتخنت غيخ أف مػاقع التػاصل الاجتساعي دعست الاتراؿ 

 كشػرتو في مشطػمة شبكية الكتخكنية عالسية.
السػاقع تفاعمت مشح كجػدىا فيي تبشي مغ خلبليا مرمحة : مغ خلبؿ أف التفاعمية .4

مذتخكة ذات الاىتساـ الػاحج مثل الجيغ، الدياسة، الاقتراد، الثقافة، فالتفاعمية تسكغ 
 الستمقي مغ السذاركة.

كتتسيد مػاقع التػاصل الاجتساعي بعجد مغ الخرائز التي تجعميا أدكات فعالة 
 لسجتسعات، كىحه الخرائز ىي:لمتػاصل كالتفاعل بيغ الأفخاد كا

إمكانية الانفتاح مغ حيث السعمػمات السذتخكة، حيث معطع مػاقع التػاصل الاجتساعي  .2
 مفتػحة لمسذاركة كالتعميقات كالتقييع كتشديل السعمػمات كتبادؿ السعمػمات لمسدتخجميغ

 تػافخ السحادثات مسا يداىع في تبادؿ الثقافات كالأفكار .2
صػؿ إلى السػاقع الأخخى، حيث تدسح جسيع مػاقع التػاصل الاتراؿ مغ حيث الػ  .4

 الاجتساعي لسدتخجمي مػاقعيا بتزسيغ ركابط أك ركابط مػاقع شخرية في السػاقع
تتيح لمسدتخجميغ التفاعل مع السحتػى بذكل مباشخ كفػري مغ خلبؿ التعميقات،  .3

 (.Dao, 2015, p.90كالإعجابات، كالسذاركات )
في  الاجتساعيق يسكغ التػصل إلى خرائز مػاقع التػاصل كبالاشلبع عمى ما سب

 التالي:
تذجع مشرات التػاصل الاجتساعي السداىسات كالتفاعلبت مغ الأفخاد  المذاركة: (2

 السيتسيغ، مسا يديل الحجكد بيغ كسائل الإعلبـ كالجسيػر.
تعميقات تػفخ معطع كسائل الإعلبـ عبخ الذبكات الاجتساعية خجمات مفتػحة لم الانفتاح: (2

 كالسذاركات، كتذجع الترػيت كتبادؿ السعمػمات.
تتسيد مشرات التػاصل الاجتساعي ككسائل الإعلبـ الاجتساعية عغ التقميجية  المحادثة: (4

بإمكانية السحادثة في كلب الاتجاىيغ، حيث يسكغ السذاركة كالتفاعل مع الأحجاث أك 
 الأخبار أك السعمػمات السعخكضة.
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 والدمبية لمؽاقع التؽاصل الاجتماعي:الآثار الإيجابية 
مػاقع التػاصل الاجتساعي، سلبح ذك حجيغ، لحا يجب اختيار كاستحداف التعامل تعتبخ 

مع ىحه الشعسة، كأف القجرة عمى فيع ىحا التصػر الكبيخ كىحه التكشػلػجيا كىحه الحجاثة، 
السذخكع، كالتخؼيو، كحدغ استخجاميا، كتحػيميا لأداة نافعة لمسعخفة كالعمع كالتػاصل 

كالتذجيع عمى الاختخاع كالتصػيخ لمبخامج كالألعاب، لأنيا تعج كسيمة عالسية، تجسع 
، 2222اختلبفات الكخة الأرضية في مكاف كاحج، كىي شبكة الإنتخنت )بكاي ككخكـ، 

 (.22ص.
آثارًا سمبية عمى الخغع مغ الفػائج العجيجة لسػاقع التػاصل الاجتساعي، إلا أف ليا أيزًا ك 

قج تؤثخ عمى الصلبب، حيث يزيع العجيج مغ الصلبب كقتيع عمييا مغ خلبؿ الجردشة 
كترفح الإنتخنت لمحرػؿ عمى معمػمات غيخ تعميسية، مسا يؤدي إلى انخفاض كبيخ في 
شغف الصلبب لمقخاءة مغ أجل الستعة كالاستستاع، كلكغ بجلا مغ ذلظ، يفزمػف البحث 

الإعلبـ مغ خلبؿ بث مقاشع الفيجيػ عمى كسائل التػاصل  عغ الستعة مغ كسائل
الاجتساعي كالمعب بيػاتفيع الحكية، كقج أدى ىحا إلى تقميل الاستخجاـ الػاسع الشصاؽ 
كتصػر الجماغ، كحلظ يؤدي الانذغاؿ بالترفح الاجتساعي إلى تأجيل السياـ الجراسية 

 (.Bayleyegn, 2019, p.46كزيادة الزغط الشفدي )
تسثل الآثار الدمبية للئفخاط في استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي في تجاكؿ كت

الإشاعات كغياب الخقابة، كضيػر الألفاظ الجخيمة عمى الثقافة، كإضاعة الػقت، كنذخ 
السحتػيات الغيخ سػية، كالتأثيخ برػرة سمبية عمى ركابط الجيغ، كىػ ما أشار إليو 

شسا أكج عمى أف بعس الدمبيات الشاتجة عغ ( حي424-422، ص.ص2222القسيدي )
 مػاقع التػاصل الاجتساعي يسكغ تقديسيا ؼيسا يمي:

 تجاكؿ الإشاعات كالأخبار السغمػشة، نطخاً لعجـ اشتخاط التأكج مغ السعمػمات قبل نذخىا. .2
غياب الخقابة عمى ما يكتب كيشذخ في تمظ السػاقع، مسا أدى إلي انتذار الإشاعات  .2

 كتدكيخ الحقائق.كالسغمػشة 
 نذخ السػاد الجعائية كالإعلبمية الزارة كالسؤثخة عمى الأخلبؾيات كالآداب العامة. .4
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عجـ تقبل الخأي كالإساءة للآخخيغ، كتبادؿ الاتيامات كالشقاشات الحادة، كالسذاحشات بيغ  .3
 الأشخاص كالتمفع بألفاظ بحيئة تؤثخ عمى ثقافة السجتسع.

 صفحات الانتخنت، كالتحجث في أمػر ليذ ليا ؾيسة.إضاعة الػقت في التشقل عبخ  .2
يؤدي الجخػؿ الستكخر كالستػاصل بأكقات كبيخة لتمظ السػاقع إلي العدلة الاجتساعية  .5

كالانصػائية، كعجـ انجماج الفخد مع أسختو، كغيابو عغ مذكلبتيع كعغ السذاركة في 
 السشاسبات كالالتدامات الاجتساعية.

ف تُعج مػاقع التػاصل الاجتساعي أداة قػية يسكغ أف تؤثخ مسا سبق يسكغ استخلبص أ
بذكل إيجابي عمى حياة الصلبب، حيث تػفخ كسائل التػاصل الاجتساعي مشرة تسكشيع 
مغ إنذاء حياتيع الاجتساعية الخاصة، كتكػيغ صجاقات كالتػاصل معيع، كسا أنيا 

ذلظ، يسكغ لمصلبب الانزساـ  الصخيقة الأكثخ ملبئسة لسذاركة الآراء كالأفكار، إلى جانب
إلى مجسػعات مختمفة كمشاقذة مػاضيع مختمفة بحخية دكف أي مذاكل في الشقل، كلا 
يحدغ ذلظ مياراتيع الاجتساعية فحدب، بل يداعج أيزا في اكتداب الثقة، كسا يسكغ 
لمصلبب تحديغ علبقتيع بأعزاء ىيئة التجريذ كبالتالي الحرػؿ عمى إرشادات أفزل 

 ة استفداراتيع الأكاديسية بصخيقة أفزل.كمذارك
 أبعاد الرحة النفدية:

كالقجرة عمى التفاعل  كالثقة،تتعجد أبعاد الرحة الشفدية كتتسثل في الذعػر بالكفاءة 
كالسقجرة عمى تػضيف الصاقات كالإمكانيات في أعساؿ مذبعة كقج اتفقت  الاجتساعي،

 ( كدراسة "زيخقي")Tao, 2020"تاك" )(كدراسة Doshi, 2022دراسة كل مغ "دكشي" )
Zergui, 2024:كيسكغ التصخؽ إلييا بالتفاصيل في التالي ) 

 :يذيخ الذعػر بالكفاءة إلى الإحداس بالقجرة عمى التعامل مع  الذعؽر بالكفاءة والثقة
التحجيات كإنجاز السياـ بشجاح، ككحلظ الكفاءة ىي ثقة الفخد في قجراتو في التعامل مع 

الحياتية الرعبة، كالثقة في الػصػؿ لشتائج إيجابية، كالسذاركة الفعالة في  السػاقف
الأنذصة كالتحجيات، مسا يعدز مغ الرحة الشفدية العامة، فإف الذعػر بالكفاءة عمى 
القجرة في تحقيق الأىجاؼ في مجالات الحياة يشعكذ إيجابيا عمى الرحة الشفدية، 

 (.Doshi, 2022, p.2الحات )كبالتالي رفع مدتػي الإحداس بؿيسة 
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 :تُعتبخ القجرة عمى التفاعل الاجتساعي أحج الأبعاد  القجرة عمى التفاعل الاجتماعي
الأساسية لمرحة الشفدية، كيؤثخ ىحا البعج عمى كيؽية تعامل الأفخاد مع الآخخيغ، ككيؽية 

نفدية كبيخة،  استجابتيع لسػاقف الحياة السختمفة، حيث أف التفاعل الاجتساعي يػلج فػائج
كتداعج الاترالات الاجتساعية غيخ الخسسية عمى بشاء ركابط اجتساعية قػية مع أعزاء 
السجتسع، كيؤدي ىحا الجعع الاجتساعي إلى خمق جػ كدي كبشاء مدتػيات عالية مغ 
الثقة، كبالتالي تعج التفاعلبت الدمػكية الستكخرة شخشا أساسيا لمتساسظ الاجتساعي القػي 

 (.Tao, 2020, p.4ية الجساعية )كالفعال
  :الرحة الشفدية تذيخ إلى المقجرة عمى تؽظيف الطاقات والإمكانيات في أعمال مذبعة

الحالة التي يكػف فييا الفخد متػازنًا عاشؽيًا، كاجتساعيًا، كنفديًا، مسا يسكّشو مغ التعامل 
كالإمكانيات في أعساؿ مع تحجيات الحياة بذكل فعاؿ، تُعتبخ القجرة عمى تػضيف الصاقات 

مذبعة أحج جػانب ىحه الرحة الشفدية، حيث تسكغ الرحة الشفدية الفخد مغ تحقيق ذاتو 
كاستغلبؿ قجراتو كمػاجية متصمبات الحياة، كحلظ إيجاد التػازف بيغ متصمباتو كاحتياجاتو 
 بسا يزسغ الدعادة كتحقيق الحات، فعشجما يقػـ الأفخاد بتػضيف شاقاتيع في أعساؿ

 ,Zerguiتتشاسب مع اىتساماتيع كؾيسيع فإنيع يذعخكف بالخضا كالإشباع الذخري )
2024, p.475.) 

 استشادًا عمى ما تع ذكخه يسكغ التصخؽ إلى أبعاد الرحة الشفدية كتتسثل في التالي:
يعكذ الإحداس بالكفاءة القجرة عمى مػاجية التحجيات كإنجاز  الذعؽر بالكفاءة والثقة: (1

 السياـ بشجاح.
القجرة عمى التفاعل الاجتساعي تُعج جدءًا أساسيًا مغ  القجرة عمى التفاعل الاجتماعي: (2

 الرحة الشفدية، كتؤثخ عمى كيؽية تفاعل الأفخاد مع الآخخيغ.
الرحة الشفدية تعشي أف مذبعة: المقجرة عمى تؽظيف الطاقات والإمكانيات في أعمال  (4

الفخد يتستع بتػازف عاشفي كاجتساعي كنفدي، مسا يدسح لو بسػاجية تحجيات الحياة 
 بفعالية.
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 معاهخ الرحة النفدية:
تتزح مطاىخ الرحة الشفدية في عجد مغ الجػانب الستسثمة في، تحقيق الؿيع الخكحية، 

، كقبػؿ الحات، كالقجرة عمى تحسل بسا في ذلظ الرجؽ مع الحات، كالتحخر مغ الزغائغ
الإحباط، كتحسل السدؤكلية، كتبشي نطخة إيجابية لمحياة، بالإضافة إلى القجرة عمى التكيف 
مع التغيخات كالانتكاسات، كالتعبيخ عغ السذاكل بذكل صحي، كالتػازف العاشفي في 

 (.Zergui,2024, p.468العلبقات الاجتساعية )
تػافق الفخد مع نفدو كمع الآخخيغ، كقجرتو في تحقيق التػازف كتطيخ الرحة الشفدية في 

-22، ص.ص2222مع بيئتو، كلمرحة الشفدية عجة مطاىخ مشيا ما يمي )الجخي، 
42:) 

: فالرحة الشفدية الرحة النفدية كما تعهخ في التناسق العام بيؼ الؽظائف النفدية .2
السكتدبة كفي التشاسق بيغ ىحه تكػف في السطاىخ الحخة السعبخة عغ الصاقات السػركثة ك 

الصاقات، كىي تعسل حخة في إشار كحجة الذخرية فإذا شخأ عمى عسل ىحه الصاقات ما 
يعصل أك يغيخ اتجاىيا كيحخفو عغ التعبيخ عغ الذخرية بػصفيا كحجة، فإف 
الاضصخاب عشجئح ىػ الحي يجب أف يبحث عشو، كىحا الخأي يشصمق مغ مقارنة الرحة 

الجدج، فرحة الجدج لا تكػف إلا بؿياـ كل الأعزاء بػضائفيا بذكل  الشفدية برحة
 متكامل كمتشاسق.

: ضيخت اتجاىات عجة لػضع معاييخ الرحة النفدية كما تعهخ مؼ خلال المعاييخ .2
لتحجيج الدػاء كغيخ الدػاء في الرحة الشفدية نتيجة تعجد الشطخيات الشفدية التي تشاكلت 

 الرحة الشفدية.
 عمى ما سبق يسكغ التػصل إلى مطاىخ الرحة الشفدية في التالي:كبالاشلبع 

التػازف الجاخمي ىػ حالة مغ الاستقخار الشفدي حيث يتفاعل الفخد بذكل جيج مع نفدو،  .2
كيتكيف مع مدتػاه الحاتي كقجراتو ككفاءاتو، مع الإدراؾ الػاعي لشقاط القػة كالزعف التي 

 يستمكيا.
قجرة الفخد عمى التكيف الفعاؿ مع البيئة الخارجية في جسيع التكيف الاجتساعي يذيخ إلى  .2

 السػاقف الاجتساعية، مغ خلبؿ التفاعلبت مع الآخخيغ لبشاء العلبقات الستشػعة.
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الاستقخار العاشفي يسيد الأفخاد الحيغ يتستعػف بالرحة الشفدية، حيث يتستعػف باستقخار  .4
يػليع كاتجاىاتيع الحاتية في عػاشفيع كمذاعخىع، كيحافطػف عمى اتداف في م

 كالاجتساعية.
التفاؤؿ كالسذاركة الإيجابية يكػف الفخد في ىحه الحالة متفائلًب كمتحسداً لمحياة، مدتستعاً  .3

 بالدعادة كالخاحة الستاحة، كيتستع بشطخة إيجابية تجاه الأمػر السدتقبمية.
 تأثيخ مؽاقع التؽاصل الاجتماعي عمى الرحة النفدية:

التػاصل الاجتساعي عمى الرحة الشفدية لمفخد، فقج أشار كلًب مغ أبػ فخح  تؤثخ مػاقع
( بأف نتيجة انتذار مػاقع التػاصل الاجتساعي أدى إلى 423، ص.2223كالحلبؽ )

شعػر الأفخاد بالعدلة الاجتساعية كالقمق بدبب التعامل مع الآخخيغ عبخ الانتخنت، كعجـ 
جياد التكشػلػجي سػاء في العسل أك في الحياة التستع بالتػاصل الػاقعي، كزيادة الإ

اليػمية، كيسكغ أف يؤدي إلى الإرىاؽ الشفدي، كمع زيادة التعخض إلى مػاقع التػاصل 
الاجتساعي قج يتعخض الذخز إلى مػاجية السعمػمات الدمبية أك ضغػشات تؤثخ عمى 

 صحتيع الشفدية.
امة، كتطيخ مغ خلبؿ مجسػعة مغ تعتبخ الرحة الشفدية جدءًا أساسيًا مغ الرحة الع

السطاىخ كالدمػكيات، حيث تدسح الرحة العقمية الإيجابية لمشاس بتحقيق إمكاناتيع 
الكاممة كالتعامل مع ضغػط الحياة كالعسل بذكل مشتج كتقجيع مداىسات ذات مغدى 
لسجتسعاتيع، كحلظ مغ مطاىخ الرحة الشفدية بشاء كالحفاظ عمى علبقات إيجابية مع 

صجقاء كالعائمة، كالقجرة عمى تحجيج الأىجاؼ كالذعػر بالثقة بالشفذ، كاتخاذ قخارات الأ
 (.Singh, 2020, p.457مجركسة تؤثخ بذكل إيجابي عمى الحياة الذخرية كالسيشية )

تتبايغ آثار مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى الرحة الشفدية، حيث يسكغ أف تكػف ليا 
لػحع أف الأفخاد الحيغ يدتخجمػف كسائل التػاصل  تأثيخات إيجابية كسمبية، حيث

الاجتساعي بذكل أكثخ نذاشا لجييع معجلات أعمى مغ الاكتئاب مقارنة بأكلئظ الحيغ 
يدتخجمػنيا بذكل محجكد أك لا يدتخجمػنيا عمى الإشلبؽ، فيبجك أف الذبكات 

يغ عبخ الاجتساعية عمى الخغع مغ قجرتيا عمى إنذاء مجتسع مغ الأفخاد السشتذخ 
الاختلبفات الجغخاؼية كالثقاؼية كالاىتسامات، فيي ضارة أيزا بالسدتيمكيغ، فقج يؤدي 
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الاستيلبؾ الستدايج ليحه السػاقع إلى انخفاض الخضا في الحياة كالسقارنات الاجتساعية 
 (.Poon, 2020, p.183الزارة)

ل الاجتساعي عمى كبالتعقيب عمى ما تع تشاكلو يسكغ التصخؽ إلى تأثيخ مػاقع التػاص
 الرحة الشفدية في التالي:

: تعج كسائل التػاصل الاجتساعي مشرات تداعج الأفخاد عمى الذعػر الذعؽر بالانجماج .2
بالانجماج كالتػاصل مع الآخخيغ. تػفخ ىحه السشرات بيئات متشػعة تدسح للؤفخاد 

الأصجقاء كالعائمة بالتعبيخ عغ أنفديع كالذعػر بالقبػؿ. خاصةً، الخدكد كالإعجابات مغ 
 تعدز الذعػر بالتقبل كالتقخب.

تذيخ الجراسات إلى أف التفاعل مع الآخخيغ عبخ كسائل  تخفيف الذعؽر بالؽحجة: .2
التػاصل الاجتساعي يداعج في تخؽيف الذعػر بالػحجة كالاكتئاب كىحا يذيخ إلى أف 

 .استخجاـ ىحه السشرات بذكل صحيح يسكغ أف يحقق بعس الفػائج الشفدية
بعس الجراسات تذيخ إلى أف كسائل التػاصل الاجتساعي تجعل  زيادة الدعادة والخضا: .4

الأفخاد يذعخكف بالدعادة كالخضا كيسكغ للؤفخاد أف يذعخكا بالدعادة بعج التفاعلبت 
السػجبة الشاتجة عغ مذاركاتيع، بيشسا يسكغ أف تقل الدعادة عشج عجـ كجػد ىحه 

 التفاعلبت.
مع تصػر التكشػلػجيا، أصبح الػصػؿ إلى السعمػمات كالتػاصل مع  تدهيل التؽاصل: .3

الآخخيغ أمخًا سيلًب كبديصًا. يسكغ للؤفخاد التػاصل مع أشخاص مغ مشاشق جغخاؼية أك 
ثقافات مختمفة مغ خلبؿ كسائل التػاصل الاجتساعي، كالػصػؿ إلى معمػمات تثيخ 

 فزػليع حػؿ تمظ الثقافات.
 الجراسات الدابقة

سل ىحا الجدء عمى الجراسات كالبحػث العخبية كالأجشبية السترمة بسػضػع الجراسة يذت
الاشلبع عمييا، كذلظ بيجؼ الاستفادة مشيا في تػضيح الحاجة إلى إجخاء تع كالتي 

الجراسة الحالية كتحجيج مشيجيا. ىحا فزلًب عغ معخفة أىع ما تػصمت إليو مغ نتائج قج 
ية، كتأصيل إشارىا الشطخي، كأخيخًا إبخاز مػقع الجراسة الحالية تفيج في بشاء الجراسة الحال

 بالشدبة لمجراسات الدابقة، كما يسكغ أف تديع بو في ىحا السجاؿ كفي تمظ السخحمة.
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 أولًا: الجراسات العخبية
استخجام شبكات التؽاصل الاجتماعي بعنؽان " (2022) الأسطل والمحامدراسة هجفت 

التعخؼ عمى  إلى "النفدية لجى طمبة الجامعات في غدةوعلاقته بمدتؽى الرحة 
مدتػى الرحة الشفدية لمصلبب كمجى استخجاميع لذبكات التػاصل الاجتساعي كالعلبقة 

 ،شالب جامعي في الجامعات الفمدصيشية (222) عمى الجراسة عيشة كاشتسمت ،بيشيع
 لمجراسة، كأداة  بالاستبانة استعانت كسا ،الػصفي التحميمي السشيج الجراسة كاستخجمت

كجػد مدتػى مختفع مغ الرحة الشفدية لجى الصلبب، بيشسا  إلى الجراسة نتائج كتػصمت
جاء مدتػى استخجاميع لذبكات التػاصل الاجتساعي متػسصًا؛ كجػد علبقة ارتباشية دالة 
إحرائيًا بيغ استخجاـ شبكات التػاصل الاجتساعي كمدتػى الرحة الشفدية لجى 

 لبب.الص
العلاقة بيؼ مدتؽى إدمان مؽاقع التؽاصل بعنؽان " (2022) القحطانيدراسة هجفت 

الاجتماعي والرحة النفدية والتحريل الجراسي لجى طمبة المخحمة الثانؽية بجولة 
 ،الكذف عغ العلبقة بيغ إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي كالرحة الشفدية إلى "الكؽيت

 كاستخجمت ،شالب في السخحمة الثانػية بجكلة الكػيت (522) عمى الجراسة عيشة كاشتسمت
بالاستبانة، كمؿياس الإدماف، كمؿياس  استعانت كسا ،الػصفي التحميمي السشيج الجراسة

كجػد علبقة ارتباشية شخدية  إلى الجراسة نتائج كتػصمت لمجراسة، كاتكأد الرحة الشفدية
 دالة إحرائيًا بيغ إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي كالرحة الشفدية.  

بعنؽان "إدمان شبكات التؽاصل الاجتماعي  (2012) التميمي وآخخون دراسة هجفت 
الكذف عغ العلبقة  إلى لجى طلاب جامعة الممغ عبجالعديد وعلاقته برحتهػ النفدية"

 كاشتسمت ،لتػاصل الاجتساعي كالرحة الشفدية لجى شلبب الجامعةبيغ إدماف شبكات ا
مغ شلبب جامعة السمظ عبجالعديد في السسمكة العخبية  (222) عمى الجراسة عيشة

بالاستسارة،  استعانت كسا ،الػصفي الارتباشي السشيج الجراسة كاستخجمت ،الدعػدية
 إلى الجراسة نتائج كتػصمت لمجراسة، كاتكأد كمؿياس الإدماف، كمؿياس الرحة الشفدية

كجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ إدماف شبكات التػاصل الاجتساعي كالرحة الشفدية لجى 
 شلبب الجامعة. 
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 ثانيًا: الجراسات الأجنبية
( بعنؽان " تحميل تمؽي لمعلاقة بيؼ Ivie, et al, 2020)"إيفي وآخخون" دراسة  هجفت

الكذف عغ إلى  التؽاصل الاجتماعي وأعخاض الاكتئاب"استخجام المخاهقيؼ لؽسائل 
العلبقة بيغ استخجاـ كسائل التػاصل الاجتساعي كالأعخاض الاكتئابية في مخحمة 

الارتباشي التحميمي القائع عمى تحميل البيانات السخاىقة، كاستخجمت الجراسة السشيج 
، ايشذ، كبابسيج، كسايكشتكالأدبيات ذات الرمة السأخػذة مغ قػاعج البيانات كيب أكؼ س

بيغ  ارتباشًا إيجابيًا صغيخًا ػدكقج تػصمت الجراسة إلى العجيج مغ الشتائج أىسيا: كج
 .استخجاـ السخاىقيغ لػسائل التػاصل الاجتساعي كأعخاض الاكتئاب

( بعنؽان "استخجام Berryman, et al, 2018)" بيخي مان وآخخون "دراسة  هجفت
الكذف عغ  إلى ي والرحة النفدية بيؼ البالغيؼ الذباب"وسائل التؽاصل الاجتماع

العلبقة بيغ استخجاـ كسائل التػاصل الاجتساعي كمذاكل الرحة الشفدية العامة لجى 
شالبًا جامعيًا يجرسػف في جامعة  (352، كاشتسمت عيشة الجراسة عمى )الذباب البالغيغ

، الارتباشيمغ مشصقة الجشػب الذخقي لمػلايات الستحجة، كاستخجمت الجراسة السشيج 
لع تكغ  ، كقج تػصمت الجراسة إلى العجيج مغ الشتائج أىسيا:بالاستبانةكاستعانت الجراسة 

سا في ذلظ كسائل التػاصل الاجتساعي مختبصة بذكل كبيخ بالسذاكل الشفدية العامة ب
الذعػر بالػحجة، كالأفكار الانتحارية، كانخفاض التعاشف، كالقمق الاجتساعي، كالرحة 

 عمى الذباب. بذكل عاـككجػد تأثيخ ضعيف لػسائل التػاصل الاجتساعي  ،الشفدية
( بعنؽان "استخجام وسائل Kelly, et al, 2018)"كيمي وآخخون" دراسة  هجفت

اهقيؼ النفدية: نتائج مؼ دراسة جيل الألفية في التؽاصل الاجتماعي وصحة المخ 
كثافة استخجاـ كسائل التػاصل الاجتساعي عمى  تأثيخالكذف عغ إلى  المممكة المتحجة"

( أسخة شاممة 22223)، كاشتسمت عيشة الجراسة عمى أعخاض الاكتئاب لجى الذباب
السسمكة الستحجة، كاستخجمت الجراسة السشيج الأشفاؿ كالسخاىقيغ كأكلياء الأمػر مغ سكاف 

، كقج تػصمت الجراسة إلى بالاستبانة كالسقابلبت، كاستعانت الجراسة السدحي التحميمي
، استخجاـ كسائل التػاصل الاجتساعي كجػد تأثيخ سمبي لكثافةالعجيج مغ الشتائج أىسيا: 
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انخفاض ك الشػـ الديء، ك لسزايقات عبخ الإنتخنت، حيث يتدبب الاستخجاـ السفخط  في ا
 .بجكره مختبط بارتفاع درجات أعخاض الاكتئاب ا؛ كىحتتقجيخ الحا

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:
بالشطخ إلى الجراسات الدابقة التي تع تشاكليا يتزح أف ىشاؾ دراسات تذابيت  

عمى  أثخ التعخض السفخط لسػاقع التػاصل الاجتساعيمع الجراسة الحالية في تشاكليا 
 التسيسي كآخخكف دراسة ، ك (2222) الأسصل كالمحاـدراسة  لمصلبب، مثل: الرحة الشفدية

، كاتفقت بعس (Berryman, et al, 2018)" بيخي ماف كآخخكف "دراسة ، ك (2222)
 القحصانيدراسة الجراسات مع الجراسة الحالية في استخجاميا السشيج الػصفي، مثل: 

، كاتفقت في أداة الجراسة كىي الاستبانة، (2222) كالمحاـالأسصل دراسة ، ك (2222)
 القحصانيدراسة ، ك (Berryman, et al, 2018)" بيخي ماف كآخخكف "دراسة مثل: 

بالسقابمة، كقج  (Kelly, et al, 2018)"كيمي كآخخكف" دراسة ، كسا استعانت (2222)
 الأسصل كالمحاـدراسة اشتسمت بعس الجراسات عمى الصلبب الجامعييغ، مثل: 

تسيدت الجراسة ك ، (Berryman, et al, 2018)" بيخي ماف كآخخكف "دراسة ، ك (2222)
أثخ التعخض السفخط تشاكلت الحالية بأنيا الجراسة الػحيجة في حجكد عمع الباحثة التي 

لسػاقع التػاصل الاجتساعي عمى الرحة الشفدية لجى شلبب الجامعة في جامعة عيغ 
ة الباحثة مغ الجراسات الدابقة في بمػرة مذكمة الجراسة كإشارىا الشطخي شسذ، كقج استفاد

 . كترسيع أداة الجراسة كمشاقذة نتائجيا
 :  إجخاءات البحث

 : منهج البحث
( بأنو "دراسة 221، ص. 2221الػصفي الحي عخفو دركير )استخجمت الباحثة السشيج 

كفي الػقت الحاضخ، كىػ شخيقة عامة لطاىخة مػجػدة في جساعة ما، كفي مكاف معيغ 
مغ التحميل كالتفديخ بذكل عمسي مشطع مغ أجل الػصػؿ إلى أغخاض محجدة لسذكمة 

 اجتساعية".
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 البحث وعينته:مجتمع 
 ( مفخدة.423)تكػف مجتسع البحث مغ عيشة عذػائية مغ شلبب الجامعات؛ حيث بمغت 

 خرائص عينة البحث: 
 لأفخاد عيشة البحث كتتسثل في البيانات الأساسية:تع حداب التكخارات كالشدب السئػية 

 تؽزيع أفخاد العينة حدب خرائرها -
 خرائرياتػزيع أفخاد العيشة حدب ( 2)ججكؿ 

 النسب المئوية التكرارات النوع

 55.6% 180 ذكر

 44.4% 144 أنثى

 100% 324 الدرجة الكلية
 النسب المئوية التكرارات العمر

 59.6% 193 22أقل من 

 30.9% 100 22إلى  22من 

 9.6% 31 22أكثر من 

 100% 324 الدرجة الكلية
 النسب المئوية التكرارات السنة الدراسية

 36.7 119 السنة الدراسية الأولى

 39.8 129 السنة الدراسية الثانية

 17.9 58 السنة الدراسية الثالثة

 5.6 18 السنة الدراسية الرابعة

 100% 324 الدرجة الكلية

يتبيغ مغ الججكؿ الدابق: أف أكبخ ندبة حرل عمييا أفخاد عيشة البحث حدب  
 ي( كى44.4%(، كالخاصة بػ)الحكػر(، بيشسا جاءت أقل ندبة )55.6%)الشػع( ىي )

الخاصة بػ)الإناث(، كسا جاءت أكبخ ندبة حرل عمييا أفخاد عيشة البحث حدب )العسخ( 
 ي( كى9.6%(، بيشسا جاءت أقل ندبة )22مغ (، كالخاصة بػ)أقل 59.6%ىي )

(، كجاءت أكبخ ندبة حرل عمييا أفخاد عيشة البحث حدب 22الخاصة بػ)أكثخ مغ 
(، كالخاصة بػ)الدشة الجراسية الثانية(، بيشسا جاءت أقل ندبة 39.8)الدشة الجراسية( ىي )

  الخاصة بػ)الدشة الجراسية الخابعة(. ي( كى5.6)
 لاستبانة(:وصف أداة البحث )ا

 لقج احتػت الاستبانة في صػرتيا الشيائية عمى جدأيغ رئيدييغ ىسا:
 :عبارة عغ بيانات أكلية عغ عيشة البحث تتسثل في السعمػمات الجيسػغخاؼية الجدء الأول. 
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  :عمى الشحػ  عكىمحػريغ رئيديغ، يتكػف مغ محاكر الاستبانة، الستكػنة مغ الجدء الثاني
 التالي:

  ،( عبارة22كالحي يتكػف مغ )المحؽر الأول: مؽاقع التؽاصل الاجتماعي. 
   ،( عبارة، مقدسة عمى ثلبثة 22كالحي يتكػف مغ )المحؽر الثاني: الرحة النفدية

 أبعاد.
( لترحيح أداة دائسًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبجًاكلقج تع استخجاـ مؿياس ليكخت الخساسي )

 (.2) دائسًا(، 3) غالبًا(، 4) أحيانًا(، 2) نادرًا(، 2) أبجًاالبحث حيث تعصي الاستجابة 
 صجق الأداة )الاستبانة(:

كقج تع التأكج مغ صجقيا كثباتيا بالعجيج مغ الصخؽ، مثل: ببشاء استبانة  ةالباحث تقام
، لمحكع عمى الرياغة المغػية لمسحكسيغتع إرساؿ الاستبانة صجؽ السحكسيغ؛ حيث 

، كبحلظ أصبحت عمييا3( 12ككضػحيا كمجى انتساء العبارات للبستبانة، كقج اتفق )
محػريغ، ( عبارة، مػزعيغ عمى 45نة مغ )مكػ   التحكيعالشيائي بعج  االاستبانة في شكمي

اؽ تع حداب صجؽ الاتدكتع التأكج مغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي لسحاكر الاستبانة؛ حيث 
بالجرجة الكمية لمسحػر الحي  عبارةالجاخمي بحداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات كل 

تشتسي إليو العبارة مغ محاكر الاستبانة، كجاءت جسيعيا دالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة 
-**640.(؛ حيث تخاكحت في السحػر الأكؿ: مػاقع التػاصل الاجتساعي بيغ )2.22)

(، **897.-**638.السحػر الثاني: الرحة الشفدية بيغ ) (، كتخاكحت في**882.
مغ لمسحػر تع التحقق مغ الرجؽ البشائي لسحاكر الاستبانة؛ حيث الرجؽ البشائي العاـ ك 

 ؛جاءت بؿيع مختفعة للبستبانة، كقجبالجرجة الكمية  السحػرخلبؿ إيجاد معاملبت ارتباط 
عشج  اككانت جسيعيا دالة إحرائيً  ،(**976.-**952.في الاستبانة بيغ )حيث تخاكحت 

كمجسػع  لسحاكرمعاملبت ثبات ألفا كخكنباخ ، كسا  تع حداب (2.22مدتػى دلالة )
كلمسحػر  (،926.للبستبانة) بمغت ؾيسة معامل الثبات الكميمحاكر الاستبانة؛ حيث 

كلقج تع استخجاـ مؿياس  (، مسا يذيخ لثباتيا،962.(، كلمسحػر الثاني )939.الأكؿ )
( لترحيح أداة البحث حيث بذجة أكافق، أكافق، أحيانًا، نادرًا، أبجًاليكخت الخساسي )

 (.2) دائسًا(، 3) غالبًا(، 4) أحيانًا(، 2) نادرًا(، 2) أبجًاتعصي الاستجابة 
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 الأساليب الإحرائية: 
( كاستخخاج SPSSبخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية ) استخجمت الباحثة

، الستػسصات الحدابية التكخارات كالشدب السئػية للؤساليب الإحرائية التالية: االشتائج كفقً 
ألفا كخكنباخ، اختبار تحميل  بيخسػف، معامل ارتباط معامل  كالانحخافات السعيارية،

تحجيج درجة الاستجابة بحيث يعصي الجرجة  معادلة السجى: تعالانحجار الخصي، 
(، كيتع 2) ججاً  عالية(، 3) عالية(، 4(، متػسصة )2(، مشخفزة )2مشخفزة ججاً )

 تحجيج درجة التحقق لكل محػر بشاء عمى ما يمي:

-الحج الأعمي  الحجالأدنيشػؿ الفئة =  

 عجدالسدتػيات
= 2−2

2
  =2.12     

  (.مشخفزة ججاً درجة استجابة )تسثل  2.12إلى أقل مغ  2مغ   -
 (.مشخفزةتسثل درجة استجابة ) 2.52إلى أقل مغ  2.12مغ  -
 تسثل درجة استجابة )متػسصة(. 4.32إلى أقل مغ  2.52مغ  -
 (.عاليةتسثل درجة استجابة ) 3.22إلى أقل مغ  4.32مغ  -
 ججاً(. عاليةتسثل درجة استجابة ) 2إلى أقل مغ  3.22مغ  -

 البحث:  نتائج ومناقذة أسئمة
: ما درجة التعخض لمؽاقع عخض ومناقذة وتفديخ نتائج الدؤال الأول الحي نص عمى

 ؟جى طلاب الجامعة ل التؽاصل الاجتماعي
كللئجابة عمى الدؤاؿ قج تع حداب الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لعبارات 

العبارات تشازليًا حدب السحػر الأكؿ: مػاقع التػاصل الاجتساعي، كمغ ثع تختيب ىحه 
 كيبيغ ذلظ الججكؿ رقع التالي: ، الستػسط الحدابي لكل عبارة
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العيشة لمسحػر  أفخاد لاستجابات السعيارية كالانحخافات الحدابية ( الستػسصات2)ججكؿ 
 الأكؿ: مػاقع التػاصل الاجتساعي

المتؽسط  عبارات المحؽر الأول الخقػ
 الحدابي

الانحخاف 
درجة  الختبة المعياري 

 استجابة

أقزي كقتًا في استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي أكثخ مغ الػقت الحي  2
 عالية ججًا 1 1.071 4.38 أقزيو مع أسختي.

 عالية ججًا 2 957. 4.33 أفزل التػاصل مغ خلبؿ مػاقع كسائل التػاصل الاجتساعي بجلًا مغ الػاقع. 2

 عالية 9 1.379 3.84 كلا أشعخ بالػقت الحي يسخ.استخجـ مػاقع التػاصل الاجتساعي  4
 عالية Facebook. 4.02 1.172 6أقزى معطع كقتي في استخجاـ  3
 عالية 5 1.341 4.06 ساعات يػميًا. 3استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي أكثخ مغ  2
 عالية Instagram. 3.70 1.617 12أرغب في أف أكػف مثل مغ أشاىجىع عمى  5
 عالية ججًا 3 1.035 4.26 أصبحت أفزل أصجقائي الافتخاضيغ أكثخ مغ أصجقاء الػاقع. 2

يرعب عميا التػقف عغ استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي؛ حتى في حالة  1
 عالية 13 1.610 3.64 .كالإرىاؽ شعػري بالتعب

 عالية 14 1.546 3.55 أشعخ بألع في الطيخ كالخؾبة كالعيػف. 2
 عالية 8 1.527 3.89 بالغزب في حالة انقصاع أك ضعف الانتخنت.أشعخ  22
 عالية 10 1.568 3.79 أرى أف الحياة مسمة بجكف مػاقع التػاصل الاجتساعي. 22

أتتبع جيازي باستسخار لخؤية الخسائل كالإشعارات عمى مػاقع التػاصل  22
 عالية 7 1.436 3.98 الاجتساعي.

دراستي بدبب انذغالي بسػاقع التػاصل  أجج صعػبة في التخكيد في 24
 عالية 11 1.549 3.74 الاجتساعي.

 عالية 4 1.276 4.17 أكاجو صعػبة في تحجيج كقت لمسحاكخة، ككقت لسػاقع التػاصل الاجتساعي. 23
 متػسصة 15 1.683 3.32 أفزل قزاء كقتي عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي عغ الؿياـ بأي شيئًا آخخ. 22

 عالية -- 869. 3.91 الستػسط العاـ
مػاقع التػاصل الاجتساعي،  أف الستػسط العاـ لمسحػر الأكؿ: :يتبيغ مغ الججكؿ الدابق

 عالية(.( كبجرجة استجابة )869.( كانحخاؼ معياري )3.91جاء بستػسط حدابي )
أف  كيسكغ تفديخ حرػؿ الستػسط العاـ لمسحػر الأكؿ عمى درجة استجابة )عالية( إلى

معطع الصلبب يقزػف ساعات شػيمة في الترفح عبخ الإنتخنت، كاستخجاـ مػاقع 
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التػاصل الاجتساعي، كقج يطيخ ذلظ في إدماف الصلبب لمسكػث أماـ مػاقع التػاصل 
الاجتساعي عجد ساعات شػيمة دكف الذعػر بسخكر الػقت، فأصبحت مػاقع التػاصل 

مغ حياة الصلبب، كيػاجو الصلبب صعػبة في تحجيج كقت  أالاجتساعي ىي جدء لا يتجد 
معيغ لاستخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي، مسا أثخ عمى علبقتيع بأسختيع، فقل الػقت 
الحي يقزيو الصلبب مع أسخىع مقارنة بالػقت السدتغخؽ عمى بخامج التػاصل 

عبخ الػاقع  الاجتساعي، بالإضافة إلى ذلظ أصبح الصلبب أكثخ تفزيلًب لمتػاصل
الافتخاضي أكثخ مغ الػاقع الفعمي، كزادت رغبتيع في تكػيغ صجاقات افتخاضية، علبكة 

 Bloggersعمى ذلظ أصبح السذاىيخ عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي السعخكفيغ بػ 
ىع نسػذج يحتحي بو الصلبب، كيخغبػف في أف يكػنػا مثميع، كىػ ما  Influencerك

لتػاصل الاجتساعي عمى ىػيتيع، بجانب ذلظ يسثل حجكث أي يعبخ عغ تأثيخ مػاقع ا
مذكمة في الإنتخنت سػاء انقصاعو أك انخفاض سخعتو ىػ أمخ يثيخ غزب الصلبب، 
بجانب ذلظ أثخ استخجاـ اليػاتف السحسػلة كأجيدة الكسبيػتخ لداعات شػيمة لمترفح 

غ آلاـ في الخؾبة عبخ الانتخنت عمى صحة الصلبب البجنية فسعطع الصلبب يعانػا م
 كالطيخ كالعيغ، كقل تخكيد الصلبب في دراستيع.

: ما مدتؽى الرحة ثانيًا: عخض ومناقذة وتفديخ نتائج الدؤال الثاني الحي نص عمى
 ؟جى طلاب الجامعة النفدية ل

كللئجابة عمى الدؤاؿ قج تع حداب الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية للئبعاد 
: الرحة الشفدية، كمغ ثع تختيب ىحه الأبعاد تشازلياً حدب الستػسط السحػر الثاني

 كيبيغ ذلظ الججكؿ التالي: ، الحدابي لكل بعج
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العيشة لمسحػر الثاني:  أفخاد لاستجابات السعيارية كالانحخافات الحدابية ( الستػسصات4)ججكؿ 
 الرحة الشفدية

 أبعاد المحؽر الثاني الخقػ
المتؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 الختبة المعياري 

درجة 
 استجابة

 عالية 3 875. 3.85 الذعػر بالكفاءة كالثقة البعج الأكؿ: 2
 عالية 2 697. 3.92 القجرة عمى التفاعل الاجتساعي البعج الثاني: 2

: السقجرة عمى تػضيف الصاقات كالإمكانيات البعج الثالث 4
 عالية 1 701. 4.03 في أعساؿ مذبعة

 عالية -- 553. 3.96 العاـالستػسط 
جاء الثاني: الرحة الشفدية، أف الستػسط العاـ لمسحػر  :يتبيغ مغ الججكؿ الدابق

(، كجاء في عالية( كبجرجة استجابة )553.( كانحخاؼ معياري )3.96بستػسط حدابي )
البعج الثالث: السقجرة عمى تػضيف الصاقات كالإمكانيات في أعساؿ التختيب الأكؿ )

(، كيميو في التختيب الثاني 701.(، كانحخاؼ معياري )4.03(، بستػسط حدابي )مذبعة
(، كانحخاؼ 3.92( بستػسط حدابي )البعج الثاني: القجرة عمى التفاعل الاجتساعي)

( البعج الأكؿ: الذعػر بالكفاءة كالثقة) التختيب الأخيخ(، بيشسا جاء في 697.معياري )
الثاني ( كجاءت جسيع أبعاد السحػر 875.ياري )( كانحخاؼ مع3.85بستػسط حدابي )

 (.عاليةبجرجة استجابة )
كيسكغ تفديخ حرػؿ الستػسط العاـ لمسحػر الثاني عمى درجة استجابة )عالية( إلى أف 
الصلبب يعانػا مغ تجني الإحداس بالخاحة الشفدية، كضعف الثقة بالشفذ، كالخػؼ مغ 

عميع يبتعجكا عغ الجخػؿ في أي مشاقذات، التعخض للبنتقاد مغ الآخخيغ، كىػ ما يج
كيػاجيػف صعػبة في الديصخة عمى مذاعخىع الدمبية، كالتحكع في انفعالاتيع، كأيزًا 
زيادة الخغبة في الانصػائية كالعدلة لجى الصلبب، كتفزيل البقاء بسفخدىع، كالبعج عغ 

كالتػتخ عشج الحجيث  أسخىع، كأصجقائيع، علبكة عمى ذلظ يعاني الصمبة مغ الذعػر بالقمق
مع الآخخيغ، كضعف في ميارات التػاصل الاجتساعي، كتكػيغ صجاقات كعلبقات 
ججيجة، بجانب ذلظ أيزًا أضيخ الصلبب صعػبة في الاستفادة مغ مياراتيع كقجرتيع، 
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كاستخجاميا في حل السذكلبت التي تػاجييع، علبكة عمى ذلظ تتجنى العديسة كالإصخار 
 يسيمػا إلى الاستدلبـ، كعجـ السحاكلة مخة أخخى في حالة الفذل.لجى الصلبب، فيع 

ثالثًا: عخض ومناقذة وتفديخ نتائج الدؤال الثالث الحي نص عمي: هل يؽجج أثخ 
 ؟متعخض المفخط لمؽاقع التؽاصل الاجتماعي عمى الرحة النفدية لجى طلاب الجامعة ل

لمتعخض السفخط الانحجار لسعخفة كجػد أثخ ذك دلالة إحرائية تع استخجاـ اختبار تحميل 
 .لسػاقع التػاصل الاجتساعي عمى الرحة الشفدية

السفخط لسػاقع التػاصل الاجتساعي عمى  للؤثخ التعخض "تحميل الانحجار( نتائج "3)ججكؿ 
 الرحة الشفدية

 B Beta R R2 T.value Sig.T المتغيخ المدتقل
 591a .349 13.146 .000. 591. 376. التؽاصل الاجتماعيمؽاقع 

 2.489 المعامل الثابت
Adj R2 .347 

 F 172.818قيمة 
Sig F .000b   نسػذج معشػي 

السفخط لسػاقع التػاصل  يتبيغ مغ الججكؿ الدابق كجػد أثخ ذك دلالة إحرائية لمتعخض
( بسدتػى دلالة R( ).591a؛ حيث جاءت ؾيسة )الاجتساعي عمى الرحة الشفدية

(.000b،) يفدخ ما ؾيستو  ف الإفخاط في استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعيكسا أ
( F، كبمغت ؾيسة )(R2كفقاً لؿيسة )الرحة الشفدية لجى الصلبب مغ تبايغ ( 34)%

(، كىي الؿيسة التي تسثل القػة التفديخية العالية لشسػذج الانحجار الخصي 172.818)
 صلبحية مجيك  السدتقل الستغيخ بجلالة التابع الستغيخ بؿيسة لتشبؤنية االبديط كإمكا

 .الشسػذج
فعمى الخغع مغ أف مػاقع التػاصل الاجتساعي تداىع في زيادة التػاصل كالتفاعل  

الاجتساعي إلا إف الأفخاط في استخجاميا، كالػصػؿ إلى حالة مغ إدماف مػاقع التػاصل 
الاجتساعي، كقزاء عجد شػيل مغ الداعات يػميًا في الترفح الإلكتخكني، يؤدي إلى 

ب في الانعداؿ كالبعج عغ الأسخة كالبعج عغ الػاقع، العدلة؛ حيث تدداد رغبة الصلب
كالارتباط بالػاقع الافتخاضي، كىػ ما يتدبب في تجني السيارات الاجتساعي، كضعف 
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القجرة عمى تكػيغ علبقات حؿيقة بعيجة عغ العالع الإلكتخكني الافتخاضي، فقج يذعخ 
الانتخنت حتى ؼ أكقات بعس الصلبب بالعدلة بجانب أسخىع، كيسيمػا إلى الترفح عبخ 

تشاكؿ الصعاـ، بالإضافة إلى ذلظ يتدبب الافخاط في استخجاـ كسائل التػاصل الاجتساعي 
 في صعػبة التخكيد في الجراسة، كتجني الأداء الأكاديسي.

 ممخص نتائج الجراسة: 
ما درجة التعخض لمؽاقع التؽاصل : الدؤال الأول الحي نص عمىممخص نتائج 

 ؟طلاب الجامعة جى ل الاجتماعي
جاء بستػسط حدابي مػاقع التػاصل الاجتساعي،  أف الستػسط العاـ لمسحػر الأكؿ: -

 عالية(.( كبجرجة استجابة )869.( كانحخاؼ معياري )3.91)
جى طلاب النفدية لما مدتؽى الرحة  :الحي نص عمى الثانيالدؤال ممخص نتائج 

 ؟الجامعة 
( 3.96جاء بستػسط حدابي )الثاني: الرحة الشفدية، أف الستػسط العاـ لمسحػر  -

 .(عالية( كبجرجة استجابة )553.كانحخاؼ معياري )
متعخض المفخط لمؽاقع ممخص نتائج الدؤال الثالث الحي نص عمى: هل يؽجج أثخ ل

 ؟التؽاصل الاجتماعي عمى الرحة النفدية لجى طلاب الجامعة 
السفخط لسػاقع التػاصل الاجتساعي عمى الرحة  كجػد أثخ ذك دلالة إحرائية لمتعخض -

 .(000b.)( بسدتػى دلالة R( ).591a؛ حيث جاءت ؾيسة )الشفدية
 تؽصيات البحث: 

 .ضخكرة زيادة الخقابة الأسخية عمى استخجاـ أبشائيع لسػاقع التػاصل الاجتساعي 
  الاجتساعي.العسل عمى إعجاد بخامج تػعػية حػؿ الاستخجاـ الرحيح لسػاقع التػاصل 
 .العسل عمى إعجاد كرش تجريبية حػؿ كيؽية تشطيع الػقت 
  ضخكرة تحقيق التعاكف بيغ الجامعة كالأسخ لجعع أبشائيع في استخجاـ مػاقع التػاصل

 الاجتساعي استخجاـ صحيح.
 تذجيع الصلبب عمى التػاصل الفعّاؿ مع زملبئيع داخل الجامعة 
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 :عمل دراسات مدتقبميةمقتخحات البحث: 
 .العلبقة بيغ إدماف كسائل التػاصل الاجتساعي كتجني التحريل الأكاديسي لمصلبب 
 .تأثيخ التػاصل الافتخاضي عمى العلبقات الاجتساعية لصلبب الجامعة 
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 قائمة المخاجع
 أولًا المخاجع العخبية:

 ( .2222أبػ الشرخ، مجحت .).مرخ: السجسػعة العخبية لمتجريب  الذباب كصشاعة السدتقبل
 لشذخ.كا
 ( .تأثيخ التكشػلػجيا كمػاقع التػاصل 2223أبػ فخح، مخيع عيدى؛ الحلبؽ، إياد سميع .)

 .442-222(، 22) مجمة رماح لمبحػث كالجراسات، الاجتساعي عمى الرحة الشفدية.
 ( .استخجاـ شبكات التػاصل 2222الأسصل، يعقػب يػنذ خميل؛ المحاـ، كائل عبجالخحيع .)

مجمة عمػـ التخبية الخياضية، الاجتساعي كعلبقتو بسدتػى الرحة الشفدية لجى شمبة الجامعات في غدة. 
22(4 ،)325-324 . 
 ( .2222إسساعيل، عمي سيج .)خفػضة مػاقع التػاصل الاجتساعي: بيغ الترخفات الس

 . مرخ: دار التعميع الجامعي.كالأخلبؾيات السفخكضة
 ( .؛ محمد (. تأثيخ مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى الرحة الشفدية 2222بكاي، رشيج؛ كخكـ

 .22-33(، 2)2مجمة التسكيغ الاجتساعي، كالاجتساعية لمصفل. 
  ،عبجالدلبـ بغ غسيس. التسيسي، خالج بغ حديغ؛ مخزكؽ، مغاكري بغ عبجالحسيج؛ العيجي
(. إدماف شبكات التػاصل الاجتساعي لجى شلبب جامعة السمظ عبجالعديد كعلبقتو برحتيع 2222)

 الشفدية
 ( .2222الجخي، آسيا .)مرخ: مكتبػ الأنجمػ السرخية سيكػلػجية الصفل الرحة الشفدية لمصفل .

 لمشذخ كالتػزيع.
 ( .أثخ الأخبار الدائفة عبخ مػاقع 2222حساني، إسساعيل؛ شيباف، جػىخ؛ شيباف، قسخ .)

السجمة الجدائخية لبحػث  التػاصل الاجتساعي عمى الرحة الشفدية في ضل أزمة كػركنا: دراسة ميجانية.
 .23-52(، 2)2الإعلبـ كالخأي العاـ، 

 ( .يع؛ عػيذ، مشى زايج سيج يع محسػد إبخاـ يع؛ بجر، إبخاـ التأثيخات  (.2222خميل، سعادة إبخاـ
مجمة بحػث في التخبية الشػعية بجامعة  الاجتساعي. ة لتعخض الذباب الجامعي لذبكات التػاصلالشفدي

 .2221-422(، 42)القاىخة، 
 (. أثخ استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى الذباب.2222دبخاسػ، فصيسة .)  السجمة العمسية

 .22-22(، 4)4لمتكشػلػجيا كعمػـ الإعاقة، 
  (. استيلبؾ الأخبار السزممة كعلبقتو بالرحة الشفدية لجى 2224عبجالجيج. )دركير، فخج خيخي

 .225-24(، 52)2مجمة البحػث الإعلبمية بجامعة الأزىخ،  شباب السشاشق الحجكدية.
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 ،الأمة مؤسدة: مرخ. الإندانية العمػـ في البحث مشاىج(. 2221. )أحسج محسػد دركير 
 .كالتػزيع لمشذخ العخبية

  ،(. الاضصخابات الشفدية السختبصة باستخجاـ مػاقع 2222أسساء بشت فخاج بغ خميػي. )العتيبي
مجمة الجامعة الإسلبمية بغدة لمجراسات التخبػية كالشفدية،  التػاصل الاجتساعي لجى شمبة الجامعة.

22(3 ،)52-222. 
 ( .2222فاضل، مذتاؽ شمب .) الدياسيةمػاقع التػاصل الاجتساعي كدكرىا في التحػلات .

 عساف: شخكة دار الأكاديسيػف لمشذخ كالتػزيع.
 ( .علبقة بيغ مػاقع التػاصل الاجتساعي كمعجلات الاكتئاب كالقمق 2222فيػد، إيساف غػض .)

 .252-222(، 5)4مجمة تكشػلػجيا التعميع كالتعمع الخقسي،  لجى عيشة مغ الذباب.
 ( .2222قاسسي، أحسج؛ ججاي، سميع .)لتػاصل الاجتساعي عمى الأمغ السجتسعي تأثيخ مػاقع ا

 . ألسانيا: السخكد الجيسقخاشي العخبي لمجراسات الإستخاتيجية كالدياسية كالاقترادية.لمجكؿ الخميجية
 ( .العلبقة بيغ مدتػى إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي كالرحة الشفدية 2222القحصاني، مخيع .)

-22(، 4)22مجمة العمػـ الاجتساعية، نػية بجكلة الكػيت. كالتحريل الجراسي لجى شمبة السخحمة الثا
42 . 
 ( .2222القسيدي، حسج بغ عبج الله .).الدعػدية: مكتبة 2ط تقشيات التعميع كميارات الاتراؿ ،

 الذقخي.
 ( .التأثيخات الشفدية كالاجتساعية لتصبيقات اليػاتف الحكية: 2223ماىخ، سالي نرار .)Tok 
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